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दो शब्द 


योगोपायविभ्‌तिमोक्ष-पदवी यस्याः प्रसादात्‌ स्वतः 
प्राकाहयं लभते सुसाघधकहूदि घ्रोदयत्प्मभासण्डले । 
तामालम्ञ्य चिदेकशक्तिमभेवन्‌ बन्धाद्‌ विस॒क्ता बुधाः 
स्वात्मारामरतास्तदपेणधिया वन्दे स्वरूपस्थिताम्‌ ॥। 

एम० ए० में अध्ययन करते समय वेदान्त, मीमांसा, न्याय, वशेषिक, सांख्य, योग, 
चार्वाक आदि आस्तिक एवं नास्तिक सभी दशनो से परिचय प्राप्त करने का अवसर मु 
प्राप्त हुआ । मीमांसा के कर्मकाण्ड की वृहत्‌ प्रक्रिया, वेदान्त के जगन्मिथ्यात्व तथा नास्तिक 
दरोनों की आचार-मीमांसा एवं तत्त्वमीमांसा ने ह्‌दयपक् की अपेक्षा बुद्धिपक्ष को अधिक 
प्रभावित किया। लेकिन योगसे दोनों पक्ष प्रभावित हए । उसमे जीवन के सभी पहटुओों 
पर विचार किया गया हं तथा सात््विक-जीवनयापन का दिग्दगोन कराया गया हं । 

योगशास्त्र पर अनुसन्धान-कायं अल्प हआ ह । ओौरजो कुछ हुआ भी हं, वह्‌ एक- 
देशीय एवं परिमित क्षेत्र वाला । फरुतः योग के विषय में मेरे मनस्‌ मे उत्सुकता जाग्रत्‌ 
हई । अन॒सन्धान के लिए विषय चुनते हुए गुरुमुख से स्वाभिमत विषय कौ स्वीकृति भ्राप्त 
कर वलवती इच्छा-शक्ति क्रियाशील हो गई। अतः अनुसन्धान के इस बौद्धिक व्यवसाय में 
हदय ने भी पूणं सहयोग प्रदान किया । 

दस प्रकार हदय के ज्ुकाव एवं समय कौ माँग के अनुसार पातञ्जल-योगशास्त्र पर 
अध्ययन प्रारम्भ हआ । समय-समय पर॒ अत्यल्प बुद्धि इस ओर अनधिकार चेष्टा का 
अनभव करने लगी । इस उत्साहहीनता को दूर करते हुए पुज्य निदेशक महोदय ने अनु- 
सन्धानोपयोगी सुज्ञाव देकर मुज्ञ पर अपार कृपा की है । 

रोध के अध्ययनकाल में भण्डारकर ओरियन्टर रिसचं इर्स्टिट्यूट पूना, एशियाटिक 
सोसादइटी आफ बंगाल, गवनेमेण्ट ओरियण्टल मेनिस्करप्ट्स लाङत्रेरी मद्रास, सरस्वती विद्ा- 
भवन वाराणसी, आयुर्वेदिक संस्थान पुस्तकालय वाराणसी, पाइवेनाथ शोध विद्या संस्थान 
वाराणसी तथा विर्वनाथ पुस्तकालय रकिताघाट वाराणसी से मुञ्जे पर्याप्तं सहायता 
प्राप्त हुर्द्‌ । “~ 

इस पुण्य अवसर पर सर्वप्रथम मैः कृतज्ञता के साथ उस परम पिता परमेश्वर को 
अनेकानेक प्रणाम करती हूं, जिसके कृपा-कटाक्ष मात्र से निविष्नतापुवंक मैः अपने संकलिपत 
कायं के प्रकाशन मं समथ हो पाई। तदनन्तरं ग्रन्थ क प्रकाशन ओर महत्त्वपूर्णं संशोधनं के ` 
किए मंश्रद्धेय निदेशक गुरुवर डा० सिद्धेरवर भदटराचायं, अध्यक्ष संस्कृत एवं पालि विभाग, 
के श्रीचरणों मं स्तुति-सुमनो को समर्पितं करके अपने को कृतकृत्य एवं धन्य समन्षती हूं । 
व्यासभाष्य ओर वृत्तिग्रन्थो को दुरूह्‌ पंक्तियों के अनुवाद तथा विलेषणात्मक कायं के 
लिए संस्कृत ॒वाडमय के मूधेन्य विद्वान्‌ गुरुकल्प डा० गजानन शास्त्री मुसर्गांवकर, रीडर, 
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सस्रत महाविद्यालय की मँ अत्यन्त ऋणी हं जिन्टनि कार्यव्यापृत रहते हूए भी मूले हादिक 
सहयोग प्रदान किया हं । 
वीतराग स्वामी करपात्री जी महाराज, जगद्गुरू महेश्वरानन्द जी महाराज, 
पद्मविमूषण महामहौपाध्याय डा० गोपीनाथ कविराज, प्रो° डा° पद्मा मिश्र आदि उन 
प्रथित कीतिमान्‌ विद्रदरो के प्रति भी कृत्ता प्रकट करना अपना परम कर्तव्य समञजती हू 
जिनसे समय-समय पर मुञ्चे अध्ययन, पुस्तक तथा प्रेरणा-सम्बन्धी अनेक प्रकार की 
सहायताए प्राप्त होती रहीं । डा० वी०वी° भिरादी, भू० पूण प्राध्यापक नागपुर विर्व- 
विद्यालय ओर डा० आद्याप्रसाद मिश्च, प्राध्यापक, इटाहटावाद विश्वविद्यालय के मटत्वपूण 
दिग्दरन के लिए मं अत्यन्त आभारी हूं । 
गोयनका लाद्रवब्ररी के अध्यक्ष श्री कृष्णदत्त पन्त की मं अत्यन्त आभारी हँ जिन्टोने 
समय समय पर पुस्तकों का महच्वपूणं सहयोग प्रदान कियाद । अन्तमं बी० एच० य° 
प्रेस के सहयोगिवगं श्री कारी महाराज एवं श्री वसन्तराम आदि को धन्यवाद ही कह सकती 
हँ । यदि उनकी इस कायं क प्रति तत्परता एवं सहदयता न होती तो यह ग्रन्थ प्रकाश 
महीन था पाता । 
विभाग के गोध सहायक तथा मेरे सहपाठी डा० सुधाकर मालवीय घन्यवाद के पात्र 
टँ । आपने पूर्णं तत्परता एवं आत्मीयता के साध प्रस्तुत प्रन्थ-प्रकारन मे मुस्र सहयोग 
प्रदान कियाहं। 
यह्‌ ल्ापित करते हुए आनन्द का अनुभवो रहा हं कि पद्मविभूषण मह। महोपाध्याय 
राजेदवरशास्त्री द्राविड नें प्रस्तुत ग्रन्थ की उत्कृष्टता पर मुले स्वणंपदक प्रदान किया हं । 
भोगापव्गजनदुःखमुक्तो 
नरः कृतार्थो भवतीहरोके । 
तन्मागं विश्टेषणपुर्णलेखः 
सपूणतां याति गुरोः प्रसादात्‌ ॥। 
पातञ्जलीयव्याख्यानान्यधिकरत्य समचया । 
चचंया वुष्टराधेदो विमलं ग्रन्थमपेये ॥ 


सीनियर रिसचं फो 
बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी । विमला कणोटक 


ज्येष्ठ पूणिमा 
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लक्षण-परिणाम का सिद्धान्त घर्मो की कूटस्थनित्यता का पोपक नहीं 
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वासना कौ अनादिता २३९, अनादि वासना पुरुष के मोक्ष की प्रति- 
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विभूति ३९८, प्राणादि पांच वायु, उनका स्थान एवं व्यापार ३९८, 
सांख्ययोग ओर वेदान्त के प्राणादि मं अन्तर ३९८, प्राणादि वृत्तियां 
किनकी? ३९९) प्राणादि वृत्तियोंके करणमाव्रत्व की सिद्धि 
३९९, बारुरामोदासीन कौ भ्रान्ति का निराकरण ३९९, प्राणादि वायु 
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आह्‌कारिक हं, भौतिक नहीं ४०३, आकाडकी सिद्धि ४०४, शाब्द 
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का हेतु ४३३, प्रकरत्यापूर में धवर्मादि निमित्तकारण ४३३। 


१३ : कैवल्य “*“ ी `` ‰४३९-४४५ 


विन्नानवादी वौद्धसस्मत आत्मवाद तथा निर्वाण (मोक्ष) का । 
खण्डन ४३९, जंनसम्मत आत्मवाद तथा मोक्ष का खण्डन ४४० 
वेदान्तसम्मत आत्मवाद तथा मोक्ष का खण्डन ४४०, न्यायसम्मत 
आत्मवाद तथा मोक्ष का खण्डन ४८४१, मीमांसकसम्मत आत्मवाद तथा 
मोक्ष का खण्डन ४४२, दोवागमसम्मत आत्मवाद तथा मोक्ष का खण्डन 
४४३, योगसम्मत आत्मवाद तथा मोक्ष का समयन ४४४-४४५ । 
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भूमिका 


पातञ्जल-योग-साहित्य के अन्तगतं पतञ्जल्िञिणीत योगसूत्र, व्यासभाष्य, व्यासभाष्य 
की टीकाएँ तथा वृत्तिग्रन्थ आते हँ । जिस प्रकार सांख्य, न्याय, वैशेषिक, मीमांसा, वेदान्त 
आदि भारतीय दशनो पर सर्वप्रथम सूत्रात्मक-ग्रन्थ च्खि गए उसी प्रकार पतञ्जक्िने 
रास्तों मे विकीणं योग-तत्त्वों को सूत्रात्मकं प्रन्थ-शैली मे संककित किया । पातञ्जल- 
योगसूत्र मे जहाँ एकतः योग-साम्प्रदायिको की विविघ विचारघाराएं प्राप्त हं, वहाँ अपरतः 
पतञ्जलि का स्वकीय विशिष्ट दष्टिकोण भी प्रतिबिम्बित ह्‌ । 

व्यासभाष्य - व्यासदेव ने पातञ्जल-योग पर भाष्य जलिखा। यह्‌ प्रामाणिकं प्रौढ 
ग्रन्थ ह । इसके हारा योगसूत्र के रहस्य प्रकाडमें आए । पातञ्जल-योग-प्रासाद सें 
प्रवेद पाने का यह्‌ मुख्य दार हं । पतञ्जलिप्रोक्त योग-विदया को व्यापक स्तर पर प्रस्तुत 
करने का सववप्रथम प्रयास व्यासदेव ने किया है| 


ग्यासभाष्य को टीकाए--काल-क्रम से योगजास्त्र की सेवा करने वाके तीन महारथी 
वाचस्पति सिश्न, विन्ञानभिक्ष्‌ तथा हरिहुरानन्द आरण्यक ने व्यासभाष्य पर सहत्त्वपुणं 
टीकाएं लिखीं । तत्त्ववेशारदी, योगवात्तिक तथा भास्वती ने जितनी लोकथियता प्राप्त 
को हं, उतनी प्रौढता एवं गम्भीरता भी उनमें परिरक्षित होती है । इन व्याख्याकारों ने 
निष्ठा एवं तत्परता के साथ योग के रहस्यों को उद्घाटित करने तथा गृत्थियों को सुलज्ञानें 
का प्रयास किया । 


तत्त्ववेशारदी-- वाचस्पति मिश्र को तत्त्ववैशारदी योगवात्तिक की अपेक्षा संक्षिप्त 
ह । वाचस्पति मिश्र ने अत्यन्त सारगभित एवं ठो चेली मेँ योग के सिद्धान्तो को प्रस्तुत 
कियाहं। वे जगह-जगह श्रूति, स्मृति जादि अन्य शास्त्रों के उद्धरण प्रस्तुत नहीं करते 
दँ । वाचस्पति सिभ्रने योगके दुष्टि-विन्दु से व्यासभाष्यकी व्याख्या कीरै । उनका 
एकमात्र लक्ष्य व्पास्तभाष्य को जटिक पंक्तियों के साय तादात्म्य स्थापित कर उन्हं स्पष्ट रूप 
से सुलल्लाना था । 


योगवात्तिक--विज्ञानभिक्षुकत योगवात्तिक साख्य-योग-वेदान्त का समन्वित रूप्‌ हैं । 
फलतः विज्ञानभिक्षु को वाचस्पति के व्याख्यानो का जगह-जगह खण्डन भी करन। पडा हं । 


योगवात्तिक उद्धरणों से आपूरित । क्योकि विज्ञानभिश्षु को नवीन सिद्धान्तो की प्रामा- 
णिकता के किए श्रुति स्मृतियो के उद्धरण अपेक्षित रहे । 


भास्वती--ग्यासमभाष्यके तृतीय व्याख्याकार हरिहुरानन्द आरण्यक की भास्वती 
टीका यौगवात्तिक को भत्ति खण्डन-मण्डन-प्रधान नहींहै। वह सरल एवंसुबोध शैली 
मे लिली गर्ह । उदाहुरणस्वरूप, प्रकृति के साथ पुरुषके संयोग के हेतुभूत अदशेन के 
सम्बन्य में पूर्रपन्न स्तर पर व्ातदेव द्वारा उपस्थापित सात विकल्पों की अनुपयुक्तता\ को 
खौकिक उदाहरण द्वारा प्रस्तुत करने का श्रेयस्‌ आचा्ं हृरिहुरानन्द आरण्यक को ह । 
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पातञ्जलरहस्य--पातजञ्जछ रहस्य ततवरवेगारदी की उपटीकारह। इसके रचयिता 
राघवानन्दसरस्वती टं । पातञ्जकरहस्य में तच्ववेशारदी के कठिन शब्द एवं वाक्यों 
को उठाकर उन्दुं सुबोव वनाया गया दहु। 


वृत्तिग्रन्थ-- योगसूत्र पर राजमार्तण्ड, सूत्राथवोधिनी पदचन्द्रिका, योगसुधाकर, 
योगप्रदीपिका, मणिप्रभा, मावागणेगीयवृत्ति, नागेगभद्रीय लघ्वी तथा 


बृहती वृत्ति तथा 
योगसिद्धान्तचच्धिका -ये वृत्यात्मक ग्रन्थ च्वि गुरूं । सुत्रावप्रघाना 


वृत्तिः - वृत्ति का 
यह्‌ लक्षण भोजदेवक्रत राजमातण्ड, नारायणतीयक्रत सूव्राथवोचिनी, अनन्तदेव पण्डितङत 
पदचच्दिका तथा सदाशिवेचरसरस्वतीकृत योगसयुघाकरमे चरितां होताद्‌ । इनमे सूत्रगत 
किसी पदका अथं सन्दिग्व नहीं रह जातादहं। व्यासमाप्य, तत्त्ववैशारदी आदि वृहद्‌ 
व्याख्याग्रन्थो मं जिस प्रकार वौद्ध आदि आचार्यो के साथ शास्त्रार्थं के स्थल परिरक्षित 
होते हं, उस प्रकार के विवादास्पद स्थल इन चार वृत्तिग्रन्थो मे उपक्व्य नहीं होते दै । 
वृत्तिकारो का उदेदय खण्डन-मण्डन से गुन्य योग के मूक सिद्धान्तो क प्रतिपादक वृत्त्यात्मक 
ग्रन्थो का निर्माण करनाथा। अतः इन वत्तिग्रन्थोंको पट्कर व्यासभाष्य, तत्त्ववंशारदी 
जदि प्रौढ टीकाओंमें प्रवेल पाने के लिए योगसिद्धान्तग्राहिणी वृद्धि बनाई जा सकतीहं 


राजमा्तण्ड--राजमार्तंण्ड ग्रन्थ भोजवृत्ति नामसे भी विचख्यतिट । भोजदेव ने 
चतुर्थं कंवल्यपाद के अन्तिमि सूत्र मं अन्य भारतीय दादनिकानुमोदित आत्मस्वरूप के 
खण्डनपुरस्सर योगसम्मत बात्मस्वल्प की स्थापना उच्च स्तरपरकीरहं ।*: इससे उनकी 
वहृदास्व्रज्नता सूचित होती दै। राजमार्तण्ड मेँ स्थान-स्थान पर सूत्रं का पाठभेद 
भी मिता हं ।२ 


सूव्रार्थबोधिनी-नारायणती्यंक्रेत सूव्रार्धवोचिनी मे पाणु जाने वाले विरिष्टं सिद्धान्त 
उनके योगके दूसरे ग्रन्थ योगसिद्धान्तचन्छ्रिकासे सित्नदहं। इसका मुख्य कारण पूवेवर्ती 
योगाचार्यो के प्रति उनकी असीम निष्ठा प्रतीत होती है । आदरभाव से उन्होने तत्ववेशारदी 
एवं योगवातिक्र दोनों के विरोधांश कौ अपनाया हं। उन्होने किसी एक मतवाद का खण्डन 
नहीं किया हं । फलतः उनके दोनों ग्रन्थों मेँ पृथक्‌-पृथक्‌ विचारधारार्णँ उपरव्ध होती हूं । 

पदचन्दिका---पातञ्जल-योगसूत्र के उपलनव्व वृत्तिग्रन्थो मे अनन्तदेव कौ पदचन्द्रिका 
लघुतम ह । अनन्तदेव पण्डित ने भोजवृत्ति में समुपलब्ध पार्मेदों को प्रामाणिक माना तथा 
अन्य मी कई पाठमेदों का समावेश पदचनद्दिकामेंकियादहू। उदाह्‌रणस्वरूप श्रुत' के स्थान 


पर श्रौत" (१।५३), रूढो! के स्थान पर तन्वनुबन्यो' (२।९) , शक्षणतत्कमयोः' के स्थान पर 


+ कि गुणानामधिकारः' ` ` ` ' यावहाहुस्तावजञ्ज्वर' इत्युवित्यथा न सम्यग्‌ ज्वरलक्षणं 
तदत्‌ ` ` "-भा० पृ० २२६-२३१। 
* संसारदज्ञायामात्ना" ` ` ` ` चितिशक्तेः केवल्यन्‌ --रा० सा० पु० ७६-८० । 


२ १।५ विकिष्टाकलिष्ठाः के स्यान पर किकव्डा अविकलष्टाः, १।१८ “संस्कारशेषः' के 


स्यान पर संस्कारविशेषः", १।२५ 'सर्वेल्तबीजम्‌' के स्यान पर सावेज्ञबीजम्‌, 
इत्यादि ! 
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'क्षणक्रमसंयमात्‌' (३।५३) , श्रकृत्यापुरात्‌" के स्थान पर श्रकृत्यापुरणात्‌' (४।२), "विभक्तः! 
के स्थान पर "विविक्तः (४।१५) इत्यादि । लेकिन ये पाठभेद अथंभेदपरक नहीं हँ । इनसे 
सूत्राथं मे अन्तर नहीं आता । पदचन्दिकामें सूत्रोकी संख्या भी अधिकं भिलतीहै; 
उदाहरणस्वरूप (१) गृहीतसम्बन्धालिद्खालिद्धानि सामान्यात्सनध्यवसायोऽनुमानम्‌ (१८), 
(२) आप्तवचनमागमः (१।९), (३) प्रतिपरिणासं च संस्कारः (१।२१) (४) एतेन 
कान्दाद्यन्तर्धनिमुक्तम्‌ (३।२२) इत्यादि । लेकिन इन नवीन सूत्रों दारा योग-सस्बन्घी कोई 
नतन विचार प्रकाडमें नहीं आता ट । व्यासदेव, वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु, हरिहरा- 
च आरण्यक आदि व्याख्याकार ने जिन विचारों को जिन सूत्रों के अन्तगंत माना ह, उन्हीं 
विचारों के आवार पर अनन्तदेव पण्डित ने नवीन सूत्रों का निमि क्रिया । 
योगसुघाकर--सदारिवेन्द्रसरस्वती ने योगसुवाकर में -नियमः-वर्गीय स्वाध्याय के 
अन्तर्गत मन्व के भेद स्वप्रथम प्रदशित किए ।‹ सदाशिवेन्सरस्वती विषय की पुष्टि के 
लिए भावश्यकतानुसार उद्धरण भी देते चलते हँ । ये पूर्वाचार्यो दारा उद्धत उद्धरण नहीं ह | 





उपरिर्वाणत चार वृत्िम्रन्थों कौ अपेक्षा भावागणेशीय योगसुत्रवृत्ति, मणिप्रभा, 
नागेशमद्रीय लचुयोगसूत्रवृत्ति तथा योगप्रदीपिका में योग के सिद्धान्त अधिक स्पष्ट हए हं । 

भावागणेज्ञीयवत्ति--योगवात्तिक पर आवारित भावागणेश की योगसूच्वृत्ति योग- 
दीपिका नाम से विख्यातदहं। यह्‌ योगवात्तिकि की भाँति वृहद्‌ नहीं, प्रत्युत संक्षिप्त हं । 
दसम "पञ्चतय्यः, संवेगः, ज्वलनम्‌, विदुबः'- -आदि विवादास्पद शब्दो का अथं योगरवात्तिकं 
के अनुसार किया गया हे । मत-मतान्तरो के उल्लेख भौ इस वृत्तिग्रन्थ मे दिखाई पडते हे । 

मणिप्रभा--रासानन्दयति कौ मणिप्रभा व्यासदेव के योग-सम्बस्धी रत्तन-तत्त्वों की 
प्रकाडिका है ।* इसमे भाष्य कौ पंवितयों को उद्धत कर सूत्राथं को स्पष्ट किया गया ह ।९ 
मणिप्रभा पर तत्त्ववैशारदी का विशेष प्रभाव परिक्षित होता है; क्योकि योग के विवादास्पद 
स्थलों पर दिए गए निणेय तत्ववेशारदी के जनुसार्‌ स॑ ।* मणिप्रभा 


ा वगो भाषा अत्यन्त 


^ ते च मन्त्रा दविविधाः--ददिकास्तान्तिकार्च । वं दिकः प्रगौतागीतमेदेन द्विविधाः। 
तान्त्रिकाः स्त्रीनपुसकभेदेन त्रिविधाः--यो० सु° पृ०४३। 

‡ पतञ्जल सूत्रकृतं प्रणम्यं 

व्यासं सुनि भाष्यङ्घतं च भक्त्या । 
भाष्यानुगां योगमणिद्रभाऽऽस्यां 
वृत्त पिधास्यासि यथामतीडचास्‌ \1--म० भ्र० प़० १। 

९ तदाह भाष्यकारः धस्त्वेकाग्रे चेतसि सद्मूतमथं प्रयोतयति, क्विगोति च वङेलान्‌, 
कसेबन्धनानि इल्थयति, निरोधमभिमुखं करोति स संप्रन्ञातो योग इत्यास्यायत 
इत्िः- म० प्र प५ २। - 

५ (क) अहद्ारात्‌ पड्वतन्पात्रागोनि सिद्धता" । अहङ्कारस्यानुनानि बुद्ध 

रपत्यानि तन्मात्रागोति "योगाः म प्र° पु०३५। 
(ख) पञ्च तन्मात्राणि बुद्धिकारम क(न्यवि गे बरताद्‌ अस्पिताबन्‌--त०वै०प्‌ ०२०३। 
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नागजञभदट्रौय लघुवृत्ति-नागेनट्र कौ योगमूत्र की कष्वी टीका मृख्यतः योगवात्तिक 
पर आधृत दहं । शब्दों के पाठभेद तथा नए सूरं की योजना इसमें दुष्टिगत नहीं होती ह । 

योगसूत्र के वृत्तिग्रन्थो मे नागेढाभट्रकरेत वहयोगसूत्रवृत्ति तथा योगसिद्धान्तचन्द्रिका 
व्यापक स्तर पर ल्खिगएहं। ये केवल सूत्राथप्रधान नींद । वे दोनों ग्रन्थ सांस्य-योग- 
वेदान्त दशन के समन्वयवाद प्रर प्रतिष्ठितं । 


नागेशभदट्रीय वहद्योगसुत्रवत्ति- टस वृत्तिग्रन्थ की विशिष्टता यह कि भापा-लीटी 
कीदृष्टिसे यहु योगवत्तिक के अनुरूपं ओर र्संद्ान्तिकं दुष्टिसे यह योगवात्तिक एवं 
ततत्ववंगारदी का मध्यमरूपं । नागेशमट्र ने विज्ञानभिक्ष एवं वाचस्पति मिश्रमे से किसी 
एक आचायं के साथ पक्षपात नहीं किया । प्रत्यत कु न्यायाधीदा की भाति दोनों के वैमत्यों 
का खण्डन-मण्डन, अनुमौोदन-तिरस्कार किया । ये नागेाभदटर के स्वतन्त्र विचार के योतक है | 

योगतिद्धान्तचच्िका-- नारायणतीथकरेत योगसिद्धान्तचद्धिका मौलिक ग्रन्थ ह। यै 
अपने पूरवेवर्ती आचार्यो के मतो के अन्धपौपक नहीं । इसमे योगका लक्षण, निद्राका 
स्वरूप, स्मृति का स्वरूप, प्रणवाधं-विवेचन, ऋतम्भमरा-प्रन्ना की उपयोगिता आदि स्थलों की 
सन्देहात्मक गृत्थि्यां प्रदनोत्तर दीटीसे यृट्लाई गर्द ह| पतञ्जलि दारा प्रयुक्त "विषयः 
( १।१५), सन्नाः (१।१५), शुरुषख्यतिः' ( १।१६), “उपायः' (२।२६) -- आदि शब्दों के 
प्रयोजन-गाम्भीयं को समसाने का सामध्यं आचाय नारायणती्थमें धा। भक्तिभाव से 
प्रभावित नारायणतीय की योगसिद्धान्तचल्िकामं जहां एकतः भक्तियोग पराकाष्टा को 
पराप्त हुआ टं, वरटा अपरतः हटयोग से सम्बन्धित पर्याप्त सामग्री भी समृप्व्व ह | 
योगसू्रो मं निगूढ क्रियायोग, चययिोग, कमयोग, हटयोग, मन्त्रयोग, ज्ञानयोग, अद्रैतयोग, 
लध्ययोग, ब्रह्मयोग, दिवयोग, सिदधियोग, वासनायोग, ठययोग, व्यानयोग, तथा प्रेमभक्ितियोग- 
इसमे अन्वेषित हं; * तथा राजयोग (असम्प्रन्नातयोग) इन समस्त योगों का महायोग घोषित 
हुआ हं । अवतारवाद, षट्‌कम, पट्‌ चक्र, कुण्डलिनो-शक्ति आदि नवीन विषय इसमें विवेचित 
हं । पूर्वाचार्य द्वारा स्वीकृत विषयो मं भी नारायणती्थं ने अपनी मेधा का परिचय दिया 
हं । लेकित नारायणतीथं कौ यह्‌ मौलिक कृति प्रकारित एवं अप्रकारित प्रतियों मे चतुर्थ 
पाद के तृतीय सूत्र तकी प्राप्त हं । 


योग के आचार्यो की एेतिहासिक परम्परा तथा उनकी अन्य कृतियाँ 
योगसूव्रक।र पतञ्जलि १५० ई० पूवं हए हँ ।* पतञ्जलि ने योगशास्त्र की भांति 
व्याकरण तथा आयुर्वेदशास्त्र पर भी टेखनी चटाई हें । ९ 


* निदिध्यासनञ्चेकतानतादिरूयो राजयोगापरपर्यायः समाधिः । तत्साधनं तु 
| अ । च्ययोगः, कमयोगः, हठयोगः, सन्त्रयोगः, ज्ञानयोगः, अहेतयोगः, 
लक्ष्ययोगः, ्रह्मयोगः, लिवेयोगः, सिदधियोगः, वै।सनायोगः, लययोगः, ध्यानयोगः 
प्रेमभक्तियोगश्च यो० सि० चं० पृ०२। 

* स० द० सं० प° ९३५ । 

२ इन सब लेखो के आधार पर महाभाष्य, योगमुत्र तथा परिष्कृत चरकसंहिता के 
रचयिता एक ही पतञ्जलि माने जाते हु-सां० द० का इति० पृ० १८४ । 
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योगसूत्र के भाष्यकार व्यासदेव तृतीय शतक से अधिक प्राचीन नहींह। योगके 
भाष्यकार व्यासदेव पुराणों के रचयिता महूरषि व्यास से भिन्न प्रतीत होते हं । 

वाचस्पति भिभ्र का स्थित्तिकाकु अष्टम शताब्दी का अन्तिम अथवा नवम शताब्दी 
का पूवेभाग माना जातां । ये भिधिलदेडवासी थे। ततत्वकौमुदी, न्यायसूचीनिबन्ध, 
न्यायवात्तिकतात्पयं टीका, न्यायकणिका, तत्वचिन्दु, ब्रह्यततत्वसमीक्षा, ब्रह्मसिद्धि तथा भामती 
इनके अन्य दार्शनिक ग्रन्थ है । 

भोजदेव का कार र्गभग १०१९ से १०५४ ई० हं ।* सरस्वतीकण्ठाभरण तथा 
राजमगाङ्क इनके अन्य प्रसिद्ध म्रन्थ हं । 

गोविन्दानन्दस्वामी के शिष्यः रामानन्दयति सोलहवीं शताब्दी के ह ।९ वेदान्त 
पर आधारित ब्रह्मामुतवषिणी तथा विवरणोपन्यास इनकी अन्य मौलिक कृतियाँ ह । 

विज्ञानभिक्षु सोकुहवीं दाताब्दी के आचायं माने जातेह। पभो० ए० वीऽ कोथ 
एफ ० इ० हाल उा० रिचड, विन्तरनि ज, दासमृप्ता, राचाङुण्णकन्‌, ङा० आदयामसादर सिश्च, 
इत्यादि विद्वानों ने विज्ञानभिक्षु के उपरिनिदिष्ट काल के सम्बन्धमे रुचि प्रकट की ह 4 
गवात्तिक के अतिरिक्त विज्ञानभिक्षु के सांख्यप्रवचनभाष्य, सांख्यसारविवेक, विज्ञानामत- 
भाष्य तथा योगसारसंग्रह ग्रन्थ विद्रत्समाजमें प्रचलित ह । सुरेशचन्द्र॒ श्रीवास्तव तं 
विन्ञानभिक्षु के ओर तेरह ग्रन्थों की सूचनादीरह। 


विज्ञानभिक्षु के शिष्य भावागणेश विज्ञानभिक्षु के समकालीन (सोरहवीं शताब्दी के ) 
ह्‌ । तत््वयाथाथ्यंदीपन, सांख्यतत्वप्रदीपिका, सांख्यसार तथा सांस्यपरिभाषा-- इनको 
अन्य कृतियाँ हु । 





९ रा० सा० भूमिका पृ० २७। 


२ इति श्रीमत्परमहंसपरिन्राजकाचायंश्नगोविन्दानन्दभगवत्पुज्यपादशिष्यश्चरीरामानन्द- 
सरस्वती- (यति) -ङतौ सांख्यप्रवचने योगसणिग्रभायास्‌ ` ` ` ` ` --स० भ्र०प्‌०९३। 


३ स० दण० सं० पु9 ९४९ । 
४ (क) 9111 कड{लि1. ]). 114 1४ 4. 13. 1२61). 
(ख) 1101.८6 10 16 उतपुर] -इत7 ]. 37, ए [, ए तथ्‌. 
(ग) 1666 {0 10 चता] क प्-ञोतछ्-ष्य् 1. 8. 0४ [01. 
1२. (81९ 
(घ) तादा [तलाव्पाठ (तला एत्‌.) 1. तहत $ 


\\/ 111 {11111 


(ङ) 11370 01 [ताद्व 11108001. \०]. 1. 11. 212-221, 
0. 9. षि. 1288 @प]0प 


(च) 1101811 [1111080]01. ०]. 1 $ 8. 1तत]15]1२1811811 
(छ) सांख्यदशेन कौ एतिहासिक परस्परा-- प्‌० २९५-३०४ 

~ आचायं विन्ञानभिश्षु ओर भारतीयं दरोन मे उनका स्थान- प० ४ ६-४७ । 

९ भाष्यं परीक्षितो योऽर्थो वातिके गुरुभिः स्वयम्‌ । 
संक्षिप्तः सिद्धवत्सोऽस्यां युकितिष्‌क्ताधिका क्वचित्‌ ।--भा० ग० त° पृ० १। 
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विन्ञानभिक्षु के परवर्ती व्याख्याकार नागे भटर का स्थितिकाल सोलहवीं शतान्दी का 
उत्तराघं तथा सच्रहवीं शताब्दी का पूर्वाविहं।* ये महाराष्टरी ब्राह्मणये। इन्टौने 
दरंनशास्त्र की प्रत्येक विधा पर टेवनी चलाईटं। इन्टौने पचपन या छप्यन महत्त्वपूर्णं 
ग्रन्थो का प्रणयन कियाद 

रामगोविन्दतीयं के चिष्य नारायणतीवः सव्रह्वीं ताब्दीकैरह। विद्रतृसमाज 
मं नारायणतीयं के निम्नाद्धित ग्रन्थ (योगके ग्रन्थोंको छोडकर) प्रचलित ट्‌--चन्दिका 
(सांख्यकारिका की टीका), भक्तिचद्दरिका, भक्त्यविकरणमाला, तत्त्वचन्द्रिका, न्यायकुसु- 
माज्जलि, सिद्वान्तविन्दु, विभावना तथा भाषापरिच्छेद । 

सदा्िवेन्रसरस्वती ने अठारहवीं गताव्दी के प्रारम्भ में करूर नामक स्थान में जन्म 
ग्रहण किया था।३ यें महान्‌ योगी तथा परम अद्र॑तनिष्ट महात्मा थे। सडाश्िवेन्द्रसरस्वती 
के ब्रह्यसूत्रवृत्ति, आत्मव्रिद्याविकास, कविता-कल्पवल्टी तथा अद्रंतरसमञ्जरी अन्य ग्रन्थं । 

आवुनिक इतिटासक्रारों ने अनन्तदेव पण्डित का समय वीसवीं शताब्दी माना ह । 
व्याकरणशास्त्र पर इनका अन्य ग्रन्थ राब्दसुवा दहं । 

सांख्ययोग के आनुनिक व्याख्यातागों मे परिगणित हरिहरानन्द आरण्यक का स्यिति- 
काठ उन्नीसवीं रताब्दी का अन्तिम तथा वीसवीं शताब्दी का प्रारम्भ माना जाता हे । 
सांख्यतत्वालोक, पञ्चरिखादीनां सांख्यसूत्रम्‌, योगकारिका, वमंपदम्‌, सरटसांख्ययोग तथा 
व्थासमाष्य की वंगला टीका--यें हरिहरानन्द आरण्यक के अन्य ग्रन्थं 

मैथिल पण्डित बलदेव सिश्र भी बीसवीं यताव्दीकेदहं। ये योगी करट में उत्परन 
हुए थे । इनके पिता का नाम श्रीधरमिश्र तथा पितामह का नाम हकर मिश्र था ।४ 
योगप्रदीपिका बलदेव निश्च की अन्तिम छ़रतिदह। स्त्री एवं पूत्र के देदान्तसे निर्वेद जाग्रत 
होने पर उन्होने योगयास्त्र पर ल्खिा।* योगप्रदीपिका को छोडकर बलदेवं मिश्रके 
अन्य ग्रन्थ दस प्रकार ह--सन्ध्याप्रकादा, गृहस्थाचारदपंण, उपदेशरत्न तथा भावरत्न । 


९ (क) सां० द० का इति० प° ५०६ । (ख) सं० द० सं पृ० ९३४ । 

र श्रीरालगोविन्दयुतीर्थपादकरृषाविशेषादुषलभ्य बोधम्‌ । 
=| सर्वशास्त्राणि वक्तुं किमपि स्वृहा नः ॥--सां० का० ना० 
टी० ्षहित० पृ० १। 

3 तस्यावासभूमिः करूनामको जनपद इति चा्वगल्यते-यो० सु° भूमिका पृ० ३। 

* असीद्धलधरो द्विजः ` '"" तस्य श्रीधरनाम्राऽऽसीदात्मजन्मा " "` "` तस्य उ्येष्ठतनुजः 
श्रीबल्देवाभिधः सुधीः--यो० प्र° पृ० १। 

+ ततः कालेन कियता सृतयुत्रकलत्रकः । 
वेराग्यं प्राप्य योगस्वाभ्यासं कू्वंस्‌ सयत्नतः ।--यो० प्र° प° १। 








व्याख्याकार की रृष्टि से पातञ्जल-योग-सुच 
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अध्याय-१ 


चतुव्युहवाद 


हिन्दी कोड मे 'चतुव्यूह्‌' शब्द का अथं योगशास्त्र एव चिकित्साशास्तर किया गया ह ।९ 
दोनों शास्त्रों को 'चतुव्यह्‌' संज्ञा तत्‌-तत्‌ ग्रन्थों मे योग तथा रोग के सम्बन्ध में चार दुष्टिकोणों 
से विचार किए जाने के कारण प्रतीत होती हं \ चिकित्साशास्त्र मे रोग, रोगहेतु, आरोग्य 
एवं आरोग्योपाय (भेषज्य) का वणन उपक्न्व होता हं । योगशास्त्र मे दुःख (संसार), 
दुःख-टेतु (संसारटेतु), हान (मोक्ष) ओर हानोपाय (मोक्षोपाय) का स्वरूप स्पष्ट किया 
गया): गागरमें सागरकौो भांति इन्हीं चारव्यूहोमे रश।स्व कासार भरा हआ ह । 


अतः चतुर्व्यूह को योग एवं चिकित्साशास्तररूपी देह का मेरुदण्ड समज्ञा जाता ह । 


भाष्य के व्याख्याकारों को अपेक्षा सूत्र के वृत्तिकारो ने (नागेश भहु को छोडकर ) उक्त 
विषय पर सक्षेपसे प्रका डालाहं। भाष्य के व्याख्याकारों ने चतुर्व्यूह के अवान्तर 
विषयों कौ भी भली्भांति विवेचना की ह । प्रस्त॒त सन्दभं मे एक-दो स्थर को छोडकर 
व्याख्याकारों के व्याख्यान मे वेचारिक मतभेद उपलब्ध नहीं होता है । अब योगशास्र 
के प्रत्येक चश्यूह्‌' पर क्रमशः विस्तारपवंकं विचार किया जायगा । 


हेय 
दुख का वरण करना कोई नहीं चाहताह। प्रत्येक व्यवितका दुःखके प्रति 
वलवदद्रेष देखा जाता हं ।* अतः विवेकियों द्वारा दुःख, हेय ८( त्याज्य) कोटि में 
परिगणित हज हे । 


काकभेदसे दुःख तीन प्रकार का हं --अतीतकालिकदुःख, वत॑मानकालिकदुःख एवं 
अनागतकालिकदुःख । दुःख-क्षय के दो साधन है-भोग-साघन तथा योग-साधन । अतीत 
एवं वतंमानकालिकि दुखखका क्षयभोग द्वारा ही हुआ करता हं । अनागतदुःख (भविष्य 
में भोग्य दुःख) कानाशदो प्रकार से हो सकता है- भोग द्वारा अथवा योगसाधना द्वारा । 


सूत्रकार एवं व्याख्याकार का कहना ह करि प्रथम हेय' व्यूह्‌ के अन्तग॑त .अनागत- 
दुःखः का ही समावेश होता ह“, अतीत एवं वतंमानकाकिकदुःख का नहीं । क्योकि अतीत- 


* नालन्दा विश्ञाल-शब्दसागर--पु० ३६० । 

< यथा चिकित्साशास्त्रं चतुर्व्यूहं रोगो रोगहेतुः आरोग्यं भेषज्यमिति, एवमिदमपि 
रास्त्रं चतुव्यहमेव तदयथा- संसारः, संसारहेतुः, मोक्षो, मोक्षोपाय इति- व्या 
भा० पृ० १८५ । | 

‡ (क) अधमंजन्यं दुःखं स्यात्‌ प्रतिकलं सचेतसाम्‌ का० १४५ । 
(ख) दु-खत्वज्ञानादेव सर्वेषां स्वाभाविकदरेषविषय इत्यथः-- मु० प° १९३ । 

४ हियं दुःखमनागतम्‌--यो० सु०° २।१६ । 














१० : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


दुःख तो भोग द्वारा स्वतः क्षीणदहौ जाय। करता टं तथा वतमानकाकिकटुःख भोगारूदट्‌ होने 
से द्वितीय क्षण में स्वतः नष्टौ जाता हं । अतः अफटोन्मृव अनागतदुःव ही पुष्पाय 
दारा नाद्य हं । 
व्याख्या-ग्रन्थो मे कहीं-कहीं दुःख की माति संसार' की टैयता भी कटी गई र्‌, इससे 
हिय' व्यूह में परिगणित तत्त्व के सम्बन्धमें व्याल्याकारों का मतभेद नटीं समञ्लन) 
चाहिए, क्योकि दोना तत्व एकल्प दही हं । दुःख, संसारका पययिरहं। अतः दुःखवटहुल 
संसार को हेय कहने से दुःख की हेयता स्वतः आ जाती दहं ।' 
इस प्रसद्ख में आचार्यं विन्ञानभिक्षु एवं नागेश भटर ने इतना अधिक वतलाया 
हं कि यद्यपि पुर्षर्मे दुःखाभाव (दुःख का हान) सदेव स्वतः सिद्ध दहं तथापि उसमें भोग्यता- 
रूपस्वत्वसम्बन्ध से दुःखाभाव नित्य सिद्धं नहीं ह। क्योकि पुरुष वृद्धिगत मुख, दुःख 
आदि का अपने को मोक्ता समन्नकर सुखी एवं दूनी होता टं । अतः भोग्यता- 
रूपस्वत्वसम्बन्ध से दुःख का नादा करना पुरुषाथ दहं 1२ इस प्रकारसे यद्‌ टैय-संनक व्यह 
का स्वरूप ट्‌ । 
यदे 

जिस प्रकार चिकित्सादास्त्र में रोग का स्वरूप वतलाकर उसकी उत्पत्ति का कारणं 
वतलाया गया हं उसी प्रकार योगशास्त्र मेमीदुःख की हेयता (त्याज्य) वतलछाकर । हेयहेतुः" 
पर विचार किया गयाहं। 

द्रष्टा (पुरुष) एवं दुख्य (वृद्धि) का जोसंयोग दहं, वह दैयहैतु कहलाता दै ।९ 
अर्थात्‌ जव पुरुष दुर्य पदार्थो के साथ सम्बन्व स्थापित करता हं तभी उसे दुःख का अनुभव 
होता हं । अतः दोनों के संयोगकोदही दुःख काहेतु कहा गया दहं । 

“चित्त-वृत्तिर्यो' के प्रकरण मं आगे वतलछाया जायगा कि किस प्रकार पुरुप विषयाकार- 
बृद्धि का द्रष्टा एवं विषयाकारवृद्धि पुष्पका दृश्य वनतीददं। वहीं पर वुद्धि एवं पुरुष 
के दुर्य एवं द्रष्टा वनने की प्रणाटी के सम्बन्धमें, व्पाख्याकारोंमे जो अंशतः मतभेद दहै, 
उसका भी मूल्यांकन किया जायगा । र्हा हेयहेतु के स्वरूपःप्रतिपादक सूत्र मे आए तीन 
विषर्यो-द्रष्टा, दुर्य एवं उनके संयोग-पर विचार अपेक्षणीय टं, जिससे हियहेतु का स्वरूप 
उद्घाटित हौ सके । 


£ (क) .* "दुःखं हैयमुक्त्वा संसारं हेयं" ` न विरोव इत्यत आह-'तत्र दुःखबहुल इति 
त° वं० प° १८५ । 
(ख) दुःखबहु लत्वात्संसार एव दु ख मित्यथः-- यो० वा० पृ° १८५ । 
> (क) तद्धानं च समवायसम्बन्धेन यद्यपि पुरुषे नित्यसिद्धं तथाऽपि भोग्यतारूपस्वत्व- 
सम्बन्धेन धनादीनामिव तद्धानं न नित्यसिद्धमिति तेन सम्बन्धेन तद्धानं 
पुरुषाथं इत्याशयः - यो० वा० पृ ° १८७-१८८ । 
(ख) एवं च भोग्यतारूपस्वत्वसं बन्धेन ` ` * ˆ" तद्धानं पुरषाथः-- ना० बृ०व्‌०पु०२८१। 
° द्रष्टृदृश्ययोः संयोगो हैयहेवुः-यो० सु° २।१७ । 


५ 
| 














१ : चतुब्यहवाद : ११ 

ययपि द्रष्टुद्‌इ्ययोः संयोगो हेयहेतु'--ईइस सूत्र मे पटित विषयो के मानसार सूत्रकार 

को सर्वप्रथम द्रष्टा (पुरूष) का स्वरूप बतलाना चाहिए था, लेकिन पुरुष, दुर्य से भिन्न है, 
अतः सूत्रकार द्रष्टा के विषयभूत दुर्य का स्वरूप पहले बताते ह, क्योकि द्रष्टा के ज्ञान के 


लिए उसके विषयभूत द्य का ज्ञान आवर्यक होता हं । अतः व्यास्याकारों ने भी पहके 
दरय-तस्व पर विचार किया ह्‌ ।' 


द्‌हय-तत्त्व-विवेचन - यहां ` “दृश्य' पद से केवर विषयाकारवबृद्धि को ही नहीं 

लिया गया हे, अपितु उससे काय-कारणात्मक निखिल जड़ जगत्‌ का ग्रहण होता है । 
अतः व्याख्याकारों ने हेय'-सं्क व्यूह के हेतुभूत शरष्ट्‌-दुश्य-संयोग' के एक सम्बन्धी दुर्य को 
लेकर निम्नलिखित विषयों पर विचार किया हं-- 

मूल कारण प्रकृतिः; 

गुणो का स्वभाव एवं उनका परस्पर सम्बन्धः; 

'गुण' शब्द का अथ; 

गुण प्रकृति के घमं नही, अपितु द्रव्यरूप हैः; 

सत्त्वादि के गुण नाम की सार्थकता; 

प्रकृति का प्रयोजनः; तथा 

त्रिगुण से उत्पन्न पदार्थो का वर्गीकरण । 


मूलकारण प्रकृति सांख्ययोगशास्त्र के उद्ावकों ने जडङ़त्मक जगत्‌ का मूक 
उपादानकारण तत्सजातीय जड़ प्रकृति को माना । प्रधान, अव्यक्त, निगुण आदि 
उसके अपर पर्याय हं । यही प्रकृति वेदान्त आदि अन्य दोनों मे माया, अणु आदि नामों 
से अभिहित ह ।२ प्रकृति अनादि अनन्त अविनारी तत्त्व है। इसका कोई कारण नहीं 
ह । यह्‌ त्रिगुणात्मक हं। ये तीन गुण सत्त्व, रजस्‌ एवं तमस्‌ हैँ । प्रकृति से गुणो को 
अथवा गुणो से प्रकृति कौ पृथक्‌ नहीं किया जा सकता दै । प्रकृति तदात्मक ही है । 
अर्थात्‌ गुणों से अतिरिक्त प्रकृति द्रव्य नहीं हं । इसलिए महर्षि व्यासदेव एवं वाचस्पति 
आदि व्याख्याकारों ने गुणों को श्रधान' शब्द कावच्य कहाहं।* सांख्यदारंनिकों कौ भी 
गुण एवं प्रकृति के सम्बन्ध मे यही मान्यता ह ।* 

गुणों का स्वभाव एवं उनका परस्पर सम्बन्ध सत्व, रजस्‌ एवं तमस्‌ इन 

तीनों गुणों का अलग-अलग स्वभाव हं । मर्हषि पंतजकि के अनुसार सत्त्वगुण प्रकाशस्वरूप, 
रजोगुण क्रियास्वरूप एवं तमोगुण स्थितिस्वरूप हं ।` आचये विज्ञानभिक्षु एवं नागेश्ञ भट 
° योऽ वा०प्‌० १९४। 
प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मक्‌ भोगापवर्गार्थं दुहयम्‌--यो० सू° २।१८ । 
९ नामरूपविनिमृक्तं यस्मिन्संतिष्ठते जगत्‌ । 
तमाहुः प्रकृति केचित्‌ मायामन्ये परे त्वणून्‌ 1--यो० वा० पु० १९७ 1 
एते गुणाः. `` भ्रधानशब्दवाच्या भवन्ति- व्या० भा० पृ० १९७1 
“ सतत्वादीनामतद्धमंत्वं त्रपत्वात्‌-सां० स्‌० ६।३९ । 
९ प्रकाशक्रियास्थितिक्लीलम्‌** ` - यो० सु° २।१८ । 
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श्रकाश्ादि' शब्दों के अथं को स्पष्ट करते है *- श्रकाद' वद्धचादि के विवयाकार परिणाम- 
रूप आलोक एवं मौतिक आलोक को कटते हुं। क्रियाः का अर्थं यत्न एवं चलना है। 
स्थिति' पद से प्रकाश ओर क्रियाकी शून्यता कही गई । अर्थात्‌ तमोगृण परय 
एवं क्रिया का अवरोवक होता हं । योगदास््रमें गृणों कीत्रिकोणता जगह-जगह सृव- 
दुःख-मोहात्मकः प्रीति-अग्रीति-विपादात्मक के रूपसे भी अभिहित । । 

महपि व्यासदेव, वाचस्पति मिश्च, विज्ञानिक्ष, नागे भद्र तथा ह्रिहुरानन्द आर.यक 
ने अत्यन्त गवेषणापूणं पदति से गुणों के पारस्परिक सम्बन्ध की अनेक विधाओं को प्रस्तुत 
करने का प्रयास किया ह्‌, जौ उस प्रकार र्हु-- 

१-- प्रत्येक गुण में अन्यदो गुणों की मात्रा (अंग) विद्यमान रहती हँ ।‡ जिस प्रकार 
सत्वगुण का अविक भाग रजोगुण एवं तमोगुण की मात्रासे संसुष्ट रहता रै, उसी प्रकार 
रजोगुण एवं तमोगुण अपने-अपने प्रधान भागक साध अन्यदोगृणोंकी न्यून मात्रा से युक्त 
रहते ह ।* कहने का तात्पयं यह हं कि णेसा कोईमभी पदाथ या पदार्थगत क्रिया नहींह, 
` जो केवट एक गुणात्मक हौ । चाहे सच्वगुणप्रघान देवयुष्टि हौ अथवा रजोगुणप्रचान 
मनुष्यसुष्टिहौ अथवा तमोगुणप्रवान पयुसुष्टिहौ, प्रत्येक प्रवान गुण अन्यदो अप्रघान 
गणो से अनुरंजित रहकर ही सृष्टिकरतादं। अन्यथा (अन्य गुणों से पूर्णतया पृथक्‌ 
रहकर) सत्त्वादि गुण प्रकाठनादि क्रियाओं के करने मे समध नहींदहौ सकते हें। 

२-तीनों गुणों का कभी भी परस्पर सम्बन्ध-विच्छेद नहीं होता हे, अपितु 
शरीर कीषछाया की भति प्रत्येक गुण अन्यदो गुणों का अनुवतन करताहं। लेकिन गृण, 
पुरुष के प्रति संयोग-वियोगधघमं वाटे होते हूं ।* अर्थात्‌ अविवेकी पुरुपसे ये संयूक्त रहते हं 
ओर विवेकी पुरुष से ये वियुक्त रहते हं । कटने का तात्पयं यह ह कि अविद्याग्रस्त व्यक्ति 
काही त्रिगुणात्मक प्रकृति से जायमान पदार्थो से वन्ध होता ह्‌, सत्त्वपुरुषान्यत।ख्यातिमान्‌ 
पुरुष कानहीं। क्योकि वह विवेकन्ञान के द्वारा आविद्यक-सुष्टि के बन्धन से मक्त 
हो जाता हं। अतः गुणो को संयोग-व्योग-वमं वाटा कहा गया हं। (अजामेकां 

लोहितशुक्लकृष्णाम्‌ "ˆ" इस श्रुति-वाक्य में मी गृणों का एसा ही सम्बन्ध प्रतिपादित हभ है । 


* (क) प्रकाशो बुद्धयादिवृत्तिरूपालोको भौतिकालोकश्च, क्रिया यत्नङ्चलनं चः 
स्थितिः प्रकाश्क्रियाम्यां यथोक्ताम्यां श्रून्यत्वं तयोः प्रतिबन्ध इति यावत्‌-- 
योऽ वा० प° १९४। 
ता 4० बुर पू २८५ । 
९ (क) सत्वस्य प्रविभागोऽधिकभागः"" " रजस्तमोभ्याम्‌ उपरक्तः संसुष्टः- ` -यो० वा० 
 . पृ० १९५। 
(ख) परस्परोपरक्तप्रविभागाः--व्या० भा० पु० १९५ । 
९ सत्त्वस्य प्रविभागोऽधिकभागः स्वल्पाम्याम्‌ च रजस्तमोभ्याम्‌ उपरक्तः संसृष्टः, एवं 
रजसः तमस इत्येवम्‌--यो० वा० पु० १९५ । 
* संयोगवियोगधर्माणः-- व्या० भा० पु० १९५ । 
“ पुरषेण सह संयोगवियोगधर्माणः == यथाऽऽम्नायते--त० वे० पु ० १९५ । 
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३--सुष्टिके समय तीनों गण अङ्गाक्ककिभावसम्बन्धसे रहते हं। भजसे महत्‌ की 
उत्पत्ति-वेला मं सत्त्वगुण अङ्खी होता हं क्योंकि वृद्धि सत्त्वगुणबहुक द्रव्य हं 1 तमोबहुल 
पञ्चतन्मात्र एवं पञ्चभूत कौ सृष्टि, अङ्खमूत सत्त्व एवं रजोगुण की सहायता से अङ्काभूत 
तमोगुण के द्वारा हुआ करती । निष्कषं यह निकला करि सृष्टि-काल मे पदाथ कै स्वरूप 
के अनुसार उनके कारणभूत तीनो गुणों का अङ्काङ्किभावसम्बन्ध परस्पर परिवतित होता 
रहता हं । यहाँ, यह्‌ ध्यान रखना चाहिए कि प्रल्यकालमें तौनोंगुण एक दूसरेके अङ्ख 
वनकर नहीं रहते हं, अपितु प्रत्येक गुण अपनेमें अङ्गी होता । यह्‌ समय (प्रलय) 
गुणो की साम्यावस्था का कटलाता ह । गुणों की साम्यावस्था के भक्क (संक्षोभ) हनेसे 
ही उनका अङ्काङ्कधिभावसम्बन्ध प्रारम्भ होतादह्‌ । 

ऊपर कहा गया हं कि अङ्ङ्गिरूप एक गुणसे कायं की उत्पत्ति के समय अन्यदो 
गुण अङ्गरूप से उसके सहायक होतें । इस पर यह शङ्का उत्पन्न होती है कि एक 
दूसरे गृण की परस्पर सहायत( से ही यदि तीनों गुण समस्त कार्योके कारण तो 
सत्त्वादि गण भी क्रिया आदि के हेतु होने लगेंगे जिससे सत्त्वादिगुण को सक्रिय कहना पड्गा 
ओर एक ही सत्त्वगुण मे प्रकाड-रक््ति ओर क्रिया-रक्ति दोनों के रहने से साङ्घयेदोषमभी 
उपस्थित होगा ।* उपर्युक्त राङ्का का स्वरूप यहभी हो सक्ता हं कि जिस समय सत्त्वगुण 
अपने शान्त कायम व्यापृत रहता हु, उस समय अवरिष्ट दो गुणों (रजस्‌ एवं तमस्‌) मं 
भी दान्त-प्रत्ययके हेतुभाव से सामथ्ये विद्यमान रहती ह्‌, तो जिस समय रजोगुण ओर 
तमोगुण अद्धिरूपसे होते ह, तो उस समय भी उनसे शान्त-प्रत्यय ही उत्पन्न होना चाहिए, 
न कि घोर अथवा मृढ-प्रत्यय ।९ उक्त शङ्का के समाघानाथे व्याख्याकारों का कहना हं कि 
गुणो मे अद्धाङ््खिभावसम्बन्ध विद्यमान रहने पर भी उन गुणों में अपने-अपने कायं को उत्पन्न 
करने की सामथ्यं पृथक्‌-पुथक्‌ ही रहती ह, अतः गुणों की शक्तियों का सम्मिश्रण नहीं हो 
पाता ह ।४५ इसचकिए प्रत्येक गुण, अपनी-अपनी प्रधान-वेला मे अपनी शक्ति के अनुरूप ही 
कार्यं का प्रदशेन किया करता हं । उपयुक्त सिद्धान्त, लौकिक अनुभवसे भीस्पष्टहै कि 
जिस समय रजोगुण कौ अधिकता के कारण व्यक्तिमं दुःखकी सृष्टि (संचार) होती है, 
उस समय व्यक्ति मं सात्विकज्ञान का प्रकार नहीं देखा जाता है । अतः गुणों मे परस्पर 
अद्धाद्िभावसम्बन्ध मानने मं किसी प्रकार को बाधा नहीं आती हं। | 


४--व्याख्याकारों का कहना है कि गुण", तुल्यजातीय एवं अतुल्यजातीय शक्ति- 
सदसे भी परस्पर सम्बन्धित रहते हं ।* ज॑से प्रकाशरूप कायं को उत्पत्ति के समय 
सत्त्वगुण तुल्यजातीय ओौर रजोगुण तथा तमोगुण अतुल्यजातीयरूप शक्ति-भेद वाके होते 
न | 

^ ते च परस्पराद्धाद्धिनोऽविनाभाविसाहच्यात्‌-भा० प° १९५ । 

२ यदीतरसाहाय्येन सवं गुणाः. ` `साङ्कंमिति--यो० वा० प° १९५ । 

९ सत्वेन श्ान्तप्रत्यये. ` ` सस्वप्राधान्य इव--त० व° प° १९५ । 

४ भवतु शान्ते प्रत्यये जनयितव्ये रजस्तमसोरङ्कभावस्तथाऽ्पि नेषां शक्तयः 

सङ्ी्यन्त- त° वं० पु० १९५ । 
“ तुल्यजातीयातुल्यजातीयहाक्तिभेदानुपातिनः- व्या ० भा० पृ° १९५-१९६ । 
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णो 


टं । यह ततुल्यजातीयशक्ति' पद से उपादानकारण तथा 'अनुल्यजातीयशक्ति' पद से 
सहकारिकारण च्ियागयाहं।* उपादानकारण एवं सदकारिकारण मं परस्पर विरोध 
नहीं हआ करता हं । अतः तुल्यजातीय एवं अतुल्यजातीय शक्तिभेदमे गणो की परस्पर 
मत्री (सम्बन्य) हौ सकती हं । 

इस प्रकार व्यख्याकारों ने गुणो कै पारस्परिक सम्बन्य की करट विधाणे प्रस्तत की 
हं । उपर्युक्त वर्णन से गृर्णो की काय-प्रणाटी का भी अवबोध टौ जाता दहै । 

शृण" शब्द के अथ--शगुण' गन्द के अनेफ़ अथं प्रचलित हं। घट, पटादि 
पदार्थो के जो व्याम, रक्त पीतादि घमं (वण) ह, उनके किए गृण" शब्दका प्रयोग {या 
जातादहं। व्यक्तियोमे पार्द जाने वादी योग्यता कोमभी गृण" कहते ह । राजनीति- 
शास्त्र मँ सन्धि, विग्रह, यान, आसन, संश्रय एवं द्ंधीमाव- इन दः की साम्‌हिक संज्ञा 
गुण" हं । पाणिनीय शगास्त्र मं ˆअ-ए-ओो' इन तीन वर्णोको गृण' शब्दसे अभिहित 
किया गया दहं। आयर्वेदशास्त्र में वात, पित्त एवं कफ की सन्तुटित अवस्थाको गृण 


(1 
~ 


नामसे पुकारा गया हँ । न्यायवदोपिकशास्त्र के कूप, रस, गन्ध, स्पा, शब्द, संख्या, 
परिमाण, पृथक्त्व, संयोग, विभाग, परत्व, अपरत्व, गुरुत्व, द्रवत्व, स्नेह, ज्ञान, सुख, दुःख, 
इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, धर्म, अधमं एवं संस्कार--ये चौवीसद्रव्याश्चित घमं गुण' ह्‌ ।२ 

"गृण" राबव्द के प्रचलित उपर्युक्त अर्थों से कोई भी अभर सख्ययोगलास्त्र म प्रयुक्त 
गुण" शब्द के लिए उपयुक्त नटीं टं । "गृण", सांख्ययोगलास्त्र का पारिभाषिक गब्दहं। 
यह सत्त्व, रजस्‌ एवं तमस्‌ के लिए प्रयुक्त हया टं । 

गुण, प्रकृति के धमं नहीं अपितु द्रव्य खूप हं -- सत्त्व, रजस्‌ एवं तमस्‌ प्रकृति 
ते भिन्न उसके धम नहीं है । ९ अपितु वृक्षों से अपृथक्‌ वन की भाति सत्त्वादि का समवेत 
नाम ही प्रकृतिं ह । प्रकृति द्रव्य दहं, अतः प्रकृत्ात्मक टोने से सत्त्वादि भी द्रव्यरूप ठह्रते 
है । सच्वादिके द्रव्य होनेमे प्रथम प्रमाण यहदहंकिवे सांख्ययोगशास्त् म महदादि के 
आरम्भक कटे गए हैँ । यदिवे प्रकरृतिके धर्म॑स्वरूप होते तौ उनसे कभी भी कार्योत्पत्ति 
नहीं कही जा सकती थी, कयोकि पदार्थत्पित्ति के प्रति घमं किसीभी प्रकारका कारण नहीं 
होता है। जैसे किसी भी शास्त्र मे घटोत्पत्ति के प्रति मृत्तिकरागत द्याम धमं (वणं) को 
उप।दानादि कारण नहीं माना गयादहै। दूसरा प्रमाण यहद क्रि यदि सत्त्वादि घमं होते 
तो वम में धमं नहीं रहता है! (गुणे गुणान ङ्गीकारात्‌ )--इस न्याय के अनुसार उनके 


९. --तुल्यजातीय उपादानशक्तिः' सहकारि शक्तिस्त्वतुल्यजातीये त° व॑० पू ° १९६ । 
२ अय गुणा रूपं रसो गन्वस्ततः परम्‌ ।' 

स्पशः संल्या परिमितिः पृथक्त्वं च ततः परम्‌ । 

संयोगहच वि भागडच परत्वं चापरत्वकम्‌ ।। 

बुद्धिः सुवं दु:खमिच्छा द्वेषो यत्नो गुरत्वकम्‌ । 

द्रवत्वं स्नेहसंस्कारावदृष्टं शब्द एव च ॥ का० २, ४ ५। 
९ सत्वादीनि द्रव्याणि, न तानि द्रव्याश्चया गुणाः तेभ्यो व्यतिरिक्तस्य गुणिनोऽभावात्‌- 


भा० प० १९५ । 


ज कनक जकन छ कन छि = क ` => = 
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रघुत्व, उपष्टम्भकत्व, गुरुत्वादि घमं योगयास्त्र मे कथमपि नदीं कहे जा सकते थे, किन्तु 
सत्त्वादि के कघुत्वादि घमं कहे गए ह ।५ अतः लघुत्वादि चमं के धारक सत्त्वादि को द्रव्य 
(चर्मी ) मानना अपरिहायंहं। तीसरा प्रमाण यहद कि पीछे व्यासदेव आदिने गुणो को 
संयोगवियोगसम्बन्ध वालाजौो कहा, वहगृणों को द्रव्य माने तिना उपपन्न नहींहो 
सकता है । अतः गुण प्रकृति के धमं नही, अपितु द्रव्य रूपहीटह। यहाँ इतना ओर 
आवश्यक हं कि ये सत्त्वादि, तीन पृथक्‌-पृथक्‌ द्रव्य नहींहँ। अपितु सदा अविनाभावी 
(नित्य) सम्बन्ध से रहने वाले ये तीनों सत्त्वादि गृण एक प्रकृतिरूप ही हं । 


सत्त्वादि के गुणः नाम की साथंकता - अज यह विचारणीय ह कि सत्त्वादि 
को गुण" क्यों कहा जाता ह ? इसके उत्तरमं व्याख्याकारोंका कहना हौ किं सत्त्वादि 
पुरुष का भोगापवर्गरूप उपकार करते है, अतः पुरुष का उपकरण होनेसे वे गुण कहे 
जाते हं ।२ “गुण शब्द का रज्जु अथं लेकर व्याख्याकारोंने कहा कि पुरूष को बाधने 
के लिए रज्जु-स्वरूप होने के कारण 'सत््वादि' गुण कटे जाते है ।\' इस प्रकार सत्त्वादि 
के गुण! नाम की सार्थकता आ जाती हुं । 


प्रकृति का प्रपोजन--अभी-अमी आगे प्रकृति का जो प्रयोजन बतलाया जायगा 
उसे प्रकृति स्वयं अकेले निष्पन्न नहीं करती है अपितु अपने परिवार के पुत्र, पौत्र, 
प्रपोत्रादि रूप बुद्धि अहंकारादि से लेकर पंचमहाभूत एवं तज्जात भौतिक सदस्यों केदारा 
ही वह अपने उहेश्य को पूरा करती ह । अतः श्रकरृति का प्रयोजन--इस शीर्षक से उसकी 
पूरी वंशावली का प्रयोजन समज्ञना चाहिए । 


श्रयोजनमनु दिश्य मन्दोऽपि न प्रवतते' अर्थात्‌ मन्द (मृखं) व्यक्तिभी बिना किसी 
प्रयोजन के प्रवृत्त नदीं होता है इस सिद्धान्त के अनुसार प्रत्येक प्रवृत्ति (क्रिया, व्यापार ) ` 
सोदेश्य ह करती हं । प्रकृति का सृष्टचयं प्रवृत्त होना भौ एक क्रियाहौ। प्रकृति की 
यह प्रवृत्ति निरुटेरय नहीं हं । वह्‌ पुरुष के भोगापवर्गार्थं प्रवृत्त होती ह्‌ ।* इसलिए 
महषि पतंजलि नें (तदथं एव दृर्यस्याऽऽत्मा'“--इस सूत्र मे एवकार पद के प्रयोग द्वारा एक- 
मात्र पुरूष के लिए दृश्य कौ सत्ता मानने का सचेष्ट अग्रह किया न 


पुरुप अविदयाग्रस्त प्राणी हं । जब वह वृदधचादि के सम्पकं मे आता ह, तव अविवेकं 
के कारण बुद्धि से अपने को भिन्न न जानकर उसके सुख-दुःख आदि घर्मो को अपना समञ्चन 
र्गतां । द्य पदार्थो से अपने को भिन्न न समज्ञना ही पुरुष का 'भोग' कहलाता हं । 
सांख्ययोगशास्त्र के अनुसार पुरुष का भोग प्रतिबिम्ब-प्रणाली से उपपन्न होता हे । “चित्त- 


सत्वं लघु प्रकाशकं ` ` प्रदीपवच्चाथेतो वृत्तिः । सां० का० १३। 

‡ (क) स्वादिषु गुणत्वं च पुरुषोपकरणत्वात्‌-यो० वा० प० ११५ । 
(ख) तु०--ना० बू° वु° पू २४५ । 

२ एते सत्वादथो गणाः पुरुषस्य बन्धन रज्जव इत्यथेः भा० प° ११९५ । 

४ भोगापवगधथिं दृहयम्‌--यो० सू० २।१८ । * यो० सू० २।२१। 

९ तत्रेष्टानिष्टगुणस्वरूपावधारणमविभगापन्नं भोगः- व्या० भा० पृ० १९९ । 
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१६ : व्याख्याकारों की दुष्टि से पातज्जल-योगसूत्र 


वृत्तियों' के अध्याय मेँ पुरुष के सुखदुःखादिरूप भोग के लिए स्वीकृत प्रतिविम्ब-पद्धति परं 
विस्तारपूर्वक विचार क्रिया जायगा । अवास्तविक एवं ओपाविक भोगसे पुरुप की जो निवृत्ति 
होती है, वही उसका अपवगं हं । अर्थात्‌ वद्धि एवं तद्गत घर्मो से भिन्न अपने स्वरूप का 
साक्षात्कार होना दही पुरुषका अपवग हं 1 अपवगप्राप्ति की पद्धति, अधिकारिभेद 
(पुरुष की योग्यता) से “योगसाघना के सोपानः संज्ञक अध्यायमं वतलाई्‌ जायगी] यां 
इतना अधिक आवद्यक हं: किसी एक पुरुषके भोग एवं मोक्ष को निष्पन्न करके 
करतक्रत्य हुई प्रकृति अपनी प्रवृत्ति (व्यापार) से उपरत नहींदहो जाती, अपितु अन्य वद्ध 
पुरो के भोगापवगं के सम्पादनाथं कायं-व्यापृत रहती हं । अतः कृतार्थं पुष्पके प्रति 
नष्ट के सदुश हई प्रकृति अन्य पृर्षोंके प्रति नष्ट नहीं होतीदह्‌ ।* उपर्युक्त विपय को 
आचार्य वाचत्पति मिश्रने इस प्रकार समन्नायाहं* --जेसे रूप अन्वकं द्वारा नहीं देखा जाता, 
परन्तु इसका अर्थं यह नदीं, कि लूपहं दी नदीं । क्योकि चक्षुष्मान्‌ व्यक्तियों क द्वारा वह्‌ 
देखा जाता ह । उसी प्रकार विवेकख्यातियुक्त पुष्पके द्वारा दुद्यके न देखे जाने पर्‌ भी 
अन्य अविवेकी पुरुषो को उसका दर्ान होते रहने से प्रकृति (दद्य) कौ सत्ता का निषेव नहीं 
क्रिया जा सकतादहं। अन्यथा (प्रकृति के एक होनेसे) एक पुरुप के मुक्त होने पर सभी 
पुरुष मुक्त होने कगेगे अथवा प्रक्रेति का वहुत्व मानना पड़गा, जो अभीष्ट नहींहुं। 

ऊपर पुरुप का जो मोगापवगं कटा गया, वह्‌ स्थूल (व्यावहारिक) दृष्टिसे है, सूक्ष्म 
(पारमाथिक) दृष्टि से नहीं । वस्तुतः बुदधिका ही वन्धन एवं मोक्ष होता है ।४५ कंवल्य 
प्रकरण म इस पर विचार किया जायगा । 

त्रिगुण से उत्पन्न पदार्थोका वर्गकरण- सांख्ययोगशास्त्र मं चौवीस जड़ तत्त्व 
वतलाए गए हं। महर्षि पतंजलि ने सच्वादि तीनगणो को वंश (दण्ड) मानकर उसके 


चार पर्वों में चौवीस तत्त्वां का विभाजन किया हं। वे चार पव॑ रहं विशेष, 


अविदोष, लिद्ध एवं अलिद्ध ।* अर्धात्‌ जिस प्रकार ईख आदिक दण्ड में पव (ग्रन्थियां) 
होते है, उसी प्रकार त्रिगुणरूपी दण्ड के उपर्युक्त चार पवंदहूं। पवं का अथं ह्‌--अवस्था । 
सूत्र में गुणों के चार पवं जिसक्रमसे वतटाए गए हं, उसके द्वारा हम कायतत्त्वों से 
कारणतत्त्वो की ओर वृते हं। यदि विशेषादि पर्वोके क्रमका व्युत्क्रम कियाजाएतो 
योगदशंन के तत््वीय-सग-क्रम (कारण से कायं के क्रम) का स्पष्टीकरण हौ सकता हं । 
विरोषपर्व--विशेषपर्वं के अन्तर्गत षोडश तत्व आते हं -- पंचमहाभूत, पंचज्ञाने- 
न्द्रया, पंचकर्मद्दियां एवं उभयात्मक मन । रनब्द-स्पशं-रूप-रस एवं गन्धतन्मात्रसंज्ञक 
पांच अविशेषों के करमशः आकाश-वायु-अग्नि-जल एवं पृथ्वीभूत-संज्ञक पांच "विशेष-परिणामः 


९ भोक्तुः स्वरूपावधारणमपवगं इति--व्या० भा० पु० २००। 
" कृतां प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसायारणत्वात्‌--यो० सू° २।२२। 
‡ यद्यपि कुशलेन तं प्रति कृतकार्यं न दृशयते तथापि अभावभ्राप्तं भवति--त० वै० 
पृ० २२३। 
५ तावेतौ भोगापवगौ  बुद्धावेव वत्तमानौः*-2 
पवग बुद्धिकृतौ बुद्धावेव वत्तमानौः ` `व्या० भा० पु० २०१। 
विशेषाविशेषलिद्धालिद्धानि गुणपर्वाणि--यो० सरु° २।१९ ! 


< 
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टं ।* स्पर्शादि तन्मात्राएं पूवं-पूवं तन्मात्राओं से अनुविद्ध होकर अपना-अपना कार्य (वायु आदि 
भूतो की उत्पत्ति) करतीं । इसकिएु आकाशादि भूत क्रमशः एक, हि, तरि, चतुर्‌ एवं 
पंच गृणयुक्त टोते हं 1 एकादश इन्द्रियां अहकारसंज्ञक अगिरोषतत्त्व का विरोष-परिणाम 
टै । उसमे भी सत्त्वगुणभ्रवान अहंकार की ज्ञानेन्दरिां, रजोगृणप्रधान अहंकार की कमेन्द्ियां 
तथा सत्त्वरजस्‌ उभयप्रवान अहंकार का मन विशेष-परिणाम ह ।* इस प्रकार गुणो का प्रथम 
विशोषपवे, द्वितीय अविशेषपवं का कायं कहा जाता ह । 


व्याख्याकार ने उपय्‌क्त सोकह तत्त्वों के समह को 'विशोष' संज्ञा दिए जाने के कर 
टेतु उपन्यस्त किरु दह्‌ । उनका कहना ह कि सामान्य सिद्धान्त के अनुसार योगशास्त्र मे गुणों 
के षोडशा कार्यो का "विश्लेष" (उसी प्रकार अविडोष आदि) नाम पारिभाषिक ह ।* अथवा 
पञ्चभूतो मे शान्त, घोर एवं मढ-संज्ञावुक्त तीन 'विशेष' अवस्थाएं उपक्ब्य होती हँ, उनके 
कारणभूत तन्मात्राओं मे नहीं । उसौ प्रकार श्रवण, स्पशेन आदि विोष व्यापार इन्द्रियों मे 
उपलन्ध होते हु, उनके कारणभूत अहंकार मे नहीं । अतः उपर्युक्त विरोषताओं से विरिष्ट 
होने के कारण पोडडा तत्त्वो कौ सममूहिक संज्ञा 'विशेष' ह। अथवा यहभी कहाजा 
सक्ता हं :--जिन तत्वो मे, प्रकृति से केकर तन्मात्रपर्यन्त पदार्थो मे पाया जाने वाला 
(तत्त्वान्तरोपादानत्व' रूप सामान्य नहीं हं, अपितु उससे पृथक्‌ “विकृतिमाच्रत्व' रूप विरोष 
हे उन तत्त्वो को महपि पतंजलि ने "विशेष" संज्ञा से अभिहित किया है । 

अविश्ञेषपवं---अविशोषपवे के अन्तगेत छः तत्त्व परिगणित हँ ° पंचतन्मात्राएँ एवं 
अहंकार । इस पवं क विदोष-पर्वे के साथ साक्षात्‌ कायंकारणभावसम्बन्ध हं । "विरोष' 
स्थानीय पचभूतों कौ तन्मात्रा एवं एकादश-इन्द्रियों का अहंकार अविशेषरूप हं । षोडश 


= ~~ 





 ----- 


(क) तत्राकाश्ञव।य्वनग्न्धुदकभूसयो भूतानि जब्दस्पशेरूपरसगन्धतन्मात्नाणसविश्ञ- 
षाणां विशेबाः--व्या० भा०्पु० २०२। 

(ख) तु०--यो० वा० पु० २०३। 

(ग) तु०--भा० प° २०२ इत्यादि, 

उत्तरोत्तरतन्मात्रेषु पुवपुवेतन्मात्र।णां हेतुत्वात्‌ `` -यो० वा० प° २०३ । 

गन्ध अत्मना पचलक्षणो, रस आत्मना चतुलक्षणो ` शब्दः शब्दलक्षण एवेति- 

त° व ° प° २०३। 

अस्मितालक्षणस्याविज्ञे षस्य सत्वश्रधानस्य बुद्धीन्द्रियाणि विन्ेषाः रजःप्रधानस्य तु 

कमं न्द्रियाणि, मनस्तुभयारनकनुभयप्रवानस्येति मन्तव्यस्‌--त० वे० पु० २०३ । 

तन्मात्रपंचकमस्मिता चेति षट्‌ पदार्था अविशेषा इत्यस्मिञ्च्छास्त्रे परिभाषिताः 

त॑था चं-००-*." षोड विकेषाः--भा० पृ० २०२। 

(क) आकाज्ारीनि भूताति शब्दादितन्मात्राणां शन्तादिविशेषदुनयशब्दादिथमक- 
र व्याणामतएवाविशेषसंज्ञकानां विशा असिव्यकव्तशान्तादिविज्ेषका 
परिणामाः--यो० वा० प° २०३। 

(ख) तु०--ना० ब्‌० व° पु० २८६-२८७। 

ये विशेषाः - विकारा एव, न तु तच्वान्तरप्रकृतयः `“ त० वं० पु० २०३। 


© 











१८ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


तत्त्वों को 'विदोष' संज्ञा दिए जाने की विशेषताएं षट्‌ -तत्त्वो मे उपलन्ध नहीं होती ह, इसचिए 
उनके कारणों को “अविदोप' संज्ञा दी गयी । अथवा यह्‌ भीकटाजा सकता -वे तत्त्व, जो 
एकमात्र एसे तत्त्वो को उत्पन्न करते ह, जिनसे तच्वान्त रोत्पत्ति नहीं होती हं, 'अविहोष' कटे 
जाते हँ । इस प्रक।र की अविशेषता पंचतन्मात्र एवं अहंकार में पाई जाती है, महत्‌ एवं 
परकरतितच्व मं नहीं । क्योकि इनसे उत्पन्न पदार्थं तत्वान्तरोपादानकहोते है। इसलिए 
व्याख्याकारों नें उपर्युक्त षट्‌-तत्त्वों को अविशेष" संज्ञा से परिभाषित कियाद । 


घट्‌-अविलेषों के उपादानकारण के सम्बन्ध मे मतभेद षट्‌ अविलेषां का उपादान- 
कारण कौनदहं? इस सम्बन्धर्मे व्याख्याकार मंदो मत पाए जाते हं :-- 

व्रथम मत-आचायं वाचस्पति मिश्र, रामानन्दयति, नारायणतीयं तथा बलदेव मिश्र 
काएक मतहं। इन विद्वानों के अनुसार पंचतन्मात्र एवं अटहंकार--उन छटा का उपादानकारण 
वुद्धि'-ततत्व हं ।* अनुमानप्रयोग करते हए वाचश्पति मिश्र ठिखते हुं * पंचतन्मात्राणि बद्धि- 
कारणकानि (प्रतिज्ञा), अविज्ञषत्वात्‌ (देतु), अस्मितावत्‌ (उदाहरण) । पंचतन्मात्र एवं 
अहंकार मे विकारहेतुता तुल्य होने सेये छः (अविदोप' कटे गह ।' 

द्वितीय मत आचार्यं विज्ञानभिक्षु, नागेश भटर एवं हरिह॒रानन्द आरण्यक का 
दूसरा मत दहं। इन आचार्यो ने अहंकार को तन्मात्राओं का उपादानकारण 
माना दहै ।४ अर्थात्‌ इनके अनुसार अहंकार की भति तन्मात्राएुं वृद्धि का साक्षात्‌ 
नहीं अपितु परम्परया कायं दहं ।` अतः आचार्यं व्यास्तदेव ने षट्‌ अविदोषों को वृद्धिका 


९ (क) अत्र च पञ्च तन्मात्राणि बुद्धिकारणकान्यविश्ञेषत्वाद्‌ अस्मितावद्‌ इति - 
त9 व° प्‌ ० २०३ 
(ख) एतेषां विकाराणां प्रकृतयो बुद्धविक्रतयः षडविशेषाः पञ्चतन्मात्राहङ्ाराः । 
अहङारात्पञ्चतन्मात्राणीति साद्धुयाः । अहङ्कारस्यान॒जानि बुद्धेरपत्यानि 
तन्मात्राणीति योगाः--म० प्र० प° ३५। 
(ग) तेषां प्रकृतयो बं विकृतयः पच्चतन्मात्राहुङ्भाराः बषडविशेषाः--यो० सि० 
च० प० १३। 
(घ) तु°--सू० बो० पृ० २३। 
(ङः) जशब्दादिपञ्चतन्मात्राणि बुद्धकार्याणि: `यो० प्र० पु ३२। 
२ तण व° पृ० २०३ । 
२ विकारहतुत्वं चाविशेषत्वं तन्मात्रेषु चास्मितायां चावििष्टम्‌-त० व° प° २०३। 
४ (क) एतानि च तन्मात्राणि तामसाहूंकाराच्छब्दादिक्रमेणोत्पद्न्त इति बोध्यम्‌-- 
यो० वा० पृ९ २०४६ । 
(ख) एतानि ताम॑साहंकाराच्छब्दादिक्रमेणोत्पयन्त इति बोध्यम्‌ ना० बु० वृ° 
पू० २८७ । 
(ग) अह ङ्धुारात्‌ पञ्चतन्मात्राणीति क्रमेणेति--भा० पु० २०३ । 
“ (क) अत्र घ्मध्ये तस्म्ात्राणां बुद्धिपरिणामित्वमहंकारदारेव-यो० वा० पु० २०४। 
(ख) तु०--ना० वृर व° प° २८७ । 




















१ : चतुव्यहवाद : १९ 


परिणाम कटा ह, उनमें से तन्मात्राओं को वृद्धि का परिणाम जो कहा है, उसे अहंकार के 
दारा परम्परया समञ्ञना चाहिए । क्योकि आचाय व्यासदेव ने 'सृक्ष्मदिषयत्वं चालिद्धःपयव- 
सानम्‌'--उस सूत्र की व्याख्या करते हुए तन्मात्राओं को अहंकार का काये बतलाया हं 1“ 

अ।चार्य भोजदेव, भावागणेज्ञ, सदाशिवेनद्रसरस्वतौ तथा अनन्तदेव पण्डित ने उपरक्त 
विषय पर विचार नहीं किया ह । अतः वे ऊपर कहे हुए दो पक्षों मे से किस पक्ष के समथक 
थे, यह विचारणीय हं । 

ऊपर वणित दो पक्षों के अध्ययन से पता चक्तारै किं प्रथम पक्ष के विद्धानों के 
अनुसार योगदशेन कौ सष्टिप्रक्रिया, इस अश मे सांख्यगास्वानुमोदित सृष्टिप्क्रिया से भिन्न 
हं, किन्तु द्वितीय पक्ष के विहानों के अनुसार दोनों दशनो कौ सृष्टिप्रक्रिया तुल्य ठ्हरती हं । 

मूल्यांकन --- योगसूत्र के सवप्रथम प्रामाणिक व्याख्याकारव्यासदेवङ्त योगभाष्य की 
एतत्‌स्थलीय व्याख्या का अध्ययन करने से प्रतीत होता ह कि वाचस्पति मिश्र आदि 
आचार्यो वाला प्रथम पक्ष युक्तिसंगत हं । महषि व्यासदेव ने स्पष्ट शब्दों में च्खिाहौ कि 
महत्‌ के छः अविेषपरिणाम रहं ।*: द्वितीय मत के सम्थेक आचाय विज्ञानभिक्षु आदि 
व्याख्याकारों ने अपने मत के पुष्टयथे “सुक्ष्मविषपत्वं चाक्िङ्कपयंवसानस्‌'- इस सूत्र पर 
क्खी हुई व्यासदेवकरेत व्याख्या को जो प्रस्तुत किय। है, वह ठीक नहीं लगता ह, 
“सूक्ष्मविषयत्वं ` ` ` ` ` --इस सूत्र के दवारा तन्मात्रादि से लेकर प्रकृति-पयेन्त पदार्थोमेजो 
उत्तरोत्तर सूक्ष्मता वागत हुई ह, वह कारणत्वनिबन्धन नहीं है, अपितु पदां के स्वरूपानुसार 
ह । यद्‌ अवश्थकनहीों दहु कि एक कारण(मइत्‌) के रो कायो [अ ईकार एवं तन्मात्र) का तुल्य 
परिमाण हो । वे भिन्न-भिन्नमभीहो सक्तेहं। जरे इद्धियेभ्यः परं सनः इस श्रुति वाक्य 
ते एक कारण के कायभूत इन्द्रियो मे से मनको पर (सृषक्ष्मतर) कहाहं। उसी प्रकार 
यहाँ भी बुद्धिके छः कार्यो मे तन्मात्राओं कौ अपेक्षा अहंकार को सूक्ष्म कहा जा सकता हं । 
अतः आचायं विज्ञानभिक्षु आदि को तन्मात्राओं कौ अपेक्षा अहंकार की सृक्ष्मता कारणत्वनिवन्धन 
नहीं समञ्नी चाहिए ओर प्रकृति को निरतिशयसृकष्मता से पुरूष की सूक्ष्मता को भिन्न सिदध 
करने के लिए व्यासभाष्य मे (कारणत्व शब्द काजो प्रयोग किया गया ह, उसे तन्मात्रादि 
तत्त्वों को क्रमिक सूक्ष्मता का मापदण्ड नदीं समज्लना है; क्योकि प्रकृति एवं पुरूष की सृक्ष्मता 
का भेदक ओर कोईदटेतु न होने से यहाँ अगत्या कारणत्व को हेतु माना गयाह। अतः 
निष्कषं यह हुआ कि योगशास्त्र के उद्धावक महषि पतंजलि, भाष्यकार व्यासदेव, भाष्य एवं 
सूत्र के व्याख्याकार आचायं वाचस्पति मिश्र तथा रामानन्दयति आदि के अनुसार तन्माच्राओंका 
कारण श्वुद्धि' ह । योगशास्त्र के सृष्टिक्रम-सम्बन्धी इस विशिष्ट मत का समादर सांख्याचाये 


विन्ध्यवासी ने भी किया हं ।२ उन्होने योगशास्त्रीयसृष्टिक्रमको स्वीकार करके सांख्यदडेन में 


-~ -- ------~~ ~~ -- ~- -----“ 


९ सृष्ष्मविषयत्वं चाकिङ्खपयेवसानसिति सूत्रे भाष्येण तथा व्यास्यातत्वादिति- 
यो० वा० पृ० २०४। 

* एते सत्तामाच्रस्यात्मनो महतः षडविशशेषपरिणामाः ` व्या० भा० पु० २०४। 

3 महतः षडविशोषाः सृज्यन्ते पंचतन्मात्राण्यहङ्ारश्चेति विन्ध्यवासिमतम्‌-सां ० इ० 
का० इ०9 पु ० १४७५ । 








२० : न्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातज्जल-योगसूत्र 


ही वह वारा दूसरे सांख्यदार्शानिकों द्वारा स्वीकृत न होनेसे जीर्ण-क्षीणदही रही। इस 
प्रकार गुणो के द्वितीय पवं पर विचार किया गया। 


सृष्टिक्रम के सम्बन्व में प्रचलित धाराके विपरीत द्वितीय घारा क प्रवाहित किया ।. भये 


लिद्धपव-गुणों के तृतीय पर्व की 'लिद्ध' संनाह । लिङ्घपर्व के अन्तर्गत एकमात्र 
षट्‌अविशेषों का कारण "महत्‌ तत्व आता टँ ।१ मटहत्तत्वसे सम्बन्धित पवं को "लिद्घं 
नामसे कटे जाने का देतु उपन्यस्त करते हए आचाय विन्नानभिक्षु, नागेडा भटर आदि 
विद्धान्‌ किखते हं--च्यं गच्छतीति लिङ्घम्‌'- उस व्युत्पत्ति के अनुसार वृद्धि का अपने 
कारण प्रधान में कयदहोता दहं, इसलिए व्ह 'लिद्घ' कही जातीदहं ।* लेकिन एेसा कहना 
ठीक नहीं कगता, क्योकि सत्कायवाद के अनुसार (पदां कानागन होने से) महाभतादिसे 
लेकर उत्तरोत्तर सभी पदाथ अपने-अपने कारणम तिरोभूत (लीन) होने से लिद्कपवं के 
अन्तगत आने करगे । अतः एसा कहना चाहिए कि जिस प्रकार अड्कुरोत्पत्ति से भूमिमें बोए 
हए वीज का क्रमिक विकास अनुमित होतारं, उसी प्रकार प्रकृति के आद्य परिणाम 'महत्‌' 
से सृष्टयारम्भ अनुमित होने से अथवा समी वस्तुओं का व्यञ्जक होनेसे वह "लिद्ध' कहा 
गयाहं 1: इसमे स्मृतिवाक्य भी प्रमाण 
व्यासभाप्य कौ एते सत्तामात्रस्याऽऽत्मनो महतः इस पंक्ति मे वुद्धिके किए प्रयुक्त 
(सत्तामात्र, "आत्मा" एवं "महत्‌! शब्दों कँ स्वारस्य को वतलाते हए आचाय वाचस्पति मिश्च 
किखते ह--जो पुरुषाथं-क्रिया करने मं समर्थं होता ह्‌, उसे सत्‌ कहते हं ओौर उसका धमं सत्ता 
कह्खाता। हं । चाहे राब्दादिविपयभोगरूप पृरुपाधं-क्रिया हो अथवा सतत्वपुरुपान्यताख्यातिरूप 
पुरुषाथं-क्रिया हो, दोनों वुद्धि में मुख्यरूप स विद्यमान र्द । इसलिए आचाय व्यासदेव ने वृद्धि 
को सत्तामात्र' कहा हं ।* आचार्य विज्ञानभिक्षु एवं नागेश भद्र के अनुसार 'सत्ता' शब्द 
का अर्थं व्यत्तता अथवा विद्यमानतां 1 यह व्यक्तता सर्वप्रथम वुद्धिततत्व मे आती, 
क्योकि वह प्रक्रमि का पहला कायं हं ।* तात्पयं यह दहं कि प्रखयकराट में समस्त विकार-द्रव्य 
मखकारण प्रकृति मं अतीत एवं अनागत अर्थात्‌ अव्यक्तरूप से रहते हं, व्यक्तरूप से नहीं । 


+ लिद्धमात्रं बुद्धिः-रा० मा० पु० २७। 

२ लयं गच्छतीति क्िद्धमात्रम्‌ --यो० सु पु० ३७। 

९ (क) लि द्धमखिलवस्तुनां व्यञ्जक तन्मात्रं महत्तत्वम्‌ -यो० वा० पु० २०४। 
(ख) लिद्धःमात्रं त्वविशेषेभ्यो यत्परं पु्वेत्पिच्चं जगदडङ्ग ररूपं महत्तत्त्वं तस्य चाखिल- 

वस्तुव्यज्जकत्वेन लि ङ्घःमात्रत्वम्‌--ना० बर० वु० पृ० २८७ । 

४ ततोऽभवन्महत्तत्वमव्यव्तात्‌ कालचोदितात्‌ । 
विन्ञानात्मात्मदेहस्थं विरवं न्यञ्जंस्तमोनुदः ॥ श्रीमद्भागवत ३।५।२७ । 

“^ पुरषाथक्रियाक्षमं सत्‌; तस्य भावः सत्ता । तन्मात्रं महत्तत्वम्‌, यावती 
काचित्पुरुषा्थक्रिया शब्दादिभोगलक्षणा सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिलक्षणा वाऽस्ति, सा 
सर्वा महति वृद्धौ समाप्यत इत्यथः-- त° वं० प० २०४-२०५ । 

` सत्ता विद्यमानता व्यक्ततेति यावत्‌--यो० वा० पु० २०४। 

° व्यक्ततामात्रं महत्तत्वमाद्यकायत्वात्‌- यो० वा० पुं० २०४ । 
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स॒ष्टिकालमें वीज से अंकुर की भांति प्रकृति का प्रथम कायं बृद्धि; सत्ता को प्राप्त करती 
है, इसलिए उसे सत्तामात्र कहते हँ ।* इस प्रकार आचार्य चिज्ञानभिक्षु एवं नागेश भु के 
अनुसार संसारकूप वृक्ष का महत्त्व अस्तितामात्र परिणाम ह ओर अहंकार अ।दि वृद्धिपरिणाम 
है ।२ निसुक्तकार यास्कम॒नि ने भी पदार्थं की छः प्रकार कौ अवस्थाओं के मध्य 'जायते' के 
परचात्‌ “अस्ति' एवं "वर्धते" अवस्थाओं को गिना है । बौद्धदाशंनिक "विज्ञान को क्षणिक 
एवं तुच्छ मानते है, अतः उनके मत के खण्डनाथं बुद्धि के लिए *आत्म' शब्द का प्रयोग 
किया गयादह। लिङ्त्वं अहंकारादि समस्त विकारो का आघार हे। क्योकि महत्तत्त्व 
मेही विजेष एवं अविश्ञेष-संज्ञक पवं अनागत-अवस्था से स्थित होकर दण्ड के उत्तेरोत्तर 
पवं की भांति स्थावर-जङ्मरूप में विवृद्धिकाष्ठाको प्रप्त होते हं । इसलिए बुद्धि महत्‌ 
शब्द से निर्दिष्ट ह ।* इसमें स्मृतिवाक्यमभी प्रमाणहं।` यह गृणोंके तुतीय पवे का 
स्वरूप ह्‌ । । 


अलिज्पव--जिस प्रक।र प्रथम पवं कौ विशेषताएं द्वितीय पवे में न पाई 

जाने से द्वितीय पव कौ संजा नज्घटित ह उसी प्रकार तृतीय पवं (लिङ्खपवं) की विोष- 
ताए चतुथं पवं मे उपलब्ध न ॒होनेसे चतुथं पर्वंकी संज्ञा नज्घटितरह। जिस प्रकार 
नुद्धितत्तव से उसके कारण श्रकृति' का अनुमान किया जाता है, उसी प्रकार प्रकृति से उसका 
क,रण अनुमित नहीं होता है, क्योंकि वह्‌ किसी का कायन टोने से उसका कोई कारण 
नटीं हं। अतः प्रकृतिस्वहूप पवं को 'अलिङ्क' कहा गया ह ।६९ गुणों के चतुर्थ 
पवं के अन्तगंत प्रकृति को रखने से प्रकृति गुणों से भिन्न प्रतीत होती है । किन्तु वास्मविक 
स्थिति एसी नहीं है । सांख्ययोगशास्त्रमें गुणों केदो प्रकारके परिणाम स्वीकार किए 
गए हं--सरूप-परिणाम एवं विरूप-परिणाम । सरूप-परिणामविरिष्ट त्रिगुण को ही प्रकृति 
कहते ह ओर विरूप-परिणामविरिष्ट त्रिगुण को ही महदादि कहते हँ । अतः अलिद्कादि- 
संज्ञक पर्वा के अन्तवेर्ती प्रकृति आदि तत्त्व गृणों से पृथक्‌ नहीं हं, अपितु उससे अभिन्न हैं । 


----- ~ 


^ (क) प्रलये हि सवं `` ` ` सत्तामात्रमुच्पते-- योऽ वा० पृ २०४। 

(ख) तु०--न)० बृ° वु०प्‌० २८७। 

(क) तथा चं संसारवृक्लस्यास्तितामात्रपरिणासो सहत्तरवं वृद्धिपरिणामस्त्वहुंकारा- 
दिति यो० वा० पु० २०४। 

(ख) तु०--ना० बु० व° पृ० २८७। 

२ आत्मन इति रवरूपोपदशंनेन तुच्छत्वं निषेधति त० व° प० २०५ । 

(क ) तस्मिन्सृक्ष्मरूपे ते पूर्वोक्ता अविक्ञेवविशेषाः पदार्थाः ।वस्थयाऽनागतावस्थया 


स्थित्वोत्त रोत्तरवंशपर्वाणीव विवृद्धिकाष्ठां स्थावरजद्धसमानां प्रप्नुवन्ति 
यो ० वा9ऽ ष ० २०५ । 


(ख) यतश्च ` ` ` ` प्राप्नृवन्तीत्यस्य सहत्वम्‌- ना० ब्‌° व° प° २८८ । 


०८ 


+ 


महान्प्रादुरभूद्‌ ब्रह्मा कूटस्थो जगदङ्कुरः यो० वा० पु० २०५) 
` अलिद्धनिष्कारणत्वान्न तत्‌ कस्यचित्‌ स्वकारणस्य लिद्धमनुमपकम्‌-भा०पु० २०६। 











२२ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


जसे  इक्षुदण्ड के पवं इक्षुसे पृथक्‌ नहीं टँ किन्तु गुणों की चार अवस्थां जो कटी 
कटी जाती हं, उसे वन के वृक्ष की मति ओौपचारिक समञ्नना चाहिए । 

गृणों की चार अवस्थाओं के नित्यानित्य का निर्वारण-- विशेष, अविशेष एवं चलि 
संज्ञक तीन पर्वा की स्थिति परुष के भोगापवर्गखूप पुरुपाथं के निमित्त ह । अतः तन्‌-तत्‌ 
पुरुषों के उपाधिभूत तत्‌-तत्‌ बुदधयादिकों द्वारा अपने-अपने उपेय पुरुष का भोगापवर्गरूप 
पुरुषाथं सम्पादित हौ जाने पर प्रयोजनगुन्य वृद्धचादिकी स्थिति में कोई टैतुनदटोने से 
वे अपने कारण मं आत्यन्तिकर्प से टीन हौ जातीं हं । अतः वियेषादि तीन 
अवस्थाओं (पर्वा) कौ अनित्य कहा गयाहं।* गणो कौ अलिद्भावस्था पुरुपाधजन्य न होने 
से नित्यं ।“ प्रक्रृति पुरुष की भति कूटस्थनित्य नही, अपितु परिणामिनित्य हे । 


गृणों के चार से अधिक पर्वं नर्ही--यहां यह शंका होती, गुणो के चार ही पव क्यों 
कटे गए ? उनके ब्रह्माण्ड, स्थावर, जद्धम आदि रूपसे अनन्त प्रकार कै पर्वं वन सकते 
हँ। उक्त दद्धा का समाधान करते हृएु आचार्यं विज्ञानभिक्षु एवं नाग् भटर 
च्िखते दहै कि ब्रह्माण्ड आदि, पडदा विदोषों के तत्त्वान्तरपरिणाम नहीं । वे भूतां के 
घर्मादि परिणाम के अन्तर्गत ह ।२ अतः ब्रह्माण्डादि से सम्बन्धित पर्वों कौ अलग से गणना 
नहीं की गर्ह । इसप्रकार गुणोंके चारही पव" ह| 


महदादि क्रम से सृष्टयारम्भ की प्रामाणिकता ऊपर गुणो के चार पर्वा पर्‌ विचार 
करते समय योगदास्तर के सुष्टि-क्रमपर भी प्रकााओआ जाताटहं। सम्प्रति विज्ञानभिश्ु 
नागेश भद आदि आचार्यं उपर्भुक्त सृष्टि-क्रम को श्रूतिम्‌लक सिद्ध करते हृष लिखते हं 
सांख्ययोगास्त्र मेँ सृष्टि का जो करम वणित है, गर्भोपिनिवद्‌ एवं गोपालतापनीय्र उपनिषद्‌ में 
भी वही क्रम उपचय होतादह।४ इसप्रकार सांख्ययोगशास्त्र के तदस जड़ तत्त्व भी 
प्रामाणिक दह । यदि कहा जाए कि एसा ( तेईस तत्त्व) माननं पर अदत का 
प्रतिपादन करने वाटी श्रतियों मे विरोध होगा, तो यह भी ठीक नहींहं, क्योकि 


९ त्रयाणान्त्ववस्थाविदोषाणामादो पुरुषार्थता कारणं भवति, स चार्थो हितुनमित्तं 
कारणं भवतीत्यनित्याऽऽख्यायते--व्या० भा० पृ २०९। 

ह नालिद्धावस्थायाम (दो पुरुषाथता कारणं भवतीति न तस्याः पु रुषाथता कारणं 

भवतीति, नासो पुरुषाथंकृतेति नित्याऽऽद्यायते  -व्या० भा० प° २०८-२०९ । 

१ (क) विषेभ्यः परमुत्तरभावि तत्वान्तरं तत वभेदः नास्ति अतो विशेषाणां 
तत्वान्तरपरिणामो नास्तीत्यर्थः । अतो ब्रह्याण्डादिक सवं विशेषपवंणेव 
गृहीतमिति भावः -यो० वा० पृ० २११। 

(ख) तु० ना० बृ०व्‌° पु २९१। 
४ (क) `` "अष्टौ प्रकृतयः षोडश विकाराः शरीरम्‌--यो० वा०पु० २१२। 
(ख) गोपालतापनीये 'एकमेवाद्वितीयं ब्रह्मासीत्‌ । तस्मादण्यक्तम्‌ । अग्यक्त- 
मेवाक्षरम्‌ । तस्मादक्षरान्महत्‌ । महतो वं अहंकारः । तस्मादेवाहंकारा- 
त्पञ्च तन्मात्राणि । तेभ्यो भूतानि! इत्युक्तेः--ना० बृ०° वु° प° २९१। 


[ता 


न नभ 


[क त । ए [क म क ~ 
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व्यावहारिक एवं पारमाथिकरूप से विषय भिन्न-भिच् हैँ । अतः अटत का प्रतिपादन करने 
वाटी श्रुतियां व्यावहारिकरूप से पदार्थो की सत्ता का निषेव नहीं करती । इस प्रकार 
आचार्यं विज्ञानभिक्षु एवं नागे भेट ने सांख्य, योग एवं वेदान्तदशेन मे तत्त्वों के स्वरूप के 
सम्बन्ध मे सामञ्जस्य स्थापित करने का प्रयास किया ।१ 


इस प्रकार गुणों को चार अवस्थाओं एवं तत्सम्बन्धितं कतिपय अवान्तर विषयों 
पर चचां की गयी। संयोग के एक सम्बन्धी द्र्य का स्वरूप बतल ने के परचात्‌ 
व्य।ख्याकार संयोग के द्वितीय सम्बन्धी तथा दुङ्य से संबन्धित द्रष्द्तत्त्व (पुरूष पदार्थ) पर 
विचार करते ह्‌ । 


भ 


द्रष्ट्ततत्व का विवेचन सूत्रकार ने पूरुष के स्वरूप के प्रतिपादक दो सूत्रों का 
मुख्यतया निमणि किया हं--द्रष्टा दृशिमात्रः शुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः' तथा “चितेरपरति- 
संक्रमायास्तदाकारापत्तौ स्वब॒द्धिसंवेदनम्‌ ।'‡ यद्यपि इन दो सूत्रों के अतिरिक्त कतिपय अन्य 
प[तज्जल-सूत्रो की व्याख्या करते हए भी व्याख्याकार ने प्रसङ्कतः पुरूष के विषय में अपने 
विचार व्यक्त किए हँ तथापि उक्त दो सूत्रों के सन्दभे मे उन्होने पणे मनोयोग के साथ 
पुरुष के स्वरूप पर प्रकाश डाला हं । उनमें भौ आचायं वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु, नागे 
भट एवं हरिह्‌ रानन्द आरण्यक का नाम विदोषरूप से उल्लेखनीय ह्‌ । 

ज्ञानस्वरूप पुरूष -- ज्ञान, बुद्धि का स्वरूप नहीं ह, क्योकि उसी अधिकरण 
(वुद्धि) मं अज्ञान भी रहताहं", जोज्ञान का प्रतिद्वन्धी हं। अतः अज्ञानकार में बुद्धि 
मेज्ञान न रहने से ज्ञान उसकर) स्वरूप नही, अपितु धमं सिद्ध होताह। किन्तु द्र्य 
स्वरूप वुद्धि से भिन्न द्रष्टा पुरुष श्ञानस्वरूप' हं । क्योकि उसमे ज्ञान कादाचित्क नहीं हँ । 
द्रष्टा दुक्ञिमात्रः शुद्धोऽपि प्रत्यथानुपर्यः'--इस सूत्रम 'दुशिमात्र' पद के प्रयोग द्वारा 
सूत्रकार को यही (पुरूष की ज्ञानस्वरूपता) अभिप्रेत ह । आचाय विज्ञानभिक्षु एवं 
नागेश भट्रनेतो पुरुष के सम्बन्ध में योग की उपर्युक्त मान्यता को श्रुतिस्मृत्तियों के द्वारा 
भी परिपुष्ट किया ह ४, जिससे न्यायवशे षिकों का आत्मसम्बन्धी (पुरुष को ज्ञानघमं वाला 
मानने का) -विचार, श्रुति, स्मृतियो के विरुद्ध होने से अनुपयुक्त सिद्ध हो सके। आचारं 
विज्ञानभिक्षु एवं नागे भष का कहना हं कि पुरुष को ज्ञान का आश्रय मानने पर धर्म-घर्मी 


= -----~- --- ---------- -- ` रा । 


* (क) अद्वतश्नुतिस्तु न तासां बाधिका, व्यवहारपरमाथेभेदेन विषयभेदात्‌- यो० 
वा०पृ० २९१२ 
(ख) तुं०--ना० बुर चु° पुं २९९१ । 
* यो० सू० २।२०,यो० सूु० ४।२२। 
2 अध्यवसायो बुद्धिधर्मो ज्ञानं विराग एेशवर्॑म्‌ । 
सात्विकमेतद्रूपं तामसमस्माद्िपयंस्तम्‌ ।--सां० का० २३। 
५ (क) ज्ञानं नेवात्मनो धर्सो न गणो वा कथंचन । । 
सानस्वरूप एवात्मा नित्यः सवगतः शिवः ।-- सौ० पु० ११।२५, यो० 
वा० पु० २१३। 
(ल) तु०--ना० व° वृ पू० २९२ । 
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रूपसे दो वस्तुओं की कल्पना करनी पड़गी, जिससे गौरवदोषप होगा । अतः लाघवतकं 
एवं श्नुति-स्मुतिथों के आवार पर सिद्ध हौतादहं करि पुरुष जानस्वरूपरटं। वस्तुतः पुरुष 
को दुशिमाव्र कटने से दुद्यके पूर्तक्ति समस्त वर्माोकाभी पृरुपमें अभाव सिद्धो 
जाता हं । 

विषयाकारवुद्धि का प्रतिसंवेदी धुरुष वृदयादि पदार्थो का दुख्यत्व एवं पुरुष 
का द्रष्टृत्वं तभी उपपन्न हौ सकता हँ जव वृद्धि, ददानक्रिया का क्म वने आर पुरूष 
दशंनक्रिया का कर्ताहो । व्याख्याकारों ने वुद्धि एवं पुरुप के उपयुक्त व्यवहार (दुश्य 
एवं द्रष्टा) को विम्व-प्रतिविम्ब के आवार पर उपपन्न क्ियाह्‌ । उनका कहना कि 
पुरुप घटादि विषयाकारवृद्धि का प्रतिसंवेदी हं ।* अर्थात्‌ वृद्धि सत्ववहुल ट्‌ । सत्वगृण 
के कारण उसमे स्वच्छता हं ओर स्वच्छता के कारण निम दपण की भांति प्रतिविम्ब- 
ग्राहक क्ति है । जिस प्रकार दर्पण मे मृखाकरति को देखने वाला व्यक्ति दपणगत मालिन्य 
को अपना समन्ता दहै गौर भेरा मख मलिन हो रहा है--एेसा सोचकर दृभी होता दहं । 
उसी प्रकार जव पुरुष घटादि विषयाकारवृदधि में प्रतिविम्वित होता हं तव वृद्धिगत धर्मो 
को अपना समञ्चकर म्म घट को जानतां, मे सुखी, मंदृन्खी हृ--दस प्रकार सोचता 
ह । इस प्रकार वुद्धिरूप दर्पण में प्रतिविम्वित पुरुष; वद्धि एवं उससे सम्बन्धित पदार्थो 
को दुर्य वनाता हज स्वयं उनका द्रष्टा वनताहं। इसप्रकार उपर्युक्त प्रणाटी के 
द्वारा पुरुप विषयाकरारवुद्धि का प्रतिसंवेदी (वृद्धि के समान ज्ञाता) सिद्धता । सूत्रकार 
ने श्रत्ययानुपदयः'‹ पद के द्रारा उपर्युक्त तथ्यकीओरदही सकेत कियाद 

सूत्रकार ने श्रत्पयानुपद्यः' के साध शुद्धोऽपि --पदकाभी प्रयोग किया हं, जिससे 
पुरुष के वास्तविक एवं ओपाविक दो ख्पौं का पता चर्तादहं। व्याख्याकारोंने बृद्धि 
के साथ पुरुष की तुलना करते हृषु पुरुष के उपर्युक्त दोनों रूपों कौ निम्नाद्भिति प्रकारसे 
स्पष्ट क्रिया हं । 


वुद्धि एवं पुरूष में वेधम्य 
पुरुष अपरिगामी ओर वुद्धि परिणामिनी वुद्धि ज्ञाताज्ञातविषयक होने से परिणामिनी 


ओर पुरुष सदाज्ञातविषयक होने से अपरिणामी कहा गया ह । वृद्धि को शब्दादि विषयों 


काज्ञान तभी होता है, जव वह शब्दादि विषयों के आकार मं परिणत होती दहं। इसीकिए 
पटाकारवृत्ति कार मे घटाकारवृत्तिन होने से उसे घट का ज्ञान नदीं रहता हं । अतः कादाचित्क- 
विषयकारत को धारण करने वाटी वृद्धि परिणामिनी सिद्ध होती हं । अनुमानप्रमाण इस 
प्रकार है बुद्धिः परिणामिनी ज्ञातान्ञातविषयत्वात्‌ श्रोत्रादिवत्‌ ।* यर्हां एक शद्धा उत्पन्न 
होतीहं कि पुरुष कौ तरह बुद्धिको अपरिणामिनी क्यों नहीं माना जाता? क्योकि बुद्धि, 
विषय के आकार की जो कही जाती हं, उसक्रा तात्पयं वुद्धि में विषय का प्रतिविम्बमाच्र पड़ना 
हं । इस विपयप्रतिविम्ब में कादाचित्कत्व हीने से वृद्धि की ज्ञाताज्नातविषयता भी उपपन्न हो 


~~~ --- -- 


! स पुरषो बुद्धः प्रतिसंवेदी--व्या० भा०पु० २१४। 
° द्रष्टा दुद्िमात्रः शुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः -यो० सु० २।२० । 
२ त० ब०पू०° २१५। 
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ज.ती ह १ उक्तं रङ्का का समाघान करते हुए आच यं विज्ञानभिक्षु एवं नागेशभट कहते 
है* कि वुद्धि मे विषय का प्रतिबिम्ब मानने वाला सिदान्त युक्तियुक्त नहीं हं । क्योकि 
स्वप्नावस्था एवं ध्यानावस्था मे विषय के समीप न रहने से उसका प्रतिबिम्ब बुद्धि मे नही 
पड़ता, किन्तु ज्ञान होता है; वस्तुतः शास्त्र मे जहाँ-कहीं बुद्धि मं विषय का प्रतिबिम्ब 
पडना कहा भी गया है, उसका तात्पयं वृद्धि का विपयाकार परिणाम होनाहीहं। 
बुद्धिनिष्ठ विषयज्ञान नैमित्तिक होने से अनित्य होताहं । अतः नुद्धि परिणामिनी है । 
इसके विपरीत, वृद्धि से भिन्न पुरूष को घट, पटादि दृश्य पदाथ सदा ही ज्ञात रहते है । 
अतः पुरुष को अपनी वृद्धि का ज्ञान सदैव होते रहने के कारण वह अपरिणामी हे । यदि 
पुरुष को परिणामी माना जाए, तो उसे जड़ भी कहना होगा । क्योकि परिणाम जड़ 
पदार्थो का घमं ह । लेकिन पुरुष की जडता श्रुति-स्मृतिकारों को मान्य नहीं ह। 
अतः पुरुष को परिणामी नहीं कह सकते ह । यहां एक शङ्का उत्पन्न होती हं किं पुरुष को 
सदाज्ञातविषयक मानने पर वह कभी भी केवली (मुक्त) नहीं हो सकेगा । उक्त शङ्का 
का समाधान आचाय वाचस्पति मिश्र करते हैँ ।२ उनका कहना हं कि चित्त की 
निरोघावस्था (जो मोक्ष का साक्षात्‌ साधन) में चित्त का विषयाकारपरिणाम नहीं 
दोता दं । चित्त वृत्तिशून्य रहता है । वुद्धि के रहने पर भी इस समय पुरुष को उसका 
जान नहीं हो पाता है। क्योकि यह्‌ नियम रहै कि पुरुष विषयविरिष्ट-बुद्धिवृत्ति में 
प्रतिविभ्बित होकर ही वृद्धि का ज्ञाता बनता है। वृत्तिशून्य बृद्धि मं पुरुष का प्रतिबिम्ब 
नहीं पड़ता हं । अतः असम्प्रज्ञातसमाधिकालक में पूरुष मे विषयसापेक्ष सवेज्ञातुता नहीं 
रहती हं । इसकिए पुरुष के केवली (मक्त) होने में किसी प्रकार की बाघा उपस्थित नहीं 
टोती हं । उपर्युक्त वर्णन से यह निष्कषं निकला कि सम्प्रज्ञात एवं व्युत्थान अवस्था में 
बुद्धि पुरुष का विषय भी हो ओर अगृहीत भी हौ --ये दोनों विरोधी बाते नहीं हौ सकती हँ । 
अतः बुद्धि की भांति पुरूष मे कदाचिद्‌ विषयाकारता नहींहं। इसलिए उसे अपरिणामी 
कटा गयाह। पुरुष कौ अपरिणामिता मे अनुमान प्रयोग इस प्रकार ह-- पुरुषः अपरिणासी 
सदा सम्प्रज्ञातव्युत्थानावस्थयोर्ञात विषयत्वात्‌ ।२ 


बुद्धि पराथं एवं पुरुष स्वाथं--इन्वरियों की सहायता से बुद्धि पुरूष के लिए भोग 
एवं मोक्ष का सम्पादन करती ह। इसक्िएि समस्त दुर्य पदाथं "परार्थ" धमे वाले कहे 
गए हं । बृद्धि के परा्थेत्व का साधक अनुमानप्रयोग इस प्रकार है-परार्था बुद्धिः 
संहत्यकारित्वात्‌ शय्याऽऽसनाभ्यङ्खवत्‌ ) ` दूसरी तरफ पुरुष स्वाथे" हं । वह साधनों की 
९ (क) न च पुरुष इव बुद्धावपरिणामित्वेऽपि विषयस्य प्रतिविस्बनभेव विषयाकारता- 
ऽस्तु ततडच प्रतिबिम्बकादाचिरकत्वेन ज्ञाताज्ञातविषयत्वम्‌पपदयेतेति वाच्यम्‌ ? 
स्वप्नध्यानादौ विषयासान्निध्येनं तत्प्रतिबिम्बासम्भवात्‌ । जास्त्रेषु बुद्धौ 
विषयव्रतिविस्बवचनं तु तत्ससानाकारपरिणाममात्रेण । अतो बुद्धेरर्थग्रहण- 
स्यानित्यतया तस्था अर्थाक्नारपरिणामोऽनुसीयत इति--यो० बा० पृ०२१५। - 
(ख) वतुऽ-ना० व° ० पु० २९३ 
° उत्तरम्‌--न हि बुद्धिश्च नाम इति-- त° वै० पु० २१६) 
२ तण वे० पु० २१६। ४ त० वै० पु० २१७। 
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अपेक्षा करता हुआ क्रिसी अन्य भोक्ता का भोग्य नहीं वनता हं । बृद्धिदही पुरुष के उपभोग 
के किए विषयों को उपस्थित करती हँ । जो मिलकर कायं करने वाला नहीं होता रै, वह 
कमी परथ न्हीहौ सक्तां! परुष द्रष्टा एवं भोक्ताहं । इसप्रकार दुर्य-पदाथं 
फृर्प के प्रयोजन के लिहे, किन्तु पुरुष किसी अन्यके प्रयोजन के लिए नहीं, 
इसलिए वह्‌ स्वार्थ हुं ।' 

बुद्धि त्रिगुण एवं पुद्ष अ-त्रिगृण--वही पदां परिणामी हौ सकता है, 
जो त्रिगुणात्मकदहौो। गुणोंका स्वभाव हं कि वे प्रतिक्षण परिणाम को प्राप्त 
होतेह, अतः बुद्ध्यादि पदार्थो मं परिणाम उपल्न्व होने से वे त्रिगुणात्मक रहं । 
वुद्धयादि दृद्य पदार्थो से भिन्न पुरुष अपरिणामी होने से अ-त्रिगृण अर्थात्‌ गृणरदहित दै । 
उपर्युक्त वेधम्यं के कारण वुद्धि ओर पुरुष मं जडता एवं चेतनता की भिन्नता भी पाई 
जाती दह्‌ । 

बुद्धि एवं पुष मे साधम्यं -ऊपर पुर्प का वृद्धि से जो वैचरम्यं रवाणित हुआ 
ट वह वास्तविक है तथापि कन्दी अंगों पुरुष का वुद्धि के साथ काल्पनिक सादृर्य 
भी हं। इसकिए न्याख्याकारों नं पुरुप कौ वृद्धि से अत्यन्तभिन्न या अत्यन्त-अभिन्त 
नहीं कहा ह । उनका कहना टह कि व्युत्थानकाल में पुरुप वृद्धि-वृत्तिके सदा ट्‌ । 
अर्थात्‌ वृद्धि-वृत्ति को देखता हा पुरुप पारमा्थिकलर्प से वद्धि-सरूप नहीं ह, फिर 
` भी तत्सदृश प्रतीत होतादहं। जिस प्रकार जपाकुसुम के सन्निधानसे स्फटिक मं खौदहित्य 
प्रतीत होता हं, वस्तुतः रौदित्य उसका घमं नहीं; उसी प्रकार विषयाकाराकारित- 
वृद्धि में प्रतिविम्वित पुरुष विषयाकार की भति प्रतिभासित होता हं, तथापि विषयाकारता 
पुरुष का धमं नहीं हं | 

इस प्रकार व्याख्याकारों ने द्रष्टा का स्वरूप अत्यन्त सूक्ष्मता के साध चित्रित किया 
है । अव उपर वणित दोनों सम्बन्वियों के - संयोगसम्बन्ध' का सदहेतुक प्रतिपादन किया 
जाता हं । 

द्रष्टा तथा दृश्य के संयोग का स्वरूप--सांख्ययोगयास्त् मे जड एवं चेतन तत्त्वों 
के मध्यदो प्रकारका संयोग माना गया है ---संयोगसामान्य एवं संयोगविशेष । जड 


° स्वार्थः पुरुष इति--व्या० भा० पु० २१७ । 
९ यतस्तमनुपदयन्नतः पुरषो तदात्माऽपि परमाथतो बुद्धयसरूपोऽपि तत्सरूप इव 
प्रकाशते तदनुकारी भवति स्फटिक इव जपासरूपः--यो० वा० प° २१८ 
3 (क) स्वज्ञक्तिददयं भोग्यताथोग्यत्वात्‌; स्वामिशवितद्रेष्टा भोक्तृ भोग्यत्वात्‌, तयोः 
स्वरूपोपलब्धौ हेतयः संयोगविक्ञेषः स॒ एव द्रष्टदृर्यसंयोगोऽत्र हेयहेतरुक्त 
इत्यथः; विभुना द्रष्ट्‌दृद्यवंयोगसामन्यघ्य सावकालिकत्वेन हेयाहेत॒त्वा- 
दिति भावः। स च सं गोगविश्ेषो बुद्धिद्वारकः; दृश्यबुद्धिसत्वोपाधिरूपाः सवं 
धर्मा इति पुवंभाष्यात्‌ । अतो दुश्यवत्या बुद्धचा संयोग एवात्र संयोगविशेषः 
यो० वाण प २२४। 
(ख) तु०--ना० वृ०्वु०पृ° २९६। 
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तत्त्व प्रकृति एवं चेतन-तत्व पुरुप दोनों नित्य एवं व्यापक (विभु) हं! इन दोनो का 
स्वाभाविक सम्बन्व सर्वदा वना रहता दह । अतः एसे दो नित्य एवं विभु पदार्थों का 
सम्बन्ध, जो स्वभावतः है, 'संयोगसामान्य' है । प्रकृति तथा पुरुष का यह 'संयोगसामान्य' 
संसार का हेतु नहीं हं, अन्यथा पुरुष का मोक्ष उपपन्न न हौ सकेगा क्योकि सयोगसामान्य 
का कभीनाशग नहीं होतादहं। वृद्धि एवं पुरुष का नैमित्तिक संयोग संसार का हेतु बन 
सकता है, जिसका ना सम्भव हो । महषि पतञ्जलि एवं पातञ्जलयोग के व्याख्याकार 
ने वृद्धि एवं पुरुष के भावगत संयोग को संसार का हेतु बतलाया ह । उनका कथन हं 
कि जिस समय पुरुष भें भोक्ताहं इस प्रकारके भावस युक्त हौ ओौर वुद्धि में भोग्य 
हं इस प्रकारके भाव से युक्त हो--उस समय स्वस्वामिभावस्वरूप बुद्धि एवं पुरूष का 
जो संयोग है, वही टेयहेतु हे । बृद्धि तथा पुरुष का यह भावगत संयोग ही संयोगविरोष 
हं । बुद्धि तथा पुरुष का यह विलक्षण संयोग सावेकालिक नहीं है, अपितु सनिमसित्तकं 
होने से कादाचित्क एवं नाद्य हं । अतः 'संयोगविशेष' के हेतु का नाश होनेसे संयोग 
नष्ट हो जाता हं तथा संयोग के नष्ट होते ही उसका काथं दुःख (दुःखबहुरु संसार) भी 
नष्ट हो जाता हुं | 


द्रष्टा तथा दुश्यके संयोग का हेतु द्रष्टा पुरुष एवं दुश्यभावापच्वृद्धि के संयोग 
का हेतु अविद्या ह । अविद्या को अदरोन भी कहते है । यह स्पष्ट ह कि अदद 
अथवा अविद्या नज्घटित समस्तपद है । नञर्थं दो प्रकार का है- प्रसज्यप्रतिषेध 
एवं पर्युदास । पर्युदासाथंक नञ. के आधार पर “अदशशन' (अविद्या) शब्द का अर्थं 
दशेनविरोधी (विद्याविरोधी) ह तथा प्रसज्यप्रतिषेधार्थक नज. के आघार पर उसका अर्थं 
दशेनाभाव (विद्याभाव) ह । 


प्रकृति तथा पुरुष के विलक्षणसंयोग कौ भांति उसका हेतुभत अदरेन भी विहोष 
प्रकार का हं। इसकिएु आचाय व्यासदेव, वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक््‌, नगे भट, 


तथा हुरिहरानन्द आरण्यक ने अदशेनविरोष का स्वरूप बतलाने के लिए अदन को 
आठ विकल्पों द्वारा प्रस्तुत किया ह" :-- 


प्रथम विकल्प--साधिकार गुणो मे महदादि पदार्थो को उत्पन्न करने का सामथ्यं 
हं; इससे संसार का हेतुभूत प्रकृति तथा पुरूष का संयोग उत्पन्न होता ह । क्यागुणों की 
कायंजननशक्ति, जो अदशेनरूप ह, बृद्धि तथा पुरुष के संयोग कादहेतु हौ? 

दितीय विकल्प -दृशिरूप स्वामी के प्रति प्रधानस्वरूप चित्तकेदो कत्तव्य ह :-- 
पहरा, राब्दादि विषय का अनुभव कराकर पुरुष मे अपनेसे अभेदका मतिश्रम उत्पन्न 
कराना; तथा दूसरा, अभेदश्रम के अपसारणपूरवेक पुरुष को उसके स्वरूप का साक्षात्‌ 
अवबोध कराना । चित्तम इस प्रकार को कताथंता की अनुत्पत्तिजो अविद्यामूकुक है, 
क्या वृद्धि तथा पुरुषके संयोगका हेतु हं ? अनिष्पन्न चित्त का अपने मूलकारणमं 
आत्यन्तिकरूप से ख्य नहीं होता है, अपितु वह बार-बार (प्रत्येक प्रख्य के पश्चात्‌) पुरुष से 

संयुक्त होता रहता है । क्या यही अदशेन है ? 


` स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलल्धिहेतुः संयोगः--यो० सू० २।२द की व्याख्यां द्रष्टव्य । 





२८ : व्याख्याकारो कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


तृतीय विकल्प--गुणों की अथंवत्ता भी अदर्दान हं । सत्कार्यवाद के अनसार 
वतमान अवस्था की माति पदाथं की अतीत एवं अनागत अवस्थार्णँं मीर । अतः भोगापवगं 
का अपने कारणभूत गुणों मे अव्यपदेदय (अनागत) रूपमे रहना अदर्शन कटा जाता । | 
क्या इस प्रकार का अदन बुद्धि तथा पुरुषके संयोगकारटेतुरं? | 





के साथ मूलकारण प्रकृति मेँ टीन हौकर सृष्टिकालमें पूनः अपने आश्रयभूत चित्त की 
उत्पत्ति का देतु होती हे-अदर्शन कटी जातीं । क्या यही वासनारूप अदन वद्धि 


चतुथं विकल्प विपर्ययज्ञानजनित वासना प्रलयकाल में अपने आश्रयभूत चित्त | 
तथा पुरुष के संयोग कादटहेतुटहं ? 





पंचम विकल्प-- मूलकारण प्रधानम सृष्टि एवं प्रल्यसे सम्बन्धितिदो प्रकार कै | 
संस्कार माने गए टै-गतिसंस्कार एवं स्थितिषंस्कार । संस्कार' शब्द का अर्थं अवस्था | 
है। त्रिगुणात्मक प्रकृति कै स्थितिसंस्कार (साम्यपरिणाम) कै क्षय (अभिभव) पूर्वक | 
महदादि विकार के आरम्भ के हेतुभूत गतिसंस्कार (विरूप परिणाम) की सक्रियता (कार्यो 
न्मृखता) अददोनम्‌ृलक हआ करती हं । क्याइस प्रकार का अदर्शन बुद्धि तथा पुरुष के | 
संयोग कादटेतु टं ? 

प्रधान के इन दो संस्कारो को समञ्लाते हए भाष्याकार लिखते हं *--यदि प्रधान 
सवदा 'स्थितिसंस्कार' मं ही रहे अर्थात्‌ उसमं कभी भी गतिसंस्कारन होतो उससे कभी 
भी महदादि पदार्थो की उत्पत्ति नहींहो सकती। इससे प्रकृति को प्रधान" कटना | 
ही अनुपपन्न होगा। क्योकि सांख्ययोगलास्त्र मे श्रवान' ब्द भमूलकारणः' के अथेमं | 








नि 


परिभाषितदहै। इससे सिद्ध टै कि प्रकृति मे गतिसंस्कार टहं। अव यदि प्रधान सवदा 
गतिरूपमें ही रटे, उसमें कभी मी स्थितिसंस्कारन पाया जाए तो प्रकृति कौ भाति | 
महदादि पदार्थो को भी नित्य कहना पड़गा, क्योकि जिसका ल्य नहीं होता, उसे नित्य | 
कहते टँ । छेकिन यह उचित नहीं; क्योकि सभी चास्त्रं में कायं को अनित्य दही माना 
गया दहं। दूसरा दहेतु यह दहं कि महदादि को नित्य मानने पर प्रटखयावस्था--जो कार्यो की | 
लयावस्था ह--नहीं वन पायगी केकिन यह्‌ अभीष्ट नहीं हं । अतः महदादि विकारजात 
की अनित्यता एवं प्रल्यावस्था की उपपत्ति के लिए सांख्ययोगशास्त्रियोंने प्रधानम 
गतिसंस्कार की भाति स्थितिसंस्कार भी स्वीकार किया हं: । क्या उपर्युक्त प्रकार का 
अददोन वृद्धि तथा पुरुष के संयोग का हेतु हं? 


„_-------~--~--~~-----~---- -- 
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१ (क) प्रधानं स्थित्यैव वत्तमानं विकाराकरणादप्रधानं स्यात्‌, तथा गत्येव वतमानं 
विकारनित्यत्वादप्रधानं स्यात्‌--व्या० भा० पु० २२८ । 
(ख) . तु०-त० व° पृ० २२८ । 
(ग) तु०--यो० वा पु० २२८ । 
(घ) तु०-भा० पु० २२७-२२८ । 
(डः) तु°-ना० बृ° व° पु० २९७ । 





र उभयथा चास्य प्रवृत्तिः प्रधानग्यवहारं लभते नान्यथा- व्या० भा० पु० २२८) 
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षष्ठ विकल्प--करई दारनिक दर्शनशक्ति को ही अदशेन बताते है ओर उसमे 
“प्रधानस्यात्मस्यापनार्था प्रवृत्तिः'- इस न्रुतिवाक्य को प्रमाणरूप मे प्रस्तुत करते हँ । उनका 
कहना हू, यद्यपि ज्ञानस्वरूप पुरुष समस्त पदार्थो को जानने मे समथं हौ तथापि प्रघान 
की प्रवृत्ति से पूवं (प्रवान द्वारा महदादि सृष्टिसे पूवे) उसे पदार्थोँका अवबोष नहींहो 
पाता हौ । अतः प्रधान अपने स्वरूपका परिचय देने के किए सुष्टचथं प्रवृत्त होतार, 
किन्तु अशक्त की स्वतः प्रवृत्ति अशक्य होने से प्रधान की प्रवृत्ति अविद्यामूकक कही गई 
टे । अतः प्रधान की दशंनशक्तिही अदशेनरै। क्या यही अदर्शन बुद्धि तथा पुरुष 
के संयोग कादहेतु दहं? 

सप्तम विकल्प-- वहत से विद्धानोका मतदहं कि अदशेन प्रधान एवं पुरुष दोनों 
काधघमंदहं। प्रघधानगत अदशेन का वही स्वरूपं जो षष्ठ विकल्प के द्वारा प्रतिपादित 
हुआ हौ । पुरुष का अदन, प्रधान कौ प्रवृत्तिसे पूवे उसके दारा दृश्य पदार्थोको न 
जानना ह । 

यहां प्रधान एवं पुरुष के अदशोन में यह अन्तर है कि प्रधान का अदर्शन धर्मं 
स्वाभाविक हं ओर पुरुष का यह्‌ ओपाधिक हः क्योकि पुरुषनिष्ठ अदर्शन प्रतिविम्बविघया 
होता हं । 

अष्टमं विकल्प कुछ आचार्यो का कहना है कि शब्दादिविषयक जो ज्ञान ( दरोन) 
ठं, वही अदशेन ह; प्रकृति तथा पुरुष का भेदज्ञान न हो पाना अदर्शन नहींहै। क्या 
यही अदशन वुद्धि तथा पुरुष के संयोग कादहेतुहै ? 

अदन के ऊपर वणित आठ विकल्पों मे से युक्तियुक्त विकल्प का निर्णय करते हए 
आचा्यगण लिखते हं, * प्रस्तुत सन्दभं मे स्वस्वामिशक्तयोः` ˆ`" तथा (तस्य हेतुरविद्या" -इन 
दो सूत्रों के अनुसार चतुथं विकल्पगत वासनात्मक अदन हौ बृद्धि तथा पुरूष के संयोग के 
देतुरूप से यहां ग्राह्य है । अन्य विकल्प सवेपुरुषसाघारण होने से प्रत्येक पुरूष में जो भोग- 
वैचित्र्य दिखल।ई पड़ता हं, वह उसके प्रति कारण नहीं हँ । वे निखिल जगत्‌ के कारण प्रकृति 
तथा पुरुष के संयोग के प्रति हेतु हं । उक्त वासनात्मक अदशेन तत्‌-तत्‌ पुरुष के साथ तत्‌-तत्‌ 
नुद्धि के संयोग काटहैतुह। इससे प्रत्येक पुरुष का भोग-वैचित्य उपपन्न हो जाता है । अतः 
संयोगविरोष के प्रति चतुथं विकल्प द्वारा कथित अदशंनविदोष ही हेत्‌ है ; अन्य विकल्पों द्वारा 
कथित अदशनसामान्य नहीं । 

अदशेनविशेष का स्वरूप-- यहां एक शङ्का उत्पन्न होती ह कि जिस अदर्शन को 
्रष्टुदुर्थसंयोग का हेतु कहा जा रहा है, वह स्वयं द्रष्टु-द्डयसंयोग के पङ्चात्‌ उत्पन्न हो सकता 
हं क्योकि पुरुष के साथ असंयुक्त बुद्धि मे मिथ्याज्ञान (अदशेन) नहीं रह सकता । इससे 
्रष्टू-दृश्यसंयोग होने पर विपयेयज्ञान ओर विपर्ययज्ञान होने पर संयोग --इस प्रकार का अन्यो- 
न्याश्रयदोष उपस्थित होता हे । अतः अविद्या बृद्धि तथा पुरुषके संयोग का हेतु कैसेहो 
सकती हं † उक्त शङ्धाका समाधान करते हुए भाष्यकार लिखते हँ - यदि अददैन 


+ ` ` "चेतनस्य स्वबुदधिसंयोगो हेयहेतुः स्वस्वामीत्यादिभ्रकृतसूघ्रेणोक्तः--तस्य हेतुरविद्या! 
चतुथविकल्परूपमदश्ञंनमेवेति सूत्रेण सहान्वयः--यो० बा० पृ० २३२ । 
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(अविद्या) मात्र कौ द्रष्टू-द्द्यसंयोग का देतु कटा जाता तो उक्त अन्योन्याश्रयदोप उपस्थित 
टो सकता था । किन्तु योग में अद्शनमत्र को संयोग कादेतु नहीं माना गया है, अपितु मिध्या- 
ज्ञानजनित वासना उक्तसंयोगका देतु दहं । अपने आश्रयभूत चित्तके साथ निरुद्ध हई 
सगन्तिरीय अविद्यावासना प्रधान में विद्यमान रहती हं । अतः उस अविद्यावासना से वासित 
प्रधान, तत्‌-तत्‌ पुरुष के साथ संयुक्त होकर उसी प्रकार की वृद्धि को उत्पन्न करता ह ।* 
अतएव प्रलयकाल मं वासनारूप से अविद्या विद्यमान रहने से पुरुष मक्त नहींहौ पाता 
टं । किन्तु जव उसका शुभाशुभ कमं भोगोन्मृख होता हं, तव वृद्धि आविर्भृत होकर पुनः 
मोगसम्पादन करने कगतीदटं। इसप्रकार द्रष्टु-दुद्यसंयोग का टितुभूत अदर्गनविदोष 
वासनारूप ही हं । 
हेयहेतु से सम्बन्धित प्रत्येक प्रक्न पर विचार करने के पर्चात्‌ अव ततीय व्यूह पर 
विचार किया जायगा । 


हान 

'हान' पद का अर्थं लत्याग' हं किन्तु योगलास्त्र मं यट मोक्षः के अधमं परिभाषित 
हँ। अथवायह भी कहा जा सकता है--कार्यं तथा कारण मे अभेद विवक्षित होन 
से दुःख के कारण संयोग (अविद्यामृल्क संयोग) का अभाव होनेसे जो दुःखरूप 
कायंका अभाव (मोक्ष=नादा) दहै, उसे /हान' कहते दहं । आचार्यो का कहना है, 
दुःखाभावरूप हान की प्राप्ति तभी हौ सकती हं, जव देय के हैतुभूत संयोग का आत्यन्तिकरूप 
से नाड हो जाए।२ अन्यथा प्रलयकाल मे वृद्धि तथा पुर्षके संयोग का अभाव रहने से 
अत्पकाछिक दुःखाभावको भी मोक्ष कौ कोटि में रखना पड़गा। लेकिन किसी भी 
दास्वमे मोक्ष के अनित्यत्व की कल्पना नहीं की गई टै। अतः लजिस संयोगाभाव 
से संसाररूप वन्न का अलत्यन्तिकरूपसे ना होता, उसे मोक्ष कहतेदहं। मोक्ष 
का अपर पर्याय कवल्यहै। कंवल्य की अवस्था---जौ पुरूष के केवलीभाव कौ परिचायिका 
है- में पुरुष का कैसा स्वरूप रहता है, इस पर कंवल्यप्रकरण' मं विचार किया जायगा । 
सम्प्रति मोक्ष के हेतुमूत संयोगाभाव के उपाय--जो चतुर्थं व्यूहस्थानीय दपर विचार 
अपेक्षणीय हं । 





हानोपाय 
यद्यपि 'हान-व्यूह' का प्रतिपादन करते समय हान कौ प्राप्ति का उपाय निदिष्ट 
हआ है तथापि किस प्रकार यह साघन प्राप्त हो सकता हं, यह्‌ प्रमुख प्रह्न हं । अतः 
चतुथं व्यूह्‌ की अवतारणा हूरई है । हान का उपाय अविप्टूत विवेकख्याति हं । इतना ही नहीं 
£ (क) सर्गन्तरीयाया अविद्यायाः स्वचित्तेन सह निरुटढाया अपि प्रधानेऽस्ति वासना, 
तद्रासनावासितं च प्रधानं तत्तत्पुरुषसंयोगिनीं तादुश्लीमेव बद्ध सृजति- 
त० वं० पु० २३३ । 
(ख) तु०-यो० वा० प° २३३। 
(ग) त° नाऽ बृ9 व्‌9 प° २९८ । 
‡ तदभावात्‌ संयोगाभावो हानं तद्‌ दृक्ञेः कवल्यम्‌--यो० सु° २।२५ । 
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महषि पतञ्जलि तथा वाचस्पति मिश्र आदि व्याख्याकार हानोपाय का सकेतमात्र करके मौन 
नटीं हए हं, अपितु हानोपायरूप “विवेकख्यातिः का सिद्ध होना दुरूह जानकर उन्होने 
अपने-अपने ग्रन्थ के अधिकतम स्थलों में हानोपाय के उपाय का भी कभिक वर्णन किया हं । 
यह्‌ योगसाघना के सोपान -- संज्ञक प्रकरण में कहा जायगा । 


विद्या एवं अविद्या का परस्पर विरोघ हँ। एक के उदय होने पर दूसरेका 
अभिभव होताहं। यदि बृद्धि तथा पुरुष के संयोग के हेतुभूत अविद्या के प्रतिद्न्द्री 
विदया' का उदय हो जाए तो उसकी विरोधिनी अविद्या का नाश हो जाता हं। 
फलस्वरूप उसके कायं बुद्धि तथा पुरुष के संयोग का भी अभावहो जातादहै; जिस प्रकार 
प्रकाङमान्‌ सूयं के उदित होते ही उसका विरोधी अन्धकार नष्ट हो जाता है । योगाचार्यो 
दारा उपदिष्ट "विद्या एसी विलक्षण वस्तु ह, जौ दीघेकारीन अभ्यास के द्वारा यदि साधकं 
कोप्राप्तहो जाएतो वह अविद्या का मूतः क्षय करती हुई साधक को सर्वदा के 
लिए कंवल्यपद पर प्रतिष्ठित करती ह । यह विद्या अविप्टृत सत्त्वपुरुषान्यताल्याति- 
रूप हं ^ । यह योगशास्त्र मे 'विवेकज्ञान' के नाम से भी विख्यातह। ' अविप्लृतसतत्व- 
पुरुषान्यताख्याति' का अथं हे -"मिथ्याज्ञानादि की बाधाओं से रहित प्रकृति तथा 
पुरुष का अपरोक्षात्मक भेदज्ञान । यद्यपि आगम तथा अनुमानप्रमाण के द्वारा भी 
मकृति तथा पुरुष के भिन्न-भिन्न स्वरूप का ज्ञान होता है तथापि उससे व्युत्थानात्मक 
मरत्यय एव तज्जन्य संस्कार का नाश नहीं हुआ करता हैँ । प्रत्यत प्रकृति-पुरुषाभिनच्नात्मक 
प्रत्यय कौ अभिव्यक्ति होती रहती है; २ अन्यथा मोक्षलाभ अत्यन्त सुकर हो जाता। ` 
अतः यौगिक पद्धति द्वारा प्राप्त अविष्टृतविवेकज्ञान ही "हानोपाय" ह ।३ अविष्ठुत 
विवेकख्याति हान' का साक्षात्‌ उपाय नही, अपितु वह अविद्याक्षय (दग्धबीज) के द्वारा 
परम्परया हेतु हं । 


सात प्रकार को प्रान्तभूमि प्रज्ञा -सांख्ययोगशास्त्र के अनुसार विवेकज्ञान समस्त 
ज्ञानो मे उत्कृष्टतम हं ।. यह राजस तथा तामस वृत्तियों से रहित विशुद्धसत्त्वगुणप्रधान 
एकाग्रचित मं* अङ्कुरित, पल्कवित एवं कुसुमित होतार । जिस समय वह॒ फलोन्मुख 
होता हं, उस समय सात प्रकारकी प्रज्ञाओंका उदयहोता हं।* ये विवेकन्ञान की 
परिपूणेता का सोपानरहं। इसकिएु वे श्रान्तभूमि' नाम से परिभाषित हँ । प्रान्तभूमिः 
राब्द का विग्रह करते हए आचायं वाचस्पति मिश्र किखते हं -प्रकृष्टोऽन्तो यासां भृमीनां 


1 भ 








१ विवेकस्यातिरविषप्लवा हानोपायः यो० सू० २।२६। 

२ आगसानुमानाभ्यामपि विवेकख्यातिरस्ति । न चासौ व्युत्थानं तत्संस्कारं वा निवत्तं- 

। यति, तदतोऽपि तदनुवत्तेः-त० व° पु० २३६। 

२ दीघंकालनरन्तयंसत्कारासेवितायाः भावनायाः प्रकषेपयेन्तं समाधिजा साक्षात्कार- 
वती विवेकख्यातिनिवतितसवासनमिथ्याज्ञाना निविप्लवा हानोपाय इति--त० 
व प्‌० २३२३७ 

५ तामसराजसव्यु त्थानप्रत्ययान्‌ त्पादे" ` ` त° व° पु० २३८ । 

* तस्य सप्ता प्रान्तभूमिः प्रज्ञा-यो० सु° २।२७। 
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अवस्थानां तास्तथोक्ताः ।* व्याख्याकारों का वक्तव्य हं, यद्यपि ज्ञान (विवेकज्ञान) एक ही 
ह, तथापि प्रज्ञा के सात भेद विषयभेद पर आधारित । विषयभेद से जानभेद हता 
ट २ जसे ्पज्नान स्प्चन्नान से भिन्न ट ष क्योकि एकं जान र्पविषपयक हे ओर दूसरा 
स्पदाविषयक । 

प्र्ञाके सातमभेददो समृहोंमें विभक्त --कायविमुक्िप्रज्ञाओं का समूह्‌ तथा 
चित्तविमुक्तिप्रजञाओं का समह । कार्यविमृवितप्रज्ञाएं वे हं, जौ प्रयत्नसाध्य ह ओर चित्त- 
विमुक्ति प्रज्ञां वे ह, जो कार्यविमुक्ति प्रज्ञाओं के प्राप्त होने पर विना किसी प्रयास के स्वतः 
सिद्ध (प्राप्त) होती हँ। कार्यविमुक्िप्रज्ञाओं के अन्तगत पट्टी चार प्रजां आती दै 
ओर चित्तविमुक्तिप्रज्ञा के अन्तगं त अन्तिम तीन प्राणं परिगणित ।२ अव क्रमशः प्रत्येक 
परन्ञा का वणन किया जायगा । 


कायविमुक्तिप्रज्ञार्प - 

प्रथम प्र्ञाभूमि- यह भूमि जेयगुन्य-अवस्था कटी जातीह्‌ । इस अवस्था में 
साधक को परिणाम आदि दुःखवहुट प्रघानजन्य विकारजात मं टियता के ददान होते है । 
अर्थात्‌ उसे इस प्रकार का अनुभव दहौता दहं कि--दुःखरूप हेय संसार को मने मन्टी-माति 
जान लिया हँ; अव इस विषय में जानने के लिए कुछ नहीं वचाहं | 

दवितीय प्रज्ञाभूमि--यह भूमि देयरन्य अवस्था कदी जाती हं। इस प्वस्था 
मे साधक को इस प्रकार का साक्नात्कार होता ह कि--हेय के टेतुभूत निखिल अविद्यादि क्लेद 
मेरे क्षीणे चुके हैँ; अवशक्नीण करने योग्य कुछ नहीं रहा हं । 

तृतीय प्रज्ञाभूमि--यह भूमि प्राप्यप्राप्त-अवस्था कटी जातीटं। इस अवस्था 
मे साघक को इसप्रकार का अनुभव होता हं कि--कंवल्य की प्राप्ति से प्राप्त होने योग्य 
सव कुछ मुञ्चे प्राप्त हो चुका है, अव मेरे कए कुछ ओौर प्रापणीय नहींहं । इस अवस्था 
मे साधक कैवल्य प्राप्तकर लेता, एेसी वात नहीं। उसे केवल प्रापणीय वस्तु के 
स्वरूप का ठीक-ठीक ज्ञान होता हं। इसलिए यह भूमि प्राप्य-प्राप्त-अवस्था कटी गई हं । 
यही कारण हं कि व्यासभाष्य आदि में तृतीय प्रज्ञाका स्वरूप वतक्ताते हए क्वा दै-- 
निरोध (असम्प्रज्ञात) समाधि के द्वारा मैने संसाररूप हान का प्रत्यक्ष कर लिया, अव कू 
जानने के लिए दोष नहीं रहा हं । 

चतुथं प्रज्ञाभूमि--यट भूमि चिकीर्षागुन्य-अवस्था कटी जाती हं। इस अवस्था 
मे साधक एेसा अनुभव करता ह कि विवेकज्ञान हौ जाने से मेरे सव कत्तव्य समाप्त हो चुके 
दै; अव मेरे लिए कुछ करणीय नहीं हं । 

उक्त चार प्रकार की प्रज्ञा कार्यविमुकिति है; क्योकि इनके प्राप्त दोन परं 
साधनानुष्टान की समाप्ति होती ह । 


१ त० वं० पृ० २३८ । 

२ विषयभेदात्‌ प्रज्ञाभेदः-त० वं० पु० २३८ । 

3 इत्येषा चतुष्टयी कार्ण्या विमुक्तिः प्रज्ञायाः; चित्तविमुव्तिस्तु त्रथी--च्या० भा० 
पृ० २३९ । | 
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चित्तविसुक्तिप्रज्ञाए- 

प्रथम प्रज्ञाभूमि--इस अवस्था में साघक को एसी अनुभूति होती है कि मेरी 
बुद्धि भोगापवगेरूप पुरुषार्थं सम्पादित करके अपना अधिकार समाप्त कर चुकी हे। 
आचाय सदारिवेन्द्रसरस्वती इसे रोकनिवृत्ति-अवस्था कहते हँ ।* आचायं विज्ञानभिक्षु का 
कथन हं कि यह्‌ चित्तनाश की आद्य भूमिहं, जो परवैराग्यरूप हं 1: 

द्वितीय प्रज्ञाभूमि- इस अवस्था मे चित्त के सुख दुःखादि धमं ल्याभिमुख 
टोकर चित्त के साथ मूलकारण प्रकृति मे आत्यन्तिकरूपसे ल्य को प्राप्त हो चुकते हं । 
जेसे पवेतचूड से गिरे हुए उपलखण्ड अपने स्थान में पुनः लौटने के लिए असमर्थं होते है, 
वेसे ही अविप्लृतविवेकख्यातिमान्‌ साघक का कृतकृत्य चित्त एक बार पुरूष से वियुक्त 
होने पर पुनः उसके साथ संयुक्त नहीं होतादह। यह्‌ जिङ्कशरीर के विनाश की 
अवस्था ह । 

तृतीय भ्रज्ञाभूमि--इस अवस्था में उक्त सत्त्वादि गृणों के सम्बन्ध से रहित चैतन्य- 
स्वरूप पुरुष कुशल कहा जाता हं । 


ऊपर तीन प्रकार को चित्तविमुक्ति प्रज्ञाएं कही गई, उससे स्पष्ट है कि साधक 

को उस प्रकार का अनुभवदहोताह, न किप्रज्ञा होते ही चित्त आदि रीन होने र्गते है । 
अन्यथा प्रथम चित्तभूमिमें ही चित्तका ल्यहोजानेसे अभरिमप्रज्ञाओंका उदयनहो 

सकेगा; क्योकि ज्ञान का अधिकरण चित्त है । इस समय साधक की जीवन्मुक्त अवस्था 
होतीहै। इस प्रकार हानोपाय का स्वरूप प्रतिपादित हुआ । सम्प्रति तस्य सप्तधा 
प्रान्तभूमिः प्रज्ञा इस सूत्रगत "तस्य. पद को लेकर व्याख्याकारों मे जो मतभेद उपलब्ध है, 
उस पर विचार करना आवर्यक हं । 

(तस्य' पद के अथं पर विचार-तस्य' पद के अथे के सम्बन्धमेंदो विरोधी विचार 
उपलन्ध हं । 

प्रथम पक्ष--आचायं वाचस्पति मिश्र, रामानन्दयति, सदारिवेन्द्रसरस्वती, 
हरिहरानन्द आरण्यक तथा बदेव मिश्र ने (तस्य पद का अथं 'सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमान्‌ 
पुरुष" किया हं । २ 

द्वितीय पक्ष-इसके विपरीत आचाये भोजदेव, विज्ञानभिक्ु, उनके रिष्य 


> शोकनिवुत्तिरेका--यो० सु° पु० ४०। 
२ इयं परवंराग्यरूपा चित्तनाशस्यायभ्‌मिकारूपा--यो० वा० पु० २४० । 
२ (क) प्रत्युदितख्यातेः == वतेमानख्यातेर्योगिनः-- त° बे० पु० २३७ । 
(ख) स्थिराविप्ठवात्मस्वातेविदुषः प्रत्ययान्तरतिरस्कारेण सप्तप्रकाराः प्रज्ञा- 
ऽवस्थारचरमा भवन्ति-म० प्र० पु०२९। 
(ग) तस्य संजातविवेकख्यातेः पुरुषस्य ` यो० सु° प० ४०। 
(घ) तु०--भा० पु० २३८ । 
(ड) तुयो प्र° पू० ३६। 








३४ : व्याख्याकारों की दुष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


भावागणेडा एवं नागेश भटर 'तस्य' पद को हानोपाय (विवेकल्याति) का परामङ्ठक मानते ह्‌ 1: 
आचार्यं नारायणतीयं ने सूव्रार्थवोधिनीर मं प्रथम पक्का अनुसरण किया तथा योगसिद्धान्त- 
 चल्द्रिकाष्मं द्वितीय पक्ष का । 


मूल्यांकन द्वितीय प्न के समक आचाय विज्ञानभिश्षु आदि ने स्वपक्ष के 
पुष्टयथं प्रथम पश्च का खण्डन करते हए कहा हं {--यद्यपि पल्लिङ्ख के आधार पर 'तत्‌' पद 
से 'सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमान्‌ पुरुष! को लिया जा सकता था किन्तुं पूवं सूत्र मे पुरुप की चर्चा 
नहीं हई है । अतः (तस्य! पद से व्यवहित पुरुपको नहीं ठे सकते । व्यासदेव नं 
भी ^तस्य' पद का अथं श्रत्युदितवख्यातेः कियाद । ेकिन उनका उपर्युक्त पक्न युक्तियुक्त 
प्रतीत नदीं होता दहं । व्यासमाप्य की सप्तप्रकारव प्रज्ञा विवेकिनो भवति'--इस पंक्ति 
सेस्पष्टहं किवे विवेकवान्‌ पुरुषकी सात प्रकरकी प्रनञार्णं मानते टं । अतः उन्टोने 
तस्य' पद की व्याख्या श्रत्युदितख्यातेः' जो की दहं, उसका अथ भी वहृव्रीहिसमास (उदित 
हई हं विवेकख्याति जिस योगी को) कं द्वारा वही निकलतादहं। दूसरादहैतु यहद कि यदि 
सूत्रकार को (तस्य' पद से विवेकख्याति वतलानी अमित्रेत होती तौ वे सूत्र के अन्त में पुनः 
श्रज्ञा' शब्द का प्रयोग न करते, क्योकि विवेकख्याति स्वयं प्रजञारूप हं । अतः प्रज्ञा की सात 
प्रकारकीप्रन्नान होने से "विवेकख्याति की सात प्रकार की प्रान्तभूमि प्रज्ञा होती है' यह 
सूत्रार्थं ठीक नहीं प्रतीत होता हं । तस्य" पद का अथं विवेकख्यातिमान्‌ योगी करने 
से "विवेकख्यातिप्राप्त योगी को सात प्रकार की प्रज्ञा प्राप्त होती हं--इस प्रकार का सूत्रार्थं 
उचित प्रतीत होता हँ । निष्कषं यह हुआ कि वाचस्पति मिश्र आदि आचार्योका 
पक्ष युवितियुक्त है । इस प्रकार छ्ानोपाय' संक चतुथं व्यूह्‌ का स्वरूप स्पष्ट हो 
जाता हं । 





ऊपर “विवेकख्याति' को हानोपाय कहा गया हं । विवेकख्याति का उदय अष्टाङ्ध- 
योग कौ साधना द्वारा हमा करत।( हं । अष्टाद्धयोग अविद्या आदि अशुद्धिका क्षय करता 
हा ही विवेकख्याति को उत्पन्न करताटहं। इसप्रकार अशुद्धक्षय एवं विवेकख्याति के 
उदय-इन दो के प्रति अष्टाद्धयोग कारणं । वहडइन दो के प्रति किस प्रकार का कारण 
दं--यह वतखाने के किए व्याख्याकारों ने योगशास्त्रानुमोदित नवविधकारणवाद पर विचार 
किया हं, जो निम्नाद्धिति प्रकार से टं- 


-~~--~----- ~~ - ~ 


९ (क) तस्य उत्पन्नविवेकन्ञानस्य--रा० मा०प्‌० ३०। 

(ख) तस्य विवेकख्यातिरूपहानोपायस्य--यो० वा० पु० २२३७ । 
(ग) तु०-भा०ग० व° पृ० ४९) 
(घ) तुना < 9 व्‌ पू ८० । 

२ तस्य विदुषः सम्तप्रकारा प्रज्ञा ` 'सू° बो० पृ० २६। 

3 तस्य उत्पन्नवाक्षात्कारस्य प्रान्तभूमिः प्रज्ञाः ` `यो० सि° चं० प° ६७। 

४ तच्छब्दोक्तहानोषायस्य स्वरूपाख्यानं प्रत्युदितख्यातेरिति; अन्यथा तस्येतिपुल्लङ्धा- 
नुपपत्तेः प्रत्याम्नायः परामशः । न चात्र प्रत्युत्पन्नख्यातेः पुरुषस्य परामशं इत्यथः 
सम्भवति पुरुषस्य पुवेसूत्रेष्वप्रस्तुतत्वात्‌--यो० वा० पृ० २३८ । 











~~ ~ ----=~ 
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१ : चतुव्यहुवाद : २३५ 


नौ प्रकार के कारण न्यायवैडोषिकदरशन में तीन प्रकार के कारण स्वीकार किए गए 
टं--समवायिकारण, असमवायिकारण तथा निमित्तकारण । वेदान्त एवं मीमांसा के विद्वान्‌ 
दो प्रकार के कारण वतलाते है--उपादानकारण एवं निमित्तकारण । योगदरोन में नौ प्रकार 
के कारण प्रसिद्ध है। योग के समानतन्र सांख्य की तत्त्व-मीमांसा योगददन के तुल्य होने 
से सांख्यदारनिकों को भीयोगके नौ कारण अमान्य नरींहं। बे नौ कारण ह 
उत्पत्तिकारण, स्थितिकारण, अभिव्यक्तिकारण, विकारकारण, प्रत्ययकारण, आप्तिकारण, 
वियोगकारण, अन्यत्वकारण एवं घृतिकारण । 

पातञ्जल्योग के व्याख्याकारों मे से आचाय वाचस्पति मिश्च, विज्ञानभिक्षुः बृहदत्ति- 
कार नागेशभेटर एवं हरि रानन्द आरण्यक ने उपयुक्त नौ प्रकार के कारणों पर विचार किया 
हं। इस सन्दभे मे व्याख्याकारों मे मतभेद नहीं है। सभीने समान रूपसे कारणों के 
स्वरूप पर प्रकाश डाला ह्‌ । 

उत्पत्तिकारण -उत्पत्तिकारण का अथं उपादानकारण" । तन्यायवैशोषिक दशन 
मे यही उपादानकारण समवायिकारण कहा गया ह । मनस्‌ विज्ञान का उत्पत्तिकारण 
हं * । आचायं विज्ञानभिक्षु एवं नागेश भेट के शब्दो में वत्यात्मक विज्ञान के उत्पत्तिरूप 
अतिशय मं मनस्‌ कारण हं ।* उत्पत्ति का अर्थं असत्‌ (पहले से अविद्यमान) पदार्थ का 
उत्पन्न होना नहीं हं, अपितु सत्कार्यवाद के अनुसार, मनस्‌ के द्वारा विज्ञान को अनागत-अवस्था 
से हटाते हुए वतमान अवस्था में छाना ह ।* यही विज्ञान के प्रति मनस्‌ का उत्पत्तिकारणत्व 
हे । उत्पत्तिकारण को आप्तिकारण से पृथक्‌ करते हुए आचाय विज्ञानभिक्षु का कहना है 
कि आप्तिकारण पदार्थोत्पत्ति के प्रति साक्षात्कारण नहीं हं; अपितु प्रतिबन्ध को हटाते हुए 
आप्तिकारण पदाथ की उत्पत्ति का कारण हं। इसलिए घटादियों की उत्पत्ति के 
प्रति दण्डादि आप्तिकारण कहे गए हूं ।* उत्पत्तिकारण पदार्थोत्पत्ति का साक्षात्‌ कारण हं । 


स्थितिकारण जिस प्रकार रारीर काधारक होने से आहार शरीर का स्थिति- 


१ उत्पत्तिस्थित्यभिन्यक्तिविकारप्रत्ययाप्तयः 
वियोगान्यत्वधृतयः कारणं नवधा स्मृतम्‌ ॥ व्या० भा० प° २४३ । 
(क) उत्पत्तिकारणत्वमुपादानकारणत्वसिति--यो० वा० पृ० २४४। 
(ल) तु० -नः० बृ वु° प० ३०२। 
(ग) तु-भा० पु० २४३ । 
3 तच्रोत्पत्तिकारणं मनो भवति विज्ञानस्य--व्या० भा० पु० २४३ । 
(क) ज्ञानस्य वृत्तिरूपस्योत्पत्तिरूपातिरयेन मनः कारणं सस्भवति-यो० वा० 
प्‌ ० २४३) 
(ख तुल्ल्नार बुर चू प८.६०२ 
* मनोविज्ञानमन्यपदेश्यावस्थातोऽपनीय वतेमानावस्थामापादयदुत्पत्तिकारणं विज्ञा- 
नस्य--त० वे० पृ० २४४ । । 
आप्तिकारणं च नोत्पत्तौ साक्नात्कारणं कितु प्रतिबन्धनिवत्ति-दवारेति । घटादिषु 
दण्डादीनि च  : एव प्रवेशनीयानि--यो० वा० पु० २४३ । 


^) 


० 


क) 























३६ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


कारण हं, उसी प्रकार सांख्ययोगलास्वर मं पुरुषार्थं को मन का स्थितिकारण माना गया 
ह ।* क्योकि सांष्ययोगगास्त्र मं मनस्‌ की स्थिति तभी तक मानी ग्ईरटहै जव तक वह 
भोगापवगेरूप पुरुषां का सम्पादन नदीं करलेता हु । अर्थात्‌ भमोगापवर्गरूप परुषां के 
निष्पन्न हो जाने पर (मनस्‌ की स्थिति का कारण न रहने से) मनस्‌ सर्वदा कै लिए अपने 
मूलकारण प्रकृति मे छीन हो जाता हं । यद्यपि पुरुषार्थं सभी भोग्य पदार्थो की स्थिति का 
कारण हं तथापि समस्त भोग्य पदार्थो मेँ मनस्‌ प्रधान हं । इसलिए उसे स्थितिकारण के 
उदाहूरणरूप में रखा गया हं । 

अभिव्यक्तिकारण-आलोक तथा रूपज्ञान दोनों रूप की अभिव्यवित के कारण 
हं ।: अर्थात्‌ रूप (रूपवान्‌ पदार्थ) की अभिव्यक्ति तभी हो सकती ह, जव आलोक हं 
तथा आलोक होनें पर रूपाभिव्यक्तिके लिए रूपका ज्ञान होना भी आवद्यकं टं । अतः 
दोनो रूपामिव्यक्ति के प्रति हेतु कटे गए हँ । आचार्य वाचस्पति मिश्र के शब्दों मे प्रत्यक 
ज्ञान के निमित्तभूत इन्द्रिय के द्वारा अथवा विषय की जो स्वतः संर्क्रियारूप अभिव्यवित 
होती है--उसके कारण को अभिव्यक्तिकारण कहते हं; जसे आलोक रूप का अभिव्यवित- 
कारण कहा जाता हं । आचायं विक्ञानभिक्षु एवं नागेश भटर का वक्तव्य है कि महपि व्यासदेव 
ने आलोक तथा रूपज्ञान दोनो कोजो रूप की अभिव्यक्तिका कारण मानां । उनमें से 
ुद्धिवृत्ति कौ अभिव्यक्ति मं आलोक कारण हं ओौर पौरुषेयवोव की अभिव्यक्ति मं 
बद्धिवृत्तिस्वरूप कूपन्नान कारण हं । 


विकारकारण--अग्नि पदार्थो के विकार का कारण कठा जाता ह। अग्नि- 
संयोग से चावल आदि खाद्य पदार्थो के पकने से उनमें रूपान्तर (विकार) आ जाता हं । 
जव चित्त ध्यंयातिरिक्त विषय का चिन्तन करता है, तव वह चिन्त्य पदार्थं मनस्‌ के विकार 
का कारण कहा जाता हं“ । क्योकि उससे चित्त की एकाग्रता भद्खहोतीदहै। जैसे मकण्ड 
आदि समाहित मनस्‌ वाले ऋषियों का भी मनस्‌ उम्लोचा आदि अप्सराओं को देखकर चिक्रत 
हमा था ।* अतः मृकण्डु आदि ऋषियों के समाचि-मङ्ग के प्रति उम्लोचा आदि अप्सरा 


विकारकारणः स्वरूप थीं । 


प्रत्ययकारण--व्याख्याकारों ने प्रत्ययकारण द्वारा ज्ञान के प्रति ज्ञान को 


कारण बतलाया हं। जसे अगिनज्ञान के प्रति धूमन्ञान प्रत्ययकारण हे क्योकि 


+ स्थितिकारणं मनसः पुरुषाथता--व्या० भा० पु० २४४ । 

` अभिव्यव्तिकारणं यथा रूपस्याोकस्तथा रूपन्ञानम्‌--व्या० भा० पु० २४४ । 

२ (क) तत्र बुद्धिवृत्तावालोकः कारणं पौरुषेयबोधे च रूपज्ञानं वुद्धिव्॒तिरूपमिति 

विभागः-यो० वा० पु० २४४ । 

(ख) तु°--ना० बृ° व° पु०३०२। 

४ विकारकारणं मनसो विषयाम्तरम्‌- ग्या० भा० पृ० २४४ । 

ˆ यथा हि मृकण्डोः समाहितमनसो' ` `सुरूपलावण्ययोवनसम्पन्नामप्यरसमम्लोचामो- 
्षमाणस्य समाधिमपहाय तस्यां सक्तो मनो बभूवेति- त० बै० प° २४४ । 
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घूमज्ञान से वह्नि का ज्ञान होता ह+ । आचायं विज्ञानभिक्षु एवं नागेश भेट ने प्रत्ययकारण 
के उपर्युक्त उदाहरण को शब्दज्ञान के अन्तगंत रखा हं । अर्थात्‌ पवेत मे वह्नि हु--इस 
दाब्दप्रयोग के दारा वरिका जो ज्ञान होता है उसका प्रत्ययकारण पवेत में घूमदशेन 
है । वे अभिव्यक्तिकारण को आनुमानिकज्ञान का साघन बतलाते हँ ।२ किन्तु तत्त्ववेशारदी 
के रिप्पणीकार बलरामोद।(सीन ने इनके मत का खण्डन किया ।\ 

आप्तिकारण-“आप्ति' शब्द का अथं प्राप्ति'ह। आप्तिः शब्दके अथंको 
स्पष्ट करते हए आचायं वाचस्पति मिश्र कहते हं कि निरपेक्ष कारणो मेँ कायं को उत्पन्न करने 
कीजो स्वाभाविक शक्ति है, वह्‌ प्राप्ति कही जाती हं ओर उसका किसी अपवादक द्वारा 
जो प्रतिबन्ध होता हं--वह्‌ अप्राप्ति कह। जाता हं । जसे जल से स्वभावतः निम्न प्रदेश की 
ओर गमन करनेकी शक्तिरहं । सेतु के दारा उसका प्रतिबन्ध किया जाताह। यह्‌ 
प्रतिबन्ध अप्राप्ति कहा जाता हं । जव किसी साघन के दारासेतुको हटा दिया जातारहै, 
तब जल मे निम्न-प्रदेश की ओर गमन करने की जो स्वाभाविकी शक्ति विद्यमान रहती है; 
वह्‌ पुनः निम्न-प्रदेश कौ ओर गमन करने का काये करने जगती ह । तब यह कहा जाता है 
किं जरू में निम्न-प्रदेश की तरफ गमन करनेकी शक्ति प्राप्त हुई ह। वस्तुतः यह्‌ 
स्वाभाविको शक्ति पहलेसे ही जल मे विद्यमान रहती है; केवल अपवाद के कारण वह॒ रूक 
जाती हं। उसी प्रकार सुख तथा प्रकाशी बुद्धिसत्त्व में सुख एवं विवेकख्याति को उत्पन्न 
करने की स्वाभाविकी शक्ति विद्यमान है; जिसे प्राप्ति कहते है । लेकिन यह स्वाभाविकी 
शक्ति अधमं अथवा तमोगुणरूप प्रतिबन्ध के कारण उद्बुद्ध नहीं रहती है । जब 
योगा द्धानुष्ठान के द्वारा अघर्मादि अवरोधक हट जाते ह तब अप्रतिहृतवत्ति के स्वभाव 
वाला बुद्धिसत्त्व स्वभावतः ही धमं तथा विवेकख्याति की उत्पत्ति के कारणरूप से अपनी 
शक्ति प्राप्त करता हं। इस प्रकार विवेकख्यातिरूप कायं के प्रति योगाङ्खानुष्ठान 
प्राप्तिकारण हु ।४ 

वियोगकारण-- किसी पदाथं की प्राप्ति उसके प्रतियोगी (विरोधी) के वियोगपूवेक 
हुआ करती हँ । जसे घमं की प्राप्ति अधमं के वियोगपूवेक होती है। अतः प्राप्तिकारण 
के मूक में वियोगकारण हं । आचायं वाचस्पति भिश्रने कहा भी हौ किं अवान्तर कार्य की 
अपेक्षासे वही प्राप्तिकारण वियोगकारण होताहं1* जैसे एक ही योगा ङ्गानुष्ठान 
विवेकख्याति के प्रति प्राप्तिकारण होता हा अशुद्धिक्षय का वियोगकारण होता ह । 

अन्यत्वकारण--सुवणेकार सवणे को कटक, कुण्डल, मयूरादि अनेक रूप प्रदान 


करता ह, अतः सुवणेकार स्वरणं के अन्यत्व का कारण ह ।९ यहाँ यह ज्ञातव्य है, यद्यपि सत्का्य- 


१ प्रत्यथकारणं धूमनज्ञानमग्नि्नानस्य-- व्या० भा० प० २४४ । 
२ (क) यो० वा० पु० २४४। 
(ल) तु०-ना० वृ व्‌° पृ० ३०२। 
९ पातंजलदने बलरामोदासीनकृतरिप्पणी पु० १९६ । 
४ प्राप्तिकारणं योगाद्धानुष्ठानं विवेकख्यातेः व्या० भा० पु० २४४ । 
^ अवान्तरकायपिक्षया तदेव वियोगकारणम्‌--त० वे० पु० २४५ । 
९ अन्यत्वकारणं यथा सुवणस्य सुवणंकारः- ग्या० भा० प° २४५ । 
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वाद के अनुसार कटक, कुण्डल आदि कायं (वम) सुवर्णं (वर्मी) से भिन्न नहीं, अपितु 
अभिन्न ही हं तथापि यहाँ लोकद्ष्टिसे कायको कारणसे भिन्न समञ्लकर कटाजा रहा 
। इसी प्रकार एक ही स्त्रीविषयक ज्ञान से कामी, सपत्नी, पति तथा तत्त्वज्ञानी को 
करमशः मूढता, दुःखिता तथा उदासीनता की अनुभूति होती हं । इस अन्यत्व के प्रति कमलः 
अविद्या, द्वेष, राग तथा मध्यस्थ्य कारण हँ । अर्थात्‌ तत्‌-तत्‌ पुरुष मेँ मृूढादि को उत्पन्न 
कृरने वाटे. अविद्यादि अन्यत्वकारण कटे जाते हं | 
अन्यत्वकारण को विकारकारण से पृथक्‌ करते हृए आचार्यं विज्ञानभिक्न एवं नागेज्ञ भद्र 
कहते हं सुवर्णादि धर्मी के कटकाटि घमं के परित्यागपूर्वक सुवणं मं कुण्डलादि चमं टानेमं 
जो (सुवणकार) टतु बनता हं वह्‌ अन्यत्वकारण कहा जाताहं। क्योकि कटकादि वम के 
विनादापूवंक अन्य कुण्डलादि धमं की उत्पत्ति होतीटहं। सुवर्णादि धर्मी अपने समस्त 
विकारो मे अनुगत रहता हं, अतः सुवणं के अन्यत्व का कोई कारण नहीं हं । यही विकार 
कारण से अन्यत्वकारण का भेद द| 
 धृतिकारण- रीर इन्दियों का धारक अर्थात्‌ इन्द्रियोका धुतिकारण शरीर 
हं। इन्द्रियां योगक्षेम के नि्वहिार्थं गरीर की वार हँ; क्योकि प्राणादि (जो 
इन्दियो का सामान्य व्यापार हं) के अमावमें रीर मृत टो जातादहै। इसी प्रकार 
पृथ्वी आदि महाभूत शरीरके धृतिकारणदहं ओर पृध्वी आदि महाभूत परस्पर विघाय- 
विधारकभाव सम्बन्ध से स्थित हं। जसे आकाड वायु का ८वृतिकारण' ह ओर मण्डलाकार 
वायु (चक्रवात्या) द्िद्राकाद कौ धारिका हं, क्योकि चछिद्राकादा चक्रवात्या के आधित रहता 
हं। इसी प्रकार तेजस्‌ का धारक वायु ह ओर तेजस्‌ अण्डान्तवंर्तीं वायुका धारक है । 
इसी प्रकार अन्य महामृतों मं मी विधायंविधारकभाव सम्बन्ध विद्यमानटह। उसी प्रकार 
तिर्यक्‌, मनुष्य तथा देवादिदारीर भी परस्पर विधार्यविधारकभाव सम्बन्ध से स्थित है । 
इतना अन्तर है कि इनमें साक्षात्‌ आधार-आधेयभाव सम्बन्ध नहीं ह्‌, अपितु एक दूसरे 
के शरीर की धृतिके लिए उपयोगी होने से इनमें विधार्यविधारकभाव सम्बन्ध कहा गया 
ह। जैसे गाय आदि कै दुग्धसेवन से मनुष्य, शरीर को धारण करता है ओर मनुष्यों दारा 
दाना-भूसा आदि लिलाए जाने से गाय आदि शरीरको धारण करतीदहैः। इसी प्रकार 
मनुष्यशरीरं द्वारा किए गए यन्न, वकिदान आदि देवशरीरके लिए उपयोगी होते हँ तथा 
देवशरीर द्वारा की गई वृष्टि मन॒ष्यशरीर के लिए छाभदायक होतीदहै। इसमे श्र॒ति- 
वाक्य प्रमाणतहं। इस प्रकार विधायंविधारकभाव सम्बन्ध से युक्त धतिकारण का स्वरूप 
समन्न मं आजाताहं। 
आचाय विक्ञानभिक्षु एवं नागेश भट ने एकरूप प्रतीत होते हुए धृत्तिकारण एवं स्थिति- 
कारण के भेद को स्पष्ट किया हं । उनका कहना ह, अनुप्रवेश एवं अप्रवेश के कारण दोनों 
मं अवान्तरभेद हं । पुरुषार्थं, आहार आदि शरीर से अविभक्त रहकरही शरीर को स्थिर 
रखते ह; अतः वे गरीर के स्थितिक्रारण कहे जाते हँ । लेकिन शरीरादि इन्द्रियों मे अनप्रवेरा 
किए विना ही इन्दि को धारण करते है; इसकिए इन्द्रियों के प्रति शरीरादि धत्तिकारण हैं । 


^ धृत्तिकारणं शरीरमिन्रियाणाम- व्या० भा०प० र ४५ । 
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दोनों कारणों मे यही महान्‌ अन्तर ह ।*९ अतः स्थितिकारण से पृथक्‌ धुतिकारण की 
कल्पना अनुचित प्रतीत नहींहोरहीदहं। 

श्रुति, स्मृतियो द्वारा जीव, ईइवर, अविद्या, कमं आदि के सम्बन्ध मे कहे हए कारणो 
काभी इन्हीं मे अन्तर्भाव हौ जाता हर; तथा संसार के अन्य सभी पदार्थोमें भीडइननो 
से अतिरिक्त ओर कोई कारण उपलब्ध नहीं होता है । अतः नौ प्रकारके हीकारणह- 
एेसा योगलास्त्रियों का कथन हं । महर्षि व्यासदेव, वाचस्पति मिभ आदिने पदार्थोमें 
विद्यमान नानाविध कायेकारणभाव सम्बन्ध के सुक्ष्म अन्तर को अपनी पैनी दष्ट से पहचान 
कर॒ अशुद्धिक्षय एवं विवेकख्याति के प्रति अष्टाङ्गयोग को क्रमशः वियोगकारण एवं 
प्राप्तिकारण बतलाया हं । 


चतुच्यूहवाद के उपर्युक्त वणेन के आघार पर जाना जा सकता ह कि यह योगशास्व 
का सारभूत अंश हं । योगलास्रूपी भवन मे प्रवेश करने का यह्‌ मुख्य हार हं । अतः इस 
पर सवेप्रथम विचार किया गयाहै। 





+ (क) कार्यानुप्रवेशाप्रवेशाभ्याम्‌ अवान्तरभेदात्‌ स्थि तिहेतुहि पुरषार्थाहारादि्म॑तः 
शरी राद्यविभक्तः सन्नेव तानि स्थापयति । धृतिहेतुश्च जरीरादिद्ियादीन- 
ननु प्रविष्येव तानि धारयतीति महान्‌ विशेषः -यो० वा० प° २४६ । 

(ख) तु०--ना० बु० वु° पु० ३०३। 

२ (क) यथायोगमेतद्रपेरेव कारणत्व रवि्याकमंजीवेश्वरादीनां सर्वकारणत्वप्रतिपा- 

दिकाः श्रुत्यादयो ग्याख्येयाः-- ना० ब्‌० बृ° प०३०३। 
(ख) तु०-यो० वा०प्‌० २४६। 
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अध्याय-र 


परिणामवाद 


जगत्‌ अर्थात्‌ जडवगे की सत्ता के विषयमे किसीका मतभेद नहीं ह; भलेही 
भारतीय दारनिकों द्वारा भिन्न-भिच् द्ष्टिकोणों से उसकी सत्ता स्वीकार की गई हो। 
किन्तु जगत्‌ के मूलकारण के सम्बन्ध में पयप्ति मतभेद होने से सृष्टि मूलकारण के साथ 
किसरूप मे सम्बद्ध है--इस विषय में भारतीय दाडौनिकों का एकमत नहींहै। इस 
कारण भारतीयदशंन मं अनेक सुष्टिवादों कौ सृष्टि हर्‌ । 


न्याय-वेशेषिको के मत मे जगत्‌ का मूलकारण नित्य परमाणु ह । दचणुक, त्यणुक 
आदि रूप से संयुक्त हुए अनेक परमाणु अपने से भिन्न काये को उत्पन्न (आरम्भ) करते हैः 
इसक्िएु उनका सृष्टिवाद आरम्भवाद के नामसे प्रसिद्धहै। पृथ्वी आदि उपादानकारणो 
के समूहमात्र को सृष्टि (कार्योत्पत्ति) बतलाने वाले बौद्ध सडघातवादी कहै जाते हैँ । 
जगत्‌ को ब्रह्म॒ कौ अवास्तविक छाया बतलाने वाठे अद्रैतवेदान्ती विवतंवादी कटे जाते 
हं । सांसारिक प्रपंच को व्यक्ति की अविद्या के कारण तात्कालिक तथा तद्रप बतलाने वाके 
वेदान्तेकदेरी दष्टिसुष्टिवादी कहे जाते हू । प्रत्यभिज्ञा-दर्शन के आचार्यं अभिनवगप्त के 
सम्प्रदायमें सुष्टिविचार प्रतिविम्बवादके नाम से प्रसिद्धरहै। इनके मतमे जगत का 
मूल कारण ब्रह्म हे; किन्तुन तो वहं ब्रह्म का परिणाम अथवा विवतंह ओरन ही ब्रह्मने 
जगत्‌ का आरम्भ किया । अपितु जंसे दपण मे बहिर्भृत पदार्थो का प्रतिबिम्ब दिखलाई 
पड़ता दै, वैसे ही ब्रह्म मे अन्तभूत जगत्‌ का प्रतिबिम्ब दिखाई पड़ता हौ । जगत्‌ को 
प्रकृति का यथाथ परिणाम (काय) बतलाने वाले सांस्य-योगाचार्य परिणामवाद कहे जाते 
हं । परिणामवाद सास्य-योगदशेन का एक मख्य सिद्धान्त ह । 


परिणामवाद के अनुसार प्रकृति का साक्षात्‌ परिणाम (कार्य) महत्‌, महत्‌ का परि- 
णाम अह द्भार, अहङ्कार का परिणाम एकादश इन्द्रिय तथा पञ्चतन्मात्राएे; एवं पञ्चतन्मात्र 
का परिणाम पञ्चमहाभूत हं । सांख्य-योगदशन की विकास-परम्परा* सें मुख्यतया इतने ही 
तत्त्वो की गणना हुई हं । ये तत्त्व कुर चौबीस हैँ । लेकिन सांख्य-योगाभिमत परिणामवाद 
चोवीस तत्त्वो के विकास (परिणाम) पयन्तं ही सीमित नहीं है; अपितु परिणामशील 
पञ्चतन्मात्राओं का परिणामभूत (कायमूत) पञ्चमहाभूत भी परिणामी है । क्योकि ये गो, 
घट आदि अनन्त रूपों मे परिणत होते हं । ठेकिन सांस्य-योगशास्त्र मे चौबीस तत्त्वों तक 
कायकारण कौ जौ पारिणामिक परम्परा कही गई हं, वह्‌ पञ्चमहाभूतों से आगे होने वारी 
विकास परम्परा से भिन्नहं। क्योकि पञ्चमहाभूत (तथा एकादश इन्दर्या ) तत्त्वान्तर 


९ प्रकृते्महांस्ततोऽहङ्ारस्तस्माद्‌ गणडच षोडशकः । 
तस्मादपि षोडशकात्‌ पञ्चभ्यः पञ्चभूतानि \+--सां० का० २२। 




















४६ : न्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


के उपादानकारण नहीं ह; १+ टेक्रिन प्रकृति आदि महदादि तत््वान्तरों के उपादानकारण 
| हं । यही कारण हं कि पाथिव मृत्पिण्ड का घटाकारपरिणाम अथवा दृध का 
दध्याकारपरिणाम होने के पर्चात्‌ मत्पिण्डादि घटा दी अनमित > 
व्याकार ण्डादि वटादि म अनुस्यूत रहकर ही अनुमित होते 
ठ; उनका अपना स्वतन्त्र भक्रार नहा रहता । अर्थात्‌ मृत्पिण्ड एवं घट, दूध एवं दही 
पथक्‌-पृथक्‌ प्रतीत नहींहोतेर्ह। दूसरी तरफ अहङ्कारादि की उत्पत्ति के वाद महदादि अपने 
कार्यो मे अनुस्यत रहकर भी अपने स्वल्पकी हानि नहीं करते। अ्थति कार्यकारण- 
र्पसे दानां पदार्था कौ पृथक्‌-पृथक्‌ सत्ता रहती हं । अतः महदादि का अहद्भारादि 
परिणाम मृतििण्डादि के घटादि परिणाम से भिन्न । 
तत्त्वान्तर को उत्पन्न करने वादे परिणाम से भिन्न एक अन्य प्रकार का परिणाम भी | 
महदादि पदार्थो मँ उपठव्ध होता, जो वृत्तिनामसे योगम प्रसिद्धहै। जैसे वृद्धिका | 
अध्यवसायात्मक परिणाम (वृत्ति), अहङ्कारकाअभिमानात्मक परिणामः (वृत्ति), मनस्‌ का । 
संकल्प-विकल्पात्मक परिणाम * (वृत्ति) तथा इद्धियों का आटो चनात्मक परिणाम“ (वृत्ति) । | 
| 
| 
| 
| 





उप्यक्त दो प्रकार के परिणामों से अतिरिक्त परिणामका ततीयरूपमभीरै, 
पदार्थाभिव्यविति एवं ज्नानामिव्यक्ति काटितु नहींहं ओर जौ महदादि सभी पदार्थोमेन पाया 
जाकर एकमात्र मूककारण प्रकरृतिमे ही पायाजातादहं ओर महाप्रलय के समय दही उपलब्ध 
टोतादहं। उस परिणाम कानाम हं-सर्पपरिणाम। सरूपपरिणाम के समय प्रकृति कै | 
सत्त्वादि गुण अपने-अपने रूप मे परिणत होते टै । अत्‌ सत्त्वगुण सत्त्वगुण के रूपमे, | 
रजोगुण रजोगुणके रूपमे एवं तमोगुण तमोगुण के रूपमे परिणत दहोते दं । पुरुष के 
साथ पुरुषाथंनिमित्तक संयोग होने से पूवं तक प्रकृति का सरूपपरिणाम ही चरता रहता | 
है । प्रकृति तथा पुरुषपके संयोगकेक्षणसे साम्यावस्थाक गुणों में सक्षोभ (जिसका अपर ॒ 


पयय विरूपपरिणाम दहै) होने ख्गतादहं। तव प्रत्येक गुण अन्य दो गुणों का विमर्दन | 

करने के लिए प्रयत्नशील रहताटै। इस प्रकार विमद्य विमदकभावापन्न चरिगुण प्रकृति | 

का सुष्ट्यात्मकपरिणाम प्रारम्भटहोतादहं। | 
| सांख्य तथा योग मं परिणामवाद की उपर्युक्त विधाओं--सरूपात्मक, सुष्टयात्मक । 
| (विरूपात्मक) तथा वृत््यात्मक--का स्वरूप प्रतिपादित हहं । केकिन योगाङ्धों 


के अभ्यास द्वारा योगकी अवस्थाओं के विजित साघक के कौन-कौन से चित्त-घमं 
| अपेक्षित काठपयंन्त अपना-अपना विचिष्टरूप धारण किए रहते द--इसका योगम ही 
वणन उपलब्ध हं । 


[च 
~+ 


यद्यपि च पुथिव्यादीनां गोधटवृक्षादयो विकाराः, एवं तद्िकारभेदानां पयोबीजादीनां | 
दध्यडकरु रादयः, तथापि गवादयो बीजादयो वा न पुथिव्यादिभ्यस्तत््वान्तरम्‌-- 
| सां० त० कौ० पु० ३७ । यहां की (तत्त्व-प्रकारिका' व्याख्या द्रष्टव्य 

| अध्यवस्षायो बुद्धिः -सां० का० २२३॥। 
‡ अभिमानोऽहङ्ारः`- सां० का० २४। +, 
५ उभयात्मकमत्र मनः. सां० का० २७॥ ,, र + । 
रूपादिषु पञ्चानामालोचनमात्रमिष्यते वृत्तिः-- सां० का० २८ । 


[0 । 


2} 2) 
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महषि पतञ्जलि ने समाधिविशिष्ट चित्त-घमीं के परिणामों का मुख्यतया तीन 
प्रकार से विभाजन किया हं--निरोव-परिणाम, समाधि-परिणाम एवं एकाम्रता-परिणाम । 
लेकिन उपर्युक्त तीन प्रकार के परिणामों क; व्याख्यान करने से पूवं यह विचार करलेना 
आवदयक हं कि चित्तके ये तीन प्रकार के परिणाम योग की कौन-कौन सी अवस्थाओं 
केहं। क्योकि इस सम्बन्धमें योगके व्याख्याकारोमें दोपष्रकार की विरोधी विचार 


वारां उपक्न्व होती हं। इस कारण निरोघादि परिणामोंके स्वरूपमेंभी अंशतः 
मतभेद द्खिकाई पड़ता हे, 


निरोघादि परिणाम के परिणमनकाकु के सम्बन्ध में आचाय वाचस्पति भिश्, 
रामानन्दयति, नारायणतीथं, सदारिवेन््रसरस्वती, हरिहरानन्द आरण्यक तथा बलदेव मिश्र 
आदि आचार्यो का एक मत हं । विज्ञानभिक्षु, भावागणेश, योगसिद्धान्तचन्िकाकार एवं 
नागेश भट का दूसरा मतदटै। प्रस्तुत प्रसङ्ग मे भोजदेव तथा अनन्तदेव पण्डित की 
व्याख्याएँ * अस्पष्ट हँ । अतः वे किस मत के समर्थक थे, विचारणीय ह । 


प्रथम मत र- वाचस्पति मिश्र आदि आचार्यो के अनसार चित्त की निरुद्ध-अवस्था 


९ (क) व्युत्थानं क्िप्त-म्‌ढ-विक्षिप्ताख्यं मूमित्रथं, निरोधः प्रङकृष्टसत्त्वस्य अद्कितया 
चेतसः परिणामः रा० मा० पृ० ४१) | 
(ख) व्युत्थानं ` ` ` एकाग्रतापरिणाम इत्युच्यते-प० चं० पु० ३२-२३४ 
२ (क) अ-असम्प्रज्ञातं समाधिमपेक्ष्य सम्प्रज्ञातो उत्थानम्‌, निरुध्यतेऽनेन निरोधः 
ज्ञानभ्रसादः परवेराग्यम्‌ ` ` --त० व° पु० २९० । 
आ-सम्प्रज्ञातसमाधिपरिणामावस्थां चित्तस्य दर्यति-- त° वे° पु० २९१। 
इ-ततः पुनः समाधेः पूर्वापरीभूताया अवस्थाया निष्पत्तौ ----त० वै० 
पु० २९२ । | 
(ख ) अ-परवेराग्यरूपवर्या संम्प्रज्ञातवृ त्तस्तत्संस्कारस्य चाभिभवे सति परवेरा- 
ग्यसंस्कार एवाभिन्यक्तः सन्निर्बोजनिरोधपरिणाम--म० प्र प॒० ५३ । 
आ-एवं निर्बोजावस्थामुक्त्वा संप्रज्ञातपरिणाममाह्‌--म० प्र° ए० ५३ । 
(ग) अ-तत्र यदा व्युत्थानाऽभिभवो निरोधम्रादुर्भावहच भवति तदा निरोधसंस्कार- 
स्यासप्रज्ञातस्य क्षणेनावसरेण युक्तं चित्तं भवति--सू० बो० प्‌० ३६। 
आ-एवं निर्बौजावस्थाम्‌ क्त्वा संप्रज्नातपरिणाममाह- सु° बो० प्‌० ३६। 
(घ) अ-सोऽयमीदुश्ञल्चित्तस्य निरोधपरिणासो निर्बौजः समाधिभेवति- यो० सु 
44. 4.1 
आ-इत्यं निरोधपरिणामरूपं निर्बोजसमाधिमभिधाय संप्रज्ञातसमाधिपरिणाम- 
मभिधातुमाह- यो सू०प्‌० ६०। 
(ड) अ-निरोधचित्तम्‌ = प्रत्ययशन्यं चित्तम्‌--भा० प° २८९ । 
आ-सवथिताहीनसमाधिस्वभावेन समाधिप्रज्ञया च चितस्याभिसंस्कारः सम्प्र 
ज्ञाताख्यः समाधिपरिणामः-भा० पु° २९२ । 
इ-ततः तदा समाधिकाले पुनरन्यो यः परिणामस्तल्लक्षणमाह- भा० 
पु० २९२ । 
(च) चित्तस्य संप्रज्ञातसमाधिपरिणाम।वस्थां दशेयति--यो० प्र° पु० ५८ । 











४८ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात दला में निरोधपरिणामः, प्रारम्भिक एकाग्र-अवस्था अर्थात्‌ सम्प्रज्ञातयोगं 
की अभ्यासददा मे समाविपरिणाम तथा सुदुट्‌ एकाग्र-अवस्था अर्थात्‌ विजित सम्प्रज्ञातदगा 
मे एकाग्रतपिरिणाम होता ह । अर्थात्‌ इनके मत में सम्प्रज्ञातसमाचि की प्रारम्भिक अवस्था 
मे चित्त का समाविपरिणाम, सम्प्रञातसमाचि की सुदृढ अवस्था में चित्त का एकाग्रता- 
परिणाम तथा सम्प्रनातसमाचि की अग्रिम अवस्था असम्प्रज्ञातसमाचि में चित्तका निरोध- 
परिणाम" होते हं । 

दूसरा मत*-योग के साधनभूत अष्टांगो मं समाचि अष्टमटे। समाधि का 
साक्षात्‌ फल हं--योग । यह समावि चित्त का एकाग्रता-विहोपरट । प्रारम्भ में तत्त्ववस्तु 
के प्रति चित्त का केन्द्रीकरण विक्षोप-कण्टकित होता रहता टहं। चित्तकी इय प्रक्रियाका 
नाम ट --समावि-परिणाम । उक्त विक्षेप-गृन्य तत्त्व-विदेष के प्रति एकान्त कैन्द्रीकरण 
टोना ही चित्त का एकाग्रता-परिणाम्हं। उक्त समावि-परिणाम तथा एकाग्रता-परिणाम 
चिन्तनात्मक होने से परोक्षवृत्तिटहं। उकाग्रता-परिणाम का फल हं--योग। योग वृत्ति- 
निरोवात्मक टं। सम्प्रज्ञात-योग में क्लष्ट-वृत्तियों का निरोध होने पर भी तत्त्व 
साक्षात्कारात्मक अपरोक्षवृत्ति रहती हं । असम्प्रज्ञात-योग मे सववृत्तियों का निरोव होता 
टे। कटा जा सकता क्रि सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रन्ञात उभययोग-साघारण कष्ट 
वृत्तियों के निरोवात्मक चित्त का निरोधव-परिणाम होतादह। इस प्रकार योग-साघनं 
समाधि के समाधि-परिणाम एवं एकाग्रता-परिणाम तथा योग का निरौघ-परिणाम होता है । 


मूल्यांकन--उपर्युक्त दोनों पक्षो मं से आचाय वाचस्पति, रामानन्दयति आदि का पक्ष 
योगसूत्र एवं व्यासभाष्य के अनुरूप होने से युक्तियुक्त प्रतीत होता है । आचार्य विज्ञानभिक्षु 
आदि ने परिणाम से संवन्धित सूत्र एवं उसके भाष्य में स्पष्टतया कथित प्रस्तुत सन्दर्भीय 


‹ (क) अ-निरोधरूपयोगदयकायेः परिणामो व्याख्यातः । इदानीं तद्विलक्षणं योगाङ्क- 
समाधिकार्य परिणामं दयति--यो० वा०पु० २९१। 
आ-अनेन पुवंसुन्रोक्तचित्ताहयवच्छदः कृतः, तत्र॒ समाधीयमानचित्तस्येव 
परिणामस्योक्तत्वादिति च पुनस्तथवेत्यनेन धारावाहिक एकाग्रतासन्तान 
उक्तः--यो० वा० प° २९३ । 
(ख) अ-तत्रादाव द्समाध्यवस्थातोऽद्कियोगयोरवस्थायां विहेषमाह्‌-भा० ग० 
0४९ १.५..१ 
अ।-अद्समाधेरवस्थायां विशेषमाह--भा० ग० वृ० पृ० ६३। 

(ग) तदेवं योगतदङद्कतयोः परिणामवलक्षण्यं तयोविवेक्ाय प्रदहितम्‌--यो० 
सि° चं० पृ० १११) 

(घ) अथाद्धसमाधिकालिकचित्तपरिणामपेक्षया योगद्रयकालिकनिरोधावस्थ- 
चित्तक्षणेवु गुणानां वृत्तस्य व्यापारस्याप्यस्थिरत्वात्त्रिगुणात्मकस्य चित्तस्य 
परिणामावर्यकत्वेन जायमानः परिणामः कीदृश तत्राह--ना० बृ० व° 
प्‌ ० २२० । 

(ङ) इदानीं निरोधरूपयोगदयपरिणासावेक्षया विलक्षणं योगाङ्खसमाधिकार्यं परि. 

णाममाह्‌--ना० ब्‌० वृण पु० ३२१। 








२ : परिणामवाद : ४९ 


विचारोंका अतिक्रमण करके जिन तकँ से नवीन मत की उद्धावना की है, वह्‌ निम्नकिखित 
कारणों से उचित नहीं प्रतीत होती हं :- 

१--आचायं विज्ञानभिक्षु आदि ने--व्युत्थाननिरोघधसंस्कारयोरभिभेवप्रादुभेवि निरोध- 
क्नषणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः" इस सूत्र को सम्प्रज्ञात एवं असम्प्रज्ञातयोगकाल के चित्त के 
निरोघ-परिणाम का प्रतिपादक कहां, वह्‌ ठीक नहीं हं। क्योकि चित्त की पंचम 
निरुढभूमि ही एसी है, जिसमें चित्त का वृत्त्यात्मक परिणाम सम्पूणेतः समाप्त होकर केवल 
वृ त्तिजन्य संस्कारों के परिणाम होता रहता हँ । सम्प्रज्ञातयोग मे चित्त क्िष्टाक्लिष्ट 
उभयवृत्तिगून्य नहीं रहता क्योकि उस समय चित्त का व्येयाकार परिणाम होता रहता 
टे । अतः जव सम्प्रज्ञातयोग असम्प्रज्ञातयोग के सदर चित्त की वृत्तिरून्य संस्कारध्मशेष- 
अवस्था ही नहीं हं, तव भिन्न-भिन्न स्वरूप वाले दो प्रकारके योगों मे चित्त का एक 
टी प्रकार का निरौघ-परिणाम मानना कंसे युक्तियुक्त होगा ? 


२--सूत्र मं आए संस्कार पदसे एसा प्रतीत होतारं कि चित्त के सिच्च-भिन्न 
स्वभाव वाले संस्कारो का ही हन्दयुद्ध (परिणाम) प्रदशित करना सूत्रकार को अभिप्रेत है । 
निरोधसंस्कारविरिष्ट चित्त के असम्प्रज्ञात-अवस्था प्राप्त करने पर ही हौ सकता है, 
सम्प्रज्ञात-अवस्था प्राप्त होने पर नहीं क्योकि सम्प्रज्ञात-समाधि मे चित्त का प्रत्ययात्मक- 
परिणाम होता ही रहता है । 

२--व्युत्थान-संस्कारो ओर निरोध-संस्कारो के पारस्परिक युद्ध मेव्युत्थान-संस्कारोंकी 
पराजय (अभिभव) एवं निरोध-संस्कारों कौ विजय (प्रादुभवि) दिखलाकर सूत्रकार ने चित्त 
धर्मी कौ प्रशान्तवाहिनी अवस्था" का अग्रिम सूत्र से वणेन किया हं, उससे भी निरोध-परिणाम 
असम्प्रन्नञातसमाधि प्राप्त चित्त काही प्रतीत होता हं । 


४--निरोध-परिणामके सूत्र से सम्बन्धित व्यासभाष्य को उपसंहारात्मक अन्तिम 
पकिति-- तदा संस्कारशेषं चित्तमिति निरोधसमाधौ व्याख्यातम्‌ - से भी निरोध-परिणाम 
असम्प्रज्ञातसमाधिकालिक चित्त का ही प्रतीत होता ह । | 


५--बालरामोदासीन ने योगदशेन पर क्िखी अपनी टिप्पणी" मे आचार्यं 
विन्ञानभिक्षु के निरोधपरिणाम-सम्बन्धी मत का खण्डन करने के क्एिजो हेतु प्रस्तुत किया 
है, उससे भी आचार्यं विज्ञानभिक्षु आदि का पक्ष दुबेल प्रतीत होतारह। हेतु इस 
प्रकार है-- 


यो० सू० ३।९। 

तस्य प्रजञान्तवाह्ता सस्कारत्‌-यो० सु० ३।१० । 

न्या० भा० प° २९०.-२९१। 

अत्र सूत्रे निरोधपदेनासम्प्रल्ञात एव गृह्यते, न सम्प्रज्ञातोऽपि । निर्बोजसमाध्युपक्रम 
एव प्रहनकरणाद्‌, “ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा! इति सूत्रात्‌ सम्प्रज्ञाते स्फ्टतरपरिणामा- 
ऽनुभवात्तत्र प्रर्नाऽनुपपत्तेश्चेत्याशयेनाह निरोधः ज्ञानप्रसाद' इति । एतेन निरोधश्च 
योगद्यसाधारणौ ग्राह्य इति भिक्षूकितिः प्रत्युक्ता वेदिन्व्या--योगदरनम्‌, बालरा- 
मोदासीनकृत टिप्पणी पृ० १९९। 


>< 0 ७ 























५० : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


निरोवपरिणाम के प्रतिपादक सूत्र की अवर्तणिका मं महपि व्यास द्वारा उठाया हुजा 

प्रदन असम्प्रज्ञातकालिक वृत्तिदून्य चित्त के अपरिदुष्ट संस्कारों के परिणाम का स्वरूप जानने 
कीट्च्छासे दहीदहो सक्तां क्योकि इस समय चित्तके संस्कारधघर्मा की क्रियाशीलता 
(परिणामिता) प्रत्यक्ष नहीं होती हं। सम्प्रज्ातावर्थापन्न चित्तवर्मीं के परिणाम क 
स्वरूपन्नान के विषय मं एेसी जिनासा नहींटो सकतीं क्योकि प्रथमपाद के "ऋतम्भरा- 
तत्र प्रज्ना--सूत्र के तात्कालिक चित्तम होनें वाले परिणाम का स्वरूपज्ञान टौ चुका रहता 
ह ¦! अतः आलोच्यमान सूत्र मे प्रयुक्त 'निरोघ' पद से असम्प्रज्ञातका टी ग्रहण टोता टै । 
अर्थात्‌ यहाँ निरोध" सम्प्र्ात का संग्राहक नहीं टं ।' 

६-निरोव-परिणाम से आगे के दो-समाधि-परिणाम एवं एकामग्रत -परिणाम योग 
के प्रथम मेद सम्प्रजातसमावि-प्राप्त किए साधक के चित्त कौ वृत्त्यात्मक-क्रियाीलता 
(परिणामशीलता) के प्रतिपादक ्हँ। इनके वारा अर््ध-समावि-प्राप्त हृएु चित्त का 
परिणाम नहीं बतलाया गया हं 1 आचाय व्यासदेवनं एकाग्रता-परिण।म का स्वरूप 
एवं उसके अविरल गति से घटित होने का काल समाविभङ्ग होने तक बतलाया है, 
वह॒ चित्त की एकाग्रताभूमि की परिपक्व अवस्थामेदटी सम्मवटं । अङ्गमूतसमावि- 
प्राप्त चित्त में ठेसा गाम्भीर्य करटा? उसेतो प्रयत्नपूुवक एकाग्र वनाना पड़ता, 
वह स्वभावतः एकाग्र नहीं हृ करता । इस प्रकार एकाग्रता-परिणाम, सम्प्रज्ञातसमा- 
विकाल्िकि चित्तका होने से उसकी पूर्वं अवस्था जो समाधि-परिणामके नाम से योगसूत्र 
मे कही गई है, वह भी सम्प्रज्ञातसमाधिकालिक चित्तकौटीदटं। 

७-- यदि एकाग्रता-परिणाम को अद्धसमाधि की पटिरिपक्व अवस्था का माना जाए 
तो अद्ख-समायि तथा अद्धि-समाचि में चित्त की ध्येयाकारता समान होने से अङ्जिसम्प्रज्ञात- 
समाधि को स्वीकार करना अनावरयक हौ जायगा । अतः अद्ख-समाधि मे चित्त की 
एकाग्रता इतनी सुदृढ नहीं रहती है कि उस समय चित्त का सदुरप्रत्मयप्रवाह्‌ दीघकाल 
तक च सके । 

८-- आचार्य वाचस्पति मिश्र आदि की व्याख्यामें अद्ध-समाधि के परिणाम की 
अनुवित्ति का दोष आचार्यं विज्ञानभिक्षु आदि दवारा दिया गया हं“, वह्‌ भी उचित नहीं प्रतीत 
होता, क्योकि आचार्य ॒विज्ञानभिक्षु आदि द्वारा निर्धारित त्रिविध परिणामोंका क्षेत्र 
स्वीकार करने पर भी स्वयं उनकी व्याख्या मे चित्त की क्िप्तादि अवस्थाओं मे होने 
वाले परिणामं क।[ स्वरूप न वतलाने का दोष उपस्थित हौ सकता हं । अतः यह मानना 

है कि महपि पतञ्जलि को ही योगशास्व के प्रतिपाद्य विषय सम्प्रज्ञात एवे असम्प्रज्ञात- 


+ आसमाधि्रंशादिति--व्या० भा० पृ० २९३ । 

२ (क) व्युत्थानं निरोधहच योगदहयसाधारण एवात्र ्राह्यः, केवलस्यासम्प्रज्ञातरूपस्य 
निरोधस्यात्र ग्रहणे सम्प्रज्ञाताख्यनि रोधस्य परिण(माकथनान्न्य्‌नताऽऽपत्तेः -- 
यो० वा० प° २८९ । 

(ख) तु०-भा०ग० वृ०पृ० ६२-६३। 
(ग) तु०--ना० बू9 व° पू० २२० 
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योग पर ही सभी दुष्टिकोणो से (जिसमें से एक दृष्टिकोण परिणामवाद हं) विचार करना 
अभिप्रेत था। अन्यथा वे स्वयं चित्त की पांचों भूमियों मे होने वाके परिणाम का स्वरूप 
अवदय वतलाते। अतः सम्प्रल्ञातसमाधि-प्राप्त किए चित्त में होने वाके समाधि परिणाम 


एवं एकाग्रता-परिणाम का स्वरूप तत्सम्बन्धित सूत्रों दारा बतलाया गयाहं। अतः, 


आचार्यं वाचस्पति मिश्र आदि दारा कथित च्रिविघ परिणामों का कालनिर्धारण--सूत्र एवं 
भाष्यानुसारी होने से ग्राह्य हं । 

सूत्रकार पतञ्जलि ने समाधि कौ भिन्न-भिन्न अवस्थाओं में समारूढ चित्तके त्रिविध 
परिणामों का वर्णन जिस क्रमसे किया ह वह्‌ (क्रम) योग-साघनाक्रम पर आधारित नहीं 
टै । उनका मुख्य उदेश्य निरुदधभूमिक चित्त के अस्फुटतम परिणाम का स्वरूप बतलाना 
था । क्योकि चित्त की पञ्चम निरद्धभूमिके विषय मे--जव चित्त की सभी वृत्तियां 
निरु हो जाती है सम्भावना होने क्गती हं कि शायद चित्त साधना दारा प्राप्त अपनी 
पांचवी (निरुद्ध) अवस्था मे निर्व्यापार (परिणामशुन्य) रहतारहं। इस शङ्का के 
समाधानां प्रवृत्त महपि पतञ्जलि ने समाधियुक्तं चित्त के निरोघ-परिणाम के साथ-साथ 
उसके अन्य दो परिणामोके बारेमे भी प्रसङ्गतः बतलाया । अथवा उनका लक्ष्य 
योग-साघनाक्रम को उपेक्षा कर॒ सामान्यतया योगारूढ चित्त के तीन परिणाम बतलाना 
था । किन्तु यहाँ सोपान-आरोहण-न्याय से समाधियों के जीतने के क्रमानुसार तत्‌-तत्‌ 
कालिक चित्त के परिणामों का करमशः वर्णन किया जायगा, जिससे भली-भांति विदित हो 
सके कि किस प्रकार चित्तधमिगत परिणाम साधनाक्रम के अनुसार कमज्ञः सूक्ष्म, सृक्ष्मतर 
एवं सृक्ष्मतम होता चलता है । 

समाधि-परिणाम 

जव साधक का चित्त प्रयत्नपूवंक क्षिप्तादि भूमियों से ऊपर उठकर एकाग्रभूमि 
मे प्रविष्ट होता है, तब उसके चित्त का सावेविषयाभिमुख्य-घमे क्रमशः शिथिल होता जाता 
है ओर एेकविषयाभिमुख्य-घमं क्रमशः प्रवल होता जाताहं।* इस प्रकार व्युत्थानरूप 
वृत्ति-धर्मो के अभिभव एवं एकविषयाकारवृत्ति-धर्मां के प्रादुर्भाव से चित्त-धर्मी का अन्वित 
होना चित्त का समाधिपरिणाम हं! सम्प्रज्ञातसमाधि प्राप्त होते ही चित्त मं 
ट्स प्रकारका परिणाम होतारहै। इसलिए सम्प्रज्ञातसमाधि के प्रारम्भिक काल मं 
चित्त मे एकाग्रता-धमं (वृत्ति) काही सवथा एवं सवेदा उदय एवं क्य होना सम्भव नहीं 
टे । उस समय व्युत्थान एवं एकाग्रतारूप दोनों प्रकार की वृत्तियों के उदयणएवं ख्यका 
चक्र चलता हँ । 

एकाम्रता-परिणाम 

जब साधक का चित्त एकाग्रता-अवस्थाको पणेरूपसे प्राप्त कर केता ह, तव 

उसके चित्त कौ व्युत्थान-रूप-वृत्तियाँ निःरोषरूप से शान्त हौ जाती है ओर चित्त की 


----------- 


* सर्वाथतकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः यो० सू०° ३।११ । 
* स्वथिंता युगपदव सें न्द्रियेषु विषयग्रहणाय सञ्चरणशीलता; एकाग्रता--एक- 
विषयता; अनयोधेमयोः क्षयोदयरूपः परिणामः समाधिपरिणामः भा०पु० २९२ । 
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केवल ॒ध्येयाकार वृत्तिर्या उठ्ती ओर रीन होती रहती हैँ! अतः चित्त-घर्मीं की वहं 
अवस्था जिसमे सदु व्येयाकारवृत्तिरूप घमं काही आविभवि एवं तिरोभाव टौता रहता 
ट, वह परिनिष्ठित सम्प्र्ातसमाधिकाकिक चित्त का एकाग्रता-परिणाम रं ।* चित्त का 
यह धारावाहिक व्येयाकार-परिणाम योगी के समाधिसे व्युत्थित होने के पूर्वकालं तक 
चलता रहता हं । 


यद्यपि दोनों प्रकार के समाधि-परिणाम एवं एकाग्रता-परिणाम चित्त-घर्मी कै 
वृत्तिरूप घर्मो का ही उदय ओर ख्यरूप परिणाम रह, तथापि दोनों परिणामों मे यट 
अन्तर है कि समाचि-परिणाम के समय व्युत्थान ओर एकाग्रताल्पदोप्रकार कौ वृत्तियों 
का तथा एकाग्रता-परिणाम के समय केवल एकाग्रतारूप वृत्तियोका कालभेदसे क्रमः 
आविभवि एवं तिरोभाव होता रहता हं । 


निरोध-परिणाम 

साधना-क्रम की दृष्टि से सम्प्रज्ञातसमाचि सिद्ध होनें के पर्चात्‌ साघक प्रयत्न- 
पूर्वक असम्प्रज्ञातसमाधि पर विजय प्राप्त करता हं । असम्परज्ञातसमावि मे सम्प्रनात- 
कालिक ध्येयाकारवृत्तिरूप परिणाम साकल्येन समाप्त टो जातादहं। लेकिन चित्त-वर्मी 
मेँ वृत्तिजन्य संस्कार-घमं पड़ रहते हैँ ओौर उधर असम्परज्ञातसमावि के अभ्यास की वृद्धि 
होने से सर्व॑वत्तिनिरोधरूप संस्कार भी वदते हं । निरोघ-संस्कार की दृष्टि से एकाम्रता- 
संस्कार भी व्युत्थानरूप माना जाता हं । सूत्रकार पतञ्जलि का कटनादटं कि निरुद्र- 
अवस्थाविरिष्ट चित्त के व्युत्थानात्मक संस्कारों का अभिभव ओर निरोधात्मक संस्कारों 
का क्रमशः प्रादुभवि दता ह; यही निरोवक्षणान्वयी चित्त-घर्मी का निरोच-परिणाम हं 1: 
निरोध-परिणाम की प्रथम दो परिणामों से किसी भी अमं समानता नहीं हं। निरोध- 
परिणाम में चित्त का वृत्त्यात्मक परिणाम नहीं होता हं अपितु निरद्धजातीय संस्कारों की 
ही करमशः वृद्धि ओौर क्षति होती रहती हं । इस प्रकार साधना द्वारा योग कौ अवस्थाओं 
को प्राप्त करने के साथ-साथ चित्त की परिणाम-क्रिया भी किस क्रमशः सूक्ष्म, सूक्ष्मतर तथा 
सूक्ष्मतम होती चलती हं । 


ऊपर निरोधादि भेद से तीन प्रकार का परिणाम कहा गया, वह योग की अवस्थाओं 
को प्राप्त चित्तिका हीहोतादह। समाहित तथा व्युत्थित सभी व्यक्तियों के चित्त में 
सामान्यतया तीन प्रकारका परिणाम उपक्ब्ध होतादहं। उनके नाम ह-घ्म-परिणाम, 
लक्षण-परिणाम एवं अवस्था-परिणाम । ये मूलप्रकृति तथा तज्जात महदादि पदार्थोमं 


भी उपकब्ध होते हँ ।* ये तीन प्रकारके परिणाम योगशास््रमें दही मख्यतया विवेचित 


१ ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्येकाग्रतापरिणामः--यो० सू० ३।१२। 
= व्युत्थाननिरोधसस्कारयोरभिभवप्रादुभावौ निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः 
यो० स० ३।९ । 
२ (क) एतेऽपि परिणामाः सवं एव यथायोग्यं प्रकृत्या दिष्वप्यवगन्तव्याः-- यो ० वा० 
प० २९३। 
(ख) तेन प्रकृत्यादिषु तत्त्वान्तरपरिणामवदेतेऽपि बोध्याः-- ना ०बृ°्वु°्प० ३२१। 





काकयवा त र दः. रर ङ. 
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हए द । महपि पतञ्जलि ने भूत एवं इन्द्रियो को दुष्टिपथ मे रखते इए धर्मादि त्रिविध 
परिणामों का स्वरूप निर्धारित कियाद । क्योंकि घट, पटादि स्थूरुभूतों कोलेते हुए 
उनका स्वरूपज्ञान होना सहज ह्‌ । 

इन त्रिवि परिणामों के सम्बन्ध मे योगसूत्र एवं व्यासभाष्य के व्यास्याकारों मे मत- 
मेद नहीं ह । केवल लघुवृत्तिग्रन्थो मं संक्षेप से तथा भाष्य के व्यास्याग्रन्थो मे विस्तर से 
विवेचित हआ ह्‌ , 


= ९4 


घमे-परिणाम 

घमं (काये) के कारण धर्मी (कारण) मे होने वाला रूपान्तरण (भावान्यथात्व) 
धर्मी का धमं-परिणाम है! सांख्ययोगशास््र मे “घम तथा "धर्मी शब्द सासान्यरूप 
से कायं एवं कारण अथं में प्रसिद्ध हं। केकिन यहाँ "धमे शब्द से कारण का 
तत्त्वान्तररूप गृहीत नहीं हं तथा “धर्मी शब्द ॒'तत्त्वान्तरोपादानक' नहीं है । अन्यथा 
(वमं-परिणाम' एवं तत्त्वान्तर-परिणाम दोनो कारण कौ समान कार्यावस्था के वाचक होगे, 
जो शास्त्रविरुढ हं । अतः कारण की तत्त्वान्तरभिन्न कार्योत्पत्ति ही धर्मी का धर्म-परिणाम 
टं । जसे पृथ्वी आदि भूतो (धर्मियों) का गो, घट, वृक्ष आदि रूप से धर्म-परिणाम 
होता हं ।* इन्द्रियादि घ्मियों का घटादि पदार्थो के "आलोचन" रूप से धमे-परिणाम होता 
हं ।* निरोध-परिणाम के प्रसङ्ख मे चित्त-धर्मीं के व्युत्थान-संस्कारों एवं निरोध-संस्कारों 
का करमर: अभिभव ओर प्रादुर्भाव होना वित्त-धर्मीं का धम-परिणाम है! 

धमे में धर्मी बनने कौ योग्यता--पदार्थोँ का धमेधमिभावसम्बन्ध नियत नहीं ह । 
अर्थात्‌ धर्मं सदा धर्म ही रहे धर्मी नहीं तथा धर्मी सदा धर्मीही रहे घमं नही--इस प्रकार 
धमं एवं धर्मी के रूप से पदार्थो का विभाजन नहीं करिया जा सकता ह । क्योकि अपने धर्मी 
की दृष्टिसे जो धमं है, वही अपने धमे की दष्टिसे धर्मी भी हआ करताह। 
उदाह रणस्वरूप मृत्तिका के घटाकार-परिणाम से पूवं होने वाके कतिपय धम-परिणामों के 
मघ्य धरममधरमिभावसम्बन्ध परिवतित होता हुआ इस प्रकार द्रष्टव्य हं म॒त्तिका (धर्मी) का 
सवप्रथम चूर्णाकार-परिणाम, तदनन्तर चूणंमृत्‌ का पिण्डाकार-परिणाम, तदनन्तर पिण्डमुत्‌ 
का कपालाकार-परिणाम, तदनन्तर कपालमृत्‌ का घषटाकारपरिणामदहोताहं। इसी प्रकार 
पृथ्वी इत्यादि के गो, वृक्ष आदि कार्योका दधि, अक्र आदि रूपसे परिणामहोताहं। 
इनमे उत्तरोत्तर परिणाम कौ दृष्टि से पूवे-पूवे पदाथं धर्मी तथा उत्तरोत्तर पदार्थं धम ह | 
अतः महदादि से ठेकर पञ्चमहाभूत एवं उससे आगे के पदाथ सपेक्ष-धर्मी ह । केवल 


+ अवस्थितस्य धमिणः पुवेधमतिरोभावे धर्मान्तरप्रादुरभविस्येव धर्मपरिणामत्वम्‌-- 
यो० वा० प° २९४ 
२ तत्र भूतानां पृथिव्यादीनां धर्मिणां गवादिंटादिर्वा ध्मपरिणामः- त० वै० 


पृ० २९७ । 
२ एवमिन्दरियाणामपि धर्मिणां तत्तन्नीलाद्यालोचनं धर्मपरिणामः--त० वै० प° २९७। 
४ व्युत्थाननिरोधयोरभिभवप्रादुर्भावावेव चित्ते धर्मिणि धमेपरिणामः------यो० 
व° पु० २९४। 
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मूलकारण श्रकृति ही निरपेक्ष-घर्मी ह । प्रकृतिकाकारण न होनेसे वह किसी का धमं 
(काय) नहीं हं । प्रकृति, महत्‌, अहङ्कार तथा पञ्चतन्माव्राओं मे तत््वान्तरोपादानतारूप 
घमिता तथा भूतेन््रियों म भावान्यथात्वोपादानताखूप धर्मिता है । 
ध्म-परिणाम से धर्मी का भावान्यथात्व, द्रव्यान्यथात्व नहीं ` - सुवणं आदि पदार्थो 
का ख्चक स्वस्तिक, कुण्डल आदि रूपसे अनेक प्रकार का घर्म-परिणाम होता है । उससे 
` सुवण-वर्मी का स्वरूपतः नार नहीं होता है । अर्थात्‌ ख्चकादि धर्म-परिणाम के समय सुवणं 
असुवणं नहीं टो जातां ।२ यदि घर्म-परिणाम धर्मी कै द्रव्यान्यथात्व का हेतु माना जाए 
.तो सांख्य-योगसम्मत पदार्थो की परिणामयीलता का सिद्धान्त बौद्धो के क्षणिकवाद की कोरि 
में आने लगेगा ओौर "वही घट हँ-इस प्रकार प्रत्यभिना भी नहीं बन पायगी।3 अतः 
वम-परिणाम से धर्मी का द्रव्यान्यथात्वन होकर भावान्यथात्व होतार । यह भावान्यथात्व 
सुवणं-वर्मी के भाजन आदि घर्मो के अभिभवपूर्वक कटकादि घर्मो का प्रादूभाविरूप दहं ।५ 
प्रत्यभिज्ञा हारा कटक, कुण्डल, रुचक आदि सभी विकारो (वर्मो) में अनुगत रहने वाले 
सुवणंसामान्य की सिद्धि होती हं, वह अवयवी (वर्मी) रूपरह ।* अतः घर्म-परिणामसे धर्मी 
की आकरृतिमंदही अन्तर आतां 
घमं-परिणाम का सिद्धन्त धमियों कौ कूटस्य-नित्यता का पोषक नर्ही-- वौ दाडानिकों 
का आक्षेप हः कि सुवण-घर्मी नष्ट होकर रुचक कुण्डल आदि रूप से उत्पन्न होता ह । सुवर्ण 


१ तत्र तेषु परिणामेषु मध्ये धर्मिणि सत एव॒ धमस्यातीताद्यवस्थासु धर्मिणो भावा- 

न्यथात्वं घर्मन्यिथात्वमेव भवति न द्रन्यान्ययात्वम्‌ यो० वा० प° २९८ । 

(क) सुवणदिर्यथा भाजनस्य उचकस्वस्तिकन्यपदेडो भवति, तन्मात्रमन्यथा भवति, 
न तु द्रव्यं सुवणंमचुवणंतामुपेति अत्यन्तभेदाभावात्‌ -त० व° पु० २९८ । 

(ख) धमिणस्त्रिविघेऽपि परिणामे संस्थानान्यथात्वमेव न द्रव्यान्ययात्वं सुवण- 
कटकादिवत्‌ धमर्धमिणोरःयन्तभं दोऽत्यन्ताभेदहच नेति तात्प्यम्‌--ना० ल 
२४.५६१ 

(क) स्वरूपान्यथात्वे हि प्रतिक्षणं परिणासेन क्षणिकताऽऽपत््या प्रत्यभिज्ञाऽऽयनु- 
पपत्तिः-यो० वा० पृ० २९८ । | 

(ख) स्वरूपान्यथात्वे हि प्रतिक्षणं परिणामेन क्षणिकत्वापस्या प्रत्यभिनज्ञानुपपत्तिः 
-न्‌9 ल्‌° वृ० प्‌० २२२ 

सुवणस्य भावान्यथात्वं भाजनादिरूपधर्मपाये कटिकादिघर्साभिन्यव्तिः--यो० वा० 

पु० २९८ 1 

(क) प्रत्यभिज्ञाबठेन च सुव्सामान्यस्य सवंविकारानुगतस्य सिद्धिः तत्सामान्यं 
चावयविरूपौ धर्मोति-यो० वा० पु० २९८ । 

(ख) प्रत्यभिन्ञावलेन ` ` चावयविरूपो धर्मीति - ना० ब०वु०पु० ३२३ । 

(क) धर्मा एव हि खचकादयस्तथोत्पन्नाः परमार्थसन्तो न पुनः सुवर्णं नाम 
किञ््चिदेकमनेकेष्वनुगतं द्रव्यमिति यदि पुनः निवत्तंमानेष्वपि ध्मेष्‌ द्रव्य- 
मनुगतं भवेत्ततो न चितिक्वितवत्परिणामेतापि तु कौटस्थ्येनेव विपरिवत्तंत, 


र) 








२ : परिणामवाद : ५५ 


नाम काञअल्गसे कोड द्रव्य (घर्मो) नहीं, जो एक होता हृञआा भौ अनेकं धर्मों मे अनुगत 
रहे । सूुवण-घर्मी क्षणिक होने से उत्तरान्वयौ नहींहं। यदि घर्मीं सवका तथा सभी 
अवस्थाओं मं परिवतनशीक घमां मं अन्विति रहते हुए अन्यथात्वभाव कोन प्राप्तहो तो उसे 
चितिशक्ति के समान कूटस्थनित्य कहना होगा । चितिशक्ति भी परिणामरूप से रहित 
सवंदा कूटस्थरूप से रहती हं; अर्थात्‌ उसकी अपने स्वरूप से प्रच्युति नहीं होती ह । 
टेकिन एेसा सांख्ययोग के आचार्यो को मान्य न होगा । क्योकि उनके मत मे चितिशक्ति 
(पुरुष एवं पुरुषविशेष) को छोडकर अन्य सभी पदाथ परिणामशील है । अतः घर्मो से 
अतिरिक्त घमीं द्रव्य नहींहं, जो सभी धर्मो मे अनुस्यूत रहे । 


उपयुक्त आक्षेप के विरोव मे वाचस्पति भिश्च, विज्ञानभिक्ष्‌, नागेक्ञभट आदि आचार्यो 

का कहना ह कि मुत्तिकादि घर्मीं एकान्तनित्य नहीं है । जो स्वरूपतः एवं घमंतः नित्य ह, 
ही एकान्तनित्य हं; ओर इस प्रकार कौ एकान्तनित्यता ही कटस्थता ह ।* चितिशक्ति 
को छोडकर धर्मरूप से अनित्य मृत्तिकादि घमियों मे यह उपक्न्य नहीं होती ह । अर्थात्‌ 
मृत्तिकादि तीनों लोकों के जितने भौ पदाथं हँ, सव (मृत्तिकादि) वतंमानकालिकधमं 
(घटादि) से विशिष्ट होकर जिस प्रकारकी अर्थक्रिया (जलाह्रणादि) करते हं, उस 
प्रकार कौ अथक्रिया उनमे सवेदा नहीं रहती है यह प्रत्यक्षसिद्ध है। म॒त्तिकाधर्मीं 
का घट-घम वतमान अवस्था मं जिस प्रकार जलाह्रणादि अर्थक्रिया करता है उसी 
प्रकार अतीतावस्थामे भी करता रहै, तो कपाल, शकरा, चण आदि रूप वाकेषटकोभी 


अथक्रिया करनी चाहिए ।* लेकिन यह प्रत्यक्षविरुद्ध है । अतः अनेक धरमम-परिणासों के 


(टि०५४) परिणामात्मकरूपं परिहाय रूपान्तरेण कौटस्थ्येन परिवक्तनं परिवृत्तिः । यथा 
चिति्ञक्तिरन्यथाऽन्यथाभावं भजमानेष्वपि गुणेषु स्वरूपादप्रच्य॒ ता कटस्थ- 
नित्यवं सुवर्णाद्यपि स्याद्‌ । न चेष्यते । तस्मान्न द्रव्यमतिरिक्तं ध्मेभ्य 
इति--त० व° पु° २९८-२९९ । 

(ख) तत्र॒ धमपरिणासस्वीकारे बौद्धः प्रत्यवतिष्ठते. ` -पू्द॑तत्वस्य धसिणोऽनति- 
कमेण कूटस्थत्वापत्तेः। धर्मिणो धर्मेष्वन्वयित्वे हि पु्वापरसकलावस्थाभेदे- 


ष्वनु गततयाऽतौताद्य वस्थायामपि सत्त्वप्रसङ्गेन धर्मों कोौटस्थ्येनैव तिष्ठेत्‌-- 
ना० बृ० वे० पृ० ३२४। 


+ (क) एकान्तेन सवंथा स्वरूपतो धमंतश्च नित्यत्वमेव कौटस्थ्यमस्माभिरप्यपेयते । 
च चितिशक्तेरेन, न तु धर्मरूपेणानित्यस्य धर्मिण इत्यर्थः यो० वा० 
पृ० २९९ । 
(ख) सवथा स्वरूपतो धमंतरच नित्यत्वस्यैव कौटस्थ्येन तस्य च चितिशषक्तावेव 
सतत्वं न तु धमरूपेणानित्ये धमिणीत्यदोषात्‌ । विकारव्यावृत्तं प्रकृतेनि- 
त्यत्वं च स्वतोऽतीतानागतावस्थाशून्यत्वम्‌- -ना० बृ० वृ० पु० ३२४। 
२ (क) तदेतत्‌ त्रैलोक्यं न तु द्रव्यमात्रं व्यक्तेः--अथंक्रियाकारिणो रूपादपेति * `` 
यदि हि घटो व्यक्तेनपियात्‌ कपालशक राचूणादिष्ववस्थास्वपि व्यक्तो घट इति 
पुवेवदुपरब्ध्यथेत्रिये कुर्यात्‌ तस्मादनित्यं ब्रलोक्यम्‌-- त° व° पु० ३०० । 
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पङ्चात्‌ भी वर्मी को स्वरूपतः च्युति नदीं होती है; अपितु घर्मो के अमिभव, प्रादुर्भाव से 
उसका वमतः परिवतन होता रहता ह । अतः परिवर्तनदीट (जो एकान्त-नित्य भी न्ह 
ओर एकान्त-अनित्य भी नहीं) वमियों मं कूटस्थनित्यता की आगङ्धा न्यायसङ्खत नहीं । 

धमपरिणाम से घमियों की एकान्त-अनित्यता सिद्ध नहीं होती आचाय वाचस्पति 
निश्च, विन्ञानभिक्षु, नागेशभट्र एवं हरिहरानन्द आरण्यक का वक्तव्य है कि मृत्तिकादि 
घमियो का जो धर्मतः नाग प्रतिपादित हआ उससे उन्दं गगनारविन्द, गशश्बरुद्ख आदि की तरह 
एकान्त-अनित्य नहीं समन्नना हे, क्योकि वर्मी के घर्मो का स्वरूपतः नाग नटीं होता रहे । 
अपितु वे अपनी अतीतादि अवस्थाओं में अव्यक्तरूपसे रहते हं ।* दूसरा देतु यह रह" कि 
अत्यन्त तुच्छ पदार्थका किसी को प्रत्यक्ष नहींदहो सका ओर न उसमें किसी प्रकार की 
अथक्रिया-दक्ति ही देखी गई हं । ठकेकिन योग द्वारा निवेदित पदाथ समय-समय पर अथक्रिया 
करते देखे जाते है, इसलिए उन्हें दागब्यृद्धादि कीश्रेणीमं नहीं रखा जा सकता । अतः 
वमं-परिणाम के कारण धर्मी में एकान्त-अनित्यता की शंका उचित नहीं 


लक्षण-परिणाम 

योगास्व्र में "लक्षण" राव्दका पारिभाषिक अथं काल हं । आचार्यं वाचस्पति मिश्च 
का कहना ट कि लक्ष्यते भिद्यतेऽनेन इति लक्षणम्‌--दस व्युत्पत्ति के अनुसार लक्षण-परिणाम 
 कैद्राराएक काठ की वस्तुका दूसरे काकी वस्तुसे मेद ठक्षित होता ह ।* आचाय 
विन्ञानभिक्षु द्वारा निमित लक्षण-परिणाम के निम्नाद्धिति लक्षण से आचाय वाचस्पति मिश्र 
का उपर्युक्त कथन समथित टोतादटं। लक्षण इस प्रकार ह ४--अवस्थित घमं के अना- 
गतादिलक्षण के परित्यागपूर्वक वतंमानादिलक्षण कौ जो प्राप्ति हं, उसे कक्षणपरिणाम 
कहते टँ । अर्थात्‌ अनागतादिकाकविरिष्ट धमं के द्वारा अपने अनागतादिलक्षण को छोड़ते 
हए वर्तमानादिलक्षण का ग्रहण किया जाना ही वमं का लक्षण-परिणाम हं । 





(टि ०५५) (ख) तदेतत्त्रे लोक्यं कार्यकारणात्मकं चतुविशतितत्वरूपं यथायोगं धर्मरूपेण 
स्वतहच वतंमानावस्थारूपन्यक्तेरपंति । नेवेह किञ्चनाग्र आसीत्‌ इत्यादिश्रुत्या 
यत्सावयवं तदनित्यं घटादिवदित्याद्यनुमानेक्च कपाल कराचूर्णाद्यवस्थायां 
व्यक्तो घट इत्यप्रतीतेश्चाथं क्रियाऽदर्ञनाच्च- ना० बृ० वृ०पु० ३२४ । 

+ नित्यत्वप्रतिषेधादतीतमपि सृक्ष्मरूपेणास्ति नात्यन्तम्‌ च्छिदयते--ना० ब० व॒० 
पु० ३२४। 

२ यत्‌ तुच्छं न तत्‌ कदाचिदप्युपकब्ध्य्थंक्रियि करोति, यथा गगनारविन्दः करोति 
चेतत्‌ त्रैलोक्यं कदाचिदप्युपक्व्ध्यथक्रिये इति- त° वे ० पु० ३०० । 

१ (क) लक्ष्यतेऽनेन लक्षणं कालभेदः तेन हि ललितं वस्तु वस्त्वन्तरेभ्यः कालान्तर- 
युक्तेभ्यो व्यवच्छिद्यते-त० वं०पु० २९४। 
(ख) लक्षणपरिणामः-- लक्षणं कालः, अतीतानागतवतमानकालेलंक्षित्वा यद्‌ भेदेन 

मननम्‌ भा० प° २९४ । 


* लक्षणपरिणामो हि अवस्थितस्य धर्म॑स्यनागतादिलक्षणत्यागे व्त॑मानादिलक्षण- 
लाभः-यो०्वा० प° २९४ । 
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लक्षण-परिणाम के भेद एवं उदाहरण-कारुभेद से लक्षण-परिणाम तीन प्रकार का 
है--अनागतलक्षण-परिणाम, वतंमानखक्षण-परिणाम तथा अतीतलक्षण-परिणाम 1: 


मृत्तिकादि धर्मी मं घटादि धमं चपि रहते हँ । जब मृत्तिका का घटाकार-परिणाम 
(घमं-परिणाम) होता हे, तव घटात्मक घमं अपनी अनागत-अवस्था को छोडकर वतेमान- 
अवस्था प्राप्त करता है । इस प्रकार अनागतलक्षण का त्याग होते हए घट का वतेमानलक्षण 
प्राप्त करना घटात्मक धमं का लक्षगण-परिणाम हं । यही वतमान अवस्था वाला घटात्मक धमं 
कुर कार के पडचात्‌ अतीत-अवस्था मे चला जाताहं। इस प्रकार घट का वतंमान-अवस्था 
से अतीत-अवस्था मे चला जाना भी उसका कक्षण-परिणाम हं । इसी प्रकार निरोध-परिणाम 
के प्रसद्ख मे चित्त-वर्मीं के अनागत-अवस्था निरोवसंस्कारों का अपनी अनागत-अवस्था 
छोडते हए वतंमान-अवस्था प्राप्त करना लक्षण-परिणाम हं । अनागत-अवस्था के परित्याग- 
परवैक निरोघात्मक संस्कार का वतंमानलक्षण-परिणाम होते ही व्युत्थान-संस्कार वतेमान- 
अवस्था (जो अनागत-अवस्था के परचात्‌ आती हं) को छोडकर अतीत-अवस्थामे चला 
जाता हं । क्योकि एक चित्त-घर्मीं मे परस्पर-विरोधी दो धमं युगपत्‌ वतंमान-अवस्था मे नहीं 
रह्‌ सकते । इस प्रकार निरुद्धभूमियुक्त चित्त के व्युत्थान ओर निरोधसंस्कारो का लक्षण- 
परिणाम चक्रवत्‌ चल्ताहं। इन्द्रियादि ध्मियों के आलोचन-घमंमेंभी इसी प्रकार 
त्रिविध लक्षण-परिणाम उपलब्ध होता है । उपर्युक्त उदाहरणं से यह भी स्पष्ट हआ क्रि 
धमं-परिणाम होते ही लक्षण का लक्षणान्तर-परिणाम होता ह । 


धम-परिणाम एवं लक्षण-परिणाम मं अन्तर--घमं-परिणाम का अधिकरण धर्मी तथा 
लक्षण-परिणाम का अधिकरण धर्म हआ करता है। अतः घर्मीका परिणाम धमं के 
अन्यथात्व द्वारा तथा धमंका परिणाम लक्षण के अन्यथात्व द्वारा कहा जाता है । धमे- 
परिणाम का तात्पयं कार्याभिव्यक्तिमें हं ओर लक्षण-परिणाम का तात्पयं अभिव्यक्त कायं 
के काल-परिवतेन मेहं । 

धम-परिणाम से लक्षण-परिणाम का अधिकरण भ्न लक्षण-परिणाम का अधिकरण 
घर्मीं नहीं अपितु धमं हं; क्योकि घटादि धमं ही अनागत, वतमान तथा अतीतरूप 
तीन लक्षणों को क्रमशः प्राप्त होते हुए अन्य लक्षण वाले पदार्थो से पृथक्रूप से बोधित 
होतेदहं। धर्मी तो सभी कालों में (प्रख्य के पुवं तक) समानरूप (अभिव्यक्तरूप) 
से रहता हं । वह घटादि धमं के समान अभिव्यक्त या अनभिव्यक्तरूप से परिवर्तित नहीं 
टोता हे । लक्षण-परिणाम की पहली ओर तीसरी अवस्था से कायं की अव्यक्तता (अनभि- 
व्यक्तता) संकेतित हं । अतः लक्षण-परिणाम का अधिकरण धर्मी नही, अपितु धमं 
(काये) हीह । 

दोनों परिणामों के अधिकरणों मं साम्य- जिस प्रकार धम-परिणामसे धर्मी के 
स्वरूप की हानि नहीं होती, उसी प्रकार लक्षण-परिणामसे धमं का नाश नहीं होता है, 
क्योकि अनागत से वतमान ओर वतमान से अतीत-अवस्थाके प्राप्त करने पर भी धर्म अपने 


+ धर्माणां चातीतानागतवतंमानरूपता लक्षणपरिणामः-- त° बे० पु० २९७ । 
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वम॑त्व का अतिक्रमण नहीं करता है । अ्थति अनागत-घर्म ही वर्तमान एवं वर्वमान-वर्म ही 
अतीत हा करता हं । १ । 
त्रिविध लक्षण-परिणामों का पारस्परिक सम्बन्ध--एक लक्षण की अभिन्यक्ति कै 
समय धमं अपने अन्य दो अनभिव्यक्त लक्षणों से असम्बन्धित नहीं रहता है ।* अर्थात्‌ 
त्रिविध लक्षणों का धर्मं के साथ सम्बन्ध वना रहता ह । उदाहर्णस्वरूप असाहरण आदि 
अथंत्रियाओं को करता हआ वतंमानलक्षण वाला घट-घमं अपने पूरवेवर्तीं अनागत तथा 
परचात्‌वर्तीं अतीत-लक्षणसे युक्त रहता हं । अनागत एवं अतीत लक्षण-परिणाम की भी 
यही स्थिति हं कि वे अपने-अपने वतमानकाट में अन्यदो लक्षणो से वियक्त नीं रहते हं । 
अतः एक लक्षणके परिणामकालमें घर्मके अन्यदो लक्षणों की भी स्थिति वनी रहने से 
अनागतादि तीनों लक्षण नित्य हं तथा घमं भी तीनो कालों मं रहनेसे नित्य ।3 





यहाँ एक शङ्काहो सकतीं कि वतंमानकाल मं घटके दारा जलाहरण आदि 
अर्थक्रियां होती देखी जाने से उसका वतमान लक्षण-परिणाम माना जा सकता ह, किन्तु घट 
अपनी व्तंमान अवस्था मं अनागत एवं अतीतलक्षणसे भी युक्त रहता हे, एेसा नर्हा कटा जां 
सकता । क्योकि वतंमानटक्षण के समान अनागत एवं अतीतलक्षण कै द्वारा घटम किसी 
प्रकार की विरिष्टता (अथक्रियाकारिता) नहीं देखी जाती । अतः एक लक्षण के अभि- 
व्यक्तिकाल में तद्धितच्च दो लक्षणों की उपलन्वि न होने से उनका अभाव ही मानना उचित 
है । उक्त शद्धाके समाधानाथं आचार्यो का कहना हं--यद्यपि घट के वतमनलक्षण के 
समान उसके अन्य दो लक्षणपरिणामों का सद्भाव प्रत्यक्नप्रमाणसे सिद्ध नहीं हं तथापि उनकी 
सत्ता अनुमानगम्य दह । जसे एक स्त्री मे आसक्त हुआ पुरुष अन्य स्त्रियों के प्रति विरक्त 
नहीं देखा जाता है । क्योकि जिस काट में अन्य स्त्रियो के प्रति उसका राग आविभूत होता 
है, उस कार में उन स्त्रियों के प्रति उसका विराग नहीं देखा जाता हं । अतः वतमानकाछिक 
राग के अभिव्यक्ितिकाक में अतीतकालिक तथा अनागतकाकलिक राग की सत्ता अनुमित 
टोती है“; ओर उनकी सत्ता होने से तीनों लक्षणों का परस्पर सम्बन्ध भी स्पष्ट हं । 


५ (क) य एवं निरोधोऽनागत आसीत्‌ स॒ एव सम्प्रति वतमानो, न तु निरोधोऽनि- 
रोध इत्यथंः-त० बे° पृ०° २९४-२९५ । 

(ख) निरोधः (घमः) त्रिकक्षणः त्रिभिरध्वभिरतीतानागतादिकालभेदयुक्तः` ` 
अनागतो निरोधरूपो घर्मा वतमानभूतोऽतीतो भविष्यतीति निलक्षणावियुक्तः 
--भा० प° २९५। 

२ (क) अत्र एककलक्षणाभिन्यवितकाकेऽपि घर्मो लक्षणान्तराम्यां सृक्ष्माभ्यां वियुक्तो 
न भवतीति समुदायार्थः । तथा धर्मा इव लक्षणान्यपि नित्यान्ेवेति नात्य- 
न्तासदुत्पत्तिसदत्यन्तोच्छदयोः प्रसद्धः इति भावः । यो० वा० पृ० ३०१। 

(ख) धर्मा इव लक्षणान्यपि नित्यानीति --ना० बृ० वृ° पु० ३२५ । 

१ (क) एकलक्षणाभिन्यक्तिकाले लक्षणान्तरयोरनुपलस्भादभाव एव युक्तः--यो० 
वा० पु०३०१। 

(ख) नन्वेकलक्षणयोगे लक्षणान्तरे नानु भूयेते तत्कथं तद्योगः? --त ०वै०प० ३०१। 

४ पुरुषस्येकस्थां स्त्रियां रागकालेऽन्यासु विरक्त इति व्यवहाराभावेनेकविषयरागा- 

नागतलक्षणस्यानुमानेन सिद्धेः-- ना० बु° बृ० पु० ३२५। 
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टस प्रकार एक ही कार में तनो लक्षणों के अस्तित्व का सिद्धान्त प्रतिपादित हुआ । 
उसमे कालसांकयंदोष की कल्पना करके पूवंपक्नी उसे लोकव्यवहार के विरुद्ध बतलाता हे । 
पूवेपक्षी का कहना हं › कि-एक ही कारमं यदिएक ही वस्तु के साथ अनागतादि सभी लक्षणों 
का सम्बन्ध स्वीकार किया जाए तो अनागतलक्षण वतंमानलक्षण हो जायगा ओर इस 
प्रकार अनागतादि सभी अध्वाओं (कालो) मे काकसांकयंदोष भी प्रसक्त होगा । फलस्वरूप 
"घटो वतंमानः' के व्यवहारकालमे ही घटो भविष्यति" अथवा 'घटोऽतीतः' एेसा व्यवहार 
भी होने ल्गेगा। ठेकिन यह अनुभवविरुदध हं । इस अननुभूयमान व्यवहार की 
उपपत्ति के लिए यदि सिद्धान्ती की ओरसे यह कहा जाए कि घटादि घमं के वतंमा- 
नादि लक्षणों की अनुक्रम से उत्पत्ति होती है, जिससे कालसांकयंदोष नहीं आ पाता, 
तो इससे असत्‌ कौ उत्पत्ति का प्रसङ्क दोता हं। अतः यह मानना उचित हौ २ कि 
केवर वतमानलक्षण वाली वस्वुए ह; पूवं (अनागत) तथा उत्तर (अतीत) कारु मे उनका 
अभाव रहता हं । व्यवहार के प्रतियोगी होने मात्र से उनमें अतीत आदि (घलोऽतीतः) का 
व्यवहार किया जातां । इस शङ्काके सम।धानार्थं योगाचार्यो का कहना ह कि अद्धेवैना- 
शिकों ने घटादि धर्मोकौ त्रिकाकस्पशिता का खण्डन करके धर्मो का एकमात्र वर्तमान- 
लक्षण-परिणाम मानां । वह उचित नहींहौ। वर्तमान समयमेदही धर्मका धर्मत्व 
नही, अपितु अतीतादि समयमे भी वह रहता है`। वस्तुस्थिति इस प्रकार है-- घटादि 
घमं का वतंमानलक्षण-परिणाम प्रत्यक्ष-गम्य ह; ओर लक्षण के पूर्वेवतीं अनागतकाल तथा 
पञ्चात्वर्ती अतीतकाल के साथ घटादि धमं का सम्बन्ध अनुमानप्रमाणसे सिद्ध ह| 
क्योकि असत्‌ की उत्पत्ति नहीं होती ओौर सत्‌ का नाद नहीं होतादहै। अर्थात्‌ यदि 
घटादि धमं अपनी अभिव्यक्ति से पूवं मृत्तिकादि धमी मे अनागत-अवस्थाके रूपसेन चि 
रहे तो उनका वतमानलक्षण-परिणाम कथमपि नहीं हो सकता ह । उपर्युक्त आशय 
को उदाहरण द्वारा इस प्रकार कहाजा सकता हं--करोध एवं राग दोनों चित्त (धर्मी) 
के धमे हं । केकिन चित्त की दोनो प्रकार की वृत्तियां युगपत्‌ नहीं होती, अपितु कोधके 
परचात्‌ ही चित्त मे राग-धमं देखा जाता हं । यदि पुवंपक्षी के अनुसार कोधके समय 
चित्त का राग-धमं अनागत-अवस्था मे नहींथा, तो क्रोध के परचात्‌ चित्त में राग-धरम 


£ यदा धर्मो वतंमानस्तदेव तदतीतोऽनागतडच तदा त्रयोऽप्यध्वानः सङ्धी्येरन्‌, अन्‌- 
करमेण चाध्वनां भावेऽसदुत्पादप्रसङद्खः इति भावः- त० बे० पृ०३०१। 
° (क) अतः वतेमानलक्षणमेव सवं वस्तु । पर्वोत्तिरकाल्योस्तु तस्याभावमात्रम्‌ । 
तत्प्रतियोगित्वादेवं चातीतत्वादिव्यवहार इति-ना० बृ० व° प° ३२५। 
(ख ) अतो बतंमानमात्रलक्षणकं ` ` अतीतत्वादिन्यवहार इति-यो०्वा०्पु० ३०२। 
3 (क) यतो न वतंमानसमयसमात्रेऽस्य धर्मस्य धमत्वं किन्त्वतीतादिसमयेऽपीति 
करेषः ` यो० बा० प० ३०२ । 
(ख) वतमानस्मय एव धमंत्वमिति न युक्तम्‌  ना० बृ० व° पु० ३२५। 
५ वतंमानतेव हि धर्माणामनुभवसिद्धा; ततः प्राक्पञ्चात्कालसम्बन्धमवगसमयति; न 
खल्वसदुत्प्ते, न च सद्विनक्यति-- त° बें० पु० ३०२। 
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की कंसे उत्पत्ति हो सकेगी ओौर उत्पन्नन होकर वह कंसे अनुभूत हो सकेगा ?१ अत 
क्रोध की वतमान-अवस्था में चित्त-घर्मीं का दूसरा राग-घमं अनागतलक्षणरूप से 
रहता हं ओर जव राग-घर्मं अनागत-अवस्था को छोडकर वर्तमानलक्षण-परिणाम वाला होता 
हं, तव वतंमानलक्षणक क्रोध का अतीतलक्षण-परिणाम प्रारम्भदटहोताहै। इसप्रकार 
घर्मो का अनागत, वतमान तथा अतीतकाल में रहना निदिचत होने से उनके लक्षणों का 
भी पारस्परिक सम्बन्ध स्पफरटटं। वेनादिक लोगों ने ऊपर अभावके प्रतियोगी को ध्यान 
मे रखकर अतीतादि के व्यवहारकी वातक हीट, वह युक्तियुक्त नटीं ।° क्योकि 
घट केन रहने पर घ्वंसश्रतियोगित्वादिरूप अतीतादि का व्यवहार अनुपपन्न हौ जायगा, क्योंकि 
संयोगित्वादि कौ तरह प्रतियोगित्व आदि भी सम्बन्विद्रय की सत्ताके विना अनुपपन्न 
टोती हं; † ओर सत्‌-जसत्‌ का सम्बन्ध नहीं देखा जाता हं ।* अतः व्तमानलक्षण कै 
समान घटादि का अनागत तथा अतीत लक्षण-परिणाम भी हज करता है; ओर यह तीनों 
कालों मे घटादि धमं की सत्ता माननेपरदहीहौ सकतारहं। इस प्रकार "घटोऽतीतः', 
घटोऽनागतः-- रूप से भी व्यवहार उपपन्न हौ जाता हं ।९ 

एक लक्षण-परिणाम के समय वमका अन्यदो लक्षणोंके साथ सम्बन्ध दिखला- 
कर व्याख्याकारों ने पूवपक्षियों द्वारा त्रिविधलक्षणोंमं दिए गए काटसांकर्यदोप का निरा- 
करण किया ह °--मृत्तिको-घर्मी के घट~-घमं मे अनागतादि तीनों लक्षणों की युगपत्‌ अभिव्यक्ति 
नहीं हा करती, क्योकि प्रत्येक लक्षण कौ अभिव्यक्ति का साधन (अभिव्यञ्जक) भिन्न- 
भिन्न होता ह । अतः जिस काठमें जिस लक्षण की अभिव्यक्ति का साधन उपस्थित होता 
ह, उस काल में वही लक्षण-परिणाम अपने घमं के साथ अभिव्यक्त होतारह। जसे मृत्पिण्ड 
मे रहने वाटी घट की अनागत-अवस्था जव अपनी अभिव्यक्ति के साधन दण्ड, चक्र आदि को 


+ क्रोधोत्तरकालं हि चित्तं रागधमंकमनुभूयते; यदा च रागः कोधसमयेऽनागतत्वेन 
नासीत्तत्कथमसावुत्पद्यतानुत्पन्नरच कथमनुभूयेतेति -त० व° पृ०२३०२। 
२ एवं चातीतादिकालेऽपि रागादेरिचत्तादिधमत्वाद्धर्माणां च्रिलक्षणत्वं सिद्धम्‌-- 
ना० व्‌9 व्‌ पू० २२५ । 
२ (क) यच्चाभावप्रतियोगितामात्रेणेत्यादि तदपि न-ना० बृ° व° पु० ३२५। 
(ख) यच्च तर्च्यतेऽभावघ्रतियोगितामात्रेणातीतादिव्यवहार इति, तदपि हियम्‌-- 
यो ० वाऽ ष्‌ ० २०२ 
४ (क) असति घटे ध्वंसप्रतियोगित्वादिरूपस्यातीतत्वस्य व च्यनुपपत्ते; संयोगित्वादि- 
वतप्र तियो गित्वादेरपि सम्बन्धिद्रयसत्वं विनाऽनुपपत्तेः--यो० वा० पु०२३०२। 
(ख) असति घटे ` ` विनाऽनुपपत्तेः-- ना० ब० व° प्‌० ३२५ । 
“ सदसतोः सम्बन्धादश्ेनात्‌--यो० वा० पृ० ३०२। 
घटो वतंमान इतिवत्‌ घटोऽतीतो भविष्यल्िति प्रव्ययाभ्यां घटावस्थाविश्ञेषयोरेव 
सिद्धेः अन्यथा भावाभावस्याप्यतिरिक्तत्वादिप्रसद्धः--यो० वा० पु० ३०२। 
जयाणामनागतादिलक्षणानामेकदेकस्मिन्‌ वस्तुनि सम्भवोऽभिग्यक्तिर्नास्ति किन्तु 
स्वाभिव्यज्जकं दण्डचक्रादिवस्त्वञ्जनतुल्यं यस्य एवं भूतस्य लक्षणस्य क्रमेण 
भावोऽभिव्यवितिभेवेदिति नाभिव्यक्तौ साङ्क्यंम्‌--यो० वा० प° ३०२। 


1). 


के , | 
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प्राप्त करती हं (क्योकि दण्ड, चक्र आदि की सहायता से ही कुम्हार घट बनाता हं), तब वह्‌ 
मृत्तिका-घर्मी के घटपरिणामके साथ ही वतमान अवस्था प्राप्त करती हू, जिससे घट 
दिखखाई पडता ह; ओर वही वतमानकाटीन घट जब अतीत-अवस्था के अभिव्यञ्जक 
दण्डप्रहार आदि साधन से भगन हो जाता हं, तब वह्‌ अतीतलक्षण-परिणाम वाला कहा जाता 
ट्‌ । अतः अतीतादि लक्षणोंकौ अभिग्यक्तिमे सांकयंदोष की सम्भावना नहींकी जा 
सकती । एक अभिव्यक्त (विशेष) लक्षण के साथ अन्य दो अनभिन्यक्त (सामान्य) 
लक्षणो का स्वरूपतः सम्बन्ध होने से जो सम्मिश्रण (सांकयं) होता है, वह्‌ सत्कायेवाद के 
अनुसार उचितहीहं।* अध्वाओं का स्वरूपतः सांकयं मानने मे किसी प्रकार की बाघा 
भी नहीं आती हं; क्योकि विरोष का विशेष के साथ विरोष दिखाई पडता ह, सामान्य के 
साथ नहीं।* घटके वतंमानकारु मे उसका वतमानलक्षण विशेष है ओर अन्यदो लक्षण 
सामान्य हं । अतः एक काल मे तीनों लक्षण मित्रतापूर्वक रह सकते हँ । सामान्य ओर 
विदोष लक्षणों (पदार्थो) के परस्पर-अविरोध का सिद्धान्त पञ्चरिखाचायं को भी मान्य ह्‌ । 
उन्होने सूत्र के वारा अपने अभिप्राय को इस प्रकार स्पष्ट किया है९--द्धि के आठ रूप (घमं, 
अधमं, ज्ञान, अज्ञान, वैराग्य, अवैराग्य, एेदवर्य, अनैरवयं ) तथा प्रमाणादि पाँच वृत्तियो की 


अभिव्यक्ति का एक काल होने से उनमें परस्पर विरोध हो सकता है; किन्तु विरोषरूप 


ध्मादिकों का सामान्यरूप अधर्मादिकों के साथ विरोधं नहीं होता हं। अतः किसी एक 

लक्षण के अभिव्यक्तिकाल मे अन्य दो लक्षण उसे सुसम्बद्ध रहने पर भी उनम काल- 

सांकयंदोष नहीं आ पाता । * | 
लक्षण-परिणाम का सिद्धान्त धर्मो को कूटस्थनित्यता का पोषक नही -अभिव्यक्त- 


लक्षण अथवा अनभिव्यक्त लक्षणरूप से घट।दि धर्मो का तीनों कालों में अस्तित्व रहता हुं । 
तथापि इतने मात्र से उनमें कूटस्थनित्यता नहीं आती, क्योकि अनागतादिलक्षण वाङ 
धर्मो का प्रतिक्षण अवस्था-परिणाम चलता रहता हे । 


अनागतादि लक्षण का लक्षण-परिणाम--ऊपर घटादि धमोँका लक्षण-परिणाम 
विवेचित हुआ । अव यह शङ्का उद्बुद्ध होती हं क्या अनागतादि लक्षणो का भी लक्षण- 
परिणाम होता हं अथवा नहीं 2 शङ्काकार स्वयं कहता हं यदि अनागतादि लक्षण का 


* (क) स्वरूपतस्तु साङ्कयंमिष्यत एवेत्यथेः-यो० वा० प° ३०२ । 
(ख) स्वरूपस्तु साङ्कयसस्त्येव--ना० ब॒० व° पृ० ३२५। 

२ अन्यक्तयोलक्षणयोव्येक्तेन लक्षणेन सह नास्ति विरोधः--यो० वा० पु ३०३। 

९ रूपातिशया वृत्यतिशयार्च परस्परेण विरुद्धचन्ते, सामान्यानि त्वतिशयंः सह्‌ 
प्रवत्तन्त-पञ्चशिखाचायं का वचन, व्या० भा० पु० ३०३ । 

४ तदेवं सवधर्माणां सदेव लक्षणत्रयसम्बन्धोऽस्ति; अभिन्यवितस्तु त्रयाणां कभिकीति 
सिद्धम्‌--यो० वा० पृ० ३०३ । 

+ नन्वयं लक्षणपरिणामो लक्षणेऽस्ति न वा ? आद्योऽनवस्थाः; अन्त्ये लक्षणपरिणमे 
परिणामलक्षगासम्भवः-- पुवेलक्षणातीततायां लक्षणान्तराभिन्यक्तरेव लक्षण- 
परिणामत्वात्‌- यो० बा० पृ०३०३। 
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लक्षण-परिणाम माना जाय, तो द्वितीय क्षण का भी तुतीय लक्षण-परिणाम तथा तृतीय का 
चतुथं लक्षणपरिणाम मानना पड़ेगा ओर इस प्रकार लक्षण कै ठक्षणपरिणाम की परम्बर्‌। 
का जन्त (विश्रान्ति) नहीं होगा । अतः अनवस्था-दोपग्रस्त होने से यह्‌ पक्ष त्याज्य र । यदि 
अनवस्था दोषसे वचने के लिए लक्षण का छक्षण-परिणाम न माना जाय तौ लक्षण-परिणाम 
का लक्षण--पूवं लक्षण के अतीत होने पर दूसरे लक्षण की अभिव्यक्ति -लक्षण-परिणांम में 
ही नहीं घट सकेगा । लेकिन यह्‌ योगवास्त्रियो को मान्य नहीं होगा। इस प्रकार 
योगाचार्यो के गले मं उभयतः पालारज्जु पतित होती ह । 

उपर्युक्त शद्धा के निरसनाथं आचार्यं विज्ञानभिक्षु प्रवृत्त हृए । उनका कट्ना ह * कि 
लक्षण-परिणाम मानने पर जो अनवस्थरा-दोप आता हं वह बीजाङ्कुरन्याय कीतरह्‌ अपरिहार्य 
होने से .दोष नहीं हं। अतः लक्षणपरिणाम कौ सिद्धिके लिए लक्षण (काट) का 
लक्षण-परिणाम मानना उचितहं। इसी कारण घर्म-परिणामके प्रसद्क मेँ भी घमं (कार्य) 
का ध्म-परिणाम ओर उस धमं का अग्रिम वर्म-परिणाम स्वीकार किया गया । 


अवस्था-परिणाम 
लक्षण-परिणाम के समान अवस्था-परिणाम भी वर्मकाही हृञजा करता, चर्मी 
कानहीं। धमंका एक अध्वा (काल) से दूसरे अध्वा मे प्रस्थान, जिस लक्षण-परिणाम 
के द्वारा होता हं, उसका सहायक अवस्था-परिणामही होतादहं। यदि अवस्था-परिणाम 
न होता तो किसी वाह्य निमित्तके विना ही घर्म॑कौ जौ स्वभावतः भग्नावस्था देखने 


मे आती हे, वह्‌ उपपत्त नहीं हौ सकती थी । 


योगदास्त्र मं धमं का अवस्था-परिणाम के कारण होने वाटा अन्यधात्व भिन्न-भिन्न 
रूप से व्यवहूत हृ हँ 1* जसे निरोध-परिणाम के प्रसद्ध मे चित्तके व्युत्थानसंस्कार 
एवं निरोवसंस्कारों का अवस्था-परिणाम--व्युल्थानसंस्कारों कौ दुबंलता (न्यूनता) एवं 
निरोधसंस्कारों की प्रवलता (अधिकता) के रूपसे जाना जाताद्‌ । वतंमानलक्षणापन्न 
गवादि धर्मो मे--वाल्य, कौमार, यौवन तथा वार्धक्य रूप से अवस्था-परिणामटहोता हं । 
इसी प्रकार वतंमान-लक्षणविरिष्ट रत्नादि के आटोचन का स्फुटत्व, अस्फुटत्व आदि रूप 
से अवस्था-परिणाम होता हं । 


उपर्युक्त अवस्था-परिणाम वतंमानलक्षणापन्न धर्मो मंदही नहीं, अपितु अनागत तथा 
अतीत-लक्षण में भी उपल्न्ध होता । इस अंशको स्पष्ट करते हुए आचाय विज्ञानभिक्षु का 
कहना ह ९ कि अतीत एवं अनागतलक्षण की भी शीधघ्रभविष्यत्ता ओर विलम्बभविष्यत्ता आदि 


१ बीजाङक्रुरवत्प्रामाणिकत्वेनास्या अनवस्थाया अदोषत्वात्‌; अन्यथा चघमस्य 
 धमस्तस्यापि धमं इत्याद्यनवस्थाया अपि दोषत्वापत्त्या धघसर्घमिभावादिरपिन 
सिष्येदिति-यो० वा० प० ३०३ । 

घटादीनामपि नवपुरातनताऽवस्थापरिणासः ` ` ' ` ` ` लक्षस्य रत्नादययालोचनस्य स्फुट 
त्वास्फुटत्वादिरवस्थापरिणामः- त° व° पु० २९७। 


ती घ्रभविष्यत्ताविलम्बभविष्यत्ताऽऽदिरूपो विच्लेषस्तयोरपि लक्षणय रनुमौीयते 
स्वादिवदेव गुणत्वेन प्रतिक्षणपरिणामित्वसिद्धः--यो० वा० पृ० २९६ । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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रूप को अवस्थाएं अनुमित होती ह्‌, क्योकि सत्त्वादि की तरह काठ भी गणरूप है । अत 
उसका भी लक्षण-परिणाम होना स्वाभाविक 


जिस प्रकार पिण्ड, कपा एवं घटरूप से मृत्तिका-घमं का घमं-परिणाम प्रत्यक्षयोग्य 


हं, उसी प्रकार घमं मं प्रतिक्षण होने .वाके अवस्था-परिणाम का प्रत्यक्ष नहीं हो पाता 1 
वह अनुमानगम्य ही हं । 





धम-परिणाम एवं लक्षण-परिणाम से अवस्था-परिणाम में अन्तर यह्‌ ह किं धमे-परिणाम 
एवं लक्षण-परिणाम प्रतिक्षण नहीं होते, लेकिन अवस्था-परिणाम प्रतिक्षण हआ करता 
।* धमंरूप महदादि संसार का प्रतिक्षण होने वाला परिणाम स्मृतिकारोंको भी मान्य 
६२ आचाय विज्ञानभिक्षु का कहना ह किं नित्य, नैमित्तिक, प्राकृत तथा आत्यन्तिक 
--चार प्रकार के प्रलयो मं जो नित्यप्रल्य है, वह काल का प्रतिक्षण परिणाम मानने पर 
ही उपपन्न होता हं ।* अतः पदार्थोँकी प्रतिक्षण परिणामशीलता से उसका अवस्था- 
परिणाम स्पष्ट हं । 


५» 3» 


त्रिविध परिणामों के क्रम पर विचार 
ऊपर जिस क्रम से त्रिविध परिणामों का प्रतिपादन किया गया, वह॒ सोदश्यक 
हं । सत्कायवाद के अनुसार कार्योत्पत्ति से पूर्वं भी कायं (घर्म) कारण (घर्मी) मं १ 
अनव्यक्तरूप से विद्यमान रहता हं । अतः धर्मी के ध्म-परिणाम से पव भी धमी मं 
अव्यक्तरूप से स्थित धमं का लक्षण-परिणाम (अनागतलक्षण-परिणाम) एवं अवस्था-परिणाम 
हुआ करता दहं। इस प्रकार परिणाम के ओौत्पत्तिक-क्रम के अनुसार घमं-परिणाम का 
सबसे अन्त मे विवेचन किया जाना उचित प्रतीत होता है । तथापि ध्म-परिणामके द्वारा 
ही धमे का पूवंकालिक परिणाम अनुमित हो सक्तादहौ। इसक्एि व्याख्याकारों द्वारा 
लक्षण-परिणाम (अनागत-लक्षण-परिणाम) एवं अवस्था-परिणाम (अनागतकाल्िक अवस्था- 
परिणाम) के ज्ञापक (लिङ्घ) धमं-परिणाम की व्याख्या सर्वप्रथम की गर्हं । सूत्रकार 
ते भी इसी कारण भूतेन्द्रियों (भूतेन्वियों के हारा महदादि सभी पदार्थौ) का त्रिविध- 
परिणाम बतलाते हुए धमे-परिणाम को सवसे पहके गिनाया है ।५ 


जिस प्रकार धममे-परिणाम, लक्षण-परिणाम तथा अवस्था-परिणाम- ये तीन परिणाम 
मानें गए हं उसी प्रकार धमेपरिणाम-क्रम, लक्षणपरिणाम-कम तथा अवस्थापरिणाम- 


[0 काक क ----- -- - ~ -- ~ -- ~~ - 


* धमेपरिणाम इवावस्थापरिणामे प्रतिक्षणक्रमो न प्रत्यक्षीक्रियत इति तमनसनेन 
साधयति-यो० वा० पु० २३१५ । 

२ विरिष्टोऽतिङ्यितः; धमेलक्षणपरिणामथोः प्रतिक्षणमनुत्पादादवस्थापरिणासस्य च 
प्रतिक्षणमुत्पादात्‌--यो० वा० पृ०२१६। 

२ नित्यदा ह्यद्धभूतानि भवन्ति न भवन्ति च। 

काठेनालक्ष्यवेगेन सृक्ष्मत्वात्तन्न दृश्यते ।। श्रीमद्भागवत ११।२२।४२ 

४ पुराणे चात एव चतुबिधः प्रय उक्तः- नित्यो नंमित्तिकश्चेति प्राकृतात्पन्तिको 
तथा इति । नित्यः = प्रतिक्षणं जायमानः--यो० वा० पृ०३१६। 
[वि एतेन भूतेन्द्रियेषु धमेलक्षणावस्थापरिणामा व्यास्याता--यो० सु° २३।१३। 








६४ : व्याख्याकारों को दृष्टि से पातञ्जल-योगसूव्र 


कमके मेदसे क्रम भमी त्रिविध हं। लक्षणपरिणाम-क्रम के अनागतलक्नणपरिणाम-क्रम 
तथा ततमानलक्षणपरिणाम-क्रम दो अवान्तर भमैदमभीदहं । अतीतलक्षण-परिणाम में क्रम 
नही हं । 
 पातञ्जल-योग के विभूति-प्रकरण में क्रम पर विस्तारपूवक विचार किया गयां 
तथापि यहाँ मृख्यरूप से उस काठकवटित क्रमको नहींच्या गयां । यहां क्रम -गब्द 
पौर्वापयमात्र का वाचक हं ।* इससे परिणामों की पूव-पटिचमता का निर्धारण कियागयादह्‌ । 
मृत्तिका-धर्मी के पिण्ड धम्मं के नारापूवंक घट-वमं कौ उत्पत्ति मं जो पौर्वापय- 
रूप क्रम ह, वह्‌ धमंपरिणाम-क्रम कहा जाता हं ।* घट-काय का अनागतकाल से वतमान- 
कालम जो आरोहण होता, वह दो लक्षणों के मव्यका लक्षणपरिणाम-क्रमटहं 1 इसी 
प्रकार घट का वर्तमानकाठ से अतीतकाटमं जौ अवरोहणदहोताह, वहभीदो सक्षणो कै 
मध्य का लक्षणपरिणाम-क्रमहै। ठेकिन अत्तीतलक्षण-परिणाममं लक्षण का लक्षणान्तर 
प्राप्तिरूप क्रम नहीं है! क्योंकि वततमान-लक्षण के पश्चात्‌ अतीतलक्षण आने से 
 अतीतलक्षणमं परताटै, किन्तु अतीत के पर्चात्‌ दूसरा लक्षण न आने से उसमें पूवेता 
नहीं है ।* किन्तु अनागतादि मँ दोनों घमं (पूवंता-परता) हीने से उनका करम माना 
गया हं। इस प्रकार अनागतलक्षण-परिणाम ओर वतमनलक्षण-परिणाममं ही क्रम का 
लक्षण क्यों घटित होता हँ अतीत में नहीं? अतीत का क्यों नहीं लक्षणान्तर परिणाम 
होता टह ?--इस पर विचार करनादहं। इस निषेधांश पर्‌ विचार करने से पूर्वं 
विधिरूप से प्राप्त अवस्था-परिणाम-क्रम को पहटे बतलाया जा रहा हू--जिस प्रकार 
मृत्तिका-घर्मी के पिण्ड, कपा तथा घट आदि धर्मा का क्रमाः वर्मन्तिर परिणामरूप 


क काका 


९ (क) ऋमलश्षणमाहु--कस्थचिद्‌ धमस्य समनन्तरधमंः' ` `अन्यवहितपरवर्ती धमे“ 
पुवंस्य क्रम इत्यथः--भा० प° ३१५ । 
(ख) ननु धर्माणामेव कमः पौर्वापियात्मा सम्भवति "यो० वा० पु० २३१५ 
(ग) तु०--ना० बृ° वृ° प° ३३०। 
(घ) क्रमः = आनन्तयंमित्ययः-पा० र० पृ० ३१४) | 
२ तथा च मृदेकेव चूर्णं भूत्वा पडचात्‌ पिण्डो भवतीत्येकः क्रमः; पड्चाच्च घट इत्यादि- 
कमः--यो० वा० पृ० ३१५ । 
९ एवं घटस्यानागतभावादतंमानभावश्राप्तिः पिण्डस्य वतमानभावादतीतभावप्राप्ति- 
रिति लक्षणक्रमः--ना० बु०्वृ पु० ३३०। 
४ (क) नातीतस्यास्ति कम इति । लक्षणाल्लक्षणान्त रप्राप्तिरूपः कमो नातीतस्येत्यथेः 
---यो० वा० पु० ३१५ । 
(ख) लक्नणाल्लक्षणान्तरभ्राप्तिरूपोऽतीतभावाद्रतसानतेति न कमः- ना० ब॒० व° 
पु० ३३० । 
(ग) नतीतस्यास्ति कमः-व्या० भा०पृ० ३१५ । 





“ पुवपरतायां सत्यां समनन्तरत्वम्‌; सा तु नास्त्यतीतस्य, तस्माद्‌ देयोरेव लक्षणयोः 


कमः--व्या० भा० पु० ३१५१ 
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घमंपरिणाम-क्रम सर्वजनवे्य ह । उसी प्रकार घमं मे प्रतिक्षण होने वाले अवस्था-परिणाम का 
क्रम लोकिकसन्निकषं के गम्य नहीं हं । अवस्था-परिणाम का एक अवस्था से अवस्थान्तर 
प्राप्ति रूप क्रम अनुमेय हँ । नूतन घट मे बहुत कारू के पडचात्‌ जो जी्णेता दृष्टिगोचर 
होती हं९ वही घट का अवस्थापरिणाम-क्मह । घटका यह्‌ जीणंभाव (जीर्णता) एकं ही 
षण मं अकस्मात्‌ नहीं हौ पाता, अपितु घटनिर्माण के अग्रिम क्षणसे ही घट की पुरातनता 
रूप अवस्था-परिणाम प्रारम्भ हो जातादहं। लेकिन प्रारम्भिक क्षणों मे घट की यह 
जीणेता अत्यन्त अल्प होने के कारण दिखलाई नहीं पडती । क्षणमेद से घट की धीरे-धीरे 
वदती (स्थूल हती) हुई जीणेता जब उद्भूतरूप की हो जाती ह, तव जीर्णता सभी को 
प्रत्यक्ष होने र्गती टं । क्योकि पदाथ के प्रत्यक्ष का प्रयोजक उद्भूतरूप होता है । अन्त में 
एक समय एसा भी आता हं कि हाथ का स्परोर पाते ही उसका अतीतलक्षण-परिणाम प्रारम्भ 
दो जाता ह अर्थात्‌ वह भग्न हो जाता हं । इस प्रकार घटादि धर्मो को स्वभावतः अर्थात्‌ 
दण्डग्रहार आदि बाह्यनिमित्त के विना ही वतमान से अतीत-लक्षण मं पहुचाने वाके अवस्था- 
परिणाम का क्रम उपयुक्त प्रकर से अनुमित होता टे। इस प्रकार त्रिविघपरिणाम-क्रम का 
स्वरूप उद्घाटित होता ह । 


अलीतलक्षण-परिणास-करम का निषेध- नष्ट हए घटादि पदाथं की पूनरुत्पत्ति न होनें 
का सिद्धान्त नवीन नहींहं। क्योकि दैनन्दिनि जीवन मे समी को इसका अनुभव होता हं 
तथा दाशनिकों को भी यह सिद्धान्त म।न्य हे । किन्तु सत्कायंवादी सांख्य-योगशास्त्रियों 
के पक्ष मे यह र्का उत्पन्न होती हं कि उनके अनुसार पदाथ का नाश नहीं होता, 
अपितु का्योत्पत्ति से पूर्वं एवं कार्यनाश के परचात्‌ भी वहु अपने कारण मे अव्यक्तरूप से 
विद्यमान रहता है । अतः उनके अनुसार नष्ट हए घट कीं पुनरुत्पत्ति होनी चाहिए; लेकिन 
वे खोग एेसा नही मानते हैँ । पुर्वपक्षी की उपर्युक्त शङ्का का समाधान आचायं विल्लानभिश्ष, 
वाचस्पति मिश्र तथा नागेश भट आदि निम्नलिखित प्रकारसे करते है :-- 

यदि अतीत-घमं की पुनः वतमान अवस्था मानी जाएतो मूक्तिवाद का उच्छेद 
हो जायगा ।२ क्योकि अतीतावस्था को प्राप्तं हुए अन्तःकरण, अविद्या तथा कर्मादि का 


* (क) सा च पुराणता"**परिणामोऽनुमीयते-यो० वा० पृ० ३१६। 

(ख) तत्र यद्यपि  प्रतिक्षणपरिणामो न भ्रत्यक्षः-*ना० बु° वृ० पृ०३३०। 

१५५) पाणिस्पशमात्रविज्ञीय्यंमाणावयवसंस्थानाः परसमाणुभावसनु भवन्तो द्रयन्ते । 

न चायमभिनवानासकस्मादेव प्रादुभे वितुमहृति । तस्मात्‌ क्षणपरम्पराक्रमेण रृक्ष्मत- 
मसुक्ष्मत रसुक्ष्मबहद्बहत्तरबहत्तसादिक्रमेण प्रप्तेषु विरिष्टोऽयं लक्ष्यते- त° 
वे० पृ० ३१५ । 

3 (क) यद्यतीतस्य पुनव॑त्तमानता स्यात्‌ तद्यनिर्मोक्षिः स्यात्‌, विनष्टान्तः- 
करणाविद्याकर्मादीनां पुनरुद्भवेन सुक्तस्यापि संसारोदयसम्छवात- 
वा० पृ०२१०। 

(ख) किञ्चंवं सत्यनिमेक्ापत्तिः । विनष्टान्तःकरणाविद्याकर्मादीनां पुनरुदभवेन 
मुक्तस्यापि संसारोदयापत्तेः-- ना० बृ ० व° पु० ३२८ ` 











६६ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


कालान्तर मं पूनरुद्‌भव होने से मृक्त पुरुप को पुनः संसार मे आना पड़गा। वस्तुतः मक्त 


पुरुप का संसारागमन ग।स्त्रकारों को मान्य नहीं हं । 
दूसरा हतु यह हं कि कायेत्पित्ति के प्रति काय कौ प्रागमावस्थानीय अनागत-अवस्था 
भी हेतु मानी गई हं ठेकिन यह अतीतलक्षण-परिणाम के पटचात्‌ पूनः वतं मानलक्षण-्पारणाम 
मानने पर घटित नहीं होतादहे। क्योकि उनमे का्य-कारणभाव सम्बन्ध के निमामक 
पौर्यापियं का अभावदहे ।१ 
सत्कार्यवाद के अनुसार पूवं अभिव्यक्त घटादि व्यक्ति की पुनः अभिव्यक्ति स्वीकार 
नहीं की गर्द दहं 1* अन्यथा द्वितीय अभिव्यक्ति कौ तुतीय अभिव्यित ओर डइसक्रमसे 
अभिव्यक्ति की पूनरभिव्यक्ति माननं पर अनवस्थादोष ठग जायगा । 
यदि * अतीत (नष्ट हृए) घट की पूनः अभिव्यक्ति होती तो ल एवायं घटः-- इस 
प्रकार प्रत्यभिज्ञा मी हुञा करती । टठेकिन किसीकोइस प्रकारका जान नहींहोतारं 
अगर उपर्युक्त प्रकार की प्रत्यभिज्ञा होती मीटह, तो वह नष्ट-सजातीय उत्पन्न द्वितीय घट कै 
आधार पर होती हँ । उपर्युक्त टेतुजों से स्पष्ट ह कि अभिव्यक्त होकर कारण मे लीन हुए 
अर्थात्‌ अतीत अवस्था को प्राप्त हुए घटादि व्यक्ति पुनः उत्पन्न नहीं होते। इसलिए 
अतीतलक्षण-परिणाम में लक्षणान्यर प्राप्तिर्प क्रमका निषेव किया गया 
पूर्वपक्षी का कहना हँ कि अतीतलक्षण-परिणाम का क्रम स्वीकार करनं पर अनेक 
प्रकार की लौकिक एवं शास्त्रीय असङ्खतिर्यां ऊपर कही गई; छेकिन अतीतलक्ष ण-परिणाम- 
क्रम का निषेध करनेसे प्रख्य के पदचात्‌ पुनः सृष्टिन होने की समस्या उपस्थित होगी, 
क्योकि प्रक्य महदादि पदार्थो की अतीतावस्था ट्‌ । अति उस समय सृष्टिक्रमके ठीक 
विपरीत क्रम से भूतादि कार्य अपने-अपने कारणम छान होते हुए मूककारण प्रकृति में 
प्रविटीन रहते ह । लेकिन प्रख्य में प्रविटीन हुई महदादि उपाधियां यदि कालान्तर मं 
कारण से पृथक्‌ होकर पुनः तत्‌-तत्‌ पुरुषों से संयुक्त न मानी जाए, तो अ-मुक्त पुरुषों को 
पुनः संसार मे नहीं आना पड्गा। वेभी मुक्त कोटि में आने लगेगे। इससे--अविप्ट्‌त- 
सत््वपुरुषान्यताख्याति के उदय ओर शुभाशुभ-कर्मा का उपभोग हारा क्षय करके साघक मोक्ष 
पद पर प्रतिष्ठित होता हं-एेसा कहना अनृपपन्न हो जायगा । अतः प्रख्य मे अतीतावस्था 
को प्राप्त हुई प्रत्येक पुरुष की पृथक्‌-पृथक्‌ महदादि उपाधिरयं अभ्रिमसृष्टिमं उसीक्मसे 


° अनागतावस्यायाः प्रागभावस्यानीयापा वतमानावस्थायां हेतुत्वेनातीतवतमानतयोः 
का्यकारणतानियामकयोर्वापियभिवात्‌- ना० ब०वृ० पु० २२७। 
` (क) एवं च सत्का्रैवदेऽपि पुर्वाभिन्यक्तघटादिन्धक्तेनं पुनरभिन्यक्तिरिति- 
ना० बू व° पू० २२८ । 
(ख) एतेन सत्कार्यवादेऽपि पूर्वाभिव्यक्तो घटापिनं पुनरुत्पद्यत इति सिद्धान्तः 
स्म्तंग्यः --यो० वा० पु० ३१० । 
२ (क) किञ्च यथ्तीतोऽपि घटः पुनर्व्तंमानः स्थाततद! स एवायं घट इति 
` कदाचित्‌ प्रत्यभिन्नायेत-यो० वा० प° ३१० । 
(ख) तस्यापि. `` `` `प्रत्यभिन्नापत्ते- ना० बु० व° पु ३२८ । 








२ : परिणाभवाद : ६७ 


कालान्तर अनागतादि-परिणाम से युक्त होती इस प्रकार अतीतलक्षण-परिणाम में 
पूवेता एवं परता रहने से उसमें भी क्रमका लक्षण घटित होता ह । अतः अतीतलक्षण- 
परिणाम-क्रम का निषेध सङ्कत नहीं हे । 


उपर्युक्त आक्षेप का समाधान इस प्रकार ह--अतीतावस्था के दो भेद हं आत्यन्तिक 
अतीतावस्था एवं सामान्य-अतीतावस्था । व्यास्तदेव आदि ने पदार्थो की आत्यन्तिके-अतीतावस्था 
के क्रम का निषेध किया है, सामान्य-अतीतावस्थाके क्रम का नहीं । अर्थात्‌ आत्यन्तिक- 
अतीतावस्था (लक्षण) वाटे पदार्थो का पुनरभिव्यक्तिरूप क्रम नहीं देखा जाता; ठेकिन 
सामान्य-अतीतावस्था (लक्षण) वाके पदार्थो का अनागतादि परिणाम हज करताह। जसे 
जीवन्मुक्त पुरुष देहत्याग के पडचात्‌ पुनः शरीर-ग्रहण नहीं करता । क्योकि तिदेहपुरूष की 
बुद्धि आदि उपावियों (लिङ्गशरीर) का अपने उपधेय पुरुष से आत्यन्तिक वियोग हौ जाता 
ठं । यही मुक्त पुरुष कौ उपाधियों की आत्यन्तिक अततीतावस्था हे, जिसकी पुनरभिव्यविति 
नहीं होती । इसी प्रकार सांख्यशास्त्र मे व्यक्त, अव्यवत एवे ज्ञ तत्त के यथार्थं अपरोक्षज्ञान के 
दारा त्रिविध दुःख की आत्यन्तिभ-अतीतावस्था (आत्यन्तिकनाश) का उपदेश दिया गया ह । 
सामूहिक प्रख्य अथवा वैयक्तिक प्रलय में वद्ध पुरुषों की बद्ध अह क्कार आदि उपाधियां अपने 
मूलकारण प्रकृति में लीन होती है, यह्‌ उपाधियों की सामान्य-अतीतावस्था ह । क्योकि 
प्रकृति तथा पुरूष के संयोग की देतुभूत॒ अविद्या प्रख्य के समय बद्ध पुरुषां मे सृक्ष्मरूप से 
विद्यमान रहती है । फलस्वरूप सभी बद्ध पुरुष अग्रिम सुष्टि मे पूनः अपनी-अपनी 
उपाधियों से संयुक्त हो जाया करते है । अतः सामान्य-अतीतलक्ष ण-परिणाम वाके पदार्थों 
मे पौरवपियेरूप क्रम विद्यमान है जिससे वैयक्तिक प्रलय अथव। सामूहिक प्रख्य मं बद़-पुरुषों 
को मोक्षावस्था नहीं बन पाती । 


साम न्य-अतीतावस्था वाके पदाथं कौ पुनरभिव्यकिति के स्वरूप के सम्बन्ध मं 
आचार्यो का मतभेद हं । सांख्याचायं पञ्चाधिकरण के मतमें प्रख्य के पूवपिर में (प्रल्य 
के पूवं ओर प्रल्य के पश्चात्‌) रहने वाला संसार एक हीह! अर्थात्‌ प्रख्यमें 
सामान्यतः अतीत अवस्था को प्राप्त हुए महदादि पदाथ ही अग्रिम सृष्टि में पुनः अभि- 
व्यक्त होते ह। आचाय पञ्ाधिकरण का उपर्युक्त सिद्धान्त भेतुहुरिकृत वाक्यपदीय 
के व्याख्याकार हिकराज के ग्रन्थ मे उत्किखितदहै। पञ्चपादिका के विवरणकार 
प्रकालात्समुनि नें भी अपने विवरण म्रन्थ मे सांख्यदरोन के त्रिविध-परिणामों कौ व्याख्याके 
प्रसद्ख में "तदेव" पद के प्रयोग द्वारा पञ्चएधिकरण के ऊपर निदिष्ट मत का समथेन किया 
है । विवरणकार प्रकाशात्ममुनि की पंकवितियो का अथे इस प्रकार है-अनागतलन्न णापन्न- 
कायं अनागत-अवस्था को छोडता हज वतंमान-लक्षण प्राप्त करता हे, तदनन्तर वतमान को 
छोडकर अतीतलक्षणापनच्न होता हं । तदनन्तर वही अतीत-अवस्था वाला कायं अपनी अतीत 


अवस्था को छोडते हुए अनागतलक्षणापनच्न होता हं ।' ° 


^ अतीतमपि केषारिचत्‌ जगत्‌ विपरिवतते--वा० प० ३।३।५३ । 
२ कार्यमनागतलक्षणापनच्चं तत्परित्यज्य वतंमानलक्षणमापद्यते, पुनस्तत्‌ परित्यज्य 
अतीतलक्षणापन्नं भवति, पुनस्तदेव आगामिलक्षणापन्नं भवति-पं०्पा०वि०पृ ० ५८। 








६८ : व्याख्याकारों कौ दृष्ट से पातञ्जल-योगसुत्र 


वाक्यपदीय के व्याख्याकार भर्तहूरि' तथा उसके भाष्यकार हेलराजयर्के मत में 
अग्रिम सृष्टि के समय अतीतावस्थ-संसार पूनः च्छौटकर नहीं आता । अपितु तत्सदृग दूसरा 
संसार आविभूत होता ह । योगियों मे अतीत पदार्थो कौ पुनः वुलाने की शक्ति होती है 
योगियों की इस गक्ति के सम्बन्व मेँ आवुनिक विक्षागास्त्री गोपीनःथ कविराज के मन्तव्य 
वस्तुतः योगी अतीत पदार्थो को नहीं वृलाते हँ, यदि वृलाते भीहैंतो अतीत पदार्थं के सद्‌ा 
द्वितीय पदार्थं को वुलखाते ह, एकदम उसी को नही ते स्पष्टटं कि उनके मतमेंभी वही 
अतीत पदाथ पुनः वतंमान-अवस्था को प्राप्त नहीं करता; अपितु तत्सद्ग पदार्थं की अभिव्यक्ति 
के आधार पर सामान्यतः अतीतपदाथं मे क्रम का निर्धारण किया जाता ह । 
इस सम्बन्ध में पातञ्जल्योग के आचार्यो का मत सांख्याचार्यो से भिन्न हं । 
विज्ञानभिक्षुः नागेकभट्रर आदि ने योगवातिक आदिमे स्पष्ट ल्पसे कटा ह कि अतीतव्यक््ति 
पुनः उत्पन्न न होकर कारण से व्यक्तन्तर की ही अभिव्यक्ति होतीहं। जसे लोक- 
व्यवहार में मृत्तिका-वर्मी के घट-वमं को अतीत-अवस्था मं पहुंच जाने पर मृत्तिकासे पनः 
वही घट-व्यक्ति नहीं, अपितु तत्सद्‌ ल घटान्तर-व्यक्ति उत्पन्न होता देखा जाता ह । लेकिन 
दोनों घट-व्यक्तियों मं घटलत्व-जाति समान होने से एकता हं । अतः जात्या घटादि 
व्यक्तियों का एकत्व ही सामान्य-अतीतलक्षणपरिणाम-क्रम का प्रयोजक होता हौ । इसलिए 
प्रख्य के पदचात्‌ अग्रिम सृष्टिमें भी तत्सदृश संसार की अभिव्यक्ति होती दहं। अतः 
साख्याचायं पञ्चाधिकरण वाटा पक्ष (अतीत पदाथ काही फिर से अनागतादिलक्षणपरिणाम) 
लोकव्यवहार के विरुद्ध होने से युक्तिय्‌क्त प्रतीत नहीं होता हं । 
अतः मृक्त पुरुष की महदादि उपाधियो एवं अविद्या आदियों की ही आत्यन्तिक- 
अतीतावस्था होती हं । उनका तत्सद्‌ व्यक्त्यन्तर लक्षेण-परिणाम वाला क्रम नहीं होता 
हे । अन्य सभी सामान्य-अतीतावस्था के पदार्थों मं तत्सदृश व्यक्त्यन्तर वाला लक्षण- 
परिणामक्रम होता हं । 
अतीतकालिक पदाधं की सिद्धि--यह राद्धा होतीदहं कि जव आत्यन्तिक तथा 
सामान्य-अतीतपदाथं कौ पुनरभिव्यक्ति ही नहीं होती तव अतीतकालिक पदाथं की सत्ता 
ही क्यों मानी जाए?“ यही कहना उचित हं कि अतीतलक्षण-परिणाम के पञ्चात्‌ पदाथं 
नष्टहीहो जाता हं । 
उक्त शङ्का के उत्तर मं विज्ञानभिक्षु आदि आचार्यों का कहना हं कि अतीतकाकिक 
पदार्थं स्वरूपतः सत्‌ हँ क्योकि योगियों को उसका योगज-प्रत्यक्न होता ह । यदि अतीतकाल 


* (क) अतीताख्या तु या शावितस्तया जन्म विरुध्यते-वा० प० ३।३।५१ । 
(ख) तु--वा० प० ३।३।५२ । 

२ उपसम्पद्यमानम्‌ -- जायमानम्‌; तच्च व्यत्क्यन्तरम्‌, अतीतन्यक्तेरनुत्पादस्य 
वक्ष्यमाणत्वात्‌-यो० वा० पृ० २९५ , 

९ तच्च व्यकन्तरमेव । अतीतन्यक्तेः पुनरनुत्पादस्य वक्ष्यमाणत्वात्‌-ना० बु° 
> ५५९) 

४ नन्वेवमतीतस्य पुनरनृत्पादादतीतसत्वकल्पना व्यर्था--यो० वा० पु ३१०। 


ऋ ` भक 


। 
= [= किः कि दि यानि जास न 
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मे पदार्थं की सत्ता न मानी जाए तो योगियों को उसका प्रत्यक्ष नहीं हो सकेगा क्योकि ज्ञान 
निविषयक नहीं हुजा करतादह।\ दूसरा हेतु यह्‌ हँ कि विषय ओौर ज्ञान मे जो विषय- 
विषयिभाव सम्बन्ध हे वह भी असत्‌ मे सम्भव नहीं! सम्बन्व दो सत्‌ पदार्थो मे ही देखा 
जाताहं, सत्‌ ओर असत्‌ में नहीं।*: प्रत्यक्ष आदि ज्ञान मं संयोग आदि सम्बन्ध 
रखते दं ।‡ अतः जब योगियों को होने वाले अतीतपदा्थविषयक प्रत्यक्षव्यवहार४ 
(अर्तःत लोगो को स्वदेह मं देखना) का अपलाप नहीं किया जा सकता, तब सम्बन्ध की 
विपयनिष्ठता के किए अतीत पदार्थो की सत्ता मानना अपरिहायं है । तृतीय हेतु यह है कि यदि 
अतीतकाल मे पदाथं का स्वरूपतः नाश होता तो असत्‌ शशश्रुगादि के समान किसीकोभी 
उसका प्रत्यक्षज्ञान नहीं हो पाता। क्योकि ब्रह्ममीमांसा-सू्र मे ल्खिा है कि पदाथं का 
नान (प्रत्यक्षज्ञान) पदां के अभाव होने से नहीं होता है ।५ लेकिन अतीतकाछिक पदाथ 
काज्ञान योगी को होता हौ । अतः अतीत हए पदाथं की भी सत्ता मानना आवश्यक ह । 


ष सिद्धान्ती के उपर्युक्त विवरण से ‹ अती कालिक पदाथ भी ज्ञान का विषय होताह' 
भह पपक्ष को मान्य हुजा । लेकिन वह्‌ (पूवेपक्षी) ज्ञान के स्वरूप को निस्नाङ्कित 
रकार से प्रस्तावित करता है--जिस प्रकार शुक्ति मं होने वाला रजतज्ञान (भ्रमज्ञान) 
को परिणामविरोष ही हे, क्योकि रजतश्रम के स्थल में रजत्‌ की सत्ता नहीं रहती 
उसी प्रकार पदार्थं की अतीतादि अवस्थामें योगी को दोने वाला ज्ञान (अतीतपदाथं- 
विपयकन्ञान ) योगज धर्मादि से जायमान बुद्धि का परिणामविशेष ही हं । 


पुवेपक्षी के उपर्युक्त प्रस्ताव का खण्डन करते हृए आचाये विज्ञानभिन्षुका कहना हं कि 
योगी को अतीतादि स्वरूप वाली वस्तु का केवल प्रत्यक्च नहीं, अपितु प्रत्यभिज्ञा मी हुआ करती 


भ 
मोन 


` (क) भविष्यदभिन्यकितिकमनागतमन्‌भ्‌ताभिव्यक्तिकसतीतसनुभूयसानाभिग्यक्तिकं 
वतेभानं जयमप्येतत्स्वरूपं, सत्‌ यतो योगिनां प्रत्यक्षज्ञानविषयः । यदि चत- 
त्स्वरूपतो नं स्यान्नेदं निविषयं ज्ञानमुदपत्स्यत्‌--ना० ब॒० व° पृ० ३७० । 
(ख) निविषयं ज्ञानं न भवेदिति सवं ज्ञानस्य विषयः स्यात्‌ । तस्सादतीतानागतसा- 
क्षात्कारस्यास्ति विशेषविषयः-भा० पृ० ४१२। 
‡ (क) ज्ञानारदेविषयताऽऽदिरूपोऽपि सस्बन्धोऽसति न सस्भवति, सतोरेव सम्बन्ध- 
दशेनात्‌-यो० वा० पृ०३१०। 
(ख) तु०--ना० बृ° व° पु° २३२८ । 
९ प्रत्यन्नादिषु संयोगादिरेव प्रत्यासत्तिः-यो० वा० पृ० ३१०। 
लोकानतीतान्दद्शे स्वदेह इत्यादिवाक्यश्तसिद्धयो गिप्रत्यक्षान्यथानुपपत्त्या तत्सिद्धः; 
विषयतत्सन्निकषयोः प्रत्यक्षहेतुत्वात्‌-यो० वा० पु०२३१०। 
~ शश्छण्णद्धादीनां ज्ञानाद्दनादितिभावः। तथा चोक्तं ब्रह्ममीमांसासुत्रेण नाभाव 
उपलन्धे' रिति-यो० वा० प° ४१२। 
(क) ननु शुक्तिरजतादिवत्‌ बुद्धिपरिगामविज्ञेष एव योगजधर्मारिजन्योऽतीतादि- 
विव साक्षिज्ञानविषयोऽस्त्विति-यो० वा० प° ४१२) 
(ख) तु०--ना० बु° वृ° पृ०° ३७०। 


०< 


4) 
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है।* योगी द्वारा होने वाले इस प्रकार के अतीतवस्तुविषयक ज्ञान का वाघ नहीं किया जा 
सकता टँ ।* अतः वाघक (वाधज्ञान) के न रहने पर भी यदि पूर्वपक्षी दवारा अतीतादि वस्तु 
के जान को बुद्धि का परिणामविटेष मानने का आग्रह किया जाए तवतो लाघव से 
वतंमानकाकिक वस्तु के ज्ञान को भी वृद्धिका ही परिणामविदोष मानने की उसे (पूवपक्षी 
को) अभिरुचि होनी चाहिए ।* टेकिन इस प्रकार समस्त जान को असत्रूप मानने का 
दोष आयगा, जो उसे मान्य नहीं हीगा। दूसरी वातय ट ङि ऋतस्भराप्रज्ना के अधिकारी 
ऋषियोंको श्रम्ञानदहौ ही नहीं सकताटहं। अतः अतीतकालर्मे भी पदार्थं की सत्ता 
सिद्ध होती हं । 

पूवपक्षी अतीतलक्षण-वस्तु का अभाव सिद्ध करने के लिषएु पूनः प्रयास करता दहं । 
उसका कहना हँ कि अतीत पदाथे के न होनं से उसका स्मरणमात्रही हुआ करता है ५, प्रत्यक्ष 
नहीं । स्मरणन्नान के छिए पदाथ की सत्ता होना आवद्यक नहीं है। इसका खण्डन करते 
हुए आचायं विज्ञानभिक्षु का कटना हं--योगी ऋ एसे अतीत पदार्थो का भी प्रत्यक्ष होता ह 
जिनका उसे पहटे (पदार्थो कौ वर्तमान अवस्था के समय) प्रत्यक्ष नहीं हुआ रहता है 1५ 

उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हओ कि आत्यन्तिक अथवा सामान्य अतीतलक्षण-परि- 
णाम से पदार्थं का आत्यन्तिक रूपसे नाग नहीं टता, अपितु वह अपने कारण मे अव्यक्तरूप 
से रहता है, क्योकि सत्कार्यवाद के अनुसार पदार्थं सत्‌ होने से उसका नाड नहीं होता है । 

ऊपर त्रिविध परिणामों से सम्बन्धित विचार घमं एवं धर्मी के मैदपक् पर आघारित 
ह । अव घम-घर्मी के अभेदपक्ष के आधार पर व्चिार प्रस्तुत कियाजा रहा हे । 


त्रिविध परिणामों का एकीकरण 
योगदाशनिकों का कहना है कि परमार्थतः एक ही परिणाम दहे। वह एक परिणाम 
कौन सा टं ?--इस सम्बन्व में योगके व्याख्याकारों का एक मत नहीं दहं। 
कुछ व्याख्याकारों की दुष्टि मेँ अवस्था-परिणाम ही वास्तविक ह । घमं-परिणाम धर्मी 
का एक अवस्थाविरोषहीदहं ओर लक्षण-परिणामसे भी धर्मं की एक विरिष्टं अवस्था का 





* (क) योगिना पएूवनुभूतातीतादेः कालान्तरेऽपि प्रत्यभिक्नायमानत्वात्‌--यो० वा० 
पु० ४१२। 

(ख) योगिना' ` ` प्रत्यभिज्ञायमानत्वात्‌--ना० बृ० व° प° ३७० । 

न चानुपलम्भो बाधकः, योगिप्रत्यक्षसिद्धस्य सोौक्ष्प्येणानुपरम्भोपपत्तेः--यो० उ1० 

पु०४१२। 

(क) बाधकाभावेऽपि वस्तून। बुद्धिमाच्रत्वे वबतमानावस्थवस्तुनामपि बुद्धिमात्रता- 
प्रसङद्धाच्च--यो० वा० पु०४१२। 

(ख) वतंमानवस्तुनामप्येवं बुद्धिमात्रताप्रसङ्खाच्च --ना० बु० व° पृ० ३७० । 

४ अतीताथंस्मरणमेवास्तु-यो० वा० पु० ३१० । 

^ पुर्वाननुभूतस्यापि योगिना दश्लंनात्‌-यो० वा० पु० ३१० । 

£ परमाथस्त्वेक एव परिणामः--व्या० भा० पु० २९७ । 


९१ 
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ठी बोध होता हं । अवस्था-परिणाम --घमं-परिणाम एवं लक्षण-परिणाम के दवारा हई धर्मो 
की अवस्था के अवस्थान्तर का कारण ह्‌ । अतः अवस्था-परिणाम सें अन्य दो परिणामों 
का समावेश हौ जाने से वर्मी का वस्तुतः अवस्था-परिणाम ही मानना उचित ह । 

महषि व्यासदेव तथा उनके परवतीं वाचस्पति आदि सभी व्यास्याकारों ने धर्मीका 
घमरूप एक ही परिणाम माना ह्‌ ओर लक्षण-परिणाम एवं अवस्था-परिणाम को धर्म-परिणाम 
का ही अवान्तरभेद बतलाया है । अपने मन्तव्य को स्पष्ट करते हुए ये लोग कहते हं - 
घमं वरमिरूप ही हं तत्त्वान्तररूप नहीं । घमे-परिणामके दवारा ही धमं घर्मं से पृथक्‌ 
बोधित होता है, लक्षणादि परिणामक द्वारानहीं। वेतो घमं के ही अन्यथात्व के प्रयोजक ` 
हं । चूंकि धर्मी एक ह, अतः परिणाम भी एक ह ओर वह्‌ परिणाम घमं-परिणामही ह ।' 


धमी का छक्षण 

न्यायदशेन कौ वासना से धर्म-धर्मीं शब्द गृण-गुणी के पर्याय प्रतीत होते ह किन्तु 
यहां ये कायकारण अथं मे परिभाषित है । धर्मोऽस्याऽस्तीति धर्मी - इस व्युत्पत्ति से स्पष्ट 
ठं कि जिसका ध्म होता है, उसे घर्मं कहते हं ।` अतः धमीं के ज्ञान के लिए धमं का ज्ञान 
होना आवश्यक हं । धर्मी में तीन प्रकार के घमं है शान्तधमं, उदितघममं एवं अव्यपदेश्य- 
चमं । घर्म सवेदा इनमें अनुस्यूत रहता हँ ।९ व्याख्याकारों ने "धर्म" शब्द को शक्तिपरक 
माना हं (यह शक्ति कार्यनि्माणपरक होने से "धमे" शब्द को का्य॑वाची कहना अनुचित 
नहीं हे) यह शक्तिरूप ध्म शक्तिमान्‌ वर्मी मे तादात्म्य सम्बन्ध से रहता ह । 
इसे धर्मी से अरग नहीं किया जा सकता हँ । स्पष्ट शब्दों मे मृत्तिका आदि द्रव्यरूप धर्मी मे 
अन्यक्त रूप से रहने वाटी जो चूणे, पिण्ड तथा घटादि निमणि की योग्यतारूप शक्ति 
हे, वही घमं है ।* इस सन्दभं में हरिहरानन्द आरण्यक ने धमं का लक्षण एवं उसके भेदों 


को नवीन ढंग से प्रस्तुत किया हौ । उनका कहना ट “---जिससे पदार्थं जाना जाता है, वह 


५ (क) एक एव परिणासः योऽपि धमिपरिणास एव यतो धरमिस्वरूप एव 
धर्मोऽतो वेमिपरिणसम एवष लक्षणादिपरिणासो धमदिरित्यवान्तरमेव 
विभज्यते-यो० वा० पु० २९७। 

(ख) यथाऽथेत एक एव धमपरिणामोऽस्त्यन्यौ काल्पनिकौ-भा० प° २९७ । 
२ धर्मोऽस्यास्तीति धर्मी नाविज्ञाते धमे स शक्यो ज्ञातुम्‌-त० बे० पु० ३०८ । 
९ शान्तोदिताव्यपदेश्यधमनुपाती धमो -यो० सू० ३।१४। 
(क) धमिणः द्रव्यस्य मृदादेः; शक्तिरेव -- चूणेपिण्डघटादयुत्पत्तिशक्तिरेव धमं: 
तेषां तत्राव्यक्तत्वेन भाव इति यावत्‌--त० ० पु० २०८ । 

(ख) स च धमः शक्तिरूपः ` ` `` ` -यो० वा०प्‌० ३०८ । 
(ग) शक्तिरेव धमः-- व्या० सा० पु० ३०८ । 

^ पदाथंनिष्ठो ज्ञातभावो धर्मः । ध्मणेव पदार्था ज्ञायन्ते । अतो धर्माः प्रमाणादि- . 
सवंवृत्तिविषयाः । ते च भूलतस्त्रिविधाः- प्रकाशधर्माः, क्रियाधर्माः, स्थितिधर्मा- 
श्चेति । ते पुनस्त्रितया व(स्तवाइचारोपिताङच । तथा वास्तववेकतिपिकाऽचेति, 
सवं एते पुनलक्षणभेदाच्छान्ता वः उदिता घा अन्यपदेश्या वेति विभज्यन्ते । 
--भा० पु० ३०८-२३०९ । 








७२ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


उसका धमं होता हँ । अतः प्रमाणादि सभी वृत्तियों के विषय धर्मरूप । ये मूतः तीन 
प्रकार के है प्रकारा-वरम, क्रिया-घ्मं एवं स्थिति-वमं । इनमे से प्रत्येक के तीन-तीन अवान्तर 
मेद है--वास्तव-धर्म, आरोपित-वमं तथा अवास्तव-वैकल्पिक-घर्म । ये सव स्वरूपभेद से पुनः 
तीन प्रकार के ट--गान्त-धमं, उदित-वम, अव्यपदेद्य-व्म । लक्षणपरिणाम की व्याख्या के 
सन्दभं मे शान्तादि त्रिविध घर्मो का स्वरूप व्याख्यात हो चका हँ । सम्प्रति अव्यपदेदयवमं 
के सम्बन्ध मं विचार करिया जायगा, जिससे सांख्य-योगशास्त्रानुमोदित पद र्थो की सर्वरव्ति- 
मत्ता का सिद्धान्त पष्ट हो सके । 


पदार्थो को सवंश्वितिमत्ता *-- सामान्यतः भविष्य में व्यापार (अथंक्रिया) करने वाचे 

वर्मा को अव्यपदेदय कटा जाता हं । किन्तु आचार्यं विज्ञान्भिक्षु एवं नागेका भद कामत 

ह--जो भविष्य मे व्यापार करेगे उन ही अव्यपदेडयधमं नहीं कहना चाहिए, क्योकि भविष्य 

मं व्यापार न करने पर भी अनागतलक्षण वाटी वस्तुं योगमत में स्वीकार की गई हैः ।२ 

अतः ये रोग प्रकारान्तर से अव्यपदेदयवमं का लक्षण करते दँ -परिणामलीर सभी वस्तुओं 

मे सूक्षमरूप से अवस्थित शक्ति (सभी प्रकार के कार्यो को उत्पन्न करने की सामर्थ्य) ही 
, अन्यपदेद्य' शब्द से कटी जाती हं ।‡: पदार्थो की सर्वशक्तिमता का सिद्धान्त नवीन 
नहीं हं । यह पञ्चशिलाचा्यं आदि को भी मान्यै । उनका कहना है वृक्ष, रता 
आदि स्थावर वनस्पतियों के पष्प, फल, फूल आदि मे जौ सुरभि, असुरभि, मृदु, कठिनत्वादि 
नानारूपत। देखी जाती हं, वह जल ओर पृथ्वी के परिणामक कारण । अतः जर ओर 
भूमिम रसादि विकार को उत्पन्न करने कौ विद्यमान अव्यक्त शक्तियाँ ही “अव्यपदेडयः 
दब्दसे कही जातीरहें। यदि जल ओर भूमिम रसादि शक्तियाँ चीन होतो जल 
ओर भूमि का अनेक प्रकार का परिणाम नहीं हौ सकता । क्योकि शक्तिके विनाभी यदि 
कायत्पित्ति मानी जाए तो पदार्थोका कार्यकारणभाव सम्बन्ध निरदिचत करना दृष्कर हो 
जायगा ओर असत्‌ पदाथं की भी उत्पत्ति माननी पड़ेगी, जो सवेथा विरुद्ध ह ।* इसी प्रकार 
गच्छतीति जद्धमः--इस व्युत्पत्ति के अनुसार मनुष्य, पशु, मृग आदि जद्धमो मे जो रसादि का 


९ (क) सवं सवत्मिकमिति-व्या० भा० पृ०२१०। 
* (क) ये व्यापारान्‌ करिष्यन्ति तेऽव्यपदेशया इति वक्तुं न शक्यते, अकरिष्यमाणव्या- 
पारकस्यापि केवलानागतलक्षणस्य वस्तुनः स्वीकारात्‌- यो ०वा० पु ०३१० । 
(ख) वु-ना० व° व° प° २२८) 
२ (क) सवत्र परिणाभिन्धवस्थिताः स्वं चिकारजननशक्तय एवान्यपदेश्या इत्यर्थः ` 
यो० वा० प्‌० २१० 
(ख) अबव्यपदेदया धर्मां असंख्याताः । तेः सर्ववस्तूनां सवंसम्भवयोग्यता 
भा०प्‌० ३१०। 
जलभूम्योः परिण।मिक रसादिवेरवरप्यं स्थावरेषु दृष्टम्‌ ; तथा स्थावराणां जङ्कमेष 
जङ्धमानां स्थावरेषु--पञ्चरिलाचायं का वचन--व्या० भा०्पु ३१०। 
ˆ सौऽयमनेकमात्मिकाया भूमेरनीदृक्स्य वा जलस्य न परिणामो भवितुमर्हति । 
उवपपदितं हि नासदुत्पद्यत इति- त० वै० पृ० ३११। 


1 
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वैचित्र्य दिखलाई पडता हे, वह स्थावरो के परिणाम के कारण हं। द्राक्षा आदि उत्तम 
फलों के सेवन से मनुष्य को प्राप्त होने वाला विपु सौन्दयं फलादि स्थावरों के परिणामस- 
विरोषके कारणदहं।* इसी प्रकार स्थावरो में जौ विइवरूपता देखी जाती ह, वह्‌ जङ्कमो 
के परिणाम-विदोषके कारणदहं। गो आदिजङ्खम के गोबर, दुग्ध आदि से धात्य, चम्पक 
आदि पौधों का सिञ्चन करने से उनमे विलक्षण रूप, रस आदि का प्रादुरभावि होता ह ।२ 
जंसे जर्गमों के रुधिर से सिञ्चित दाडिम वृक्ष, तारुफल के सदुश बड़े-बड़े आकार वाले 
फलों को उत्पन्न करते देखे गए हँ ।3 उपर्युक्त समस्त दृष्टान्तो से स्पष्ट हं कि सभी 
वस्तुओं मे निखिल प्रकार के कार्यो के उत्पन्न करने की शक्ति ह । 

यदि सभी पदार्थोमें सभी प्रकार की वस्तुओं के उत्पन्न करने की शित न मानी 
जाएतो एक ही ब्रह्माके शरीर से समस्त देव, दानव, नर, पशु आदि कंसे उत्पच्च हए 
अगस्त्य की जठराग्नि से सम॒द्रका रोषण कंसे हआ 2 ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रः पावेती आदि 
के दरीरों मं विश्व का दर्शन कँसे हआ २४ श्रुति द्वारा ब्रह्मवित्‌ कौ सवेभावरूप 
सिद्धि कही गई हं,“ वह कंसे उपपन्न हो सकती ह ? अतः भ्रुतिस्मृतिशास््ो एवं रौकिक 
प्रत्यक्ष के आधार पर निरिचत ह कि सभी पदार्थो मे स्वजातीय वस्तु के जनन कौ 
रावित विद्यमान हुं । 

उपयुक्त विचार साक्षात्‌ अथवा परम्परय। निखिल कार्य-कारणों के पारस्परिक अभेद के 
सिद्धान्त पर आधारित हं । इसलिए यदि योगी आस्र-बीज से आम्ल-वृक्ष कौ उत्पत्ति करके 
दिखलाता है तो इसमें आश्चयं की बात नही; क्योकि सभी वृक्षों का कारण पञ्चमहाभूत हं । 


पूर्वपक्षी का आक्षेप है प्रत्येक पदां को निखिल शक्तियों से युक्त मानने पर पत्थर 
के टुकड़े से अडक्रुरोत्पादन तथा मनुष्य-शरीर से प्राणधारियों की उत्पत्ति होने लगेगी । अर्थात्‌ 
किसीभी स्थान पर किसी भी समय किसीभी वस्तुसे किसी भी कायं कौ अभिव्यक्ति 
टोने लगेगी । अतः पदार्थो की सर्वशक्तिमता का सिद्धान्त दोषावह हं। पदार्थो की सवे- 
राकितिमत्ता के सिद्धान्त को त्ुटिपूणं समञ्चन वाटे पूवेपक्षियों को योगसूत्र के सभी व्याख्याकार 
समान रीति से उत्तर देते हं-- यद्यपि प्रत्येक कारण सवं-कार्यात्मक ह तथापि उसे पृथक्‌-पृथक्‌ 
कायं की अभिन्यव्ति के किए उसी के अनुरूप उचित देश (भूलोक आदि), काल (कलियुग 


£ तथा स्थावराणां जद्धमेषु मनुष्यपञुमृगादिषु रसादिवेचिच्यं दुष्टम्‌ । उपभुञ्जाना 
हि ते फलादीनि रूपादिभेदसम्पदमासादयन्ति-त० व° पु० ३११। 
२ तथा स्थावराणां यद्रेर्वरूप्यं तज्ज ङ्कमानां परिणामनिमित्तकं दृष्टं गोमयदुग्धादि- 
भिधन्यिचम्पकादीनां स्थावराणां विचि्ररूपरसदिदशेनात्‌--यो० वा० पु०३११। 
१ रुधिरावसेकात्किल दाडिमीफलानि तारफल्मात्राणि भवन्ति- त० वं० पु०३११ 
४ यदि च सवत्र सवंसज।तीयवस्तुजननशक्तिनं स्वीक्रियते तदा कथमेकस्मादेव 
चतुर्मखश्री रादविल्देवदानवनरपदवादिसमदभवः, कथं वाऽगस्त्यजाठरागनेः 
समुद्रक्नोषणम्‌, कथं वा ब्रह्मविष्णुरुद्रपावतीहारीरादिषु विशष्वरूपदश्ेनम्‌ ? .....-- 
[व यो० वा० पु० ३१२। 
“ स इदं सवं भवति तस्मात्सवेमभवत्‌- व्‌ ° आ० उ० १।४।१० । 
१० 














७४ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्रं 


आदि), आकार (संयोगविरोष करूप) तथा निमित्तकारण (अघर्मादि) रूप सहकारिकारणं 
की अपेक्षा रहती हं ।१ अतः उचित देशादि कारणों के न रहने पर सर्वशक्त्यात्मक पदार्थं 
अपने विविघरूप का प्रददोन कंसे कर सकताटहं ? जेसेः कुमकुम की अभिव्यक्ति कडमीर 
दे में ही होती हे, पञ्चाल आदि देशो मे नहीं । ग्रीष्मकालकमंं वर्षानहोनेसे घान्य की 
अभिव्यक्ति नहीं हो पाती। इसी प्रकार मृगीसे मानव रिगु का जन्म नहीं होता 
हं, क्योकि उसमें मनुष्याकार वच्चे की अभिव्यवित नहीं रहती † तथा सुखोपभोग का 
हेतु पुण्योदय” न होने से पापी व्यक्ति कभी सुखी नहीं रहता है । उप्यक्त उदाटरणो 
से स्पष्ट है यद्यपि देश, काल, आकार तथा सहकारिकारण का अभाव होने से कोई भी वस्तु 
किसी भी स्थान पर किसी भी समय किसी भी कायं को उत्पन्न नहीं कर पाती, तथापि 
पदार्थो की स्वेराक्तिमत्ता के सिद्धान्त को स्वीकार करनेमं वाघा नहीं आती है । 

परिणामवाद सांख्य एवं योग ॒दोनां दशनो की आघार-शिला ह । लेकिन धर्मादि 
त्रिविध परिणामों का सूक्ष्म विवेचन एकमात्र पातञ्जल-योग में ही उपकन्ध है । उपर्य्यवत 
विवरण से सृष्टि-प्रक्रिया के सम्बन्ध में प्रचलित अनेक वादों मेँ से सत्कार्यवाद की उपादेयता 
एवं दोषदून्यता भी उद्घाटित होती ह्‌ । 


› देशकालाकारनिमित्तासंबन्धान्न खलु समानकालमात्मनामभिन्यक्तिरिति- 
व्या० भा०पृ०३१२। 

२ यथा कुडकरुमस्य कटमीरः । तेषां सत्वेऽपि पञ्चालादिषु न समुदाचार इति न कुडःकु- 
मस्य पञ्चालादिष्वभिन्यक्तिः-त० वें० पु० ३१२। 

९ एवं निदाधे न प्रावृषः समुदाचार इति न तदा शालीनाम्‌ त० वे० पु०३१२। 

* एवं न मृगी मनुष्यं प्रसूते“ त° वे० प° ३१२-३१३ । 

` एवं नापुण्यवान्‌ सुखरूपं भडक्ते--त० वे० पु० २१३ । 











| अध्याय-र 

स्फोटबाद 

| तीन प्रकार के शब्द्‌ 

| अपदरूप वर्णो से अथबोध नहीं हो सकता 
| वर्णो की पदरूपता एवं सवाभिधानशक्तिता 
|  स्फोटात्मक शब्द में प्रमाण 

| स्फोट की अभिव्यक्ति में क्रभिकता 

निरिचत संख्या वारे आनुपूर्वीविरिष्ट वर्णो से 
पद्‌-स्फोट की अभिव्यक्ति 
निरवयव पद्‌-स्फोट की सावयव प्रतीति का आधार 
| पद्‌-स्फोर का अवास्तविक एवं वास्तविक स्वरूप 
| [ऋ मेँ वाक्याथ-बोधन की योग्यता 
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अभ्याय- 


स्फोटवाद 


स्फोटवाद वेयाकरणों का मृख्य सिद्धान्त ह ओर महषि पतञ्जलि इसके प्रथम 
आविष्कर्ता माने जाते हं । तथापि व्याकरणमहाभाष्य के सिद्धान्तो पर आधारित महि 
पतञ्जलि की उद्धट-मेघा ने--योगास्त्र का अनुशासन करते हए भी उसके तृतीय पाद के 
संयम (धारणा, ध्यान एवं समाधि) -जन्य सिद्धियों के प्रकरण मे शब्द, अथं एवं प्रत्यय का 
इतरेतर-अध्यास (कल्पित-तादात्म्य) के सन्दभे मे--स्फोटततत्व की ओर संकेत किया हं ।\ 
योगसूत्र मे छिपे इस सिद्धान्त को आचाय ग्यासदेव प्रका मे लाए तथा भाष्य के व्याख्या- 
कार आचाय विज्ञानभिक्षु, वाचस्पति भिर, हरिहरानन्द आरण्यक तथा सूत्र के व्याख्याकार 
नागेशभट आदि द्वारा वह स्पष्टीकरण की प्रक्रिया हारा सरल बनाया गया ह । इस प्रकार 
स्फोटवाद योगदरशन का भी मृख्य सिद्धान्त हे । 


योगाभिमत स्फोटवाद के प्रतिपादन से पवं--उक्त वाद कौ उत्पत्ति क्यो हुई ? कौन- 
कोन दादोनिक इसके समर्थक हँ ? किन्हं यह्‌ सिद्धान्त मान्य नहीं ? क्यों मान्य नहीं ? 
वे स्फोटवाद से सिद्ध होने वाले प्रयोजन को किस अन्य उपाय से सिद्ध करते हँ ?--इत्यादि 
रङ्काओं का विवेचन आवश्यक ह्‌ । 


प्रथम शङ्का का समाधान--प्रत्येक प्राणी भाषा (बोली) के माध्यम से अपना अभि- 
प्राय दूसरे को समञ्ञाताटं ओरभाषाकेद्वाराही दूसरे का तात्पयं समक्ता । लेकिन 
किसी पद या वाक्य का अथं सभी व्यक्ति एक सा क्यों समस्ते हँ ?--इस पर शास्त्रीय दृष्टि 
कोणसे विचार कम किया जाताह। इसका उत्तर स्थूलरूपसे यह दिया जा सकता 
है कि सुनाई देने वाले शब्दों मं किसी अ्थं-विशेष के बोधन का साम्यं अवश्य रहता 
होगा जिससे उच्चरित पद या वाक्यके द्वारा सबको समान रूप से अथेबोध हृ करता ह्‌ । 
दशन की पदावली मे यह उत्तर इस प्रकार ह्‌-गो, घट, पट आदि जिन शब्दों का उच्चारण 
किया जाता है, वे वणेरूपहुं। करई वर्णो के मिलने से पद बनता ह ओर उससे अथं-ज्ञान 
होता ह । उत्पत्ति ओौर विनाश वर्णो का स्वभाव ह। उत्पत्ति ओर स्थिति के परचात्‌ 
तृतीय क्षणम उनका नाशहो जाताहं। अनेक वर्णो का एक साथ उच्चारण होना 
सम्भव नहींहं। क्योकि प्रत्येक वणे का उच्चारणकार भिन्न-भिन्न होताहं। जैसे गोः 
राब्दकेग्‌ वणे के उच्चारणकाल में ओ ओर विसगे की उत्पत्ति नहीं होती तथा विसगं के 

उच्चारणकाल में ग्‌ वणं नहीं रहता हं । अतः उत्पत्तिलयशील वर्णो का जब साहित्य ही 

सम्भव नहीं, तब ये भिन्न-भिन्न क्षणस्थायिवणे संयुक्त हुए बिना पदका निर्माण किस 
प्रकार कर सकते ह, जिससे अथंज्ञान हो सके ? ओर प्रत्येक वणं में अथंबोध की शवित 


~~~ 


9 शब्दाथेप्रत्ययानामितरेतर'ध्यासात्‌ सङ्करस्तत्प्रविभागसयमात्‌ सवंभतरतन्ञानम्‌ 
म्रो° सू° ३।१७। 











७८ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


स्वीकार नहीं की गई हुं। अतः उच्चरित वर्णों से विदोष प्रक्रिया द्वारा होने वाटे अ्थबोघ 
के चिए ही स्फोटसिद्धान्त स्वीकार कियागयादहै। स्फोटवादी वैयाकरणो का कट्नाद कि 
वागिद्िय द्वारा विदोष-क्रम से श्रोत्र-ग्राह्य घ, अ, ट, अ--रूप व्णत्मिक तथाकथित पद 
उत्पन्न होता हं । उक्त वर्णो की उत्पत्ति-दगा मे तत्‌-तत्‌ वणंग्राही एक-एक श्रावण-प्रत्यक्ष 
उत्पन्न होता हं । तत्‌-तत्‌ श्रावण-परत्यक् से तत्‌-तत्‌ वर्णविषयक एक-एक संस्कार होता है । 
तत्‌-तत्‌ संस्कारसहकरत अन्तिमिवणत्मिकं उक्त अवण का प्रत्यक्ष अखण्ड घटात्मक पद-स्फोट 
का व्यञ्जक होता ह; एवं अभिव्यक्त पद-स्फोट से घट-पदार्थं की स्मृति होतीदटै। इसी 
प्रकार वाक्याथंबोध के लिए वाक्यस्फोट माना गयां । स्फोट पद के व्युत्पत्तिकम्य 
अर्थं -स्फूटति = व्यक्तीभवति अर्थोऽस्मादिति स्फोटः से मी स्फोटवाद की उपयोगिता स्पष्ट 
हे। ध्वनियों (वर्णो) द्वारा स्फोटात्मक पद की अभिव्यक्ति हौतीरहे। इसलिए वैयाकरण 
लोग ॒स्फोटात्मक पद की द्वितीय व्युत्पत्ति इस प्रकार करते हं स्फ़टच्ते = अभिव्यज्यते 
वर्णेरिति स्फोटः; । इन दोनों व्युत्पत्तियों के आधार पर स्फोट का लक्षण इस प्रकार किया 
जा सकता हू-'वर्णाभिव्यङ्कयत्वे सति अयं प्रतीतिजनकत्वं स्फोटत्वम्‌' । अर्थात्‌ जो वर्णो से 
अभिव्यद्खय होकर अरथं-प्रतीति का जनक होता हँ उसे स्फोट कहते हं । 

द्वितीय शङ का समाधान-- वैयाकरण एवं योगाचार्य स्फोटवाद के समर्थक हं । 

स्फोटवाद के विषय में वेयाकरणों का मत--वेयाकरणों के मत में शब्द ब्रह्मरूप हं । 
इसलिए स्फोट परमानन्दस्वरूप ब्रह्मतत्त्व का पर्यय हं । वैयाकरण लोग क्ौकिक वर्णात्मक 
शब्दों के किए स्फोट" शब्द का व्यवहार उसी प्रकार करते हं जिस प्रकार पट आदि मं चित्रित 
या फोटो आदि मेँ "यह्‌ मनुष्य है, "यह देवदत्त हे --इत्यादि व्यवहार लोक में प्रचलित हं । 


चार प्रकार के शब्द है --परा, पदयन्ती, मध्यमा एवं वैखरी । उक्त चतुविघ 
शब्दों मे परानाम की वाक्‌ को आत्मस्वरूप घोषित किया गया हं । यही वैयाकरणो 
का मृख्य सिद्धान्त है । यह परा वाकूरूप स्फोट अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण सवेजनवेद्य नहीं 
है। यह्‌ व्यवहारसे उपरकी वस्तुहँ। योगी खोग ही निविकल्पक समाधि की अवस्था 
में इसका साक्षात्कार कर पाते हं। जब परा-अवस्था से परयन्ती-अवस्था को वाणी प्राप्त 
होती हे तव भी योगी के अतिरिक्त साधारणजन को वह प्रत्यक्ष नहीं हआ करती हं । 
परा एवं पयन्ती मे राब्द तथा अथं इतने सम्मिलित रहते ह कि उनमें यत्किञ्चित्‌ भी पार्थक्य 
की प्रतीति नहीं होतीरै। जब मध्यमा-अवस्था को वाणी प्राप्त होती हं, तव शब्द तथा 


^ अनादिनिधनं ब्रह्म शब्दतच्वं यदक्षरम्‌ । 
विवतंतेऽथंभावेन प्रक्रिया जगतो यतः। वा० प० १।१)। 
२ मूलाधारात्‌ प्रथममुदितो यस्तु भावः पराख्यः 
परचात्पहयन्त्यय हृदयगो बद्धियुडमध्यमाख्यः । 
ववत्रे वेख्यथ रुरदिवोरस्य जन्तोः सुषुम्णा, 
बद्धस्तस्माद्‌ भवति पवन्रेरितो व्णसंज्ञः ॥ 
परवाङ्धतूलचक्रस्था पहयन्तीौ नाभिसंस्थिता । 
हृदिस्था मध्यमा ज्ञेया बेखरी कण्ठदेह्ञगा । स्फोटदज्ञेन पु० २२। 


कछ" | 





३ : स्फोटवाद : ७९ 


अर्थं मे तादात्म्य रहने पर भी सवंसाधारण को उनका पृथक्‌ रूप से बोध होने लगता ह 1 
किन्तु दूसरों के सुनने योग्य न होने के कारण वह सुक्ष्म कही गईं । वसे कान बन्द कर 
लेने पर सुक्ष्मतर वायु के अभिघात से उत्पन्न उस सूक्ष्म शब्द को प्रत्येक व्यक्ति स्वयं सुन 
पाताह। वाणी की उपर्युक्त सूक्ष्मतम, सृक््मतर तथा सुक्ष्म--ये तीन अवस्थां प्रणव - 
रूप हं । इसके पडचात्‌ चौथी वैखरी वाणी (वणं) ही वक्ता के मुख से उच्चरित होकर 
श्रोता की श्रोत्रन्दरिय का विषय होती हं । ठेकिन उपयुक्त अनेक बाधाओं के कारण अथंज्ञान 
नहीं हो पातादहं। जब वैखरी के द्वारा हृदयदेश में स्थित वाणी में संक्षोभ उत्पन्न होता हं 
तव उस (मध्यमा) में अवस्थित अर्थ-वाचक स्फोट की अभिव्यक्ति होती हं, फलस्वरूप 
अर्थबोध होता ह । इस प्रकार वैखरी वाणी ही हृदयस्थ स्फोट की अभिव्यञ्जक होती हं । 
रन्दो के संकेत का ज्ञान भी मध्यमामें हीहोता हं । इससे मध्यमा मेही अथे- बोधकता 
होना स्वाभाविक ह । वाक्यपदीय में भतहरि ने इसी सिद्धान्त का प्रतिपादन किया ह ।९ 





ततीय एवं चतुथं शङ्का का समाधान सांख्य, मीमांसा, वेदान्त एवं न्यायदोन में 
स्फोटवाद का खण्डन उपलब्ध ह । स्फोटवाद के समर्थक आशुविनाशशील वर्णों मे 
वाचकत्व-शक्ति न मानकर स्फोटात्मकं पद मे वाचकत्व के निर्वाहाथं स्फोट का सिद्धान्त 
मानते ह । किन्तु सांख्य आदि दाशेनिक वर्णो मे ही अर्थाभिधायक-रक्ति मानकर स्फोटवाद 
का विरोध करते है| 


सास्यश।स्त्र का मत : वणं ही वाचक हु--सांख्यशास्तर के प्रवतेक महषि कपिल ने 
स्फोटवाद को मान्यता नहीं दी ह । उनका सूत्र हं--्रतीत्यप्रतीतिभ्यां न स्फोटात्मकः 
दाब्दः ।* अपने सिद्धान्त को पुष्ट करते हुए सांख्यदाशेनिक कहते हं ९ स्फोटवादी योगा- 
चार्यो का यह कहना टहै-जिस प्रकार कम्बु, ग्रीवा आदि अवयवो से अतिरिक्त घट 
आदि अवयवी स्वीकार किए जाते हं उसी प्रकार वर्णो सेअतिरिक्त कलश इत्यादि अवयवि- 
स्वरूप एक अखण्ड पद माना जाता हं जिससे अथं की प्रतीति होती ह । वही पदविदोष 
स्फोट हं । यह युक्तियुक्त नहीं ह । यदि स्फोटवादी कहे--आनुपूर्वीविशिष्ट वणेसमृदाय से 
रब्दविरोष (स्फोट) अभिव्यक्त होता हं--इस पर सांख्यदाशंनिकों का वक्तव्य है- तब 
वणसम्‌दाय से ही अथेबोध हो जाए, व्यथं मे अप्रामाणिक स्फोट की कल्पना क्यो की जाए ? 
यदि पूवेपक्षी के मतानुसार वणंसमूह्‌ से अनभिव्यक्त (अज्ञात) रहकर भी पदस्फोट से 
अथंप्रतीति हो सकती हँ- तो यह्‌ उनकी कोरी कल्पनामात्र हं । क्योकि अज्ञात स्फोट में 
अथप्रत्यायन शक्ति नहीं रहतीहँ। यदि पूवेपक्षौ (स्फोटवादी) कहे-गृहीत- 
संकेत वाले वणे ही स्फोट के व्यञ्जक होते ह--इस पर कहना ह कि व्यञ्जक वर्णोकोही 


| 

| साक्षात्‌ वाचक मानने में लाघव होगा। यदि पूवेपक्षी अगृहीतसकेत वाके वर्णोको ही 
| 
| 
| 


९ वेखर्था हि कृतो नादः परभ्रवणगोचरः। 
मध्यमया कृतो नादः स्फोटन्यञ्जक उच्यते ।॥। स्फोटदक्षन प° २३। 
२ सां० सू० ५।५७ । 
२ प्रत्येकवर्णभ्योऽतिरिक्तं `" स्फोट इत्युच्यते । स॒ शब्दो प्रामाणिकः कुतः प्रतीत्य- 
प्रतीतिभ्याम्‌--सां० प्र° भा० पु० २०९। 














८० : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योग सूत्रं 


स्फोट का अभिव्यञ्जक मानने की वात करतें तो इससे सवको अर्थवौघ होने कगेगा । 
अतः वर्णोमं ही अ्थप्रत्यायन शक्ति विद्यमान रहने से स्फोटकी कल्पना व्यथं है- णेसा 
साख्याचार्यो का कहना हं । 

शब्द नित्य हँ ओर उनके वाचक वर्ण हें -गावरभाष्य, इलोकवात्तिक एवं चयास्व- 
दीपिका आदि मीमांसा के ग्रन्थो में स्फोटवादकी आलोचना की गई है एवं व्णवादं 
का समथन करिया गया है । राब्द को नित्य मानते हृए मी उन्हें स्फोटरूप शब्द की सत्ता 
मान्य नहीं ह॒ । मीमांसक कोगों ने किन प्रमाणो के आधार पर वर्णं में वाचकत्वदाकति 
की स्थापना की हं ?-इसका योगसम्मत स्फोटवाद का प्रतिपादन करते समय स्पष्टीकरण 
हो जाएगा। क्योकि योगसूत्र के व्याख्याकारो ने स्फोटवाद के सिद्धचथं मीमांसको सेरी 
दास्तरार्थं किया हँ । 

वणं ही वाचक हं : वेदान्तियों का मत- वेदान्ती भी स्फोटवाद नहीं मानते रे । 
य वर्णो की ही अर्थ-परत्यायकत्वशवित मेँ विर्वास करते हँ । ब्रह्मसूत्र के शाङ्करभाष्य में यह 
विषय विवेचित हुआ हं । 


वणं ही वाचक हं : नेयायिकों का मत- सांख्य, मीमांसा एवं वेदान्त की भाति न्याय 
के ग्रन्थोमें भी स्फोटवाद का खण्डन उपक्व्व हं।* उनके यहाँ वर्ण-समुदाय की 
वाचकता (पदसिद्धि) के दो सिद्धान्त प्रसिद्ध (१) संस्कारपक्ष एवं (२) गबव्द- 
जशब्दन्यायपक्ष । दोनों पक्षो का सारंग यह हं :-- 
| संस्कारपक्ष-नंयायिक रब्द (वणं) को अनित्य मानतेहँ। प्रथमक्षणमें शब्द 
उत्पन्न होता ह, द्वितीय क्षणपर्यन्त रहता हँ तथा तृतीय क्षण में स्वोत्तरवर्ती विरोधी शब्द से 
अथवा स्वतः नष्ट हो जाता हं । किन्तु उस नष्ट-गब्द का संस्कार रह जातादटै। इसकिए 
उत्तरवणं के प्रत्यक्षकाल मेँ संस्कारवशा अव्यवहितोत्तरत्व-सम्बन्ध से पूर्व-पू्वं वर्णवत्ता का 
ज्ञान हुआ करता हं । अर्थात्‌ संस्कारवदा ही पूरवं-पूवं वर्णो की विरिष्टता उत्तरोत्तर वर्णो 
मे ज्ञात होती जाती हु । उत्पत्ति-विनारशील होने पर भी वर्णो का साहित्य सम्भव 


भ्य 


द । अतः वर्णो मेँ अ्थंबोधन शक्ति है -एेसा मानना उपयुक्त हं । 


गन्दजशब्दन्यायपक्ष--यह पक्ष वीचीतरङ्गन्याय के नाम से प्रसिद्ध है। इसमें 
अन्तिम वणं के उच्चारणकाकपरयन्त पूर्वं उच्चरित सभी वणं अपने-अपने सदृदा वर्णो को 
उत्पन्न करते रहते है । इस प्रकार वर्णो का सहावस्थान होने से पद बन जाता है! उसी 
मे शक्तिग्रह मानकर अर्थवोध मी हो जाताहं ओर जिस प्रकार "वन" इस प्रतीति का 


विषय वृक्ष-समूदाय से भिन्न वन नाम की कोई अतिरिक्त वस्तु नहीं होती, उसी प्रकार 





` स शन्दः कि प्रतीयतेन वा? आये येन वर्णलमुदायेनानुपूर्वीविन्ञेषविदिष्टेन 
सोऽभिव्यज्यते तस्यवारथप्रत्यायकत्वमस्तु किमन्त्गड्ना तेन ? अन्त्ये त्वज्ञातस्फो- 
रस्य नास्त्यथ्रत्यायनशक्रितिरिति व्यर्था स्फोटकल्पना-- सां ० प्र ° भा० प° २०९ । 

‡ शब्द इति चेन्नातः परभवात्परत्यक्षानुमानाभ्याम्‌-- त° स° १।३।२८ प ०२२२-३३० 1 

ˆ एतेन ताबदर्णाभिद्धचः पदस्फोटोऽपि निरस्तः, तत्तद णेसंस्कारसहितचरमवर्णोप- 
लम्भेन तदचञ्जकेनेवोपपत्तेः-- मु पृ०. ६९-७१ । 


~ = जनका ने ज [ { 
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वणंसमुदाय से अतिरिक्त पद भी नहीं होता हं । पद वणेसमुदायरूप हीह । अतः वर्णों 
में अथजननगक्ति होने से अप्रामाणिक स्फोटात्मक राब्दततत्व की कल्पना व्यथं हं । 

कटा जा सकता है कि सांख्य, मीमांसा, वेदान्त एवं न्याय दादेनिक वर्णो मं ही 
वाचकत्वशक्ति स्वीकार करते हैँ; अतः अर्थावबोध के किए स्फोटवाद के समथेक जिस 
अखण्ड, वर्णावयवरहित तथा नित्य स्फोट को स्वीकार करते हं, उसमे गौरवदोष कौं 
उद्धावना कर ये लोग उसे अनावश्यक घोषित करते हं । 


स्फोटवाद का प्रतिपादन-- 

वाचक शब्द के बतलाने की इच्छा से आचाय व्यासदेव, वाचस्पति मिभ विज्ञान- 
भिक्षु, हरिहरानन्द आरण्यक, नागेहाभहू आदि आचार्यों ने सवंप्रथम तीन प्रकार के शब्दों 
का उल्लेख किया है, जिससे वाचक शब्द का अन्यदो प्रकार के अवाचक शब्दोंसे भेद 
प्रदशित हो सके । 


तीन प्रकार के शब्द 


आचायं विज्ञानभिक्षु के मतानुसार शब्द त्रिविध ह--वणेभिन्न, वर्णात्मक तथा 
स्फोटात्मक । विज्ञानभिक्षु का अभिप्राय इस प्रकार ह :-- 


रद्धादि अथवा वागिन्द्िय के साथ उदानवाय्‌ के अभिघातास्य संयोग से ध्वनि की 
उत्पत्ति होती ह ।* उक्त ध्वनि वीचीतरङ्कन्याय से ध्वन्यन्तर को उत्पन्न करता रहता हैं । 
इस परम्परा से ध्वनि श्रोत्र-देश के साथ सम्बद्ध होता ह ।२ श्रोत्र-देश से सम्बद्ध उक्त प्रथम 
ध्वनि के परिणामविरोष का नाम ह--नाद। पूर्वोक्त शक््कवादि के साथ अभिघाताख्य संयोग 
के आधार पर उक्त वीचीतरङ्खन्याय से ध्वनि का परिणामविरोष नाद व्णैभिनच्न अथवा अवणं 
ब्द कहकाता हं । इसी प्रकार वागिन्द्रिय के साथ उदानवायु के अभिधाताख्य संयोग के 
आघार पर उक्त वीचीतरङ्गन्याय से ध्वनि का परिणामविरोष नाद "वर्णे" नाम से अभिहित 
होता हं । अर्थात्‌ नाद ही उक्त प्रकार से वणंभिन्न शब्द अथवा वर्णात्मक शब्द है ९ तृतीय 
प्रकार का शब्द स्फोटात्मक पद हुं । 

वणेभिनच्न राब्द वाचक ही नहीं; वर्णात्मक शब्द भी वाचकं नहींह।* क्योकि 


९ ध्वनिर्नाम वागिन््रियशद्कखादिष्वभिहतस्योदानवायोः परिणामभेदः-यो० वा० 
पु० ३२४। 
२ येन परिणामेनोदानवायु्वक्त्देहादुत्थाय शब्दधारां जनयन्‌ श्रोतधो्रं प्राप्नोति- 
यो० वा० पु० ३२४। 
९ (क) तस्य ध्वनेः परिणामभूतं वर्णावगेसाधारणं नादाख्यं शब्दसामान्यमेव श्रोत्रस्य 
। = ।` ` ` स च शब्दो वणेजातीयत्वेन वणं इत्युच्यते-- यो ०वा० प्‌ ०३२४। 
(ख) ध्वनिर्नाम वागिद्धियादिष्वभिंहतस्योदानवाथोः परिणासभेदः--ना० बु 
व < १ । 
४ वाभिच्ियजन्यः शब्दो वर्णं एव न तु श्णृद्धादिश्न्दो नापि वाचकं पदम्‌-यो० 
वा० प° ३२१-३२२। 
११ 
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वाचक होने के क्एि वर्णो का साहित्य नितान्त अपेक्षितदहै। यह साहित्य, सहभाव 
अथवा एक्व्रीभाव वर्णा कौ सह-स्थिति हं। किन्तु आगुविनाडी वर्णो की सहस्थिति 
कथमपि सम्मव नहीं हं। जसे गो-गब्द के अन्तिमि वर्णं विसर्जनीय के उत्पत्तिक्षण में 
गकार नष्टहो जातादहं। इस स्थिति में गकार के साथ विसर्जनीय की सह-स्थिति कंसे 
सम्भव हो सकती है ? अतः वर्णभिन्न ठब्द की भाति वणत्मिक शब्द भी अर्थं का वाचक नहीं 
ठे, यह मानना होगा । 


अतएव अथं का वाचक हँ--रव्द का तृतीय प्रकार पद-स्फोट । आचार्य विज्ञानभिन्तु 
के अनुसार स्फोटज्ञान की प्रक्रिया इस प्रकार हं :--(१) वागिन््रिय के अष्ट स्थानो^मेसे 
किसी स्थान विदोष के साथ उदानवायु के अभिघाताख्य संयोग से तत्‌-तत्‌ वर्णों की उत्पत्ति 
होगी । (२) प्रत्येक वणग्राही एक-एक श्रावण-प्रत्यक्न होगा ।* (३) तत्‌-तत्‌ श्रावण- 
 प्रत्यक् से तत्‌-तत्‌ वणविषयक एक-एक क्स्कार होगा । (४) तत्‌-तत्‌ संस्कार से पद- 
विशोषघटक-समस्त-व्णंविषयक स्मृति उत्पन्न होगी । (५) ताद्ग-स्मृतिसटक्रत अन्तःकरण 
से गकारोत्तर-ओकारोत्तर-विसर्जनीयरूप आनुपूर्वी से युक्त गोपदात्मक पदस्फोट का मानस- 
प्रत्यक्ष ("गो यह्‌ एक पद ह--इत्याकारक ज्ञान) होगा ।९ तादुका-पदस्फोट-विषयक 
ज्ञान से ही अर्थ-स्मृति होगी ।४ इस प्रकार क्षणिक, क्रमिक, नानाप्रयत्नसाध्य तथा 
सखण्ड वर्णो के माध्यम से नित्य, अक्रम, एकप्रयत्नसाघ्य तथा अखण्ड पद-स्फोट का ज्ञान 
होता हं । 

आचायं वाचस्पति तथा विन्नानभिक्ष के मध्य पदस्फोट के सन्दर्भ मं मौलिक मतभेद 
है। यह इस प्रकार हं :--आचायं वाचस्पति के अनुसार तत्‌-तत्‌ वणं-संस्कार-सहकृत 
्रोतरेन्द्रिय से पदस्फोट का प्रत्यक्ष होता है । आचाय विज्ञानभिक्षु के अनुसार उक्त संस्कार 
जन्य-स्मृति-सहकरत अन्तःकरण से पदस्फोट का प्रत्यक्ष होता ह । अर्थात्‌ पदस्फोट-ज्ञान 
(जिससे अर्थ-स्मृति होती हं) आचायं वाचस्पति के अनुसार श्रावणःप्रत्यक्षात्मक ह; किन्तु 
आचार्यं विज्नानभिक्षु के अनुसार वह्‌ मानस-प्रत्यक्नात्मक हं । 


शब्द के उपर्युक्तं तीन भेदो मं पदाख्य शब्द अथंके स्फुटीकरणका कारण होनेसे 
“स्फोट' कहल्ता हं । स्फोटाख्य पद गकारादि वर्णो से भिन्न एवं अभिन्न उभयरू्प हं । 


+ (क) अष्टो स्थानानि वर्णानामुरः कण्ठः शिरस्तथा । 
जिह्वामटं च दन्ताश्च नासिकोष्ठौ च तालं च ॥ पा० क्ति० १३। 
(ख) वागिद्रयं वर्णेव्यञ्जकमष्टस्थानकम्‌ त० वं० पृ० ३२० । 
९ नानेकवर्णपदेषु श्रोत्रेण ग्रहीतुं शक्यते-यो० वा०पु० ३२४ । 
९२ (क) तथा चायं तृतीयः शब्दोऽन्तः करणस्येव ग्राह्यः--यो० वा० षू० ३२४। 
(ख) अखण्ड एकः स्फोटाख्यः ` ` अन्तःकरणस्येव ग्राह्यः--नाण्बृ ज्वृन्पु० ३३२ । 
४ पूवपुरवव्णसस्काराणां तत्स्मृतीनां चान्तःकरणनिष्ठानामन्तःकरणसहकारित्व- 
मेवोचितम्‌ । अतः स्मृतानां वर्णानां मनसेवानुपूर्व ग्रहीतुं शक्यते--यो० वा० 
पण ३२४ । 
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स्फोटाख्य पद के इस भेदाभेदरूप पर आगे विचार किया जायगा । गो' यह एक पद ह 
ट्स प्रकार का व्यवहार स्फोट की सिद्धिम प्रमाणह। क्योंकि वर्णो के अनेक होने से उनसे 
एकत्व-व्यवहार असम्भव हँ । प्रत्येक वणं मे अथै-प्रत्यायन कौ शक्ति निहित नहीं हं। 
अतः अथंज्ञान के हितुरूप से भी स्फोट की सिद्धि होती हं । 


पवेपक्षी पुनः प्रन करता ह--आनुपूर्वीविशिष्ट समह के एक होने से--गो यह एक 
पद ह--इस प्रकार का एकत्व-व्यवहार उपपन्न हौ सकता हँ । अतः आनुपूर्वीविशिष्ट बणे- 
समह ही अथं-प्रत्यायनका हेतुहो। फलस्वरूप स्फोट की कल्पनां व्यथे ह । आचाय 
विज्ञानभिक्षु का उत्तर हुं --यदि आनुपूर्वीविशिष्ट वणंसम्‌ह के अतिरिक्तं पद नहीं माना 
जायगा तो संयोगविशेष से अवच्छिन्न मृत्कणसम्‌ह के एक होने से उसी के द्वारा जलाहरणादि 
क्रियाएं होने की आपत्ति आयगी । फलस्वरूप घटादि अवय विमात्र का उच्छेद हो जायगा । 
पवेपक्षी को यह्‌ मान्यन होगा अतः जिस प्रकार संयोगविशेष से विरिष्ट (युक्त) 
मृत्कणसम्‌ह्‌ से जलाह्रण आदि क्रियाएँ असम्भव हं; उसी प्रकार आनुपूर्वीविशिष्ट वणे- 
समूह में अथंप्रत्यायन की शक्ति निहित नहीं ह । एतावता वणेव्यतिरिक्त, एकंप्रयत्नजन्य, 
नादाभिव्यङ्कय, अन्तःकरणमग्राह्य पदात्मक शब्द ही वाचक हं । अथे-प्रत्यायन का हेतु होनें 
से यही सस्फोट' कहा जाता हं । इस प्रकार आचाय विज्ञानभिक्षु के अनुसार शब्द त्रिविध 
हे--वणेभिन्न, वगत्मिक तथा स्फोटात्मकं । 


अपद्रूप वर्णो से अथौवबोध नहीं हो सकता 
मीमांसादशेन के आचायं शबरस्वामी, कुमारिलभेट, पाथसारथि मिश्र आदि वणोँ 
मे ही अथंप्रत्यायकत्व-शक्ति मानते है । वे स्फोटरूप पद स्वीकार नहीं करते है । आचये 
वाचस्पति मिश्र ने एक बहत सुन्दर उदाहरण द्वारा मीमांसकों के इस मत का खण्डन किया 
है ।२ इससे वर्णों की अपदरूपता एवं अथप्रत्यायन की असमर्थता प्रतिपादित की गई ह । 


आचायं वाचस्पति मिश्र मीमांसकों से प्रश्न करते हँ जिस प्रकार खटी की सहायत। 
से छीका ठ्टका रहता हं, क्या उसी प्रकार पद के प्रत्येक वणं मं अथंप्रत्यायन की शक्ति 
निहित हं अथवा वर्तुलाकार तीन पत्थरों पर अवलम्बित रहने वाले घट की भांति पदके 
अवयवभूत समस्त वणं सामृहिक रूप से अथं के धारण करते हं ?२ 


आचार्यं वाचस्पति मिश्र के अनुसार प्रत्येक वणं मं स्वातन्तव्येण अर्थप्रत्यायन-शक्ति 


नहीं मानी जा सकती, अन्यथा पद के अन्य वर्णो का उच्चारण व्यथं हो जायगा । दूसरेको 


९ यदि चानुपुर्बीविशिष्टसम्‌हस्येकत्वादेकलत्वग्यवहारः तेनेव रूपेणाथप्रत्ययहेतुत्वं च 
स्वीक्रियते, ताहि संयोगविश्ेषावच््छिन्नावयवसम्‌ हादेवकत्वन्यवहारजलाद्याहूरणयो- 
रुपपस्या घटाद्यवयविमात्रोच्छेदप्रसद्धः, युक्तिसाम्यात्‌--यो० वा० पृ० ३२५ । 

२ यस्तु वयात्यादेकपदानुभवमविज्ञाय वर्णानेव वाचकानातिष्ठते, तं प्रत्याहु- 
| "न ° वे० प° ३२१। 

२ ते खल्वमी वर्णाः प्रत्येकं वाच्यविषयां धियमादधीरन्‌ नागदन्तका इव शिक्याव- 
वलम्बनं, संहता वा ग्रावाण इव पिठरधारणम्‌ ?- त° वं ० पु० ३२१। 




















८४ : व्याख्याकारों की वृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


सास्नादिविरिष्ट गो! व्यक्तिविदोष का वोध करानेके लिए ही गकारविचिष्ट, ओकार- 
विशिष्ट विसगं-वणं का उच्चारण क्रिया जातां । यदि प्रथम वर्णश्‌" के उच्चारणसेही 
तादुदा अथंप्रतीति निष्पन्न हौ जाए तो अथंप्रत्यायन मं सहायता न करने कै कारण द्वितीय 
आदि वर्णो को उक्त अ्धप्रतीति का सावन नहीं कहटाजा स्केगा। क्योकि सावन का 
साघनत्व अनिष्पन्न- क्रिया की निष्पत्तिमें हीदहं। अतः प्रत्येक वर्णं में अभप्रत्यायन की 
शक्ति हं--यह्‌ प्रथम विकल्प ठीक नहीं हं । 


द्वितीय विकल्प वर्णो के स्वभावानुकूक न होने से त्याज्य 1: द्वितीय विकल्प इस 
प्रकार ह-ययपि संसार के यावत्‌ पदाथं विनादागील हं तथापि पदार्थो का स्थिति- 
काक भिनन-मिन्न ह । जसे घट, पट आदि अधिक समय तक अस्तित्व वारण करते हं 
जव किं शब्द उत्पत्ति तथा स्थितिकेदो क्षणो को छोडकर तृतीयक्षण में नष्ट हौ जाता 
है । अतः वर्तुलाकार तीन पत्थरों पर घट आदि का कुछ कालपर्यन्त अवलम्बित रहना 
सम्भव हो सकता हं, क्योकि पत्थर ओर घट की एक देर मे एक साथ स्थिति सम्भव हे । 
लेकिन वणं उत्पत्ति ओर विन स्वभाव वाठेहं। एक काल में पद-चटक समस्त वर्णों 
का सहावस्थान सम्भव नहीं है । इसलिए पद के समस्त वर्णं सम्मिलित होकर अर्थं 
घारण करते है--यह्‌ पक्ष भी त्याज्य ह्‌ । 


मीमांसागास्तर के आचार्यं कुमारिल भट, पायसारयि मिश्न आदि का कटना है _ ` 
दरपूण॑मास याग के घटक आग्नेय आदि छः४ यागो का एक काल में स्वरूपतः साहित्य 
(सम्मिलन) सम्भव नहीं हं फिर भी तत्‌-तत्‌ आग्नेय आदि यागो से उत्पन्न होने वाले 
संस्कारों (अदृष्ट, अपूव) के द्वारा यागौ के साहित्य की कल्पना (अर्थापत्ति) की 
जाती ह । फठस्वरूप अपूर्वं के माध्यम से छः याग॒भिककर परमापूर्वं को उत्पन्न करते 
हए स्वगं के निष्पादक कटे जाते हैँ। उसी. प्रकार आशुविनाश्ी वर्णोका एक कारु में 
` स्वरूपतः सहावस्थानरूप साहित्य सम्भव नहीं हं; फिर भी प्रत्येक वणं के तत्तत्‌-ज्ञान से 


* (क) एकस्मादथंप्रतीतेरनुत्पत्तेः; उत्पत्तौ वा द्वितीयादीनामनुच्चारणप्र सद्धः; 
निष्पादितक्रिये कमणि विश्ञेषानाधायिनः साधनस्य साधनन्यायातिपातात्‌-- 
त० वं० पु० २२१। 
(ख) तु-ना० व° वृ° पु० ३३३ । 

२ वर्णां एकसमयासम्भवित्वात्परस्परनिरनुग्रहात्मानस्ते पदमसंस्पृरयानुपस्थाप्या- 
विर्भूतास्तिरोभूतादचेति प्रत्येकमपदस्वरूपा उच्यन्ते --व्या० भा० पृ० ३२१ । 

९ सम्भवति हि ग्राव्णां संहतानां पिठरधारणमेकसमयभावित्नात्‌; वर्णानां तु 
यौगपद्यासम्भवोऽतः परस्परमनुग्राह्यानुग्राहकत्वायोगात्‌ सम्भूयापि नाथेधियमा- 
दधते- त° वं पु० ३२१। 

४ पुरोडाशद्रव्यक आग्नेययाग, आज्यद्रव्यक उपांशु याण ओर पुरोडाशद्रव्यक 
अग्नीषोमीययाग दपुर्ण॑मासी में किए जते हं। पुरोडाशव्रव्यक आग्नेययाग, 
दधिद्रन्यक एन्द्रयाग एवं पयोद्रव्यक एेनरयाग अभावस्या मे किए जाते हें । 











३ : स्फोटवाद : ८५ 


जायमान संस्कारों के माध्यमसे वर्णो का साहित्य हो सकता हं । अतः पद के अवयवभूत 
समस्त वर्णं मिलकर अर्थप्रत्यायन के हेतु होते है--एेसा कहना अनुचित नहीं हं । 

आचार्य वाचस्पति मिश्र एवं नागेश भट मीमांसकों के उपर्युक्त विचार को दोषपुणेर 
सिद्ध करने के लिए कई विकल्प उपस्थित करते हँ । उनका प्रन हं -वणेज्ञानसे क्या 
अर्थ-स्मृति के हैतुभूत संस्कार की उत्पत्ति होती है अथवा वणज्ञान से उत्पन्न हुआ संस्कार 
अपूवेरूप हं ? 

आचार्यं वाचस्पति मिश्च एवं नागेश भद्‌ स्वयं ही इसका समाधान करते हुं । उनका 
कहना है--यदि मीमांसकों का द्वितीय विकल्पकी ओर ज्ुकावहं, तो वह प्रमाणाभाव, 
कल्पनागौरव एवं अन्योन्याश्रयदो ष-ग्रस्त होने से त्याज्यहं। यह इस प्रकार हे--आग्तेय 
आदि यागो में रास्त्रके आधार पर अपूवं कौ कल्पनाकी जातीहं। क्योकि याग 
से उत्पन्न होने वाले स्वर्गादि फल के अव्यवहित पुवक्षण पयेन्त याग-क्रिया नहीं उहरती है 
याग के निष्पन्न होते ही वह्‌ क्रिया समाप्त हौ जाती हं; ओर स्वगं बहुत कार के पचात 
मिलतादहे। अतः याग ओर स्वगे के साध्यसाधनभाव सम्बन्ध की सिद्धिके लिए एेसा 
कटा जाता कि याग से उत्पन्न हुआ अपूवे (अदुष्ट) स्वगे-फल की निष्पत्ति पयन्त 
रहता हं । इस प्रकार याग भी स्वगं का अपूवंद्वारा कारण माना जाताहै। लेकिन 
वर्णानुभव से अपूर्वाख्य संस्कार की उत्पत्ति मानने में कोर प्रमाण नहींहं। दुसरा हेतु 
यह ह कि क्रमशील वर्णो के ज्ञान से केवर एक अपूर्वाख्यसंस्कार की उत्पत्ति नहीं होती है; 
अपितु जसे प्रथम वणे के अनुभव से अपूवस्यिसंस्कार उत्पन्न होगा उसी प्रकार द्वितीय एवं 
तृतीय वणज्ञान से भी दूसरे, तीसरे अपूर्वो की उत्पत्ति माननी होगी । इस प्रकार अनन्त 
संस्कारों कौ कल्पना का गौरवदोष उपस्थित होगा । ततीय हेतु यह्‌ ह कि इससे अन्योन्या- 
श्रयदोष (इतरेतराश्रयदोष) भी उपस्थित होगा। यह इस प्रकारहै- जब तक शब्द 
ओौर उसमे रहने वारी शक्ति का ज्ञान नहीं रहता, तब तक शब्द अज्ञान का हेतु 
नहीं बन सकता है । प्रत्यक्षज्ञानस्थल मे करण चक्षु के विषय-सम्बन्ध का ज्ञान न रहने पर 
भी चक्षुःसचिकृष्ट विषय का ज्ञान हो जाता ह । लेकिन यहाँ जब शब्द का स्वरूपतः ज्ञान, 


उसमें रहने वारी शक्ति का ज्ञान एवं शब्दाथज्ञान के समस्त अद्घं विदित हुए रहते है तभी 


शब्द अथेज्ञानका हेतुहोताहं। जैसे धूम एवं विका स्वरूपतः ज्ञान तथा उनके 


व्याप्यव्यापकभाव सम्बन्ध का ज्ञान रहने पर ही धूमदशेन से न दिखलाई पड़ने वाली अन्ति 


* (क) यथाऽऽग्नेयादिकर्माणि कमवर्तौनि सन्त्यऽपि । 

संहत्य कुवेते कार्यमेव वर्णस्तिथेव नः ॥ 
च ख) दृष्टडच पर्णमासदेः कमः संहत्यकारिणः । 
अभ्यासानां तु लोकेऽपि स्वाध्यायग्रहुणादिषु ॥ 

२ (क) न च संस्कारद्वाराऽऽग्नेयादीनामिव परमापुर्ें वा स्वगं वा जनयितव्येऽनियत- 
कमाणामपि साहित्यमथं बुद्धचुपजनने वर्णानामपि साम्प्रतम्‌ ? विकल्पा- 
सहत्वात्‌-त० वे० पू०३२२। 

(ख) तु-ना०ब्‌० वृ प्‌० ३३३। 




















सा का 


८६ : व्याख्याकारों कौ वृष्ट से पातञ्जल-योगसूत्र 


का अनुमित्यात्मक-ज्ञान हो पाता हँ, अन्यथा नहीं । अतएव वक्ता हारा उच्चारित गब्द 
वधिर कोन सुनाई दे अथवा किसी तरह सूनाई भीदे जाएतौ भी उच्चारित शब्द 
की शक्ति का ज्ञान न रहनेंसे शब्द अथप्रत्यायन कादटेतु नहीं होता हं । इसलिए 
वर्णानुभवजन्य अपूर्वाख्यसंस्कार अथंप्रत्यायन का साधन हं-एेसा ज्ञान शाब्दा्थज्ञान से पूवं 
आवद्यक हं । लेकिन एसा ज्ञान किसी अन्य उपायसेतो हो नहीं सकता । केवट डब्द 
के अथंकाज्ञान होने से ही वह सम्भव हं। एसा मानने से अन्योन्याश्रयदोष प्रसक्त होगा । 
अर्थात्‌ अपूर्वाख्यसंस्कार के निद्चवय से अथान ओौर अथज्ञान के निचय से उक्त संस्कार 
का निद्चय होगा। इस प्रकार वणंके अनुभव से उत्पन्न अपूर्वख्यिसंस्कारकैे द्वारा 
सम्मिलित वणं अर्थप्रत्यायनः करा देगे, अतः स्फोट के मानने की क्या आवदयकता है--यह 
दवितीय विकल्प दोषपूणं होने से त्याज्य हं । 


। 
५} 


प्रथम विकल्प के अनुसार वर्णो के वाचकत्व का समथक (पूवपक्षी) यह्‌ कहता ह -- 
वर्णो के अनुभव से उत्पन्न संसकार स्मृति का उत्पादक होता टे, इसलिए संस्कारों का समदाय 
अन्त्यवर्णानुभव का सहकारी होकर अथंन्नान का जनक टो सकताह। अतः स्फोट की 
कल्पना व्यथं ह्‌ । 

उत्तर मे आचाय वाचस्पति मिश्र एवं नागेहा भटर कहते हँ यद्यपि अनुभूत वस्तु 
का स्मरण देखा जाता है, जिससे उसका कारण (संस्कार) अनृमित होता है तथापि जिस 
विषय के अनुभव से संस्कार उत्पन्न होता हं उसी विषय की स्मृति या वृद्धि को वह्‌ संस्कार 
उत्पन्न करता ह, अन्यविषयक स्मृति या वुद्धि को नहीं । यह उक्त संस्कारों का स्वभाव ह। 
इस स्थिति में वर्णविषयक अनुभवजन्य संस्कार वणंविषयक स्मृति या वृद्धि को ही उत्पन्न कर 
सकता हं । वह अथंविषयक स्मृति को किसी भी प्रकार उत्पन्न नहीं करसकतादहं । यदि 
वणेविषयक अनुभवजनित संस्कार अन्य अर्थात्‌ अथंविषयक स्मृति या बुद्धि को उत्पन्न 
करे, तो मनुष्य किसी एक ही पदार्थं के अनुभव से सव कुछ जान जायगा; फठस्वरूप 
अतिप्रसङ्ख दोष उपस्थित होगा।* भामती में भी आचायं वाचस्पति मिश्र ने अपने 
उपर्युक्त सिद्धान्त का उल्टेख किया हू ‡ । उसका तात्पयं यह्‌ हँ --"भावना नामक संस्कार 


अपने उत्पादक अनुमवविषयक स्मृति को उत्पन्न करता हँ; इसलिए उसका साम्यं अन्यत्र 


* (क) न तावदनन्तरः, कल्पनागौरवापत्तेः-- स एव तावददृष्टपृर्वः कल्पनीयस्तस्य 
च क्रमवद्भिवेर्णानुभवरेकस्य जन्यत्वं न सम्भवतीति तज्जातीयानेकावान्तर- 
सस्कारकल्पनेति गौरवम्‌ । न चेष ज्ञापकहेत्व द्धमन्ञातस्तर द्धतामनु भवतीति, 
न खलु सम्बन्धोऽयंप्रत्यायनाद्धमनज्ञातोऽद्धतामुपेति-- त° वं०प्‌० ३२२। 

(ख) तु-ना० बु० वृ०प्‌० ३२२। | 

> स्मृतिफलगप्रसवानुमितस्तु संस्कारः स्वकारणानुभवविषयनियतो न विषयान्तरं 
्रत्ययमाधातुमुत्सहते, अन्यथा यत्किञ्चिदेवकमनुभूय सवं: स्वं जानीयात्‌- त ० 
वं° पु० ३२२। 

१ भावनाऽभिधानस्तु संस्कारः स्मृतिप्रसवसामथ्येमात्मनः । 
न च तदेवायप्रत्ययप्रसवसामर्ण्यमपि भवितुमहंति-भाम० पृ० २५४ । 
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नहीं देखा जाता ट । अतः गो, महिष आदि के अनुभव से उत्पन्न हृ संस्कार तुरग (अर्व )- 
विषयक स्मृति को उत्पन्न नहीं करता ह ।' अतः वणंविषयक अनुभवजन्य संस्कार से अथं- 
विषयक स्मृति या बुद्धि कंसे उत्पन्न हौ सकती ह । 

पूवपक्षी पुनः शङ्का करता ह-- जिस प्रकार पद के अवयवभूत प्रत्येक वणे के अनुभव 
से उत्पन्न सस्कारोंसे पदके सभी वर्णों को युगपत्‌ विषय बनाने वालो स्मृति उत्पन्न होती 
टं उसी प्रकार एकं स्मृति के विषय बने हुए अनेकं वणं (वणंसमुदाय) भी अथे के वाचक 
हो सक्ते हं । क्योकि स्मरणकारु मे पद के अवयवभूत सभी वणे सम्मिलित हो जाते हैं । 
अतः आशुविनाडी वर्णो का एकव्रीकरण सम्भव न होने से वर्णों मं वाचकत्वशक्ति नही है 
एेसा नहीं कहा जा सकता ह । 

इस पर आचायं वाचस्पति मिश्र एवं नागेश भट का कहना ह--यह्‌ नियम नहीं है १ 
कि जिस क्रमसे पदार्थोका अनुभवहोतारहः उसीक्रममेसेवेस्मृतभीहो। प्रायः यही 
देखा जाता ह कि स्मरणात्मकनज्ञान के समय सभी अनुभूत पदाथं ध्यान मे नहीं आते ह, अथवा 
अस्पष्टरूप से उनका स्मरण हुआ करता हं, अथवा कभी-कभी स्मरणक्ञान भ्रमपणं भी 
होताहं। दूसरी बात यह है कि स्मरणज्ञान पूर्वानुभूत परम्परा (क्रम) को विषय नहीं 
बनाता हं ।*२ अतः स्मरणज्ञान में एक साथ विषय बनने वाके वर्णों से अर्थप्रत्यायन हो 
जायगा इसलिए वर्णो से अभिव्यक्त होने वाठ स्फोट को मानने की क्या आवश्यकता ह ? 
--पूवेपक्षी का यह्‌ मन्तव्य शोभनीय नहीं है । 


वर्णों की पद्रूपता एवं सवौभिधानराक्तिता 

प्रत्येक वणं स्फोटात्मक पद नहीं हं । वह्‌ पदसे भिन्न हं। क्योकि उससे अथ॑बोध 
नहीं हो सकता । अग्निमिय अयःशलाका के समान वणे आाविर्भूत एवं तिरोभूत होते रहते हँ 
तथापि अवस्था एवं अवस्थावान्‌ मे भेदाभेद होने से पद का अवयव वणं भी पदरूप माना 
जाता । जसे, वृक्ष कौ--बीज, अंकुर, शाखा, पल्लव आदि अवस्थाएँ अवस्थावान्‌ वृक्ष 
से भिन्न तथा अभिन्न उभयरूप ह ।र९ अतः धमे-धर्मीं के भेदाभेद की विवक्षा से अपद- 
वणे ही व्यावहारिक दष्टिसे पद कहा जाताहं। पदात्मक यह वणे दूसरे वर्णो की 
सहायता से स्वसम्बन्धित सभी अर्थों के बतलाने की योग्यताभी रखताहं। जेसे- 
गो' इस पदस्फोट का 'गकार' वणं उत्तरवर्ती 'ओकार' वणं से संयुक्त होकर अपने को गण 


आदि पदों से व्यावृत्त करताहं। एवं ग्‌" तथा भओो' वर्णों के सहित उत्तरवर्ती विसजे- 


९ न॒ च प्रत्येकवर्णनुभिवजनितसंस्कारपिण्डलम्धजन्मस्मृ तिविषयतया जातसहभावा 
। च । कऋमाक्रमविपरीतक्रमानुभ्‌तानामविशेषेणाथबोधकत्वापत्तेः-- ना० ब॒० 
व° प° ३३३ । | 

र क्रमस्य त्वनुभवाविषयस्य न स्मृ तिविषयत्वमित्युक्तमेव- ना० बु० वु० पु० ३३३ । 


र (क) तच्च स्फोटपदं गकारादिवणेभ्यो भिन्नाभिन्नं, भेदाभेदयोरनुभवात्‌-यो० 
वा० पृ० २२४। 


(ख) वु०-ना० बृ० वृ पण ३३४। 








८८ : व्याख्याकारों की दृष्टि से. पातञ्जल-योगसुत्र 


नीय (:) वणं गौर इत्यादि पदों से अपने को व्यावृत्त कर "गोः -इस स्फोटात्मक अखण्ड पदं 
में तादात्म्यसम्बन्व से रहकर सास्नादिवििष्ट गोव्यक्ति का वोव करातादहं। वही 
ग्‌ वणं गण, नग आदि पदोके णकार ओर नकार वर्णोसे संयुक्त होकर गण या 
नग रूप पदस्फोट को अभिव्यक्त करता हं ।* अतः अपदरूप वर्णो में पद वनने की तथा 
सर्वाथवोघन की योग्यता ह । ` 


वर्णो की सर्वा्थवोधन की योग्यता सुनकर करीं पूर्वपक्षी पुनः स्फोटवाद की 
निरथकता पर विचार न करने लगे, इसलिए योग के व्याख्याकार पदस्फोट का स्वरूप स्पष्ट 
करते हए स्फोटवाद की निरर्थकता से सम्बन्धित अवरिष्ट सन्देह का भी निम्नाद्कित प्रकार 
निराकरण करते हूं । 


स्फोटात्मक शब्द्‌ मे प्रमाण 

गो यह्‌ पद हं"-इस प्रकार की अबाधित प्रतीति या व्यवहार स्फोटात्मक शब्द 
मे प्रमाण हं।* वर्ण॑मात्र को उपर्युक्त प्रतीति का विषय नहीं कह सकते; क्योंकि 
प्रयत्नभेद से उच्चरित अनेक वर्णो मेँ एक अभिन्न निमित्त के विना (एक वस्तु के अनुस्यूत 
रहे विना) "यह्‌ एक पद हं--इस प्रकार की प्रतीति (जो अवावितरूप से स्वंसिद्ध हँ 
कदापि नहीं हौ सकती हं । जिस प्रकार एक सूत्र में अनुस्यृत हुए विना पुष्पों के विषय 
मे “यह एक माला हं इस प्रकार का ज्ञान नहीं देखा जातादटै। अतः अनुभवसिद्ध 
स्फोटात्मक शब्द मानना आवश्यक हं । 


स्फोट की अभिन्यक्ति में क्रमिकता 

योग के व्याख्याकार पदस्फोट की अभिव्यक्ति एक काठ में नहीं मानते; अपितु उसे 
क्रमशः स्वीकार करते हं । प्रथम वणं से स्फोट (पद) की अस्फुट अभिव्यक्ति होती है; बाद 
मे वह्‌ (स्फोट) द्वितीयादि वर्णो से स्फुट, स्ुटतर तथा स्फुटतम होता चलता ह 13 अर्थात्‌ 
प्रत्येक वणं स्फोट को अभिव्यक्त करता हुथआा भी अत्यन्त री घ्रतापूर्वैक स्पष्टरूप से स्फोट 
की अभिव्यञ्जक नहीं होती है, अपितु पूरव॑-पूवं अभिव्यक्ति से उत्पन्न संस्कारों के सहित 
अन्तिम वर्णं ही स्पष्टल्पसे स्फोटको प्रकारित करता ह। दैनन्दिनि जीवन में इस 
प्रकार का अनुभव भी होता है-किसी भी पदार्थं का. पहले अस्पष्ट ज्ञान होता है, बाद में 
पदाथ स्पष्टरूप से समञ्च मे आताटं।४ जैसे प्रथम दृष्टिपातमें दूर स्थित वनस्पतिवृक्ष 


[1 111.111111111717711777717171777777571 


^ (क) वर्णः पुनरेकंकः पदात्मा इति। सर्वाभिरभिधानश्वितर्भिनिचितः। गौः, 
गणः, गौर, नग इत्यादिषु हि गकारो गोत्वाद्यर्थाभिघायिषु दृष्ट इति ` `" `` 
-त० बं० प° ३२१-३२२। 
(ख) तु° यो० वा० पु० ३२५ । 
*‡ गौरित्येतदेकं पदमिति । तया पदं गृह्यते -त० वे० पृ०३२१। 
९ केवलभागानुभवेन पदमन्यक्तमनुभूयतेऽनुसंह(रधिया तु भागान्‌भवयोनिसंस्कार- 
लन्धजन्मना व्यक्तमिति विशेषः-त० व० पु० ३२२। 
 अव्यक्तानुभवाईच प्राञ्चः संस्काराधानक्रमेण व्यक्तमन्‌भवमादधाना दष्टाः-- त° 
व० प०३२२। 
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=> ~ # ~ अनन्ने 0 





३ : स्फोटवाद : ८९ 


स्थौल्यादि साद्‌श्यदोष के कारण हस्ती प्रतीत होता है। केकिन वृक्षविषयक इस 
अस्पष्टज्ञान के साथ आगे वट्ने पर वनस्पति का स्पष्टज्ञान होने लगता ह। अतः 
अव्यक्तज्ञान व्यक्तज्ञान का पूवेवर्तीह्‌ं। इस प्रकार स्फोट की क्रमिक अभिव्यक्ति मानने 
पर पद के दूसरे, तीसरे वणं भी निरर्थक नहीं होते हं । वे पदस्फोट की स्फुटतम प्रतीति मे 
सहायक वनते हं । भतृहरिङृत वाक्यपदीय मे भी पदस्फोट की क्रमिक अभिव्यक्ति का 
सिद्धान्त प्रतिपादित हुआ ह । ्‌ 

आचायं वाचस्पति का कहना हं कि जो लोग; प्रत्येक वणे मे अथंप्रत्यायन कौ राक्ति 
मानकर पद के प्रथम वर्णं से अस्पष्ट अथंबोघ ओर द्वितीयादि व्णोँ से स्फुटतर अथंबोष 
टोता हं--एेसा कहते है- वह्‌ ठीक नहीं हं । क्योकि वणे में अथप्रत्यायन कौ राक्ति निहित 
न रहने से पद का प्रत्येक वणं अस्फुटरूप से भी अथे का ज्ञान नहीं करा पाता, जिससेवे 
वाद मे स्फुट अर्थज्ञान कराते है-एेसा कहा जा सके ।२ द्वितीय हेतु यह ह कि पदाथ की 
अस्फुट तथा स्फुट प्रतीति का सिद्धान्त प्रत्यक्षज्ञान के लिए हीह । वणे से होने वाला अथज्ञान 
्रत्यक्षरूप नहीं है ।९ इसकिएु पद के अवयवभूत वर्णो से अथं क्रमशः स्फुट होता चलता है, 
यह्‌ नहीं कहा जा सकता हं । तृतीय हतु यह्‌ ह कि वर्णोँ से उत्पन्न हुआ अर्थज्ञान स्फुट होगा 
अथवा उत्पन्न ही नहीं होगा; किन्तु अस्पष्ट नहीं होगा ।* लेकिन व्णै-व्यङ्घच प्रत्यक्षात्मक 
स्फोट के मानने पर अ्थप्रत्यायन में अस्फुटता तथा स्फुटता की कल्पना की जा सकती ह ।* 
वस्तुतः प्रत्येक वणे के अनुभवजन्य संस्कारसहङृत श्रोत्र दवारा उत्पादित "गो यह एक पद 
हे--इत्याकारा एकत्वनृद्धि में गो-पदस्फोट अभिव्यक्त होता ह । 


निश्चित संख्या वारे आनुपूर्वीविरिष्ट वर्णो से निरवयव पद्‌-स्फोट की अभिव्यक्ति 
वणं पदरूप नहीं हं ओौर वह्‌ पद का वास्तविक अवयवमभीनहींहौ। फिर भी 
"थह गो ह'---इस पद-स्फोट की अभिव्यक्तिग्‌, ओ ओौर विसरग-इस प्रकार की आनुपूर्वी 
विरिष्टं तीन वर्णोसे होतीहं। यदि गो-इस पद-स्फोट की अभिव्यक्ति किसी भी 
क्रम वाले किन्हीं तीन (या उससे भी न्यूनाधिक) वर्णो से मानी जाए तो जिन अनिरिचत 
तीन वर्णो से गो-पद-स्फोट को अभिव्यक्ति हो रही हु, उन्हीं से ॐपद-स्फोट की भी 
अभिव्यक्ति होने लगेगी । क्योकि किसी एक पद-स्फोट के अभिव्यञ्जक कौन-क्यैन ओर कितने 


* पूर्वापुर्वाऽनुभवजन्यभावनासचिवेऽन्तिमे । 
चेतसि स्फुरति स्फोटो रत्नततत्वमिव स्फुटम्‌ ।।-स्फोटदरशंन प° १०५ । 

२ न चेयं विधा वणनि(मथेप्रत्यायने सम्भविनी । नो खलु वर्णाः प्रत्येकमवग्यक्तम्थं- 
प्रत्ययमादधत्यन्ते व्यक्तमिति शक्यं वक्तुम्‌ त० व° पु० ३२३ । 

र नन एव नियम(द्‌ व्यक्ताव्यक्तत्वस्य; वणधियस्त्वथप्रत्ययो न प्रत्यक्ष- त° 
वे० पु० ३२२। 

५ तदेष वर्णेभ्यो जायमानः स्फुट एवं जायेत न वा जायेत; न त्वस्फ्‌टः-त० वं 
१० ३२३। 

“ स्फोटस्य तु ध्वनिव्यद्धचस्य प्रत्यक्षस्य सतः स्फटास्फ्टत्वे कल्प्येते इत्यसमानम्‌ 
त° व० १० २३२३ 
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९० : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


वणं हे, इसका कोई नियम नहीं रदेगा । टेकिन इस प्रस्ताव से लोकव्यवहार मं वाघा 
पहुंचेगी । अतः निदिचत संख्या तथा निदिचत आनुपूर्वीविदिष्ट दो, तीन, चार, पांच 
वणे भिन्न-भिन्न पद-स्फोट के अभिव्यञ्जक होते है, किसी एक पद-स्फोट के नहीं 1. 


निरवयव पद्-स्फोट की सावयव प्रतीति का आधार 
स्फोट स्वभावतः निरवयव एवं एक हं । फिर भी वह्‌ सावयव तथा अनेक प्रतीत 
होता हं। मणि, कृपाण, दपण आदि मेंएक ही पुरुष अनेक प्रकार का भासित होता हं । 
किसी मेँ गौरव्णं भी द्याम प्रतीत होता टह, किसी्में गोल मख भमी म्बा प्रतीत होता 
हं ओर किसी में एक मुख भी दो दिखलाई पड़तादहं। उसी प्रकार भिन्न-भिन्न 
प्रयत्नो से उच्चारित वर्णोके द्वारा निरवयव एक स्फोट भी नाना वर्णो के रू्पसे 


सावयव तथा अनेक प्रतीत होतादहं। पारमाथिकरू्पसे स्फोट एक तथा नित्य हं ।\२ 
वाक्यपदीय में भतहरि ने भी निरवयव स्फोट की सावयवता में यही हेतु उपन्यस्त करिया ट 1 


इसलिए गो'--इस पदात्मक स्फोटविदेष का गकार भाग अपने सम्बन्धी ओकार तथा विसगे 
से युक्त होकर ही गो-पदस्फोट को अभिव्यक्त करता ह । “गो--पदस्फोट की अभिव्यक्ति 
के लिए गौर आदि पदस्फोटो के ओ आदि वर्णों की अपेक्षा नहीं रहती हं । इसी प्रकार गो 
पदस्फोट का ओकार भाग (अंश) शोचि! आदि पद के सादृद्य से अपने सम्बन्वी गो पदस्फोट 
का निर्धारण करने में समर्थं नहीं होता हं किन्तु गकार से सम्बन्विति ओकार 'गो'--पदस्फोट को 
अभिव्यक्त करता हं । तात्पयं यह हं यद्यपि स्फोट वर्णो से अभिव्यद्खय तथा वर्णो से अतिरिक्त 
हे तथापि वह्‌ स्फोट अपनं में अध्यस्त तत्‌-तत्‌ वर्णो से तादात्म्य स्थापित किए रहता है । 
इसी कारण तत्‌-तत्‌ वर्णो से रूषित होकर ही उसकी प्रतीति होती है, दूसरे वर्णो से रूषित 
होकर नहीं । अर्थात्‌ जिन वर्णो से स्फोट अभिव्यक्त होता टै, उन्हीं का अध्यास उस स्फोट 
मे देखा जाता ह, अन्य वर्णो का नहीं । 





पद्स्फोट का अवास्तविक एवं वास्तविक स्वरूप 
ग्याख्याकारो का मतं हं कि स्फोट वर्णात्मक नहीं है । किन्तु सादृद्यरूप उपाधिविशेष 
से वणरूप न होते हुए भी वह वर्णाकार प्रतीत होता ह । वास्तव में पद वर्णं से भिन्न है। 
एक होता हज भी मख खण्डित दपण मे अनेक दिखलाई पड़ता है । लेकिन प्रतिविस्बित 
अवास्तविक अनेक मखो से विम्बरूप वास्तविक एक मृख भिन्न है । 


* इयन्तो दिनाः, त्रिचतुराः, पञ्चषाः । एते सर्वाभिधानशश्क्तिपरिवृत्ता गकारोकार- 
विसजनीयाः सास्ताऽऽदिमन्तमथंमवद्योतयन्ति-- त° वे पु० २२३ । 


२ तद्धि प्रत्येकमेव प्रयत्नभेदभिन्ना ध्वनयो व्यञ्जयन्तः परस्परविसदुशतत्तत्पदव्यज्ज- 
कध्वनिभिस्तुल्यस्थानकरणनिष्पन्नाः सदृ्ञाः सन्तोऽन्योन्यविसदृक्ञेः पदेः पदमेकं 
सादृश्यमापादयन्तः प्रतियोगिभेदेन तत्सादृह्यानां भेदात्तदुषधानादेकमप्यनवयवमपि 
सावयवमिवानेकात्मकमिवावभासयन्ति- त० बे° पु० ३२२। 

* यथा मणिकृपाणादौ मुखमेकमनेकधा । 


तथव ध्वनिषु स्फोटः एक एव विभिद्यते ।\--स्फोटदर्न प्‌० ९३ 





३ : स्फोरवाद : ९१ 


पद की वर्णभिन्नता के प्रसङ्खं मे एक शङ्का उत्पन्न होती हं ---यदि पद अवणेरूप ही 
है तो उसकी उपाधिरदहित अपने वास्तविकरूप से भी कभी प्रतीति होनी चाहिए । जिस प्रकार 
जपाकुसुम-उपाधि के संयोग से स्फटिकमणि रक्तवणं प्रतीत होता हं ओर जपाकुसुम 
(उपायि) के हटा लेने पर वह अपने शुभ्ररूप से प्रतिभासित होताहं। लेकिन 
पद अपने वास्तविक अव्णैरूप से तथा निरवयव, अक्रम आदि रूप से कभी भी अनुभव 
मे नहीं आता है ।५ अतः वर्णं पद के वास्तविक अवयव (घमं) हं ओर पद वणेरूप ही 
है । अतएव अपने वर्ण-रूप को छोडकर उस स्फोट की प्रतीति हो ही कंसे सकती हं ? 
किसी को कभी भी ऊष्णतारहित वहि का अनुभव नहीं हौ सकता । यदि किसीको एसा 
अनूभव हुआ भी है तो यह उसका भ्रम ह । व्याख्याकार वाचस्पति मिश्र उक्त शङ्का का समाघान 
इस प्रकार करते हँ: उपाधि का स्वभाव ह कि वह अपने उपधेय से संयुक्त भी रहती हं ओर 
उससे वियुक्त भी रहती है । जैसे स्फटिक आदि के साथ लाक्षारस, जपाकुसुम आदि उपाधियों 
का संयोग-वियोग दिखलाई पडता हँ । लेकिन स्फोट-पदप्रत्यय प्रयत्नविरोष से उत्पन्न होतें 
वाले वणंविरोष से ही अभिव्यक्त होता ह । उसकी अभिव्यक्ति का अन्य कोई उपाय नहीं हं । 
अतः सादृर्यदोष सदा रहने के कारण पद-स्फोट वणेरूपसे ही ज्ञान का जनक होता ह ।२ 
लेकिन इससे पद-स्फोट व्णैरूप ही ह--यह्‌ नहीं कहा जा सकता । वह॒ अवणेरूप ही हं । 
पद निभगि ( निरवयव) है; किन्तु सादुश्यरूप उपाधि के कारण उसके अवयवो कौ कल्पना 
की जातीं । वस्तुतः पद के वरूप अवयव नहीं होते हैँ । पुवं तथा पररूप अवयवों 
केनदहोनेसे ही पदको अक्रम भी कहा जाताहै। अतः पद अखण्डह। वह्‌ वर्णो के 
समान अनेक नहीं, किन्तु एक है । वह एकत्व-बुद्धि का विषय हौता हं । वणे अनेकत्व- 
वुद्धि के विषय होते हैः। वणं प्रयत्नविशोष के द्वारा सम्पादित होताहं; जब कि पद 
वर्णो के हारा अभिव्यक्त हआ करता । स्फोट नित्य है, वणं अनित्य हुं। 


पद मे वाक्याथ-बोधन की आवदयकता 
योग के व्यास्याकारों का कहना ह जिस प्रकार प्रत्येक वणं मे पदाथंबोधक पद बनने 
की योग्यता ह, उसी प्रकार प्रत्येक पद में वाक्याथेबोधक वाक्य बनने का भी सामथ्ये निहित 
हं ।२९ अर्थात्‌ पद में वाक्य-शक्ति भी निहित ह । पद मे वाक्याथबोधक वाक्य बनने की 
योग्यता दो प्रकार से ह-- प्रथम, अध्याहूत पदों की सहायता दवारा तथा द्वितीय, स्वरूपतः । 


पद मे वाक्याथेबोधन की योग्यता ह, यह बतलाने के लिए योग के व्याख्याकारों का 
कहना हु कि दूसरे व्यक्ति को बोध कराने के लिए शब्दप्रयोग किया जाताहं। दूसरेको उसी 


५ अभागमक्रममवणं चेत्‌ पदतत्त्वं कस्मादेवं विधं कदाचिन्न प्रथते ? न हि लक्षारसा- 

वसेकोपधानापादितारुणभावः स्फटिकमणिस्तदपगमे स्वच्छो धवलो नानुभूयते । 
=. पारमाथिका एक वर्णाः-- त° वं० प° ३२४-३२७ । 

* पदप्रत्ययस्य तु प्रयत्नभेदोपनीतध्वनिभेदादन्यतोऽनुत्पादात्तस्य च सदा सादृश्यदोष 
रूषिततया व्णत्मनेव प्रत्ययजनकत्वमिति कुतो निरूपाधिनः पदस्य प्रथा-- त° 
वे० पु० ३२७ । ्‌ 

3 सवंपदेषु चास्ति वाक्यशक्तिः- त° बे प° ३२८ \ 
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का वोच कराया जाता है, जिसके जानने की वह्‌ इच्छा रखे । मनुष्य उसी के जानने की 
इच्छा रखता हं जिसको वह्‌ ग्रहण कर सके। लेकिन पदार्थं ग्र हण के योग्य नहीं होता ह । 
वाक्याथं ही ग्रहण के योग्य हृजा करता हं । क्योकि जितने गब्द टं वे वाक्यार्थपरक ही 
होते हं।* अतः वाक्यां ही सव पदोँंका अर्थं माना जाता । इसलिए केवल 
एक पद के प्रयोगकाल में मी आकींक्षित पदों का अध्याहार करके अर्थं समञ्रा जाता 
हं । क्योकि एक पद मे अर्थ॑वोधन का सामर्थ्यं निहित नहीं ह । उदाह्रणरूप में "वृक्ष" 
पद के उच्चारण से अस्ति- क्रिया का अध्याहार किया जाताहं। क्योकि पदार्थं (कारक) 
कभी सत्ता (अस्तित्व) को छोडकर नहीं रह सकता; यह्‌ अनुभवसिद्ध ह । अन्य शास्त्रों 
का मी यही सिद्धान्त हं ।* अतः क्रियापद के विनाकारकों की स्थिति न रहने से उनमें 
वाक्या्थबोधन की शक्ति स्वीकृत हँ । 

इसी प्रकार क्रियापद भी कारकपद के विना नहीं रह सकता हं । क्योकि क्रिया का 
क्रियात्वं कारक के विना उपपन्न नहीं होता हँ । क्रिया चाट कतुं-कारक की अपेक्षा रखे 
अथवा कमं या करण की; किन्तु उसे कारक की अपेक्षाही नही एेसा नहीं कहा जा सकता 
हं । इसकिए "पचति" कहने से कर्ता (देवदत्त), कर्म (ओदन) आदि कारको के अ व्याहार 
की आकांक्षा होती हं । वृद्धिमान्‌ व्यक्ति प्रसद्धं के अनुसार कारको का अव्याहार भी किया 
करताहं। कहा जा सकता हं कि क्रियापद में भी वाक्यार्थवोघन की योग्यता निहित ह । 
यदि क्रिया में एसी योग्यता निहित न होती तो वह कभी भी कारक का आक्षेप न कर पाती | 


अतः पद मे अन्य पदों की सहायता से वाक्याथवोधन कौ योग्यता ह | 


पद मं वाक्याथेबोधन की स्वरूपयोग्यता बतलाते हृए योग के व्याख्याकार कहते टै-- 
कतिपय एसे भी पदर जो क्रिया या कारकवाची अन्य पदों की अपेक्षा किए बिना 
भी वाक्याथेबोध कराते हँ । उदाह्रणरूप में श्रोत्रिय", "जीवति" आदि पद। श्रौचिय 
पदका अथं हं-जो वेदका अघ्ययन करतां; जीवति' पदका अर्थहै जो प्राणों 
को घारणकरताहं। इन पदोंसे इस प्रकार का वाक्या्थवोध नहीं हो सकता था, यदि 
उनमें इस प्रकार के अथवोध की शक्ति निटित न रहती । कहा जा सकता ह जैसे पद के 
कल्पित भाग होने से वर्णो मे पदाथंशक्ति निहित है उसी प्रकार वाक्य का भाग होने से पदों 


मे भी वाक्याथ-दक्ति निहित ह । 


यहां एक शङ्का उत्पन्न होती है--यदि वाक्य का अर्थं एक पद से ही निकल आता ह 
तो वाक्यप्रयोग क्यों किया जातादौ? क्योकि एक पद के उच्चारण मे प्रयत्नलाघव ह 
ओर अल्प प्रयास करना मनुष्य का स्वभाव दं । 

उपर्युक्त शद्धा के समाघधानाथं आचायं वाचस्पति मिश्र कहते हँ पूर्वपक्षी की शङ्का 
कुछ अं तके अवश्य मान्य हं । तथापि वक्ता के अभिप्राय को श्रोता तभी असन्दिग्धरूप से 
समन्न पाता हे, जव वक्ता अपना तात्पर्यं समन्नाने के लिए वाक्य-प्रयोग करे क्योकि पद में 





ˆ तथा च वाक्यमेव तत्र तत्र वाचकं न तु पदानि । तनदागतया तु तेषामप्यस्ति 
वाक्याथवाचकडाक्तिः-- त० व° पु० ३२८ । 
* यत्रान्यत्‌ क्रियापदं नास्ति तत्रास्तिमंवन्तीपरः प्रयोक्तव्यः-- त० वै० पु० ३२९ । 








३: स्फोटवाद : ९३ 


वाक्याथंशक्ति विद्यमान रहने पर भी उससे स्पष्टतया वाक्याथं अभिव्यक्त नहीं हो पाता ह्‌ । 
अतः फलाभिमुख होने से पद की अपेक्षा कष्टसाध्य वाक्य-प्रयोग उचित हीहुं। 


योग के व्याख्याकार वाक्यप्रयोग के अन्य प्रयोजन कोभी प्रकाश मे लाए हुं । उनका 
कथन हुं कि संस्कृत वाडमय में एेसे भी कतिपय पद ह्‌, जिनका क्रिया तथा कारकरूप समान 
हे ओर व्याकरणकी दृष्टिसेवे शुद्धभी हँ । किन्तु वाक्य में ऽयुक्त अन्य पदों की सहायता 
से उनके वास्तविकरूप (क्रियारूप अथवा कारकरूप) का ज्ञान हो पाताहं। यदि वक्ता 
वाक्य-प्रयोग न करके भिन्त-भिन्न अथं वाले पदों काही प्रयोग करेतो श्रोता, वक्ता के 
अभिप्राय को कथमपि नहीं समञ् सकता हँ । अतः अभिप्राय के स्पष्टीकरणाथे वाक्यप्रयोग 
अत्यावश्यक हँ | | 


योग के व्याख्याकार वाक्य-प्रयोग द्वारा उन रन्दो को भी उपस्थित करते ह, जिनका 
वाह्यरूप तुल्य ह, किन्तु अथं एवं पदजाति के आधार पर वे भिन्न-भिन्न ह ओर व्याकरण की 
अन्वास्यान-पद्धति (प्रकृति तथा प्रत्यय के विभेदीकरण) से ही उनका अथंज्ञान हौ पाता हं । 
जंसे घटो भवति (वट ह) ओौर भवति भिक्षां देहि (आप भिक्षा दे) --इन दो वाक्यों मे प्रयुक्त 
प्रथम भवति' पद क्रियापरक हं ओर दहितीय (भवति' पद नामपरक है, जबकि दोनों का बाह्य 
रूप तुल्य हं । अवः त्वम्‌ (तुम जाओ) ओर अरवो याति (अश्व जाता ह ) --इन दो वाक्यो 
को भी यही स्थिति है । व्याकरणशास्व के विरोषज्ञ प्रथम अङ्वः' पद को क्रिया्थंक (अर्वः 
क्रिया इवो घातु, लृड्लकार का रूप ह) ओर द्वितीय अश्वः" पद को घोटकार्थक मानते 
हं । वाक्य मे प्रयुक्त अन्य पदों की सहायतासे ही ये अपना वास्तविक रूप प्रदशशित 
करते हें, अन्यथा नहीं । अतः पद में वाक्यार्थं का ज्ञान कराने का सामथ्यं निहित रहने पर 
भी अभिप्राय के स्पष्टीकरणाथं वाक्य-प्रयोग व्यथं नहीं है । 

आचायं वाचस्पति भिश्च ने पद मे वाक्यशक्ति बताते हुए योगाभिमत वाक्यस्फोट 
की ओर संकेत किया ह । लेकिन पदस्फोट के समान वाक्यस्फोट भी होता है, एेसा उन्होने 
स्पष्ट शब्दों में नहीं कहा ह । आचायं विज्ञानभिक्षु ने इसका स्पष्ट शब्दो मे उल्लेख किया 
ह १ आचार्यं नारायणती्थं की--वर्णाभिग्यङ्खय पदततत्व एवं पदाभिव्य ङ्य वाक्यतत्व शब्द 
का अभिधेय है-इस पंकित से स्पष्ट ह कि उन्होने भी योगदशेन मे पदस्फोट के समान वाक्य- 
स्फोट को मान्यता दी है ।२ योगसुधाकर में भी उपर्युक्त मान्यता को समथेन प्राप्त हं । 


स्फोटवाद के प्रतिपादन से विदित हुआ कि इस विषयमे व्याख्याकारों का मतभेद 
नहीं हं। स्फोटवादके प्रतिपादन की टी सबकी समानरहै। इतना अवश्य कि 
आचाय नागेश भह को छोडकर अन्य वृत्तिकारो (भोजदेव, नारायणतीथं, भावागणेश, सदा 
शिवेन्द्रसरस्वती, अनन्तदेव पण्डित तथा बख्देव भिभ्र) ने इस पर विचार नहीं किया है । 





। = नन्वेवं युक्तिसाम्याद्वाक्यमपि स्फोटरूपं एकेकं स्याद्‌ इति चेत्‌ ? बाधकाभावे 
सतीष्टत्वात्‌- यो० वा० पु० ३२५ । 

‡ बणेग्यद्धचं पदं पदव्यद्धघं वाक्यमिति शब्दतत्वम्‌-सु° बो० पु० ३८ । 

* तेषां वणेव्यद्धचं पदं पदव्य ङ्गं वाक्यं शक्त्यादिवृत््या बोधकमिति शब्दतत्त्वम्‌ - 
यो 0 सयु 0 पु ० ६४। 








९४ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


क) 


इससे वेदान्त, न्याय, मीमांसा के दाडंनिकों की भाति उन्हें भी यह वाद स्वीकरुत नहीं धा, 
एसा नहीं कटा जा सकता । इस विषय पर विचार न करने के करई कारण टौ सकते टै । 
(१) हो सकता हँ कि गास्त्रके चरम लक्षय मोक्ष-प्राप्ति में इस वाद का विदोप उपयोग न होने 
के कारण वे इस विवादग्रस्त विषय के किन्तु-परन्तु के गड़में नहींपड़ेहों। (२) अथवा 
महपि व्यासदेव, वाचस्पति मिश्र आदि पूर्वाचार्य द्वारा उक्त विषय की प्रामाणिकता सिद्ध हो 
जाने के परचात्‌ पुनः उस पर विचार करना उन्हें अन्यथा (अनावदयक) प्रतीत ह हो 1 
(३) तृतीय प्रबल प्रमाण यहद करि यदिवेपूर्वाचार्योके इस मतसे सटमतन होते तो 
अवदय ही अपने मौलिक सिद्धान्त की स्थापना एवं पूर्वाचार्यो के मत का खण्डन करते, क्योकि 
मानवमाव्र का स्वभाव दहै कि वह अपने मत की स्थापना एवं उसकी प्रसिद्धि के किए प्रयत्न- 
शील रहता ह । लेकिन उन्टोने (भावागणेडा, सदादिवेन्द्रसरस्वती, अनन्तदेव पण्डित एवं 
बल्देवमिभ्न) एेसा न कयां । अतः कहा जा सकता हं कि आच।यं भावागणेक्ञा आदि भी 
योगामिमत स्फोटवाद के समथक ह्‌ । 


ए ची 








अध्याय-- 
दश्वरवाद 


देश्र का स्वरूप एवं तत्समानजातीय अन्य पुरुषों से उसकी भिन्नता 
इंश्चर के उपाधिभूत चित्त का स्वरूप एवं दोनों का संयोग 
 @- में ईश्वरोपाधि का ख्य होता है अथवा नहीं ? 

ङश्धर के रारवतिक उत्कषं में रास््र-प्रमाण 

अनुमान-प्रमाण से ईश्चर के निरतिशय सामथ्यं की सिद्धि 

देश्र की अद्धितीयता 

बुद्ध आदि ईंरवर नहीं 

देर की अनादि गुरता 

देश्धर की प्रवृत्तिमें हेत्‌ 

जीवात्म-साक्षात्कार की अपेक्षा परमात्म-साक्षात्कार का वैशिष्स्य 
जीव में आत्मत्व-प्रयोग गोण 

जीव ओर ईश्वर मे अंशांशिमावसम्बन्ध 

अवतारवाद 

देश्र-चिन्तन की विधि 

देवर के स्वरूपप्रतिपादन का उदेश्य 
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अध्यांय-यं 
चित्रपट सं १ 
† वास्त- | ओपाधिक। ओौपाधिक पू्व॑- | उत्तर- वरकाणिक 
पुरुष-जातियां विक | भोग | भोग- | कालिक | कालिकं | -बन्ध | -बन्ध- 
भोग रन्यता | बन्ध | बन्ध रून्यता 
पुरुष-सामान्य नही | हां नहीं हाँ हाँ | हां तही 
पुरुष -विशेष | | | 


| 
| | | 
विदेहलीन प्रकृतिलीन | ->| नहीं | हां नहीं हाँ हाँ नहीं 
| 






नहीं 
मुक्त-> नहीं | हाँ नहीं हाँ नहीं | नहीं नहीं 
पुरुष-विरोष-र्दरवर नहीं | नहीं हाँ नहीं नहीं | नहीं हाँ 
चित्रपट सं०२ 
परमेङवर 
| | 
अन्तर्यामि-रूप (अवतारी) बहिर्यामि-रूप (अवतार) 
| 


| | | 
चित्‌-अन्तर्यामी अचित्‌-अन्तर्यामी नित्यविभूतिनिर्य-अ० रीलाविभूतिनिलय-अ० 
| 


च अवतार-अ० 
1 
| 
विभव-अ० अर्चा-अ० 
ऋ अ क, 
| | | | 


स्वरूप-अ० अवेश-अ० गृहाचवितार अयतनार्चावितार 
| 


| 


मनुज-अ० अमनुज-अ० स्वरूपावेदा-अ० शक्त्यावेश-अण० 
१३ 
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अध्याय- यं 


दैश्वरवादं 


आसन तथा प्राणायाम जसी कष्टसाध्य क्रियाओं को सुनकर कोमरु रशरीरधारी ह्योग 
मे प्रवृत्त होने से भयभीत होते हँ । चंचल स्वभाव के व्यक्ति प्रकृति आदि सृकष्म पदार्थों 
में चित्त को स्थिर करने की कल्पना भी नहीं कर पाते हं । प्रत्यक्षवादी अरक्ष्यभूत ईइवर- 
तत्त्व के चिन्तन मे विरहवास नहीं करते हं । भक्तिरस से आप्लावितं भक्तगण प्रभुका 
ध्यान करने से अतिरिक्त भौतिक, तुच्छ किन्तु सत्य तत्त्वों के चिन्तन को बात भी नही, 
सोच पाते हैः। भित्न-भिन्न स्वभाव के व्यक्ति जीवन का चरम-लक्ष्य मोक्ष कंसे उपलब्घ 
कर॒ सकं ?--इस प्रडन के समाधानां महषि पतञ्जलि ने भित्न-भिन्न मागो का प्रदरोन 
करने वाके योगशास्त्र का निर्माण किया । इससे ज्ञानी, कर्मी, भक्तिवादी, प्रत्यक्षवादी 
एवं हठयोगी आदि सभी प्रकार के साघक अपने अनकक मागे का अन्‌सरण कर रक्ष्य 
तक पहुंच सकते हँ । पातञ्जल-योगशास्त्र -- ज्ञानयोग, हस्योग, कमयोग, प्रेम-भक्तियोग, 
अद्वेतयोग, लययोग, ध्यानयोग, चययोग आदि सभी योगों का एक महायोग रह । यह 
एकान्तवादी दशेन नहीं अपितु समन्वयवादी दशेन हं । यह एक व्यक्ति का नहीं अपितु 
मानवमात्र का स्वद्धीण विकास करने वाखा हं । 

ईरवर-भक्तों की तुष्टि के लिए महषि पतञ्जलि ने योगदशेन म भक्तियोग का 
समावेश किया ओर उसे सरवेश्रेष्ठ साधन घोषित किया! यहु भक्तियोग ईरवरतत्त्व 
से सम्बन्धित हँ, इसलिए योगशास्त्र मे ईङइवर का महत्त्वपुणं स्थान ह । यद्यपि जगत्‌ के 
सृजन एवं उपसंहार मे ईङवर का विशेष उपयोग नहीं ह - तथापि साधक को अल्प प्रयाससे 
मोक्ष-प्राप्ति के अन्तिमि एवं मुख्यतम साधन असम्प्रज्ञात-समाधि तक पहुंचाने में भगवत्कृपा 
सर्वोत्तिमि उपाय ह । भगवत्करृपा ईङवर-चिन्तन पर अवलम्बित ह । 


देवर का स्वरूप एवं तटसमानजातीय अन्य पुरुषों से उसकी भिन्नता 


योग के व्याख्याकारों के अनुसार अविद्या आदि पांच क्छेश, राग-देष आदि से उत्पन्न 
अच्छे-बुरे कमे, कर्मनुसार फलोपभोग एवं भोगरूप वृत्ति से उत्पन्न वासनापुज्ज-- 


* ईङवरप्रणिधानद्वा- यो० सु० १।२३ । 

२ परमात्मप्रज्ञाऽन्तस्योपायस्य त्वधि पात्रतीन्रसवेगत्वाभावेऽप्यासन्नतमोऽसप्रज्ञातो 
भवतीति ` ` ` उभयो प्रज्ञयोरेव देहायभिमाननिवत्तेकत्वेन परव राग्यद्वारकत्वसाम्ये- 
ऽप्यतितीत्राभ्यासं विनाऽपि परमात्मप्रज्ञाया आसन्नतमयोगहेतुतया भ्ेष्ठयात्‌- 
योऽ वा० पु० ६२। 

(ख) ईकवरस्तं ध्यायिनमभिध्यानमात्रेण “अस्य समाधिसोक्षावासन्नतमौ भवे- 
ताम्‌' इतीच्छामात्रेण रोगाश्ञक्त्यादिभिरपायानुष्ठानमान्यऽप्यनुग्‌ ह्ात्यानु कूल्यं 
भजते-यो० वा० पू० ६४। 














१०० : व्याख्याकारों कौ वृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


इन सवसे ईर्वर स्वेदा अस्यृष्ट ह ।* यद्यपि पुरुषमात्र में क्टेगादि से असम्बद्धता पाई जाती 
हं तथापि बुद्धि, अहङ्कार, इन्द्रिय आदि उपावियों के संयोगसे जीवत्वयर को प्राप्त ए 
पुरुष मं अपनी समीपवत्तिनी वृद्धि के रमो का प्रतिसंक्रमण होता हँ । इससे अकर्ता होते हृए 
मी जीव (पुरुष) अपने को भोक्ता समञ्ता है । पुरुष में चिच्छायापत्ति से वुद्धिगत सुख- 
दुःख आदि धर्मो का प्रतिफलन होता है । इस सम्बन्ध की स्थापना करती हं--अविदा । 
वुद्धि की सम्पत्ति का अपने को स्वामी समञ्लनाही पुरुष का वन्ध है । अविद्याकरृत बन्धन 
का स्वरूप समञ्चकर उससे मुक्ति पाने के लिए योग-सावना में प्रवृत्त हुआ वद्ध पुरूष कालान्तर 
मे (वतमान या आगामी किसी जन्मे) प्रकृति तथा पुरुष के भेदज्ञान के परचात्‌ 
अपने वास्तविक स्वरूप मे प्रतिष्ठित होता है, जिसे मोक्ष कहते हैँ । अतः मुक्त पुरुषों 
की पहले बद्धावस्था रहती हं । यही स्थिति विदेह ओौर प्रकृेतिटीन योगियों की है; क्योंकि 
उनका उरत्तरकालिक-बन्व होता हं ।3 साधारण पुरुषों का तो कहनाही क्या? वे वद्ध 
ही रहते हं । इन अनन्त पुरुषों मे एक विरिष्ट पुरुष भी दहै । वह्‌ बन्धन के कारण 
से सदा मुक्त रहने के कारण उसके कायं से भी पूर्णतया असम्पृक्त हँ ।* तात्पर्यं यह्‌ है-- 
यद्यपि सुख-दुःख आदि का वास्तविक मोगदून्यत्व पुरुषमात्र का स्वरूप हँ तथापि पुरुष- 
विष में ओौपाधिक भोग भी उपलन्ध नहीं होता हं । यही पुरुष-विडोष योगद डेन मे ईङवर 
नाम से अभिहित हं । 


ओौपाधिक मोगशून्यता एवं त्रं कालिक वन्धून्यता मात्र पुरुषविदेष का स्वरूप नहीं । 
वह॒ अप्रतिहत सामथ्यं (एरवय) -सम्पन्न भी हं । यह प्रतिवन्धगून्य सामथ्यं ज्ञान एवं 
क्रिया (प्रवृत्ति) रूप हं ।* चूंकि ज्ञान तथा क्रिया चित्त (बृद्धि) के धमं दहं इसक्िएु ईङ्वर 
को मी चित्तरूप उपाधि धारण करनी पड़ती हं । योगदशेन में सवज्ञत्व (अप्रतिहत ज्ञान- 


* (क) ते (अविद्याऽऽदयः) मनसि वतमानाः सांसारिके पुरुषे व्यपदिश्यन्ते ` ` बुद्धि- 
स्थेनापि पुरुषमात्रसाधारणेन भोगेनापरामृष्टः स पुरुषविशेष ईइवरः- त ० 
व° पु० ६५-६६। | 

(ख) तु° - यो० वा० प° ६५। 
(ग) तु०-रा० मा० प० १०। 
(घ) ना० व° वृ° पृ० २३८। 

* तथान्तःकरणेर्योगाज्जीव इत्युच्यते चितिः -सां० सा० पु० ३३ । 

१ कृवल्यं प्राप्तास्तहि' `` `` "इह तु पुर्वापिरकोटिनिषेधः-- त ० वे० पु० ६७। 

५ (क) सतु सदेव मुक्तः सदेवेहवरः"* ` --त० वं पु० ६७। 

(ख) वु°-यो° वा० प० ६७। 
(ग) तु°-ना° बु० व° पु० २३९। 
” (क) ज्ञानक्रियाशक्तिसम्पत्‌--त० वं ० पु० ६७। 
(ख) तु-यो० वा० पु० ६७। 
(ग) तु०-ना० बु° व° पु० २३९। 
(घ) वु०-यो० प्र०पृ० १२) 


"प 





४ : ईहवरवाव : १०१ 


वत्ता) का वैसा ही स्वरूप कटा गया ह जैसा किं न्यायवशेषिक में वह्‌ प्रतिपादित हुआ हं । 
केकिन दोनों में सूक्ष्म अन्तर यह हँ कि योगदशं न में न्यायवेशोषिक कौ तरह चेतन आत्मा मं 
सर्वज्ञत्व का समर्थन नहीं किया गया, अपितु उसके उपाधिभूत सत्त्वगुणप्रधान-बुद्धि मं ही 
ईूरवरीय सवेज्ञत्व की कल्पना की गर ह्‌ । 


ईश्वर के उपाधिभूत चित्त का स्वरूप एवं दोर्नो का संयोग 

प्रथम हेतु--ईरवरोपा धि-चित्त जीवोपाधि-चित्त से भिन्न हे । वह्‌ रजस्‌ तथा तमस्‌ 
से रहित विशुद्ध सत्त्वगुणप्रघान हं । जीव का उपाधिभूत चित्त त्रिगुणात्मक हं। लेकिन 
दोनों चित्त प्रकृति के कायंह्‌ं | 

जीव (पुरुष) का चित्त के साथ सम्बन्ध अविदयाके कारण ह । लेकिन ईइवर का 
अपनी उपाधि के साथ सम्बन्ध-- ज्ञान तथा धमं के उपदेश द्वारा तापत्रय से पीडित प्राणिमात्र 
का संसार के आव।गमन से उद्धार करूगा--इस प्रयोजन से होता ह, अविद्या के कारण नहीं । 
ईरवर में अज्ञान नहींहै।२ योगके प्रायः सभी व्याख्याकारोंकी ओर से ईरवर एवं 
उसकी उपाधि के संयोग का यह मुख्य समाघान हं । 


उक्त विषय को स्पष्ट करते हुए आचाय वाचस्पति भिभश्र कहते हैँ अविद्या को 
वास्तविकं (तात्विक ) समज्ञने वाला व्यक्ति ही भ्रान्त कहा जाता ह 1 अविद्या को अवास्तविक 
समञ्ञकर उसका सेवन करने वाला व्यक्ति भ्रमय्‌क्त नहीं समज्ञा जाताह। जैसे राम, कृष्ण 
आदिन होता हज भी नट अपने में ईइवरावतार राम-कृष्ण आदि का आरोप कर रङ्खमञ्च 
पर दशेकों के समक्ष अभिनय प्रस्तुत करता हं । लेकिन कृष्णादि की लीलाओं के प्रदशेन से 
वह्‌ अपने को उन्मादी नहीं समञ्षता तथा देक भी उसे भ्रान्त नहीं समस्ते हं । उसी प्रकार 
प्रलयकाल के पश्चात्‌ आगामी सुष्टि में ईङवर का अपने उपाधिभूत चित्त के साथ सम्बन्ध 
आहायज्ञान-पूवेक होता हं । चित्त-ग्रहण करके ईइवर उसकी सहायता से अनेक प्रकार की 
लीलां किया करता हं। अतः प्रकृष्टसत्त्वप्रधान उपाधिके साथ ईइवर का सम्बन्ध 
अविद्यामूलक न होकर जीवों के कल्याणां आहायंज्ञानपुवेक हं । 

प्रकृष्ट-सत्त्व के साथ ईइवर के संयोग में प्रकृति तथा पुरुष के संयोग के प्रसिद्ध हेतु 
अविद्या से भिन्नहेतु का उपयोग होता हुआ देखकर पुवेपक्षी ऊपरिनिदिष्ट संयोजक हेतु मे 


अन्योन्याश्रय (इतरेतराश्रय) दोष की उद्धावना करता हुं ।*९ अन्योन्याश्रयदोष का स्वरूप 


* ज्ञानक्रिये हि न चिच्छक्तेरपरिणामिन्याः सम्भवत इति रजस्तमोरहितविशुद्चित्त- 
सत्त्वाश्रये वक्तव्ये त० वं० पु० ६८ । 

२ नेश्वरस्य पृथग्जनस्येवाविद्यानिबन्धनरिचत्तसस्वेन स्वस्वामिभावः, किन्तु तापन्रय- 
परीतान्‌ प्रेत्यभावमहाणंवाज्जन्तुनुदधरिष्यामि ज्ञानधर्मोपदेशेन । न च ज्ानक्रिया- 
सामर्थ्याति्यसंपत्तिमन्तरेण तदुपदेशः; न॒ चेयमपहतरजस्तमोमलविशुद्ध सत्वो- 
पादानं विना--इत्यालोच्य सतत्वप्रकषमुपादत्त भगवानपरामृष्टोऽप्यवियया-- 
। ^~ वे० पु० ६८-६९ । . 

२ स्यादेतद्‌ उद्दिधीषया भगवता सस्वमुपादेयं तदुपादानेन च तवुदिधीर्षा अस्या अपि 
्राकृतत्वात्‌- त० वें० प° ६९। 








१०२ : व्याद्याकारों क दुष्ट से पातञ्जल-योगसुत्र 


इस प्रकार हं--इच्छा चित्त का धर्महं। जीवोंका उद्धार करनेकी इच्छादहोने पर दी 
ईखवर प्रकृष्टसत्त्वप्रवान चित्त धारण कर सकता हं । छऊेकिन प्रकरष्टसत्त्वप्रवान चित्त के पूवं- 
गृहीत होने पर ही ईइवर मं जीवोद्धार की इच्छा उत्पन्न हो सकती हँ, अन्यथा नहीं । तात्पर्यं 
यह हृआ- जसे चित्त-प्रहण से पूवं ईदवरेच्छा अनिवार्यं ह; वैसे ही ईइवरेच्छा से पूर्वं चित्त 
का गृहीत होना आवदयक हुं । इस प्रकार अन्योन्याश्रयदोष लगता दहै। अतः प्रकरष्ट- 
सत्त्वप्रधान चित्त तथा ईदवर के संयोग का उपर्युक्त हेतु ठीक नहीं ह । ईदवर में आविद्यक 
संयोग भी नहीं माना जा सकता; क्योकि ईदवर क्टेादि से शून्य हं । अतः ईइवर का 
प्रकरृष्टसत्वप्रवान चित्त के साथ किस प्रकार संयोग हो सकता ट ? 

पर्व॑पक्षी की उपर्युक्त शङ्का के निरसना्थं आचार्यं वाचस्पति कहते ह--ईदवर तथा 
उसके उपाधिमूत चित्त के संयोग मं अन्योन्याश्चरयदोष की सम्भावना तभी हो सकती थी यदि 
यह्‌ प्रथम सृष्टि होती । लेकिन एेसा नहीं हं । सृष्टि तथा प्रलय का चक्र बीजाङ्कुरन्याय की 
भतिं अनादिकाकसे चला आरहाह।* प्रत्येक सृष्टि के संहारकाल में--जव प्रख्य की 
अवधि समाप्त होगी तव मं जीवकल्याणाथं विशुद्धचित्त को पूनः धारण करूगा--इस प्रकार 
का सङ्कल्प करता हुआ ईइवर चित्तसत््व को मूलकारण प्रकृति में तिरोहित करता ह । 





इस प्रकार प्रकृति का कायं प्रकरष्टसतत्वप्रधान चित्त भी प्रलय के समय अपने मृूल-कारण में 


सक्ष्मरूप से अवस्थित हो जाता हँ । किन्तु जगदुत्पत्ति (अभिव्यक्ति) काल में पुनरुत्थान 
की वासना से वासित चित्त पुनः उत्थित होकर ईद्वरके साथ उक्त संकल्प से संयुक्त 
हो जाताहं। फलस्वरूप ईदवर भी ज्ञान-घमं के उपदेश के लिए पुनः प्रवृत्त होता 
ह ।: निर्चित समयम मूककारण से उत्थित होकर ईदवरोपाधि प्रकृष्टचित्त का उपेय 
के साथ संयुक्त होनाउसी प्रकार हं जिस प्रकार रात्रि में व्यक्ति अगले दिन प्रातः 
निदिचत समय पर जागने का दृढ संकल्प करके सोता हं ओर उसी समय उसकी निद्रा 
भङ्धभीहो जाती ह । यह्‌ जागृति उसके दृढ संकल्प हारा छोड़ गए संस्कार के बरु पर 
होती हं । ९ अतः आचायं वाचस्पति मिश्र एवं उनके मतानुयायियों के अनुसार ईदवर लोक- 
कल्याणाथं अपनी उपाधि प्रकरृष्टसत््वप्रधान चित्त के पाथ आहाय्ञानपूवैक संयुक्त होता हं । 


द्वितीय हैतु--आचायं विज्ञानभिक्षु ने वाचस्पति मिश्र आदि व्याख्याकार द्वारा ईरवरो- 
पाधिके साथ ईइवर के संयोगाथ दिए गए उक्त हैतुको गौण कोरि मे रखा ।४ उनका वक्तव्य 


~ -- --- --- ~ ---- 


‹ भवेदेतदेवं यदीदप्रथमता सर्गस्य भवेत्‌- त° वं० पु० ६९ । 

२ अनादौ तु सगं संहा रप्रवन्धे सगन्तिरसमुत्पन्नसंजिहीर्षाऽवधिसमये पणं मया सतत्व- 
व्रकषं उपादेय इति प्रणिधानं कृत्वा भगवान्‌ जगत्संजहार । तदा चेदव र चित्तसतत्वं 
प्रणिधानवासितं प्रधानसाम्यमुपगतमपि परिपूर्णे महाप्रल्यावधौ प्रणिधानवासना- 
वशात्तथेवेश्वरचित्तं स्वभावेन परिणमते--त० वं० पु० ६९ । 

यथा चेत्र: इवः प्रातरेवोत्थातव्यं मयेति प्रणिधाय सुप्तस्तदेवोत्तिष्ठते प्रणिधान- 
संस्कारात्‌-त० वें० पु ६९। 

परोढा प्रकारान्तरेणापि समाधानमाह" ` "तस्य ईहवरस्य स्वोपकाराभावेऽपि 
भक्तान्‌ पुरषानुद्धरिष्यामीत्य।शयेन ज्ञानधमयोरुषदेशतो भक्तभूतानुग्रहः प्रयो- 
जनम्‌" `" भसुरये तत्वं प्रोवाचेत्यथं--यो० वा० पु० ७७-७९ । 


1 
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ह प्रवृत्ति दो प्रकार की होती है नित्य-प्रवृत्ति एवं अनित्य-प्रवृत्ति । अनित्य (लोकिक) 
प्रवृत्ति निर्नेमित्तिक नहीं हृजा करती, वह्‌ निमित्त-सपेक्ष ही होती हं । दूसरी तरफ नित्य 
(अलौकिक) प्रवृत्तिके लिए हेतु की आवश्यकता नहीं रहती, वह्‌ स्वाभाविक हं । ईइवर 
की प्रवृत्ति नित्य हं । इसलिए लौकिक प्रवृत्ति के हेतु (इष्टसाघनता-ज्ञान आदि) की भांति-- 
आत्मकाम ईदवर की प्रवृत्ति क्यों ओर कंसे होती हं ?-इस प्रकारकी शङ्काही नहीं 
उठती ह ।* विज्ञानभिक्षु के परवर्ती व्याख्याकार भावागणेश एवं नागेश भटर आदि पर भी 
विक्ञानभिक्षु के उक्त मत का प्रभाव पड़ा। उनलोगों ने भी ईरवर कौ नित्य-प्रवृत्ति को 
सहेतुक नहीं माना हं । 
मदाप्रखय में ईश्वरोपाधि का ख्य होता है अथवा नहीं 

ऊपर वणित दो विरोधी विचारघाराओंके आधार परी महाप्रल्यके समय 
ईदवरोपाधि का क्य होता हं अथवा नहीं ?-इस अंशम भी योग के व्याख्याकारों का 
मतभेद दष्टिगोचर होता ह्‌ । | 

प्रथम मत-आचायं वाचस्पति मिश्र, रामानन्दयति तथा संक्षिप्त योगसूत्रवृत्तिकार 
नगेश्षभटू ने--ईरइवरोपाधि प्रकृष्टसत्तवप्रघान चित्त महाप्रलय मे अपने उपघेय ईर्वर से पृथक्‌ 
होकर मूलकारण प्रकृति में तिरोहित होता ह-एेसा मानादह। हेतु उपन्यस्त करते 
हए आचायं वाचस्पति मिभ लिखते हं--जो जिसका कायं होता है, , कालान्तर मे उसका 
अपने कारणम ल्य होना स्वाभाविक हं। एक पदाथ से तत्सजातीय द्वितीय पदाथं की 
उत्पत्ति ओर उसी में उसके लय के आधार पर उन दोनो पदार्थों के काये-कारणभावसम्बन्ध 
का निर्वय किया जाता हँ । यदि महाप्रलय के समय प्रकृति मे सत्त्वप्रधान विशुद्ध-चित्त 
का ख्य न माना जाए; तो वह्‌ प्रकृति का कायं नहींक्हा जा सकेगा।९ दूसरी 
तरफ सांख्ययोगास्त्र मे प्रकृति तथा पुरूष के अतिरिक्त दूसरा पदार्थं स्वीकृत न होने 
से ईइवरोपाधि को अर्थान्तर भी नहीं कह सक्ते हं ।* सारांश यह हुआ कि प्रङ्ृष्ट- 
सत्त्वप्रधान चित्तसतत्व प्रकृति का कायं ह्‌ । यह्‌ महाप्रलय के समय अपने मूलकारण में ल्य 
को प्राप्त होता हं । | 

आचाय ह्रिहुरानन्द आरण्यक ने महाप्रलय मे ईइवरोपाधि का क्य होता है--इसका 
सुलकर समथन नहीं किया ह । फिर भी श्रकृष्टसत्त्वोपादानात्‌--का अथे करते समय उन्होने 
सावेज्ञययुक्त बुद्धि (ईङ्वरोपाधि) का ईइवर के साथ संयोग जिस प्रकार बतराया है“ वह्‌ वियोग 


पूवक ही हो सकता ह । क्योकि संयोग वियोग-सपेक्ष होता है । ईइवर का अपनी उपाधि से 


^ नित्यमुक्तश्चेदीरव रस्तहि' ` ` तत्र निमित्तापेक्षा नास्तीति मुख्यसमाधाने.-यो० 
वा० परऽ ७७। 
२ तत्प्वुत्तेनित्यतया निभित्तानपेक्षत्वात्‌-ना० ब० बु° प° २४२ । 
यस्य हि न कंदाचिदपि प्रधानसास्यं न तत्प्राधानिकम्‌-त० बे पु० ६९ । 
४ प्रकृतिपुरुषन्यतिरेकेणाथन्तिराभावात्‌- त° वे० पु° ६९ । 
« प्रकृष्टसत््वोपादानात्‌ = प्रकृष्टं सार्वेश्ययुक्तं सत्त्वं बुद्धिः, तस्योपादानात्‌ तदू 
पादुपाघर्योगात्‌-भा० प° ६८-६९ । 
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वियोग महाप्रल्यमे ही हो सकता हँ । इससे प्रतीत होता है कि उपाधि के साथ ईदवर का 
संयोग-वियोग बतकाते हए हरिहरानन्द आरण्यक वाचस्पति मिश्च के साथ हैँ । दूसरा हेतु यह 
ह कि वाचस्पति की भाति हरिहूरानन्द आरण्यक ने मी जीवोद्धार को हौ ईदवर की प्रवृत्ति 
का मूख्य हेतु माना हं ।* उनका कहना ह--जगत्‌ की उत्पत्ति ओर संहार करना ईखवर 
का काम नही, क्योकि नित्यमुक्त तथा असद्ध ईदवर मेँ जगत्‌ की क्रियाओं का व्यपदेश नहीं 
करिया जा सकता हं ।२ शास्रं ने निध्यमुक्त ईदवर में सुष्टचुत्पत्ति आदि कार्यो का निषेध 
भीक्िया हं। जगत्‌ केः आविर्भाव एवं तिरोभाव का काम ईदवर ने अक्षर ब्रह्म 
हिरण्यगभं को सौपा हं ।* श्रुतियाँ भी हिरण्यगभं को जगत्‌ का पति (स्वामी), कर्ता एवं 
रक्षक सिद्ध करती ह ।* दहिरण्यगभं ईदवर के समान अनादि मुक्त नहींहै। उसकी 
भी मुक्ति सुनी जाती हं ।९ ब्रह्मा, विष्णु तथा दद्रस्वरूप भगवान्‌ हिरण्यगर्भं जगत्‌ का 
अधिष्ठाता हं । वह पूवं सगं मेँ सास्मित-समावि तक पहुंचने के कारण वर्तमान सृष्टि में स्वेज्ञ 
(सवका अविष्ठाता) होकर प्रादुर्भूत होता है । इस सर्व॑ज्ञता के वक पर टी वह्‌ जगत्‌ को 
वृत्त करता हं । अविप्टुतविवेकख्याति के उदय होने पर जव वह मोक्ष ( म्‌क्तावस्था) 
पद पर अवस्थित होता ह, तव म्‌लकारण प्रकृति से उत्पन्न सृष्टि (ब्रह्माण्ड) के महाभूत, 
तन्मात्र, इन्द्रिय आदि समी पदाथं अपने-अपने तन्मात्र आदि कारणों में क्रमशः रीन होते हुए 
परम्परया मूलकारण प्रकृति मं सूष्ष्मरूप से स्थित (ल्य) हो जाते है । सांख्य तथा योग का 
यही सिद्धान्त ह । तात्पयं यह हं कि अपरोक्षज्ञानवान्‌ होने से हिरण्यगर्भ जीवन्मृक्त ही 
हं; किन्तु सकल ब्रह्माण्डात्मक जगत्‌ के चलाने का (उसका नियमन करने का) प्रारन्धकर्मं 
उसका अवरिष्ट रहने से उसे तत्क।ठ ॒विदेहमुक्ति नहीं मिक्ती है । प्रारन्धकमं का भोग 
दारा क्षय एवं अविष्टुतविवेकन्ञान होने पर वह विदेहमुक्त होता हं । फलस्वरूप (सृष्टि 
का सञ्चालन-कायं समाप्त होते ही) सृष्टि का भी स्यदो जातादै) हरिहरानन्द 


-~- --- ----~ 


† ईइवराणां कार्य ज्नानवरमोपदेदेन संसारिणां पुदषाणामुद्धरणम्‌--भा० पृ ० ७७। 

` स॒ च भगवान्‌ परमेदवरो जगद्रयापाराकिप्तो नित्यमुक्तत्वाद्‌; मुक्तपुखषस्य 

 जगत्सजंनमनुपपन्नम्‌- भा० पृ० ७५ । 

* शास्त्रव्याकोपकञ्च -भा० पु० ७५ । 

४ जगत्सनंनयालनादिकायमक्षरत्रह्मणो हिरण्यगभंस्य' ` "भा० पु० ७५ । 

“ हिरण्यगभेः समवत्तताग्रे विश्वस्य जातः पतिरेक आसीद्‌ इति; ब्रह्मा देवानां प्रथमः 
सम्बभूव विदवस्य कर्ता भुवनस्य गोप्ता-भा० पु० ७५ । 

\ त हि जगतः खन्टा ब्रह्य मुक्तवुखषः, तस्यापि मुवितस्मरणात्‌ । उक्तञ्च- ब्रह्मणा 
सह्‌ ते सर्वे सम्प्राप्त प्रतिसञ्चरे । परस्यान्ते ृतात्मानः प्रविशन्ति पर पदम्‌-- 
भा० प° ७५। 

° ब्रह्मविश्णुददरस्वरूपो भगवान्‌ हिरण्यगभेः। स हि पुवंसगं सास्मितसमाधिसिद्धेरिह 
सगं सवलः सर्वाधिष्ठाता भूत्वा प्रादु्भूतः। तस्येशसंस्का रादेव सृष्टिः प्रवर्तते । 
विवेकबलाद्‌ यदा स परं पदं प्रविशति तदा ब्रह्माण्डस्य ल्य इत्येव श्चुतिस्मृति- 
साङ्ख्ययोगानां समीचीनो राद्धान्तः--भा० पु० ७५ । 
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भारण्यक के उक्त मन्तव्य से स्पष्ट ह कि उन्होने वाचस्पति मिश्र दारा प्रतिपादित ईरवर 
कौ प्रवृत्ति तथा ईइवरोपाघि के ल्य के सिद्धान्त का ही समथेन किया हूं । 


द्वितीय मत--आचाययं भोजदेव, विज्ञानभिक्ु, भावागणेश एवं बृहयोगसूव्रवृत्तिकार 
नागे भेदका विचार दुसरा है। ये महाप्र्य मे ईइवरोपाषि का र्य नहीं स्वीकार 
करते हं । इनका कहना है--ईदवर का उपाधिभूत विशुद्ध चित्त नित्य ह । उस चित्त के 
लान, इच्छा आदि धमं भमी नित्यहं।* महाप्रख्य मे ईहवर की ज्ञानात्मिका वृत्ति-जो 
चित्त का धमं है-वनी रहती ह ।२ ईदइवर के चिए महाप्रख्य की अवस्था ही नहीं है । 
श्रुति भी ईङ्वर के दिन तथा रात्रिका निषेध करती ह ।* ईइवर के उपाचि-भूत चित्त का ख्य 
मानने पर महाप्रख्य में ईदवर का ज्ञातुत्व नहीं बन पायगा; क्योकि वृत्ति चित्तका ही 
घमं हे। महाप्रलय में उपाधिभूत चित्तके बिना ही ईरवर मे ज्ञातृत्व-घमं मानना प्रमाण 
के विरुद्ध ह ।* 








दूसरा तक यह है--ईर्वरेच्छा से ही साम्यावस्थ-प्रकृति (जिसमे गुणों का केवल 
सदृश-परिणाम चलता रहता है) पुनः वैषम्यावस्था मे (जिसमें उत्पत्ति होती है) परिणत 
होती हे। इच्छा प्रकृष्टसत्त्वप्रधान चित्त काही धमेहं। यदि महाप्रल्य मे ईइवरोपाधि 
काय माना जाए तो उपाधि के बिना ईङ्वरेच्छा उदित न होनेसे पुनः सृष्टि नहींहो 
सकेगी । अतः प्रकृति कौ साम्यावस्था मेँ भी ईरवर के उपाधिभूत चित्त की ज्ञान, इच्छा 
आदि वृत्तियाँ मानना अपरिहायं हे ।* 

आचायं विक्ञानभिक्षु एवं नागेश भट, वाचस्पति मिश्र के--प्रल्यावस्था में ईदवर संकल्प- 
पूवेक उपाधि को अपने से अलग करके शयन करते हं एवं अग्रिम सृष्टि के प्रारम्भ मे ईरवर 
से अलग हुई उपाधि पुर्वेसर्गीय संकल्प के संस्कार से पुनः ईरवर के समीप आ जाती है-- 
इस मत से सहमत नहीं हँ । महि पतञ्जलि ने कहा हं कि पुरुष के साथ चित्त के संयोग 
का मूलहं अविद्या । इस स्थिति के अनुसार सृष्टिके प्रारम्भमें प्रकृतिमे लीन हृए 
विशुद्ध चित्त के साथ पुरुष-विशेषात्मक ईदवर के संयोग के लिए ईइवर को भी अविद्या का 


--- --- - ~ ---- ~ ~~~ ~~~ 
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९ ईहवरसत्त्वस्य नित्यमेव ज्ानेच्छाऽऽदिकम्‌--यो० वा० पु० ६८। 
२ (क) ईङवरोपा्धेज्ञनलक्षणा वृत्तिः प्रल्येऽप्यस्ति-यो० वा० प° ६८ । 
(ख) तु० ना० बु° वृ०पृ० २३९। 
२ नेवाहस्तस्य न निज्ञा नित्यस्य परमात्मनः--यो० वा० पु० ६८ । 
५ न चोपाधिर्वुत्ति विनवेशस्य ज्ञातृत्वमेष्टव्यं, बाधकं विना दृष्टानुसारत्यागानौ- 
चित्यात्‌-यो० वा० पृ० ६८ । 
4 =. वा इदमेकमास तत्परे स्यात्‌ तत्परेणेरितं विषयत्वं प्रयाति इत्यादि- 
श्रुतिष्वेव परमेहवरभ्रयत्नेनव गुणवेषभ्यं श्रूयते । तथा 
प्रकृति पुरषं चेव प्रविहयात्मेच्छया हरिः । 
क्षोभयामास सम्प्राप्ते सगकाले व्ययाव्ययौ । 
इत्यादिना प्रकृतेवषम्यहेतुः क्षोभोऽपीश्वरेच्छात एव । स्मयते च-अतः साम्याव- 
स्थायामप्यगत्येशवरोपाधेज्निादि स्वीकायंम्‌ ~ यो० वा० पु ६८ । 
१४ 
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आश्रय लेना पड़गा । तद्वशात्‌ ईदवर भी अविद्या-प्रस्त हो जायगा ।* यदि कटा जाय कि 
ईरवर को तत्त्वज्ञान रहते हृए भी ईदइवर-चित्तसंयोग अविद्या का एक विलास हं तो उक्त 
विकास से-- विद्या से अविद्या वल्वत्तर हं--यही प्रमाणित हौ जायगा । इससे विद्या से 
अविद्या का नाश होता ह--इस प्रकार सौत्र-सिद्धान्त भंगदहो जायगा ।* अतः महाप्रलय में 
एक वार ईदइवर से वियुक्त हई उपाचि का ईदवर के साथ पुनः संयोग-संयोजक हेतु के न रहने 
से-नहीं हो सकेगा । अतः ईइवर के साथ प्रकृष्ट-चित्त का अनादि एवं नित्य संयोग हं । 

दवितीय हेतु यह्‌ ह--ईदवरीय संकल्प को भी दोनों के संयोग का देतु नहीं मानाजा 
सकता । क्योकि योगी याज्ञवल्क्य आदि नें ईदवरोपाचि मं संस्कार (संकल्पात्मक वासना) 
आदि का निषेध किया हं ।3 

तृतीय हतु यह्‌ है--यदि ईदवरोपाधि मं संस्कार आदिका अस्तित्व स्वीकार करके 
उपाधि कालक्यमानाभी जाए तो यह ईदवर की काटातीतता के सिद्धान्त का घातक 
होगा ।* क्योकि श्रुति, स्मृति तथा पातञ्जल-योगशास्त्र मं ईदवर काल की परिचि से परे 
कहा गया ह । इसलिए ईदवर में अप्रतिहत इच्छा दाक्ति कटी गर्हं ।५ अतः ईदवरः के 
साथ प्रकृष्ट-चित्त का अनादि एवं नित्य सम्बन्ध ह्‌ । 

चतुर्थ हेतु यह ईै--वाचस्पति मिश्च द्वारा प्रतिपादित उपाि के ख्य का सिद्धान्त 
वस्तुतः दैनन्दिनि प्रख्य मे योगनिद्रा से शयन करने वाटे स्वयम्भू की उपाधि के विषयमे 
चरितार्थं होता है ।* उसे ईङवरोपाधिपरक मानने पर अनेक प्रकार की अनुपपत्ति्यां प्रसक्त 
होगी । यह्‌ उपर कही जा चुकी हं । अतः महाप्रलय में ईदवरोपाधि का ल्य नहीं होता 
ह-एेसा कहना चादिए । 

आचायं सदाशिवेन्द्र सरस्वती एवं अनन्तदेव पण्डित ने ईदवरोपायि के खय अथवा 
अख्य के सम्बन्ध में अपना विचार प्रकट नहीं किया हं । 


मूल्यांकन -- द्वितीय पक्ष के समर्थकों ने प्रथम पक्ष को दोषपूणं बतलकाते हुए अपने 
पक्ष को प्रामाणिक सिद्ध करने का भरसक प्रयास कियाहुं। टेकिन वैसा मानने पर 





५ तस्य हेतुरविद्येत्यागामिसुत्रेणाविधाया वबुदधिपुरुषसंयोगहेतुत्ववचनेनेरव रस्याप्यविद्- 
त्वापत्तः-- योऽ वा० प° ६८ । 

* न चाहायन्नानरूपोऽविद्यया संयोगः स्यात्‌" `` संयोगहेत्वविद्ाया विवेकख्यातिनाशयत्व- 
बोधकसूत्रविरोधात्‌--यो० वा० पु° ६८ । 

\ सूत्रकारेण “क्लेश्ञकमविपाकायर्वासनाभिस्तयेव च 1 अपरामृष्टमेवाह्‌ पुरषं 
हीहवरं श्रुतिः ।'* इति योगियान्वल्वयादिभिद्चेरवरोपाधौ संस्कारस्य प्रतिषिद्ध- 
त्वात्‌-यो० वा० पू० ६८ । 

४ तथाऽऽगामिसुत्रप्रतिषिद्धं कालावच्छिन्नत्वं चेशे स्यात्‌-यो० वा०पु० ६८ । 

५ सदेवाप्रतिहतेच्छया युक्तः--यो० वा० प्‌० ६७ । 

५ तस्मात्‌ प्रलये निरदढधोऽप्युपाधिः पुवेसर्गीयसंकल्पवासनाम्यां स्वयं व्युत्थितो भवतीति 
यच्छास्त्रं तद्‌ दनंदिनप्रल्ये योगनिद्रया शयानस्य स्वयंभुव उपाधिपरमेव, न परमे- 
व्वरोपाधिपरम्‌-यो० वा० पु° ६८ 1 











| 


छ : ई्हवरवाव ; १५७ 
साख्ययोगदशन का मूलसिद्धान्त व्याहत होता ह । साख्ययोगशास्त्र मे प्रकृति एवं पुरुष 
के अतिरिक्त कोई तीसरा स्वतन्त्र पदाथ स्वीकृत नहीं है; जो प्रलय मे भी रह सके । 
विज्ञानभिक्षु आदि के अनुसार इर्वरोपाधि को नित्य मानने पर उत्ते स्वतन्य पदाथ मानना 
पड़्गा। किन्तु यह सास्ययोगशास्त्र की तत््वमीमांसा कै विरुद्ध ह । अतः ईङवरोपाधि 
को स्वतन्त्र पदाथ नहीं माना जा सकता ह । उसे प्रङृति का कायं मानना अपरिहार्य हं । 
सत्कायेवाद के अनुसार जो जिसका कायं है उसका कारण मेँ ल्य होना आवद्यक हं । 
अतः महाप्रलय में ईङवरोपाधि का अपने मूलकारण में ल्य होता है! इस प्रकार 


ईङवरोपाधि के सम्बन्य में वाचस्पति मिश्र आदि न्याख्याकारों का मत योगशास्त्र के अनुकूल 
प्रतीत होता ह्‌ । 


देश्धर के शाश्वतिक उत्कषं मे शाख-प्रमाण 


वाचस्पति, विक्ञानभिक्षु आदि का मन्तव्यह कि ईवर के सर्वज्ञत्व आदि नित्य 
एेदवर्यात्मक उत्कषं में श्रुति, स्मृति, इतिहास तथा पुराण आदि शास्त्र प्रमाण ह । 


निगम को प्रमाणाभास समञ्ञने वारे बौद्ध, जैन आदि दानिक शङ्का करते है--जब 
शास्त्र का ही स्वतः प्रामाण्य नहीं हे, तब वह्‌ अपने द्वारा प्रतिपादित ईङवर की प्रामाणिकता 
कंसे सिद्ध कर सकताहं ? प्रत्यक्ष अथवा अनुमान से ज्ञात पदार्थो के प्रतिपादक 
वाक्यविशेषों का समुदाय शास्त्र कटलाता हं । ईहवर की सर्वोत्कष्टता किसी के द्वारा नहीं 
देखी गई है ओर अनुमापक लिङ्ग न होने से उसका अनुमित्यात्मक-ज्ञान भी किसी को नहीं 
टोसकाहं। यदि कहा जाए कि ईर्वर ने आत्मश्वयं के किए स्वयं शास्त्र का निर्माण 
किया- तो यह भी सम्भव नहीं हं। अतः शास्त्र की प्रामाणिकता सिद्ध न होने से उसके 
आधार पर ईरवर को नित्य एड्वयवान्‌ कहना उचित नहीं है 1९ 


आचाय वाचस्पति भिश्र एवं नागंश भट पूर्वपक्षी के उक्त तकं का खण्डन करते हए 
कहते हं--वेद आदि शास्त्र के प्रामाण्य मे ईरवर की विशुद्धचित्तरूप उपाधि ही प्रमाण है । 
वेद, आयुवंद आदि शास्त्र असन्दिग्ध तथा यथार्थ वस्तु के प्रतिपादक हँ । उनमें कथित 
विधियो के प्रयोग से सभी प्रयोजन अवश्य सिद्ध होते ह । आयु्वेद-शास्तर मे रोगों की 
रान्ति के किए जिस-जिस ओषधि का सेवन विहित है वे सभी ओौषधियाँ तत्‌-तत्‌ रोगों 
का समूलोच्छेद करने मे नितान्त समथेह। इसी प्रकार भिन्न-भिन्न शक्तियों से युक्त 
वेदिक मन्त्र अपना पूरा प्रभाव दिखलाते हैँ ।२ मनुष्य हजारों बार जन्म ग्रहण करके 


* प्रत्यक्षानुमानपुवं हि शास्त्रम्‌ । न चेदवरस्य सत्त्वप्रकर्षे कस्यचित्प्रत्यक्षमन॒मानं 
वाऽस्ति । न चेर्वरप्रतयक्षप्रभवं शास्त्रमिति युक्तम्‌ । कल्पयित्वापि ह्ययं न्रूयादात्‌ 
मंइवयेप्रकाश्षनायेति भावः- त° बै पु० ७०। | 

२ (क) मन्तरायुवंदेषु तावदीरवरप्रणीतेषु प्रवृत्तिसामर्थ्यादर्थाव्यभिचारविनिदचयात्‌ 

प्रामाण्यं सिद्धम्‌- त° वै० पु० ७०। 
(ख) तु०--ना० बु०° व° प° २४० । 
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इस प्रकार अवाधित शस्त्रो का निर्माण नहीं कर सकता हं ।* अतः वेदादि आस्तरं 
के रचयिता ईवर होने से उन चास््रो का प्रामाण्य है आगमप्र तिपादित ईइवर कीं 
सवज्ञता एवं तत्तिमित यास्त्र की प्रामाणिकता मेँ वाघक तर्को नहीं हं । ईदवर मं सवता 
आदि धर्मो के सिद्धे होने से उसके उपाधिमत चित्त कौ रजस एवं तमस्‌ रूप मल से रहित 
विशुद्ध सत्वावस्था भी सिद्ध होती ह । ईदवर प्रणीत अभ्यूदय तथा निःश्रेयसपरकं वेदरादि 
द्दवर के उपाचिभूत वुद्धिसत्त्व के प्रकषं का ही फल हं । अतः कहा जाता है कि ईदवर 
सदव एरवयशाली ह्‌ । 


अनुमान-प्रमाण से ईइवर के निरतिशय सामथ्यं की सिद्धि 

ईङ्वर ओर उसका निरतिदाय ज्ञान आगमप्रमाण से ही नहीं, अपितु अनुमानध्रमाण 
से भीरसिद्धहं। संसारके जितने भी पदार्थं हँ उनमें न्यूनाधिकमाव ह । जिस वस्तु 
की न्यूनाधिक महत्ता रहती हं उसकी एक अल्पतम तथा एक अधिकतम सीमा भी 
हआ करती हं । जंसे संसार के छोटे-वड़ परिमाण के पदार्थो मँ अणु का अल्पतम परिमाण 
हं तथा प्रकाश का अधिकतम परिमाण दहै। इसी प्रकार ज्ञान एवं क्रियाकी भी एक 
अधिकतम सीमा हं। जेसे- संसार के अतीत, वर्तमान तथा अनागतकालिक स्थल 
एवं सूक्ष्म पदार्थो मे से किसी को वतमानकाकिक किञ्चित्‌ पदार्थो का, किसी को वर्तमान- 
कालिक तथा.भूतकालिक किञ्चित्‌ पदार्थो का एवं किसी को त्रैकालिक किञ्चित पदार्थो 
काज्ञान रहताहं। त्रकाच्कि पदार्थोमें से भीकिसीको वहूत कम पदार्थोका ओर 
किसी को बहुत अविक पदार्थो का ज्ञान रहताहं।२ इसके अतिरिक्त मनुष्यों को 
होने वाला पदाथविषयकन्ञान यथां ही हौ, यहं भी अनिवार्य नहीं है । क्योकि रजस्‌ 
एवं तमस्‌ से आवृत्त प्राणियों कौ बृद्धि म्रामक होतीटं) किन्तु ईदवर को संसार के 
यावत्‌ पदार्थो का सवंदा यथार्थज्ञान (प्रत्यक्षप्रमा) ही रहता है। इस प्रकार वृद्धि 
को प्राप्त होता हआ ज्ञान जिसमे निरतिशयरूप काष्ठा (चरम सीमा) प्राप्त करता 
ह, वह्‌ सवन हं।3 इस प्रकार की सवंज्ञता ईच्वर मेहीदहौ। ईङवर के निरतिराय 
ज्ञान का साधक अनुमानप्रयोग इस प्रकार हुं *--स्वंज्ञ का बीज कहीं चरमावधि को प्राप्त 
होता ह, सातिशय होने से, परिमाण के समान । 


* (क) न चौषधिभेदानां तत्तत्संयोगवरिशेषाणां च मन्त्राणां च तत्तदर्णावापोद्धारेण 
सहस्रेणापि पुरुषायुषेलोकिकप्रमाणव्यवहारी शाक्तः कर्तृमन्वयन्यतिरेकौ-- 
त० व° पुर ७० 
(ख) तु०-ना० बृ वृ० प° २४० । 

२ बुद्धिश्चच्वावरकतमोऽपगमतारतम्यन यदिदमतीतानागतप्रत्युत्पन्नानां प्रत्येकं च 
समुच्चयेन च वतंमानानामतीन्दरियाणां ग्रहणं तस्य विशेषणमल्पं बहु--त० वै० 
प० ७४। ॑ 

* एतद्धि वर्धमानं यत्र निष्करान्तमतिक्ायात्‌ स सवंज्ञः--त० वै० प० ७४ । 


“ अस्ति काष्ठात्राप्तिः सर्वं्नबीजस्य, सातिह्ायत्वात्‌ परिमाणवत्‌-- व्या० भा० 
प० ७५। 








[ता यो विभ न्काााा 
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उदाहरण को स्पष्ट करते हुए वाचस्पति मिभ कहते है" -जो सातिशय होता ह, 
वह निरतिशयता को अवश्य प्राप्त होता है । जैसे - कुबेर, आमलक, विल्व अदि मं रहने 
वाला परिमित परिमाण वदता हुजा आत्मा मे निरतिशयता को प्राप्त होता हं। जात्म 
का परममहत्‌ परिमाण स्वीकार किया गया ह । इसी प्रकार ज्ञान की निरतिशयता एकमात्र 
ईरवरमें ही है । 


देश्वर की अद्वितीयता 
ईदवर के अप्रतिहत एश्वयं का सिद्धान्त देखकर कीं पूर्वपक्षी अणिमा आदि एर्वय- 
सम्पन्न योगियों के समकक्ष ईर्वर को न कान कगे, इसलिए वाचस्पति आदि व्याख्याकार 
ने सिद्धिप्राप्त योगियों से भी ईदवर को पृथक्‌ किया ह । उनका कहना है किं ईरवर म 
निरतिशय एेदव्यं है । यह्‌ एकमात्र ईदवर में है, अन्य मे नहीं । सिद्धि-प्राप्त योगियो 
मे न्यूनाधिक परिमाण का एेदवर्य है तथा कभी-कभी दो योगियों मे तुल्य परिमाण का 
एेरवर्य भी उपलन्ध होता है । अतः सिद्धप्राप्त योगियों के एवर्यादि निरतिशय नही ह । 


यदि ईरखवर जैसी अप्रतिहत इच्छा अन्य पुरुष मे भी स्वीकारको जाए तो 
सुव्यवस्थित ठंग से जगत्‌ का संचालन नहींहो सकेगा ।२ क्योकि एक ही पदां कौ 
उत्पत्ति तथा अनुत्पत्ति के विषय मे दो समान एेश्वये के ईवरों की भिन्न-भिन्न इच्छा 
हो सकती ह । तब एक की इच्छानुसार कायं उत्पन्न होने लगे तो दूसरे की इच्छा को क्षति 
पहुंचेगी । यदि दूसरे के संकल्प के अनुसार उस पदार्थं कौ उत्पत्ति न हो तो वह पदां 
कभी उत्पन्न (अभिव्यक्त) ही नहीं हौ सकेगा। दोनों कौ इच्छा के अनुसार समान 
काल मे एक ही पदार्थं उत्पन्न एवं अनुत्पन्न नहीं हो सकता है । क्योकि उत्पत्ति ओर 
अनुत्पत्ति प्रकाश एवं अन्धकार की भांति परस्पर विरोधी जैसे प्रकाशाभावकालमें 
प्रकाश नहीं रह सकता, वैसे ही अन्धकाराभाव कारु मे उसका विरोधी (प्रतियोगी) अन्धकार 
(तमस्‌) नहीं रह सकता ह्‌ । 

यदि पूर्वपक्षी अप्रतिहत इच्छासम्पन्न दो व्यक्तियों मे एक ही प्रकार के संकल्प कौ 
कल्पना करके जगत्‌ के सञ्चारन कौ उपर्युक्त अन्यवस्था को रोके तो यह्‌ पक्ष गौरवग्रस्त 
होने से त्याज्य है । क्योकि जब एक ही ईदवर के सत्यसंकल्प से सब काम हो सक्ते ह, तो 
अनेक ईरवरों की कल्पना व्यथं ह । र 


यदि पूवेपक्षी-सभी ईरवर मिलकर कायं करते हँ एसा कहकर उपर्युक्त दोष को 


दूर करने का प्रयास करेतो यहभी ठीक नहींहं। क्योकि तब तो सभी मे तुल्य शक्ति रहने 


^ यत्‌ यत्‌ सातिशयं तत्‌ तत्‌ सवं निरतिशयं यथा कुबेरासलकबिल्वेषु सातिशयं 
महत्वमात्मनि निरतिश्यम्‌-त० वे० पु० ७५ । | 

* अनूनत्वे वा द्वयोरपि प्राकाम्यविघातः, कार्यानुत्पत्तः । उत्पत्तौ वा विरुद्धधम- 
समालिद्धितमेकदा कायंमुपलभ्येत- त ० वे० पु० ७२। 

‡ अविरुद्धाभिभ्रायित्वे च प्रत्थेकमीदवरत्वे कृतमन्धेरेकेनेवेशनायाः कतत्वात्‌--त० व° 
पु ० ७२। 
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से किसी को भी ईरवर नहीं कह सकेगे । जसे परिषद्‌ के सभी सदस्यों मे तुल्य सामर्थ्यं 
होने से किसी को भी प्रधान नहीं समञ्ना जातां ।* अतः एक ही ईङवर है । 


बुद्ध आदि ईश्वर नीं 


यदि पूवेपक्षी उपर्युक्त अनुमान-प्रयोग के आघार पर॒ शास्त्र-प्रणेता बुद्ध, अर्हत्‌ आदि 
को ही (ईदवर' पदवाच्य कहने लगे तो यह भी ठीक नहीं । क्योकि इन शास्त्रप्रणेताओं के 
ग्रन्थ प्रामाणिक नहीं हं । वे आगमाभास हं ।* इसलिए उनमें बुद्ध आदिका वर्णन पाया 
जाने से उन्टं ईदवर नहीं कह सक्ते हं । योग द्वारा सिद्धान्तिति उप्यक्त ईइ्वर से 
निमित श्रुति आदि शास्त्र ही निगम कटे जाते हं । क्योकि उनमें मानवमात्र के अभ्युदय 
तथा निःश्रेयसपरक सिद्धान्त संकलित हं ।* वृद्ध आदि प्रणीत शास्त्र क्षणिकवाद तथा 
नै रात्म्यवाद के प्रतिपादक होनेसे भ्रमपूणं हं।४ इसकिए श्रुति, पुराण आदिमं कथित 
पुरुषविदोष ही ईदवर है । यही ईदवरं श्रुति आदियों मं "डिव' आदि नाम से अभिहित हं । 
वायु-पुराण में ईरवर के छः अद्ध तथा दस अव्यय का निम्नाद्किति प्रकार से संग्रह किया 
गया हं । 

ईदवर के सर्वज्ञता, तृप्ति, अनादिवोव, नित्य, अलप्तशक्ति ओर अनन्तरक्ति--ये 
छः अद्ध हैः तथा ज्ञान, वैराग्य, एेदवर्य, तपस्‌, सत्य, क्षमा, धृति, खष्टृत्व, आत्मसम्बोव तथा 
अविष्ठातृत्व--ये दस अव्यय हं। 


ईर की अनादिगुरुताः 
ईदवर अनादि, नित्य, सर्वज्ञ एवं स्वेदवययं-सम्पन्न हं । उसका कार से परिच्छेद नहीं 
है। वह्‌ प्राणियों को ज्ञान एवं धमं का उपदेश देताहं । इसकिए वह॒ सृष्टि के आदिमे 
उत्पन्न ब्रह्मादि काभीगुरु कटाजातादहं। ईदवर कौ गुरुता त्रैकालिक दहै। वर्तमान 
सगं के समान उसने अतीत सर्गोमें भी प्राणियोंको उपदेश दिया था ओर आगामी 


° (क) संभूय कारित्वे वा न क्चद्धीइवरः परिषद्रत्‌--त० व° पु० ७२ । 
(ख) तु०-ना० बृ व° पुण २४० | 

` बुद्धादिप्रणीत आगसाभासो न त्वागमः--त० वं० पु० ७६। 

९ अस्मादम्युदयनिःश्रेयसोपाया इति आगमः- त° व° पु०° ७६ । 

४ सवंप्रमाणबाधितक्षणिकनेरात्म्यादिमा्गेपदेशकत्वेन विप्रलम्भकत्वात्‌ --त० वै° 
पु० ७६। 

५ सर्व्नता तुप्तिरनादिबोधः स्वतन्त्रता नि्यमलृप्तशक््तिः । 

अनन्तराक्तिहच विभोविधिनज्नाः षडाहुरद्धानि महैदवरस्य ॥ वा० पु० १२।३३ । 

जञानं वेराग्यमेरवर्यं तपः सत्यं क्षमा धृतिः । 

लष्टृत्वमात्मसंबोधो ह्यधिष्ठातुत्वमेव च ॥। 

अव्ययानि दद्ोतानि नित्यं तिष्ठन्ति शङ्करे ।--वा० पु० १०।६५-६६ । 

स पुवेषामपि गुरः कालेनानवच्छेदात्‌--यो ° सु° १।२६ कौ ततत्व-वेशारदी व्याख्या 

द्रष्टव्य । 


१ 
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असंख्य सर्गो में भी वह इसी प्रकार उपदेश देता रहेगा । ब्रह्मा, अद्कखिरस्‌ आदि कौ लान, 
घ्म आदि का पूर्णं उपदेशक नहीं कट सकते । क्योकि वे सृष्टि ओर प्रख्य में आविभूत एवं 
तिरोभूत होते हं। 

ईश्वर की प्रवृत्ति में हेतु 


सुखोपभोग के किए मनुष्य गृह्‌, घन, शय्या, पुत्र आदि साधन जुटाता हे । लेकिन 
सर्वसमरथं ईरवर आत्मसुख के प्रयोजनार्थ सृष्टि-रचना में प्रवृत्त नहीं हौ सकता । चवर 
आप्तकाम एवं निरतिदाय वैराग्यसम्पन्न है । उसमे तुष्णा नहीं हौ सकती । अन्यथा 
उसकी आप्तकामता असिद्ध होगी ।१ यदि कहा जाए कि ईङवर दुःखी व्यक्तियों के दुःख 
से द्रवीभूत होकर उन्हं दुःख से मुक्त कराने के किए सृष्टचथं प्रवृत्त होता हं, तो एसा कहना 
भी- -दुःखबहुल जीवलोक की उत्पत्ति होते देख कर--असङ्गत प्रतीत होता ह । क्योकि 
कृपालु व्यक्ति की प्रवृत्ति परदुःखप्रहाणके लिए हुआ करतीहं।* यदि कोई हेतुके न 
रहने से ईदवर की प्रवृत्ति को निरुह्य मानने का आग्रह किया जाए तो 'प्रयोजनमनुदशिय 
मन्दोऽपि न प्रवतते- इस न्याय के अनुसार आग्रह दुराग्रह मात्र भतीत होने रुगेगा 1 


पूर्वपक्षी के उपर्युक्त द्वितीय विकल्प को संशोधित कर आचाय वाचस्पति भिभ्र ने 
उसे ईइवर की प्रवृत्तिके हेतु रूप से सिद्ध कियाहं। उनका कहना है कि स्वाथेपरायण 
होकर ईदवर सृष्टि-रचना करता ह--एेसी बात नहीं । करुणा का आगार प्रमु प्रकृति का 
विकास--पुरुष को कंवल्य प्राप्त हो--इस उदेश्य से करता हँ । अर्थात्‌ कृपा-परवर हौकर 
ईशवर सृष्टि मेँ प्रवृत्त होता हं ।* पुरुष को शब्दादि विषयों के उपभोग के पश्चात्‌ प्रकृति- 
पुरुष का यथाथ भेदज्ञान होने पर कंवल्य प्राप्त होता हं ।* प्रकृति से अपने को पूणेतया पृथक्‌ 
समक्लने वाले व्यक्ति की बुद्धि आदि उपाधियाँ चरिताधिकारा हौकर अपने मूककारण में लीन 
हो जाती हं । इससे पुरुष अपने ओपाधिक जीवत्व को त्यागकर ज्ञानस्वरूप में स्थित 
हो जाताहं। इसप्रकार पुरुष को उसके वास्तविक स्वरूप का ज्ञान कराना ही ईइवर की 
¢ ~> का प्रयोजन हं । किन्तु जीवको मोक्षदशापन्न कराने मे वह स्वतन्त्र नहीं, अपितु 


परतन्त्र हं । यह्‌ परतन्त्रता मनुष्यों दारा किए गए शुभाशुभ कर्मों के कारण ह । 


९ नित्यतृप्तस्य भगवतो वंराग्यातिशशयसस्पन्नस्य स्वायं तृष्णाऽसम्भवात्‌--त० वे 
प ७६ । 

‡ कारुणिकस्य च सुखंकतानजनसजेनपरस्य दुःखबहुलजीवल्ोकजननानुपपत्तेः- 
त० व° प०७६। 

२ अप्रयोजनस्य च प्रक्षावतः प्रवृत्यनुपपत्तेः-त० व° पु ° ७६-७७ । 

५ तस्यात्मानुग्रहाभावेऽपि प्राणिनामनुग्रहः प्रयोजनम्‌-त० वे० प° ७७। 

“ शब्दाद्युपभोगविवेकख्यातिरूपकायंकरणात्किल चित्तं निवत्तेते । ततः पुरुषः केवली 
भवति- त° व० पु० ७७ । 

५ तेनाचरिताथेत्वाच्चित्तस्य जन्तुनीश्वरः पुण्यापुण्यसहायः सुखदुःखे भावयन्नपि 
नाकारुणिकः--त ० व° प° ७७। 
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ईर्वर के न्यायालय मं किए गए अच्छे-वुरे कर्मो का फलोपभोग करना अपरिहायं हं । यदि 
एक जन्म मे कमंनिमित्तक दण्डभोग पूरानदहौो स्केतो उसके लिए भावी जन्म भी 
वारण करने पडते हँ । अतः महाप्रलय के पदचात्‌ सुखदुःख से मिध्रित सुष्टिहौती हं 
तो इसमे ईदवर की कमपिक्षा है । अतः ईख्वर कारुणिक भाव से सुष्टि-रचना मे प्रवृत्त 
होता ह । 


पुरुष-विरोष का स्वरूप प्रतिपादित करते हए आचायं विज्ञानभिक्षु ने योगवात्तिक मं 
अनेक नवीन विचारों की भी उद्धावनाकी हं । वे उनके पूर्ववर्ती व्याख्याकारों के योग-ग्रंथों 
मे उपल्न्ध नहीं हैँ । उनके मौलिक सिद्धान्तो की प्रामाणिकता एवं उपादेयता उनके 
परवर्ती योगाचार्यो द्वारा उनके नवीन सिद्धान्तो की स्वीकृति से स्पष्ट हं । उन्होने सांख्य, 
योग वेदान्त मेँ समन्वय स्थापित करने का भरसक प्रयास कियादहं। 


जोवासम-साक्षात्कार की अपेत्ता परमात्म-साक्षात्कार का वैरिष्स्य 


पातजञ्जल-योग मं असम्प्रज्ञातयोग-प्राप्ति के परिगणित उपायों में ईदवरप्रणिघान 
वैकल्पिक साधन टं ।* तत्त्ववैशारदी, राजमातंण्ड आदि ग्रन्थों में यही मान्यता समर्थित 
हं । आचाय विज्नानभिक्षु ने परमेदवरयोग (परमात्मसाक्षात्कार) को जीवयोग (जीव- 
साक्षात्तार) की अपेक्षा प्रेष्ठ बतलाया हं । उन्दने परमात्मसाक्षात्कार को मूख्यकल्प 
एवं जीवसाक्षात्कार को अनुकल्प (गौणकल्प) के अन्तगतं रखा हं ।* दोनों तत्त्वों के 
साक्षात्कार के लिए ध्येयविषयक धारणा, ध्यान एवं समाधि आवद्यक ह ।3 लेकिन 
परमात्मततत्व के साक्षात्कारी को असम्प्रज्ञातयोग तक पुने के लिए श्रद्धादि उपायों 
के करने में सावधान न रह पाने के कारण व्याकुल नही रहना पड़ता। क्योकि 
मक्त की शारीरिक दुबंलता देखकर ईदवर उस पर कृपा की वर्षा कर देता हूं ।४ 
परन्तु जीवात्मततत्व के साक्षात्कारी को असम्प्रज्ञातयोग अत्यन्तशीघ्र प्राप्नो इस इच्छा 


^ ईदवरग्रणिधानादा--यो० सु° १।२३ । 

‡ (क) एवं च सति मुख्यकल्पानुकल्पभेदेन परमात्मजीवात्मप्रज्ञयोर्योगमोक्षहे वुत्वं 
बोध्यम्‌ ` यो० वा० पु० ६३ । 

(ख) अतः परमेदवरे संयमः सम्पर्ञातपर्यन्तयोगे मोक्षे च मुरख्यकल्पः, आसन्नत- 
रतासंपादनात; जीवात्मसंयमस्तु तत्रानुकल्प इति सिद्धम्‌--यो० सा० सं 
प०२३९। 

° तदेवं श्रद्धाम्‌लकाद्धारणायन्तरद्धत्रयात्सप्रज्ञातयोगे जायमाने प्रज्ञा जीवन्रह्यान्यतरा- 

त्मतत््वसाक्षात्काररूपो विवेक उपावत्तते--यो० वा० पु० ६० । 

४ (क) अतितीव्राभ्यासं विनाऽपि परमात्मप्रज्ञाया आसन्नतसयोगहेवुतया श्ेष्ठयात्‌ `` ` 
बरह्यात्मना चिन्तनरूपतया प्रेमलक्षणभकतिरूपाटक्ष्यमाणात्प्रणिधानादाव- 
नितोऽभिमुखीकृतः--प्रो० वा० पु० ६३-६४ । 

(ख) परमात्मग्रज्ञाऽन्तस्योपायस्य त्वधिमात्रतीव्रसंवेगत्वाभावेऽप्यासन्नतमो- 
ऽसम्प्रज्ञातो भवति--यो० वा० पु० ६३ । 





॥। + व र 
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से पूण तत्परता के साथ उपायों कां अभ्यासं करते रहना पड़ता ह । अन्यथा योग 
( असम्प्रज्ञात ) -प्राप्ति मे विलम्ब अवहयम्भावी ह।* ` इसलिए आचायं विज्ञनभिक्षु 
का व्यक्तिगत ज्ुकाव ईङवरभक्ति की ओर अधिक दिखलाई पड्ताहं। इसके मूलम 
उनका स्वयं का अनुभव है । योगसारसंग्रह मे उन्होने स्पष्ट कहाहं कि सांख्ययोग 
से सम्बन्धित उपदेशों में मैने व्यक्तिगत अनुभवो का उपयोग किया है! इसकिए 
श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण आदि में प्रायः सवेतर ब्रह्यज्ञान को ही मोक्ष का हेतु कहा गया 
है । उनमें जीवतत्त्व विषयक ज्ञान की चर्चा प्रसङ्खतः हुई है। उनका कहना हं--यदि 
बरह्मविषयकन्ञान तथा जीवविषयकनज्ञान दोनों को समानरूप से मोक्ष का हेतु माना जायगा तो 
ब्रह्मज्ञान की श्रेष्ठता का प्रतिपादन करने वाली श्रुति, स्मृतियां व्यथं एवं अप्रामाणिक 
सिद्ध होगी 1 

इस सिद्धान्त के प्रतिपादन में आचायं विज्ञानभिक्ष्‌ पर वेदान्त के सिद्धान्तो का 
प्रभाव दिखाई पडता ह । क्योकि अपने वेदान्त के ग्रन्थ विज्ञानामृतभाष्यः मे उन्होने 
ब्रह्यज्ञानजन्य मुक्ति वाके पथ को श्रेयस्कर बतलायाहं । उसे मुख्यकल्प कहा । केवल 
जीवतत्त्वज्ञान वाले मागं को गौणकल्पमे रखा हं । जसे केवर गोदान गौणकल्प एवं 
स्वणेभ्य ्धयुक्त गोदान मुख्य-कल्प समज्ञा जाता हं । 


जीव में आत्भत्व-प्रयोग गोण 
आत्मा के व्यावहारिक तथा पारमाथिकदो रूप हं ।* परमात्मा में आत्मत्व-व्यवहार 
वास्तविक हं । किन्तु जीव मे आत्मत्व-प्रयोग गौण ह । आचाय विज्ञानभिक्षु ने संघात के 
अध्यक्ष एवं क्षेत्रज्ञ को आत्मा कहा हं ।* आत्मत्व का यह्‌ स्वरूप (लक्षण) एक मात्र 
ईरवर मेमाना है। क्योकि ईइवर मं ही एेदवये कौ यथाथेता हं । एेर्वये का अथं 


९ तन्न जीवात्मभ्रज्ञाऽन्तस्योपायस्याधिमात्रतीत्रसवेगत्वे सत्येवासन्नतमोऽसम्प्रज्ञातो 
भवति-यो० वा० पु० ६३ । 

सांख्ययोगयोः रहस्यं स्वानुभवसिद्धमुपदिष्टम्‌--यो० सा० सं° पु० ९१। 

२ यदि चोभयोरेव तुल्यवद्विकल्पः स्यात्तहि-“तमेव विदित्वाऽतिमृत्युमेति नान्यः पन्था 
विद्यतेऽयनाय ।", “तमेवकं जानथ आत्मानमन्या वाचो विमुञ्चथ", “अमृतस्येष 
सेतुः इत्यादिश्रुतयः ग्याकुष्येरन्‌ । तथा--“स ईइवरो व्यष्टिसमण्टिरूपो व्यक्त- 
स्वरूपो ऽप्रकटस्वरूपः । सर्वेश्वरः सवंविशेषवेत्ता समस्तशक्तिः परमेरवरात्मा ॥ 
प्रज्ञायते येन॒ उदस्तदोषं शुद्धं परं निमंलमेकरूपम्‌ । संदुश्यते वाऽप्यवगम्यते 
वा तज्ज्ञानमज्ञानमतोऽन्यदुक्तम्‌ ।!*--इत्यादि स्मृतयोऽपि व्याकुप्येरन्‌- यो० 
वा० पुऽ ६२। 

यथा प्रकृष्टं दानं स्वणेश्ृद्खादियुक्तगोदानं मुख्यः कल्पः केवलगोदानं चाधमः 

कल्पः, एवमेव ब्रह्यज्ञानं मुख्यः कल्पः केवलजीवतत्वन्ञानं चाधमः कल्प इत्यथः, 

बरह्यज्ञाने जीवन्नानस्याप्यन्त्भविाद्‌ दृष्टान्तसाम्यात्‌-वि० मु° भा० पु० ५११। 

व्यावहारिकपारमाथिकभेदेनात्मदयाभ्युपगमात्‌--यो० वा० पृ० ८४ । 

आत्मत्वं हि संघाताध्यक्षत्वं क्षेत्रज्ञत्वं च--यो० वा० पु० ८४ । 

° तच्चेद॑वरस्येवास्ति ईदवरत्ववत्‌--यो० वा० प° ८४। 


४, 











११४ व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातजञ्जल-यौगसूत्र 

अप्रतिहत (असीम) ज्ञानराक्ति एवं क्रियादाक्ति है । यद्यपि जीव में भी ज्ञानक्ति तथां 
क्रियाशक्ति हं तथापि वह्‌ अनेक विघ्न-वावाओं से युक्त दटं। यही कारण ह कि जीवात्मा 
को परतन्त्र एवं वर्माविमं आदि के ज्ञान से यन्य कटा जाता टँ ।* इसलिए जीवात्मतत्तव 
के साक्षात्कार से साघक का वृद्धिपर्य॑न्त (महाभूत से टेकर प्रकृतिपर्यन्त) पदार्थो मं होनें 
वाा आत्मत्वाभिमान निवृत्त हो जाता ह । किन्तु चरमतत्व परमात्मा का साक्नात्कार 
करके साधक जीव को मी अनात्म (निम्न) कोटि में रखने लगता है ।: 


जीव को आत्मा कटने के कई कारण हँ । जिस प्रकार ईदवर में स्वरूपभूत चेतनत्व 
` (ज्ञान) हं उसी प्रकार जीवमें मी हं । किन्तु चेतनत्व के सामर्थ्यं (सर्वज्ञत्व, अल्पनज्ञत्व ) 
मे न्यूनाधिकभाव है । ज्ञत्व का सादृद्य होने के कारण जीव में आत्मत्व-व्यवहार गौण- 
रूपसे कियाजाताहुं।२ शास्त्रम मुक्त होने के कारण हिरण्यगर्भं आदि ईदवर्‌ कटे 
जाते हं ।* लेकिन अनादि मुक्त न होने से ये वास्तविक ईद्वर नहीं । अथवा यह्‌ कहा 
जा सकता ह कि पञ्चविशति पदार्थो में से चौवीस पदाथं जड़ होने से अनात्मरूप हुँ, उनसे 
भिन्न होने से चेतन जीव मेँ आत्मत्व-व्यवहार किया जाता हू ।८ | 
` इसी प्रकार अह्‌! तथा (त्वम्‌! शब्द का मी मुख्याथं परमात्मा ह, जीव नहीं ।* अपने 
मत को पुष्टि में आचायं विज्नानभिक्षु ने श्रुतिसे प्रमाण दिया हुं 
इस प्रकार योगदरन में उपर्युक्त नवीन विचारों की प्रतिष्ठापना कर आचार्यं विन्ञान- 
भिक्षु योगददोन को वेदान्तददन के समीपे आणुर्ह। इससे श्रुतिस्मृति-प्रतिपादित एकात्म- 
वाद तथा नानात्मवाद सिद्ध होता हं । अर्थात्‌ परमात्मा में आत्मा के मुख्य प्रयोग द्वारा 
एकात्मवाद तथा जीव में आत्मत्व के गीण प्रयोग द्वारा नानात्मवाद सिद्ध होताद्‌ । 


जीव ओर ईश्वर में अंशांशिभावसम्बन्ध 
विज्ञानभिक्षु के पुववर्ती आचायं वाचस्पति, भोजदेव आदि एवं परवर्ती विद्धान्‌ 
संदारिवेन्द्रसरस्वती आदि नं जीव तथा ईदवर के पारस्परिक सम्बन्य पर विचार नहीं 
किया हं। जिनका (नागेश भट एवं नारायणती्थं का) इस ओर ध्यान गया भी है, 


--- --------~ 


` जीवात्मनां परतन्त्रत्वाद्‌ धमधिमिज्ञातृत्वाच्च--यो० बा० प° ८१। 

* जीवात्मतच्वज्ञानाद्‌ बुद्धिपयन्तमभिमाननिवृत्तिवत्‌ परमात्मन्नानात्‌ जीवपर्यन्तेष्व- 
भिमानो निवत्तते- यो० बा० पु० ८४ । | 

१ जीवानां च चितिदावितमत्तामात्रेणेवात्मतवं गौोणम्‌--यो० वा० पु० ८४ । 

४ यथा हिरण्यगर्भादीनामीहवरत्वम्‌--यो० वा० पु० ८४ । 

« बुद्धचाद्यपेक्षिकं च --यो० वा० पू <४। 

१ एवमेवाहुत्वंशब्दोऽपि परमात्मन्येव मुख्यो न वु जीवे--यो० वा० पु० ८ । 

° त्वामात्मानं परं मत्वा परमात्मानमेव च । 
आत्मा पनबहिमूग्य अहो ज्ञजनताऽ्ञता ॥ यो० बा० पु० ८५ । 

ˆ एतेन व्यवहारपरमाथंभेदादेकारम्यनानाऽऽत्मतावादौ श्रुतिस्मुतिदर्शनेष्वविर्दौ-- 
मो० वा० प० ८५ । 
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उन्टाने अपने विचारों को विज्ञानभिक्षु के विचारोंके सांचेमेहीढाखाहै। वस्तुतः योग- 
दशन में जीवेश्वरसम्बन्व को प्रकाश में लाने का सवप्रथम प्रयास आचाय विज्ञानभिश्च 
ने किया हं । उन्दोने पातजञ्जल-योगसूव्र में ही इस सम्बन्व का बीज भी ठंढा है । 


आचाये विज्ञानभिक्षु ने स पुवंषामपि ग्‌रः कालेनानवच्छदात्‌ इस सूत्र में प्रयुक्त 
"गुरुः" पद का अथे पिता किया है ।२ उनके मत मे प्रत्येक नवीन सृष्टि के प्रारम्भ में ईदवर 
ब्रह्मा, विष्णु, महेर्वर आदि को उत्पन्न करता है, क्योकि वह उनका पिता ह९। तीनों 
कालों में विद्यमान रहने के कारण एकमात्र वही ईइवर उनका जनक हे, भिल्न-भिन्न ईरवर 
नहीं । इससे एकेडवरवाद भी सिद्ध होता द । श्रूतियां भी जीव एवं ईङ्वर के जन्य-जनक- 
भाव सम्बन्ध का प्रतिपादन करती हैँ ।४ अतः स्पष्ट हं कि ईर्वर अंशी ह ओर जीव उसके 
अंश है । इन अनन्त जीवांशों का अंशी ईङ्वर के साथ अविभाज्यसम्बन्ध ह । जसे पिता 
तथा पुत्र; अग्नि तथा विस्फुलिङ्ख का सम्बन्य अविभाज्य ह ।* क्योकि उनमें कारयकारण- 
भावसम्बन्ध है । अपने मत की पुष्टि मे उन्टोने स्मृति से वचन भी उद्धत किया ह्‌ 1 
उसका अर्थं है--जैसे एक दीप सहस्र दीपों को प्रज्वलति करता है, वैसे ही एक 
ईरवर असंख्य जीवों को उत्पन्न करता हं । जिस प्रकार जलमे बफं एवं अग्नि मे दीप 
तन्मय (अविभक्त) होकर रहता ह्‌, उसी प्रकार अविद्याके कारण अपने को ब्रह्य से पथक्‌ 
(भिन्न ) समञ्नने वाका जीव अपने स्वरूपन्ञान के परचात्‌ ब्रह्मरूप हो जाता ह 1 
जीव तथा ईइवर का उपर्युक्त अभेदसम्बन्य अखण्डात्मक (आत्यन्तिक-अभेद) नहीं 
अपितु अविभागात्मक (भेदाभेदरूप) हं 1 क्योकि अविभाज्यसम्बन्ध के कारण- दूध 
जल हौ गया--इत्याकारक प्रतीति होती है! जीव को तद्रूप कहने मे यही अभिप्राय 


चपा हृजा हं । वेदान्तसूत्र मे भी यही सिद्धान्त प्रतिपादित हुआरहै।९ जीव तथा 


^ यो सु° १।२६। 

* (क) गुरः --पिताऽन्तर्यामी विद्यया ज्ञानचक्षुःप्रद्च--यो० वा० प० ७९। 
(ख) अत्रेहवरस्य सवजीव पितुत्ववचनात्‌--यो० वा० पु० ८० । 

२९ पुवेप्वेसर्गादयत्पन्नानां ब्रह्यविष्णुमहैर्वरादौनासपि गुरुः--पिता- यो वाऽ 
पु० ७९ । | 

५ यो ब्रह्माणं विदधाति पर्वं यो वें वेदांश्च प्रहिणोति तस्मे -उवे० उप० ६।१८ । 

“ श्रु्युक्ताग्निविस्फुलिङ्द्ष्टान्तानुसारेण च॒ जीवन्रह्मणोरंशांशिभावस्तयोरभेदङ्च 
पितापुत्रवदेव इति भावः--यो० वा० पु० ८० । 

‰ यथा दोपसहस्राणि दीप एक प्रसूयते । 
तथा जीवसहस्राणि स एवेकः प्रसुयते ।। 
सलिले करकाऽऽदमेव दीपोऽग्नाविव तन्मयः । 
जीवो मौढयात्‌ पुथग्‌ बुद्धो युक्तो ब्रह्मणि कीयते ।॥--यो० वा० पु० ८० । 

७ अयं चाभेदो नाखण्डता, अपित्वविभाग एव - यो० वा० पृ० ८०। 

^ अविभागश्च दुग्धं जलमभूदित्यादिप्रत्ययनियामकः-- यो° वा० पृ० ८० । 
अविभागो वचनात्‌--वे० सु ४।२।१६ । 














११६ : व्याख्याकारों को दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


ईर्वर में अघिष्ठातृ-अचिष्ठेयभाव सम्बन्ध भी कटा जाता हँ । क्योकि अचिष्ठान कारण से 
अविष्ठेय कायं का स्वरूपमेद रहने पर भी उनम अत्यन्त सम्मिश्रण रहता है । दूसरेगब्दो 
में अधिष्ठान (अंशी), अचिष्ठेय (अंश) रू्पहीहोतादट। जसे चक्षु का अविष्ठाता सूर्यं 
चक्षुस्स्वरूप हं ।* शब्दान्तर से कहा जा सकता है कि जीव तथा ईदवर का स्वरूपसम्बन्ध 
हं । क्योकि विकारिकारण से यदि उसका कायं स्वरूप से सम्बन्वित हो तो उन दोनों कारण 
ओौर कायं मे अविभाज्य-सम्बन्ध माना जाता ह । आचायं विज्ञानभिक्षु हारा कटे उक्त 
विचारों को एकत्रित करके इस प्रकार कट सकते हँ - जीवेदवर का मध्यवर्ती अविभाज्य 
सम्बन्ध आघारता-सम्बन्ध की माति एक स्वरूप सम्बन्ध विदोष हँ, जिसमे अत्यन्त सम्मिश्रण 
रहता हं । इस प्रकार आचायं विज्ञानभिक्षु जीव तथा ईदवर में भेदाभेद मानते है| 

दो पदार्थो का सम्बन्व मैदरूप तथा अमेदकरूप होता हं एेसा नहीं कहा जा सकता । 
क्योकि परस्पर विरोधी-मेद ओौर अभेद दो वस्तुओं में एक साथ सम्भव नहीं दहं। 
लेकिन आचायं विज्ञानभिक्षु ने कालभेद से जीव ओौर ईदवर में पारस्परिक मेद ओर अभेद 
की स्थिति मानी हं । यह युक्तिसङ्खत हं । उनका कटना ह कि सृष्टि से पूवं ओर 
मुक्ति के पदचात्‌ जीव ब्रह्म से अविभक्त रहता हं । यह अविभक्तता अंशांरिभाव सम्बन्ध 
के कारणह। अतः जीव तथा ईदवर में आत्यन्तिकं एवं एेकान्तिक अभेदसम्बन्व हूं । 
तथा यह वास्तविक है क्योकि यह सावंकालिक हं। परन्तु दोनों का भेद ओौपाधिक न 
होने पर भी साव॑कालिक नहीं है । अपने उपर्युक्त सिद्धान्त के पष्टचर्थं आचायं विज्ञानभिक्षु 
ने जीव तथा ईङवर के अखण्डवाद, (सवथा मेदशून्य सावेकाकिक-अमेद ) अवच्छेदवाद ओर 


विम्बप्रतिविम्बवाद का कडा विरोध किया हं । 


विज्ञानभिक्षु के परवर्ती व्याख्याकार आचार्यं नागेशभदट्र पर ॒विज्ञानभिक्षु के उपर्युक्त 
विचारों का प्रभाव पडा । जीवात्म-साक्षात्कार की अपेक्षा परमात्म-साक्षात्कार की श्रेयस्त्वर, 
जीव मेँ आत्मत्व-प्रयोग की गौणत्वर तथा जीवेरवर के अशरांरिभाव सम्बन्ध के विषय मे 
नागेशभट्र की पक्तियां प्रमाण हं । 
अवतारवाद्‌ 
पातञ्जल-योग के व्याख्याग्रन्थों मे अवतारवाद के सम्बन्ध मे दो विरोधी विचारधारां 


उपलब्ध होती ह । आचायं वाचस्पति मिश्च, भोजदेव, रामानन्दयति, हरिहरानन्द आरण्यक, 


१ स्वरूपसम्बन्ध आधारताऽऽदिवत्‌ ।'* "यो हि यस्यांश्ी अधिष्ठाता वा भवति स 
तस्यात्मेति दृष्टम्‌, यथा सूर्यव्चक्षुषः--यो० वा० पु० ८० । 

२ तेन जीवात्मसंपरज्ञातवतः पुरुषस्य पु्वोपायेनेवासंप्र्नात आसन्नतमः । परमात्म- 
विषयकसंप्रज्नातस्तु तदभावेऽप्यासन्नतमः स इति तात्पयंम्‌ । एवं चातितीत्राभ्यास- 
नैरपेक्ष्येणायं श्रेष्ठ आद्योऽनुकल्प इति बोध्यम्‌- ना० बृ ० व्‌०पु० २३७। 

3 एवं च जीवानां व्यावहारिकमात्मत्वम्‌ । पारममाथकं तु क्षेचज्ञत्वरूपमी- 
इवरस्येव--ना० बृ० वु० प° २४५। 

४ एवं सर्वजोवपितृत्वेन पितापुत्रवज्जीवब्रह्मणोरंशां दिभावोऽपि सुचितः--ना० बु° 
वु० पु० २४३। 
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४ : ईंहवरवषाद : १९१७ 


बरुदेव मिश्र तथा अनन्तदेव पण्डित ने इस सम्बन्ध में कुछ नहीं कहा हं । आचाये विज्ञानभिक्षु 
एवं उनके परवर्ती व्याख्याकार नागेशभह * ने ईङ्वर के साक्षात्‌ लीलाविग्रह का निषेध किया 
है किन्तु नारायणती्थं ने इसका समर्थन किया है । 

अवतारवाद के विरोधमें विज्ञानभिक्षु का मत--ईरवर का साक्षात्‌ रीलावतार नहीं 
होता । क्योकि न तस्य कायं करणं च विद्यते'--इस श्ुतिवाक्य एवं अनादिमत्परं ब्रह्म सवेदेह- 
विवजितम्‌- दस स्मुतिवाक्य से परमेश्वर के कार्थकारणास्य शरीरदय का निषेध किया गया 
है । विष्णु आदि देवताओं के ही अवतार होते हँ । ये ईरवर कौ कृपा से प्रथमतः सृष्ट हुए 
है । लेकिन विष्णु आदि की ईरवररूप से उपासना करने के कारण श्रुति, स्मृति आदि ग्रन्थो 
मे विष्णु आदि के अवतार ही परमेश्वर के अवतार कहे गए हँ । आपुनिक वेदान्ती खोग 
परब्रह्म का साक्षात्‌ ठीलाविग्रह भी मानते है--वह अप्रामाणिक हं ।२ 


अवतारवाद के समथन मे आचाय नारायणतीथं का मत-आचायें नारायणतीथं ईरवर 
का लीलावतार मानते हँ । योगसिद्धान्तचन्द्रिका मे उन्होने ईरवरावतारवाद के आलोचक 
विज्ञानभिक्ष आदि के पूरवंपक्ष को इस प्रकार उपन्यस्त किया है-- 


पु्वपक्ष- श्रुति, स्मृति तथा पुराण मे कथित ब्रह्मा, विष्णु आदि संज्ञाएं केवल 
निरुपाधिक (निर्गुण) ईइवर कौ वाचक हँ । सत्यलोक आदि के श्रुत ब्रह्मादि देव जीव- 
विहेष हँ । वे ईइवर के साक्षात्‌ अवतार नहीं । ईङइवर का ब्रह्यादिरूप से अवतार नहीं हो 
सकता । क्योकि-'अशरीरी ब्रह्य के वायु, आदित्य, काल, जर, प्राण, अन्न, ब्रह्मा, विष्णु, 
सद्र आदि शरीर है, इनमे से कोई (भक्त) एक रूप का ध्यान करता हं ओर दूसरा दूसरे 
रूप का--दइस मंत्रायणी श्रुतिर्से ईर्वर के मायिक देहका निषेध किया गया ह| 
“अरन्यादिदेहा एव देहाः'- इस प्रकार के निदेश द्वारा ईर्वर के मायिकलील[- विग्रह का 


"~ 





‹ सत्यलोकादिस्थहरिहरब्रह्मादिम्‌तेयस्तु शक्तिशक्तिमदभेदेनोपासनाथमेव परमे- 
इवरस्योच्यन्ते न तु साक्षात्‌ । | 
"ब्रह्मविष्णुरिवा ब्रह्यन्प्रधाना ब्रह्यशक्तयः । ततो न्य्‌ नाच मेत्रेय देवा दक्षादयस्ततः ॥ 
त्रह्यविष्णुश्िवादीनां यः परः स महेश्वरः । इत्यादि स्मृतेः कृष्णरामादययवतारा 
अपि सत्यादिलोकस्थविष्ण्वादीन\मेव । तेषां च परमात्मन्येवाहुभावात्तदवतारा- 
णामपीश्वरावतारत्वं भरुत्यादिषच्यते । तेषामपि ते रीलावतारा एव । अतएवं 
(न तस्य कायं करणं च विद्ते इत्यादिश्रुत्या, “अनादिमत्परं ब्रह्म सवदेहविव- 
जितम्‌ ।' इति स्मृत्या चेहव॑रस्य कायं कारणास्यशरीरदयप्रतिषधोपपत्तिरिति 
दिक्‌--ना० बृ०वु° पु० २४१-२४१। 
यत्त्वाधुनिकाः केचन परस्य साक्षादपि लीलाविग्रहं कल्पयन्ति तदप्रामाणिकम्‌; 
विष्ण्वादीनामेव लीलाऽवता रशभ्रवणाद्‌ विष्ण्वादीनां च परमात्मन्येवाहुभावा- 


--यो० वा० पु० ७६-७७ । 


जथाशरीरस्य ब्रह्मण एतास्तनवो-- वायुरादित्यः कालोऽपः प्राणोऽन्नं ब्रह्मा विष्णु 
द्र इत्येके अन्यमभिध्यायन्त्येके अन्यम्‌--मे ° उप० ४।५ । 
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११८ : व्यास्याकारो कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


भी खण्डन किया गया ह । अतः अशरीरी, मायिकलीलादेहगून्य ईदवर का ब्रह्मादिरूप 
से अवतार नहीं हौ सकता । श्रुति, स्मृत्ति द्वारा प्रतिपादित ईङवर की देटशून्यता 
ही ब्रह्यादिको ईदवरावतार मानने की प्रतिवन्विका ह । अपितु पुराण आदिमे आई 
ब्रह्मादि-सम्बन्धी आख्यायिकां के आघार पर भी ब्रह्मादि का जीवविदोषत्व ही सिद्ध 
होता हं, न कि ईद्वरावतारत्व । कारीपुराण मं नृर्बिह, वराह एवं शरभ का परस्पर एक 
दुसरे के द्वारा पराजित होना सूना जातादह। दूसरे पुराणम दिव के प्रति नारायण 
का उपदेश, नारायण के प्रति शिव का उपदेश ओौर दोनों के प्रति चतुर्भुज ब्रह्मा के उपदेश की 
कथा मिलती हं । यदि ये वस्तुतः ईख्वर के अवतार होते तो कभी भी इनमे शारीरिक एवं 
बौद्धिक शक्ति के तारतम्य का प्रतिपादन नहीं किया जाता । अपितुवे सव ब्रह्मादि ईदवर 
की अप्रतिहत ज्ञानक्रियारक्ति से सम्पन्न होते । ठेकिन ब्रह्मादि इस प्रकार के नहीं है । अतः 
पुराणो में आई कथाओं के आधार पर ब्रह्मादि मं ईदवरावतारत्व का निषेव किया जा 
सकता हं । तीसरा प्रमाण यह्‌ ह जिस ईदवर ने सृष्टचृत्पत्तिकाल मे स्वंप्रथम ब्रह्मा को 
बनाया, तदनन्तर ईङवर ने ब्रह्मा के किए वेदोंका निर्माण किया*-इस श्रुतिके दारा 
चतुर्मुख ब्रह्मा का जीवत्व स्फुट हँ । अतः ब्रह्मादि ईदवर के टीलावतार नहीं; अपितु जीव- 
विशेष हं। वसे ब्रह्मादि जीवविरोषों की उपासना की जाने से उन्दरं गौणरूप से ईरवर 
कहा जाता हं; तथा ब्रह्मादि के अवतार ही ईदवरावतार समञ्च जाते हं । 


उक्त पुवंपक्ष का खण्डन किसी अन्य के द्वारा प्रकारान्तर से-योगसिद्धान्तचन्दरिका के 
अनुसार ईङवर-अवतारवाद की अस्वीकृति शास्व्रसम्मत नहीं हं । क्योकि रामपूर्व॑तापिन्य्‌- 
पनिषद्‌, रामोत्तरतापिन्युपनिषद्‌, गोपाखपू्व॑तापिन्युपनिषद्‌, गोपालोत्त रतापिन्युपनिषर्‌, 


केवल्योपनिषद्‌ आदि श्रुति-ग्रन्थों मं भक्तानग्राहक ब्रह्मादि ईदवर के रीलाविग्रह का वर्णेन 


उपलब्ध हं । अतः ईदवर-अवतारवाद को स्वीकार न करने पर अनेक श्रुतिस्मृति वाक्यों की 
संगति नहीं बेठ पायगी । दूसरी तरफ एसी भी श्रूति्याँ मिती हु, जिनमें परमात्मा दारा 
सत्यादि लोक के नानाविव ब्रह्मा, विष्णु, रद्र आदि सृष्ट मानेगएह।* इससे ब्रह्मादि 
के ईदइवरावतार होने का प्रतिषेध प्रतीत होता हं। अतः अपरवादी ब्रह्मादि देवताओं 
कोदही दो कोटियो मं विभक्त करके श्रुतिस्मृतियों मे सामज्जस्य स्थापित करता हु। 
उस (अपरवादी) का कहन ह ब्रह्मा, विष्णु एवं रद्र दो प्रकार के है-- श्रौत (श्रुतिप्रति- 
पादित) ब्रह्मादि तथा पौराणिक ब्रह्मादि ।* श्रौत ब्रह्मादि परमेश्वर के साक्षात्‌ अवतार है। 
क्योकि उनका पाप-राहित्य सूना जाता ह । ये किसी अदृष्ट की प्रेरणा से बाध्य होकर जन्म 
नहीं ठेते है । ईइवर के जन्म (अवतार) एवं कमं (कल्याणा प्रयुक्त क्रियाँ) दिव्य हैँ । 
भगवान्‌ के इस दिव्य जन्म एवं कमं को जो तत्त्वतः जान लेता हं उसके किए स्वयं भगवान्‌ 
कहते ह--हि अर्जन मेरा जन्म एवं कमं दिव्य ह-इस वात को जो पुरुष तत्वतः जान लेता 


है, वह शरीर छोड़ने के परचात्‌ पुनः जन्म नहीं ग्रहण करत। ह, वह मुज्ञ को प्राप्त हो जाता 


ˆ यो ब्रह्माणं विदधाति पुर्वं यो वे वेदां्च प्रहिणोति तस्मे--इवे° उप० ६।१८ । 
* भूयः सृष्ट्वा पतयस्तथेशः सर्वाधिपत्यं कुरते महात्मा-- इवे ° उप० ५।३ । 
“ ब्रह्माविष्णुरुा द्विविधाः-श्रौताः पौराणाश्चेति--यो० सि० चं० पु० २३। 
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है। + अतः क्ठेशकर्माशाय से अपरामृष्ट ईइ्वर कै दिव्य देह (लीलाविग्रह-अवतार) मे 
क्लेशादिपरामशंशुन्यता स्वाभाविक हं । पौराणिक ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र आदि ईङवर के साक्षात्‌ 
अवतार नहीं, किन्तु श्रौत अवतारो की अनुकृति मात्र है । क्योकि अविद्या के वन्वन से मुक्त 
टोने के कारण वे अदुष्ट की प्रेरणा से जगन्नियन्ता के नियमानुसार निरिचत योनि मे जन्म 
धारण करते हं ओर कमंजन्य अदृष्ट के अनुसार सुखदुःख भोगते हँ । ये राग, देष, 
मोदट्‌ आदि से लिप्त रहते हं । इसक्ए ये सांसारिक पुरुष ही हैँ । लेकिन अन्य सांसारिक 
पुरुषों की अपेक्षा उत्कृष्ट कायं करने से ये जीवविोष कटलाते हँ । इनमें ईवर कौ कतिपय 
राक्तियां निहित रती है । यह्‌ बात स्मूतिवाक्य से भौ स्पष्ट है २--ह सैतरेयि ! ब्रह्मा, विष्णु 
ओौर हिव ब्रह्म को प्रधान शक्तियां हँ । यक्ष, किन्नर आदि देव ब्रह्मादि को अपेक्षा अल्प- 
ाक्तिसम्पन्न दँ । त्र्या, विष्णु, महेशादि से जो श्रेष्ठ ह । वह शक्तिमान्‌ ईरवर हं ।' इस 
प्रकार ब्रह्मादि में ईङवर की शक्तियां दिखलाई पड्ने से साघकगण भरमवशात्‌ इन्दं ही परमेरवर 
का अवतार समक्षने लगते हं । वस्तुतः ये पौराणिक ब्रह्मादि परमेरवर के साक्षात्‌ अवतार नही 
है । इसी प्रकार पौराणिक रामादि ओर उनके अवतार सभी जीवविशेष हीह, न कि पर- 
मेरवर के साक्षात्‌ अवतार हँ । किन्तु ईइवर की प्रायः सभी शक्तियों से पूणे होने के कारण 
अनेक प्रक।र से संसार में आविरभूत एवं तिरोभूत होते रहते है । इस प्रकार जीवविरेष होने 
पर भी परमात्मरूप से उपासना किए जानेस ये ईरवर के अवतार समन्ञे जाते हं 
वास्तव मं ये ईइवर के अवतार नहीं हं । स पुेंषामपि गरूः काठेनानवच्छेदात्‌'--इस योग- 
सूत्र से भी ब्रह्मादि की अल्पन्ञता प्रतिपादित होने से ब्रह्मादि क! जीव होना सिद्ध होता हं । 
ईरवरावतार तो केवर श्रौत ब्रह्मादि है । उक्त प्रकार से ब्रह्मादि क! द्विविध प्रकार स 
विभाजन करने से सभी प्रकार कौ श्रुतिस्मृतियों कौ सङ्खति ल्ग जातीहं। इसप्रकार 
किसी अपरवादी द्वारा आचाय विज्ञानभिक्षु के मत का खण्डन करने के पश्चात्‌ आचाये 
नारायणती्थं निम्नाद्धित प्रकार से दोनों के मतों को अनुचित बतलाते हं । 


आचायं नारयणतीयं का मत- प्रथम वादी के मत का खण्डन करने के किए 
प्रवृत्त हुए द्वितीय वादी के मतानुसार ईद्वर के लोलाविग्रह्‌ के सिद्धान्त को क्षति नहीं 
प्ुंचती । किन्तु ब्रह्मादि मे जीवत्व का प्रतिपादन करने से भक्ति के प्रवत्तंक तन्त्र, पुराण, 
दतहास आदि के आन्थक्य का प्रसङ्ग उपस्थित होगा । क्योकि ब्रह्मादि कौ अत्पज्ञता 
समञ्कर कोड्‌ भी व्यक्ति उनको उपासना के लिए अग्रसर ही नहीं होगा । अतः समस्त 
सस्कृतवाङमय को उपपत्ति लगाने के किए यह्‌ कहना उचित ह कि श्रौत एवं पौराणिक रूप 
से ब्रह्मादि का विभाजन नहीं किया जा सकता । अपितु सभी ईदवर के साक्षात्‌ अवतार हैं । 
ब्रह्मादि मे कायं-सम्पादन को अल्प या महृत्‌ सामथ्ये देखकर अल्प सामथ्यं वालों को जीव तथा 


-=~--------- 


१ जन्म कमं चमे दिन्पमेवं यो वेत्ति त्वतः । 
त्यक्त्वा देहं पुनजंन्म नति मामेति सोऽर्जुन । गौऽ ४।९ 
१ ब्रह्यविष्णु्ठिवा ब्रह्मन्‌ ! प्रधाना ब्रह्मशक्तयः। 
ततो न्यूनाइच मेत्रेय ! देवा दक्षादयस्तथा । 
ब्रह्मविष्णुमहेशानां यः परः स॒ महेदवरः ॥ -वि° पु० १।२२।५८ । 
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१२० : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्ं 


पूणं सामथ्यं वालों को ईखवरावतार मानना भी उचित नहींहं। क्योकि ईदवर अनन्त 
एवं विचित्र प्रकार की शक्तियों से युक्तदहं। वे भक्तानुग्रह, साघृजों के परित्राण 
पापियों के विनाडा एवं धर्मं की स्थापना आदि किसी भी छोटे-वड़े कायं के सम्पादना्थं 
अवतीणं होते हं । अपने उस ीलावतार से उसी प्रकार का अल्पया महत्‌ कायं कराते है 
तात्पयं यह्‌ हं कि भगवत्तत्व एक ही हँ । किसी भी समय उसकी शक्ति में न्यूनाधिक 
भाव नहीं रहता दे। क्योकि उसकी शक्ति सदाही समरस रहती । ठेकिन उसके 
प्राकटय के अनेक भेद हं। जहाँ जिस प्रयोजन से उसका अवतार टौोतादहै वहां उसी के 
अनुसार उसकी शक्ति का प्रकाश दहोतादहं। जसे सम्पूणं वेद का कण्टस्थ पाठ करने वाला 
वेदज्ञ पुरुष जहां जिस प्रकार के उच्चारण की ओर जितने वेदा्थ-प्रकाड की आवरयकता 
होती है, उतना ही करता हँ । इसी प्रकार नित्य परणं असीम शक्ति से सम्पन्न भगवान्‌ भी 
लीला-प्रयोजन के अनुसार ही शक्ति का प्रकाश करतादहं। अग्निके जरासेकणमे भी 
सम्पूणं ब्रह्माण्ड को दहन करने की शक्ति हं क्योंकि वह साक्षात्‌ अग्नि ही ह । इसी प्रकार भगवान्‌ 
का किसी भी प्रयोजन से अवतीणं लोकदृष्टि मं अत्यन्त छोटा सा स्वरूप भी पूणं शक्तिसम्पन्न 
ही हे । मगवान्‌ की पूणता मे कमी विकार नहीं आता हं । श्रुति का यह्‌ सिद्धान्त सदा सत्यह-- 
ॐ पूणमदः पुणंमिदं धूणत्पुणेमुदच्यते । पूणस्य पूर्णमादाय पुणमेवावशिष्यते ।! पूणे होने 
के कारण ही उनमें विचित्र तथा अनन्त प्रकार के कार्य-सम्पादन की शक्तिर्या मानी गई है ।२ 
अतः ईइवर के अवतारो को छोटा-वड़ा कार्यं करते हुए देखकर उनमें उत्कृष्टता एवं अप- 
कष्टता की कल्पना उचित नहीं हं ।* इसी प्रकार अवतारोंका दो प्रकार से विभाजन 
कर उनमं से श्रौत-अवतार को उत्कृष्ट एवं पौराणिक-अवतार को अपक्रष्ट मानकर एक को ब्रह्य 
का साक्षात्‌ अवतार तथा दूसरे को जीवविदोष कहना उचित नहींहै। इनमे श्रौत एवं 
पौराणिक मेद न होकर ब्रह्मादि सभी परमेदवर के साक्षात्‌ अवतार दहँ। स पुर्वेषामपि गुरः 
कालेनानवच्छेदात्‌- इस सूत्र वारा अवतारी ईद्वर का अवतारो की अपेक्षा गुरुत्व-प्रतिपादन 
किया गया हं । ब्रह्मादि की अल्पन्नता बतलाकर उनके जीवत्व का प्रतिपादन नहीं किया गया 
हं। क्योकि अवतारी ईदवर के कृष्णादि अवतार सुनें तथा देखे जाते हँ; किन्तु रामादि 
अवतारो के अवतार शास्त्रों में नहीं बतलाए गए । मैत्रायणी श्रुति मे ईइवर के कायिक 
ीलाविग्रह का निषेध किया गया हं । उसका तात्पयं--ईरवर अपने अदृष्ट के अनुसार 
प्रारढ्यकमजन्य फलोपभोग के लिए शरीर-धारण नहीं करते--यह बतलाने मे है ।* क्योंकि 
* परित्राणाय साधूनां विनान्ञाय च दुष्कृताम्‌ । 
धमेसंस्थापनार्थाय संभवमि युगे युगं ॥ --गी० ४।८ 
* अतो वस्तुतः विचित्रानेकशक्तिमत्वेनेदव रत्वात्‌ ` ` ` -यो० सि० चं० पु० २३। 
3 सवसमथस्य भक्तानुग्रहादिनिमित्तं तत्तद्रूपेण स्वेच्छयेव मह्दल्पकायेकत्तैरवमेवो- 
चितम्‌- यो० सि चं० पु० २३। 
४ अतो देविध्ये मानाभावात्‌--यो० सि° चं० पु० २३। 
^ मत्रायणीयश्रुतौ तु स्वादृष्टारब्धभोगाहज्ञरीराभावस्य॑व विवक्षणान्न कोऽपि दोषः-- 
यो० सि० चं० पु० २३। 








गणण्णयय 


४ : ईहवरवाद : १२१ 


उनका अदृष्ट ही नहीं । कतंत्वाभिमान न होने सेवे कोई नया कमं नहीं करते हं । 

उनकी उत्पत्ति (जन्म) तथा मृत्यु भी नहीं होती हं । जीवों के कल्याणाथे (न कि 

स्व-अदष्टजन्यफलभोगार्थ) ईडवर संसार मे दिव्य शरीर धारण करके उसी भांति अवतीणे 

होता है! चक्रवर्ती सम्राट्‌ अपने सम्राट्‌ पद पर प्रतिष्ठित रहता हुआ भी छोटे 

वच्चो के साथ खेलने तथा खेल ही खेल मे उनके दुःखों को भिटाकर उन्हें सुख पहुंचाने 

तथा सन्मा्म वतलाने के लिए उन वच्चो के साथ जमीन पर आकर बैठ जाता हं ओर उन्हीं 

की भाषा मे उनसे बातचीत, हास्यविनोद, खेलकूद करता हं । बच्चों की भाति सब कुछ 

करते हुए भी वह जिस प्रकार अपने सस्राट्‌ पदपरमभी कायम रहता हे उसी भकार 

इदवर भी स्वमहिमा में पु्णेतया प्रतिष्ठित रहता हअ भी लोगों मे अवतीणे होता हं । 

नारायणती्थं चिखते है कि गीता में स्वयं ईडवर का कथन ह्‌--'अज, अविनासी, तथा समस्त 
प्राणियों का ईदवर रहता हआ ही मै प्रकृति को अधीन करके अपनी माया (योगमाया, 
ह्लादिनी शक्ति) से प्रकट होता हुं ।` पूवंपक्षी कह्‌ सकता है-एकमेवाहितीयम्‌, एको देवः 
सर्वभूतेषु गढः सर्वव्यापी सर्वेभूतान्तरात्मा--इत्यादि श्रूतियों मं प्रतिपादित ब्रह्य का एकत्व 
एवं निर्गणत्व उसके अवताररूप का बाधक हं । उत्तर मे आचाय नारायणतीथे का 
कहना है--एको व्ली सर्वभूतान्तरात्म), एकं रूपं बहुधा यः करोति, अजायमानो बहुधा 
विराजते--इत्यादि श्रुतियां भी हँ ।२ इनसे ईरवरावतारवाद सिद्ध होता हं । 


ईदवरावतार के भेद -आचायं नारायणतीयं का कथनहुं-ईइवरके दोरूपहं-- 
एक अन्तर्यामिरूप तथा दूसरा बहिर्यामिरूप । ईइवर का अन्तर्यामिरूप जीव के हदय 
मे रहकर जीव की प्रवृत्ति तथा चेष्टाओं का नियमन करताहं। इसमे करई श्रुति तथा 
स्मृतिवाक्य प्रमाण हँ- “यह ईदवर ही अन्तर्यामी तथा अमृत (अविनाशी) ह'। हे 
अर्जन ! ई्वर सभी प्राणियों के हृदय मे निवास करता हँ" ।* “अन्तर्यामी ईरवर केव 
चेतन' का प्रक नहीं हं । वह जड़ पदार्थो को भी अपनी अद्‌भृत शक्ति के द्वारा अनुप्राणित 
करता है। अतः परमेश्वर के चित्‌-अन्तर्यामी तथा अचित्‌-अन्तर्यामीदो रूप ह । इससे 
उसकी सर्वव्यापकता द्योतक होती हं । अन्तर्यामि परमेरवर सगुण तथा निर्गुणभीहं । 
प्रत्येक युग के अनेक अवसरों पर अनन्त भक्तों (सनातनी भक्तो) के सम्मुख एकान्त मं उन्ह्‌ 
करृताथं करने के किए भगवान्‌ का सविग्रह प्राकट्य होता ह । निगण परमेइवर को मानने वाले 
चिद्रूपसे ही उसका अनुभव करते हुं। परमेश्वर का बहिर्यामिरूप ही रोक तथा शास्त्र 


मे अवतार नामसे प्रसिद्ध हं । अतः वहिर्यामी परमेरवर हूदयदेशसे बाहर शरीर (अवतार) 


* अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीरवरोऽपि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया । -- गी० ४।६ 

> यो० सि० चं० पु० २३-२३ । 

* स च चिदचितोः प्रेरकत्वाच्चिदन्तर्यामी, अचिदन्तर्यामी चेति द्विविधः ` ` सोऽपि 
गृहायतनभेदाद्‌ दििविघः--यो० सि० चं० पु २४। 

४ एष एवात्माऽन्तयम्यिऽमृत इति श्रुतेः । ईइवरः स्वेभूतानां हदेशेऽुन तिष्ठतीति 
स्मृतेश्च यो० सि० चं० पु० २३-२४ । 

९ 














१२२ : व्याख्याकारो कौ दुष्ट से पातञ्जल-योगसुत्र 


घारण करके अपनी अद्भृत्‌ शक्ति से पदार्थो का नियमन करताटह्‌। भ्रति, स्मृति, पुराण 
एवं इतिहास में परमेख्वर का वहिर्यामिखूप अनेक भेद-प्रमेदों के साध विवेचित हआ 
हं। सर्वप्रथम परमेदवरावतार के दो रूप हं--नित्यविभूतिनिक्य तथा लीलाविभ्‌ तिनिखय । 
लीलाविभूतिनिक्यलूप दो प्रकार का हं च्य्‌दरूप तथा अवतारखूप । परमेद्वर का व्यह 
तथा अवतार रूप नित्यविभूति से बाहर टीराविम्‌ति मेहं। परमेदवरके व्यृहावतारकेदो 
प्रयोजन ह--(१) जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति एवं संहार करना तथा (२) जीवधारियों के लिए 
वेदादि शास्ों का उपदेश करना । टीलाविम्‌ तिनिल्यव्य्‌ह ईद्वर ब्रह्मादिरूप से सवदेहों में 
व्याप्त होकर स्थित हं । सर्ग, स्थिति तथा प्रख्यके कारण स्वयं ब्रह्मादि । स्मृतिग्रन्धोंमें 
व्यूहावतार का वणन इस प्रकार उपठव्व ह--'छः गुणों (ज्ञान, वल, एेरवर्य, वीयं, शक्ति ओर 


` तेजस्‌ ) से परिपरणं वासुदेव (परमेरवर ) सनातन हं । यह अपने रू्पको तीन प्रकार का 


करके जगत्‌ को चार प्रकार का करता हं । यह्‌ अपने अन्तर्यामी स्वरूप को पाकर सुष्टि 
अच्छी प्रकार से करता है'।* भक्त की असीम एव अविचल भक्ति से प्रसन्न हआ परमेद्वर 
टीलाविमृतिनिल्य अवतार धारण करके भक्त की अनुगृहीत करतारहै। परमेदवरके ये 
अवतार भक्तों से अत्यधिक वात्सल्य रखते हं । भक्त के जीवन-मा्गं की बाघाओं को 
दुर करते है तथा चन्द साक्षात्‌ दन देते हँ । स्वयं मगवान्‌ ने कहा ह --“निरचय से यह्‌ 
माया मेरे द्वारा निर्मितदहै। हेनारद! जो तुम मुञ्लको देख रहेहौ वह्‌ तो सव भूतगुणों 
(ईदवरभक्ति आदि गुणों) से युक्त होने के कारणदहीदहं। अन्यथा तुम मुञ्ले नहीं देख 
सकते धे । अर्थात्‌ भविति के आकषंण से मं तुम्हारे समक्ष शरीर धघारणकर प्रकट हुआ 
हं ।२' परमेश्वर के टीकाविमूतिनिल्य अवतार का द्वितीय भेद अवतारदो प्रकार का 
है--विभव-अवतार तथा अर्चा-जवतार। विभवावतार के दो प्रभेद ह--स्वरूपविभव- 
अवतार तथा अआवेदाविभव-अवतार । स्वंगुणसम्पन्न परमेदवर स्वरूप-अवतार में अपने 
दिव्यल्प को अन्य प्राणियों की आकृति के रूपसे प्रस्तुत करतादहुं। आकृतिभेदसे 
परमेरवर का स्वरूप-अवतार दो प्रकार का हं-मनुजरूप-अवतार तथा अमन्‌ृजरूप- 
अवतार। बाल्मीकि तथा श्रीमद्‌भागवत आदि धामिक ग्रन्थोके प्रमुख पात्र राम, कृष्ण 
आदि परमेश्वर के मनुजरूप-अवतार कोटि के हं। भमनुष्य की आक्रति मे परब्रह्म 








छिपा हभ हे- एसा श्रुतिवाक्य मिलता हुं ।* देव, तियेक्‌ आदि रूप म परमेदवर 


) षाड्गुण्यपरिपूर्णोऽसौ वासुदेवः सनातनः । 

त्रिधा कृत्वात्मनो रूपं चतुर्धा करुक्ते जगत्‌ ।\ 

अन्तर्यामित्वमापन्नः सर्गं सम्यक्‌ करोति हि ।\ स्मृतिवाक्य यो० सि० चं०पृ० २४। 
२ माया ह्येषा मया सृष्टा यन्मां पयसि नारद । 

सवंभूतगुणेर्ुक्तं न तु मां द्रष्टुमहंसि ॥ यो० स्ि° च ० पृ० २४। 
° (क) अग्निः प्रियेषु धामसु कामो भूतस्य भव्यस्य । 

सख्राडेको विराजति-- यजु ° १२।११७ । 

(ख) इन्द्रः सीता निगह््मतु तां पुषानुयच्छतु-- ऋ ० ४।५७।७ । 
* यदश्रवौता दधते ह गभं सद्यचिञ्जातो भवसीदुदूतः-- ऋ ° ४।७।९ । 
“ तृढ षरं ब्रह्म मनुष्यलि द्धम्‌ -श्रुतिवाक्य यो० सि° चं० पु० २४ 
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४ : ईदवरवाद : १२३ 


शरीर धारण करके अलौकिक कायं करता ह । उसके ये रीखाविग्रह॒ अमनुजस्वरूप-अवतार 
कहे जाते हँ । जंसे--उपेन्द्रावतार, कूमावितार,* मत्स्यावतार,२ वराहावतार ° नृसिहावतारः 
आदि । परमेदवर के आवेश-अवतारके दो प्रभेद हं एक स्वरूपावेश-अवतार तथा दूसरा 
राक्त्यावेश-अवतार । परमेदवर का स्वरूपावेडा-अवतार विशिष्ट चेतन-प्राणियों मे अपने 
स्वरूप से सन्निहित ह । कपिल, अनन्तरोषनाग, न्यासमुनि परदुराम आदि परमेश्वर के 
स्वरूपावेश-अवतार कटे जाते हँ । पृथु, धन्वन्तरि आदि अवतारो को गणना परमेइवर के 
क्त्यावेश-अवतार के अन्तगंत की जाती ह । आचारं नारायणतीथं का कहना हं किसी 
जीव में किसी विशेष विनि या एेइव्यं को देखकर उसे ईर्वर क। अंश (अवतार) समञ्च 
ठेना अनुचित नहीं ह्‌ । श्रीङृष्ण ने भगवद्गीत में कहाभी दहं इसी तरह्‌ भगवान्‌ का 
अर्चा-अवतार ह । ईइवर का यह्‌ अर्चा-अवत।र परमेदवर के रीलाविभूतिनिख्य-अवतार का 
द्वितीय भेद है। श्रद्धासम्पत्न भक्त जिस अर्चामूति मे भगवान्‌ क। आविभावि च।हता ह उसी 
अर्चाविग्रह्‌ मे दयामय परमेश्वर अपने भक्त की प्रसन्नत। के छिएु उस पर अनुग्रह करके 
अ।विर्भूत होता द। इसमें देश, काल का नियमनदींहं। अधिकारीका भी नियम नहीं 
ह्‌ । अधिकारी वहीद्‌ जो पूणे श्रद्धासम्पनच्न ह तथा अचामूति मे भगवान्‌ का पूणेस्वरूप 
समज्ञता ह । इसमे अवतार का स्वरूप वही होता हं जसा भवेत चाहत। ह्‌ । भगवान्‌ अपने 
भक्त के अधीन होता दहं! यह्‌ जिस विधि से जिस समय उसके स्नान, भोजन, रायन, पुजन, 
ष्यृद्धार अदि कौ व्यवस्था करता ह्‌, उसौ रू मं भगवान्‌ स्वीकार करताहं। अचेक की 
कल्पना के अनुसार परमेश्वर विग्रह्‌ धारण करता हं। इसलिए परमेश्वर का यह्‌ अवतार 
अर्चा-अवतार कहा जात। ह्‌ । यह्‌ अर्चावतार दो प्रकार का हू--गृहाचावतार तथा आयत- 
नार्चावतार । ईदवर के भक्त अपने गृहारुयो तथा दवाल्यो (मन्दरो) मे अत्यन्त पूज्यभाव 
से वेद-मन्त्रादि के द्वारा अभिसंस्कृत मतिया प्रतिष्ठति करते हं। ये मूतियां ही परमेरवरकी 
अर्चा-अजवतार की जाती हूं । क्योकि मन्त्रादि के प्रभाव से अभिसंस्कृत जड़ मूतियों मे परमेश्वर 

निगूढ रहता हं । परमेइवर्‌ के आयतनार्चावतार शालग्राम आदि पत्य रविञ्येषो मे प्रसिद्ध हैँ ॥९ 

* अन्तरतः कमे भूतं. ` ` तमन्नवीत्‌, सम वे त्वड मांसासमभूत, नेत्यन्रवीत्‌, पुवमेवाह- 
मिहाऽऽसमिति । तत्पुरुषस्य पुरुषत्वम्‌ । स सहस्रशीर्षा पुरुषः । सहस्राक्षः 
सहस्रपाद्‌ भूत्वोदतिष्ठत्‌ । तं० आ० १।२३।३ । 

२ मनवे ह्‌ वं प्रातः ` "मत्स्यः पाणौ आपदे ॥१।॥ स हास्म वचमुवाद बिभृहि सा, 
पारयिष्यामि त्वेति । कस्मान्मां पारयिष्यसि--इति ओघ इमाः सर्वाः प्रजा 
निर्बोढा; स्ततस्त्वा पारयितास्मि-श० न्ा० १।८।१।१-२। 

१ वराहेण पुथिवी सविदाना-अथ्वे० १२।१।४८ । 

४ बच्रनखाय विद्महे तीक्ष्णदष्टाय धीमहि तन्नो नारसिंहः प्रचोदयात्‌- त° आ० 
१०।१।६। प° ४१६ 

^ अद्‌ यद्‌ विभूतिमत्‌ सरव श्रीमदूर्जितमेव वौ । 
तत्तदेवावगच्छ त्वं ममं तेजोऽदासम्भवम्‌ ।।--यो० सिं० चं ० पुं २४। 

९ अंयतनार्चावतारस्तु शालग्रामौदिषुं स्व॑संकल्पादिना सत्तिधीभूय स्थितः- य° 
सि० चण प० २४-२५ । 
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१२४ : व्याख्याकार कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसू त्र 


इसलिए शालग्राम आदि की परमात्मरूप से आरावना करके भक्त अभीष्ट फल प्राप्त करतां 
ह-एेसा शास्त्रों में वर्णन मिता ह । 

संसार के सभी पदार्यो को परमेदवरावतार मानने का प्रतिबेध---आचाय नारायण- 
तीथं का कथन ह--सर्व॑व्यापक परमात्मा संसारके सभी पदार्थो में स्वशक्ति से निहित 
है । इसलिए सभी पदां परमात्मस्वरूप हँ । विष्णुपुराण में भी कटा है* इस संसार 
मे समस्तरूप से अथवा व्यस्तरूप से जो कुछ है, वह सव॒ अच्यत (भगवत्‌) स्वरूप ही 
हे । उससे अधिक उक्करष्ट कोई पदार्थं नहीं है । वह परमेदवर मद्रूप, त्वद्रूप तथा सर्वरूप 
हं । यही परमात्मा का स्वरूप हं। इसलिए भेदवृद्धि व्याग दे--इत्यादि स्मृति 
के आधार पर सभी पदाथं ईदवर के अवतार सिदहोतेहं। लेकिन संसार्‌ कै जिन जड़ 
तथा चेतन पदार्थो मे अद्मुत प्रकार का कार्यं करने कौ दक्ति निगूढ हुं तथाजौ अपनी 
रक्तिका प्रदरनमभी करतें वेदी ईइवरावतार शब्दसेकटे जातेहें। समस्त जीव 
(देहधारी) अवतार कोटिमें नहीं आ सक्ते । क्योकि सव में विचित्रं कार्यानिकल शवित 
निहित नहीं हं । पृथू, वन्वन्तरि आदि अन्य रोगौ के समान देहधारी अवदय हँ । लेकिन 
अलोकिकराक्तिविरिष्ट होने के कारण वे अवताररूप से गास्त्रों में प्रसिद्ध ह । इसी प्रकार 
सच्चिदनन्दविग्रहुं पञ्चपदं वृन्दावनभूष्हतलासीनम्‌'--इत्यादि भ्रुतियों के द्वारा कृष्ण, 
रामादिको भी स्वरूपविभव अवतार कहा गयाटहं चाहे वे आपाततः जीव प्रतीत होते 
हं । ` शस्त्रो मे ब्रह्मा, विष्णु, र्द्रादि को मी ईद्वरावतार माना गया । इस प्रकार 
जव रामादि का अवतारत्व शास्त्रविहितं तो उन्हं जीवत्व हेतु के आधार पर जीव कोटि 
मे रखन। उचित नदींदहं। क्योकि दित्वाभास आदिसे ग्रस्त अनुमानप्रमाण की अपेक्षा 
आगम्रमाण श्रेयान्‌ हं। चूकिये रामादि ईदवरकी अद्‌भुत शक्ति से सम्पन्न हँ अतः 
“लोकवत्तु लीलाकवल्यम्‌'- न्याय के अनुसार यदि वे मनुष्यादि रूप (आक्रति) धारण करके 
सामान्य जीवों की भांति वालक्रोडाएं तथा वसिष्ठ, विइवामिव्र आदि का गुरुत्व स्वीकार करते 
हूतो इसमें हानिनदींदहं।२ क्योकि वे स्वेमवनसमर्थं ह । वस्तुतः अवतारोंके शरीर एवं 
उनको क्रीड़ाएं मौतिक नहीं हं। योग-माया से समावृत होने के कारण हम लोगों को भगवान्‌ 
का देहु मायिक अथवा मौतिक प्रतीत होताह। भगवान्‌ के किसी एक रूपमाधु्यं (कृष्णादि 
अवतार) पर मुग् होकर शास्त्र मेँ कहे हुए अन्य अवतारो की निन्दा करने वालों की दुर्गेति 
बतलाईं गई हं ।* आचार्यं नारायणतीथं का वक्तव्य हँ किं इसी अभिप्राय से विष्णु-पुराण 
मं लिखा हु--'तपस्‌ से सन्तुष्ट होकर पिता महेद्वर सुद्र ने प्रथम कल्प में ब्रह्मा ओर नारायण 


को उत्पन्न किय । अग्रिम कल्प (सृष्टि) मे फिर ब्रह्मा ने विष्णु तथा रुद्र को उत्पन्न किया । 


९ एकः समस्तं यदिहाऽस्ति किञ्चित्‌ तदच्युतो नास्ति परं ततोऽन्यत्‌ । 


सोऽहं स च त्वं स च सवमेतदात्मस्वरूपं त्यज भेदमोहम्‌ ॥ वि० पु० का उलोकं 


यो० सि० चं०पू० २५। 
^ स्वीयमंइवयं प्रकटयितुं मनुष्यादिलिद्धंव्येवहरणेऽपि रशिष्यत्वेऽपि च न हानि :-- 
यो० सि° चं ० पू०.२५। 
. ५ अत , एव तत्रैकतरालम्बनेनान्यतरस्यापकर्षं॒ वर्णयतां दुर्ग तिरपि--यो० सि° 
चं० प° २५। 
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जिस प्रकार ब्रह्मा ने विष्णु को उत्पन्न किया उसी प्रकार पुनः अग्रिम सृष्टि मं भगवान्‌ 
विष्णु नं ब्रह्मा को उत्पन्न किया। नारायण को फिर ब्रह्मा ने, ब्रह्मा को फिर नारायणनं 
उत्पन्न किया । इस प्रकार कल्प-कल्पान्तरो में ब्रह्मा विष्ण्‌. तथा महेरुवर उत्पन्न हुए 
इस प्रकार ये सव एक दूसरे से उत्पच्च होते हँ तथा एक दूसरे को जीतने की इच्छा रखते 
ह । कल्पकल्पान्तर के वृत्तान्त को जानने वाले महषि लोग उनका परस्पर समुद्भव 
जानकर ही इनके समान उत्कर्षं का वणन करतेहं। जो अज्ञ हठात्‌ यह्‌ श्रष्ठ 
अवतार है, यह्‌ निष्ट अवतार ह, इस प्रकार किसी एक अवतार मे अभिनिविष्ट होते 
ह, वे राक्षस तथा पिशाच बनते हँ। इसमे जराभी संदेह नहींहं। गीता मे भी 
कष्ण, रामादि के अपकषं का प्रतिपादन करने वालेको मूढ बतलाया गयादह्‌ 1 जसा 
कि स्वयं भगवान्‌ कृष्ण कहते हँ--म्‌ढ रोग मूञ्ञे मानुष शरीर वाला जानकर भेरा तिर 
स्कार करते हँ ।'२ यदि ये रामादि अवतार सांसारिक पुरुष (जीव) होते तो शास्व-- 
जीवों (मनुष्यों) के उत्कषं तथा अपकर्ष का कथन करने वाले--निन्दकों की दुगेति 
न बतलाता।3 क्योकि चोर को चोर कहना अन्याय नहीं है। वस्तुतः जीवतुल्य 
प्रतीत होते हुए रामकृष्णादि-- परमेश्वर के साक्षात्‌ अवतार होने से सभी प्रकारके कायं 
करने की स्वरूपशक्ति से युक्त ट्‌ । अतः अवतारो की निन्दा करने वारे सायिक की दुगेति 


होती दहं । साधारण जीवों से पुथक्‌ रामादि परमेश्वर के साक्षात्‌ अवतारहँ। सभीमं 
समान रूप से समस्त राक्तियां निगूढ हं । 


इस प्रकार अवतारवाद का प्रतिपादन करके आचाय नारायणतीथं परमेश्वर को 
भूस्थानीय बनाकर लौकिक उदाहरण द्वारा उक्त विषय को स्पष्ट करते हं*-- भूमि 
मे बीज, अज्करुर तथा वृक्ष होते हं एवं वृक्ष मं पक्वफल तथा अपक्वफल होते ह । उसी 





\ तपसा तोषयित्वा तु पितरं परसेङ्वरम्‌ । 
ब्रह्मन(रायणौ पूवं रुद्रः कल्पान्तरेऽसूजत्‌ ।॥। 
कल्पान्तरे पुरा ब्रह्मा विष्णुरुद्रौ जजान ह्‌ । 
विष्णुश्च भगवास्तदद्‌ ब्रह्याणमसृजत्‌ पुनः ॥ 
नारायणं पुनन्रह्या ब्रह्माणं च पुनभंवः । 
एवं कल्पेषु कल्पेषु ब्रह्यविष्णुमहेदव राः ॥ 
परस्परस्माज्जायन्ते परस्परजयेषिणः । 
तत्तत्कल्पान्तवृत्तान्तमधिकृत्य महषिसिः ॥ 
प्रभावः कथ्यते तेषां परस्परसम्‌ इवात्‌ । 
अयं परस्त्वयं नेति संरस्भाभिनिवेशिनः ॥ 
यातुधाना भविष्यन्ति पिश्ाचाइच न संरायः !- वायुपुराण के इलोक यो० सि 
च्‌9. ४। ० २५ । 
९ अवजानन्ति मां मूढा मनुषी तनुमाभितम्‌- भ ० गी० ९।११। 
‡ एवं गीतायां रामङृष्णादीनामपकषेप्रतिपादने श्रूयते निन्दा-यो ° सि° चं० पु० २५। 
४ एतेन यथा भूमौ.“ "` सुत्रादिभावम्‌ यो० सि चं० प० २५-२६। 
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भकार भूस्थानीय शुद्धचेतन्य परमात्मा में ईश, सूत्र तथा विराट्‌ हं (परमेदवर के ये तीनं 
मेद जीव कौ सुषुप्ति, स्वप्न ओर जागरित अवस्थाके मेदसे हँ ) । द्रुमस्थानीय विराट्‌ 
में मत्स्य, कूम, कृष्णादि (अवतार) तथा सव लोगरहँ। पक्वफलं में रहने वाके 
वीज म वृक्ष को उत्यन्न करने का सामर्थ्य है । किन्तु अपक्वफलान्तवर्ती वीज मं वृक्षोत्पत्ति 
की शक्ति नहीं हँ । उसी प्रकार कृष्णादि अवतारो मे जगदुत्पत्ति का सामथ्यं ह, सांसारिक 
जीवों मं नहीं। पृथ्वी की सहायता से मूलकारणरूप बीजादि (जात्यन्तरपरिण।मः 
्हृत्यापुरात्‌--सिद्धान्त के अनुसार) अड्कुरादिभाव को प्राप्त टोते हूं अर्थात्‌ अड्करुरादि को 
उत्यन्न कसते हं । उसी प्रकार चिन्मात्र ईदादि मी माया-विरिष्ट राक्तिके योगसे 
चिदापूरित होकर सूत्रादिभाव को प्राप्त होते ह। 

इस प्रकार शुद्ध परमेद्वर य उनके ष्णादि अवतार का चिन्तन करते टए साघक 
कौ चंचर चित्तवृत्तियां निर्द्र होनें लगती हँ । कृष्णादि की भावना करते हुए चित्त 
उसी प्रकारं ध्येयाकार हौ जाता हं जिस प्रकार कीट भ्रमरस्वरूप को प्राप्त हाॐ-इस 
कामनासे भ्रमर का चिन्तन करते हृएुत्रूप हो जाताद्‌ । पटले कटा गय।( दहं कि 
परमेरवर या उसके सगुणरूप (कृष्णादि अवतार) का चिन्तन समाचिप्रा प्ति का अन्यतम 
साधन हं । अतः (ईङवरश्रणिधानाष्वा' - इस सूत्र के प्रस ङ्ध में आचार्यं नारायणत्वं 
अवतारवाद पर युक्तिपूरवंक विचार करके प्रत्येक भक्त को उसके द्वारा कल्पित ईदवर के 
मनोरम रूपका ध्यान करने कौ गर आष्ृष्ट क्यिादहं। इस प्रकार योगशास्त्र मे 
अवतारवाद की स्थापना करने का श्रेयस्‌ आचायं नारायणतीथं को है । 


इश्रचन्तन की विधि 

योगशास्त्र मं ईरव रचिन्तन कौ सर विधि वतलाई गई हं । यह्‌ द्रव्यसाध्य नही, 
अपितु जप-साव्यटं। ओकार का मानस-जप क्रियाजातादह। ओंकार दाब्दं का वाच्य 
ईदवर ह । अतः ओकार के जपकाल में ईदवर को ध्यान का विषय बनाया जाता हं । 
प्रत्येक इवास-प्रश्वास में ईदवर का स्मरण अपेक्षित रहता हुं । 

योगसिद्धान्तचन्द्िका मे ईरवर के वाचक प्रणव (ओंकार) की उत्पत्ति, उसके अर्थं एवं 
मदत्ता का जसा विस्तृत विवेचन उपलब्व ह पातञ्जल-योग के अन्य व्याख्याग्रन्थों मे वेसा 
वणेन नदीं हं । अन्य व्याख्याकारों ने वाच्य ईदवर तथा वाचकं प्रणव के सम्बन्धविशेष 
पर मुख्यलूप से विचार क्या हं । उनके द्वारा प्रणव पद्‌ के स्वरूप एवं प्रणव से दयोत्य 
भिन्न-मिन्न अर्था पर विचार नहीं किया गय(। अतः प्रणव की विस्तृत व्याख्य। करने में 
नारायणतीथं का महतत्वपुणं स्थान है । 

भ्रणव' पद का अथ--आचार्यं नारायणतीथं का कहना हं कि योगशास्त्र मे प्रणव 
को ईदवर का वाचक कहा गया हं । यह्‌ श्रुति-स्मृति-सिद्ध ह । योगियाज्ञवल्क्य ‹ मेँ उक्त 
दै-ईवर का शरीर न सुना गयां भौर न देखा गया हू । वह्‌ भक्ति के दासय 


= 





* तज्जपस्तद्थंभावनभ्‌--पो० सु०१।२८ की तत्ववेशारदी व्याख्या द्रष्टव्य पु०८३ । 
९ अदृष्टतिप्रहो देवो भावग्राह्यो मनोमयः । 
तस्यो ङ्कारः स्मृतो नामं तेनाहूतः भ्रसीदति ।॥ -यौ० सि० चं० व्‌ृ० २६ । 
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भक्तों को प्राप्त होता हं । ईइवर साधक की मानस-कल्पना के अनुरूप भिद्-मिच्ल रूप 
धारण करतार । इस प्रकार का ईङ्वर ओंकारनामसे जाना जाताह। भक्त जब 
ओंकार नामसे ईइवर को पुकारता है तब वह भक्तवत्सल ईरवर अपने भक्त पर अत्यन्त 
प्रसन्न टोतादहै'। इससे प्रतीत होता ह कि ईइवर को अपना ओंकार नाम सर्वाधिक 
प्रिय ह। श्रीकृष्ण ने भगवद्गीता में कहा है--श्रह्म (ईदवर) का स्मरण ॐ, तत्‌ 
तथा सत्‌--इन तीन पदों के द्वारा किय। जाता ह । अतः प्रणवे पद का वाच्य है -ईदवर । 
यह्‌ प्रणव शब्द का सामान्य अथंहँ। प्रणव शब्द समदायशक्तिके दारा उपाधिशून्य 
निर्गण ईदवर का वाचक है ।* अवयवशक्तिके द्वारा प्रणव की अ, उ तथा म--ये तीन 
ए णे ब्रह्मा, विष्णु तथा रूद्र-संज्ञक तीन मूत्तियो को अपनी इच्छासे धारण करने वाखे 
ईरवर की वाचक ह ।\९ इस प्रकार ओंकार पद तीन मात्राजों से निष्पन्न हं ।४ 
अ उ ओर म्‌--इन तीन माव्राओं की करमशः ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद्र मे शक्ति हं । यह्‌ बात 
श्रुतिस्मृति से सिद्ध हं 

ओंकार के सखण्डाथेपक् मे भी ईरवर ब्रह्मा, विष्णु तथा रद्रात्मक रूप से एक 
ही सिद्ध होतादहै। इन्ढसमास पदार्थो का भेद होने पर होताहै । यह्‌ सत्यहकि 
अ, उ, म्‌ कौ शक्ति ब्रह्मा, विष्णु ओर रद्र में मानकर पदाथतावच्छेदक-त्रह्यत्व, 
विष्णुत्व, सुद्रत्व--के भेद से अश्च, उच, मइच इत्याकारात्मा सखण्डोकारः-एेसा दन्द्रसमास 
किया गयादहै। तथापि जैसे राहु ओर सिरके एक होने पर भी राहोः शिरः-एेसा 
प्रातिभासिक (काल्पनिक) वाण्व्यवहार होता हं उसी प्रकार यहाँ ईङ्वर के एक होने 
पर भी उसका ब्रह्मा, विष्णु, रद्र रूप से प्रातिभासिक भेद प्रतीत होतारह। इस 
प्रकार ईखवर ओर ब्रह्मादि का भेदाभेद श्रुतियों को भी मान्य हुं ।९ 


जीव ओर परमात्मा के अभेदपक्ष मे अवयवशक्ति के दारा बोध कराने वाला सखण्ड 
यौगिक पद ओंकार जीव ओौर परमात्मा के अभेदरूप अखण्ड परमात्मा का वाचक है । 
ओंकारगत अ-मात्रा की शक्ति जीव में उ-मात्रा की शक्ति ब्रह्म मे ओर म्‌-मात्रा 
की शविति दोनोंके अभेदमेंह। चूँकि यहां अवयवोंके द्वारा पदाथंका बोधो रहार 
इसलिए ओंकार यौगिक पद हआ । श्रुति ओर स्मृतियां भी जीव ओर ब्रहम के अभेदका 


९ ॐ तत्सदिति निदेशो ब्रह्मणस्त्रिविधः स्मृतः । 

* तस्य निरूपाधिकस्येक्वरस्य प्र गवः अवण्डौङ्ारः वाचकः, रूढया बोधकं नामं 
संज्ञारूपकम्‌ - यो० सि° चं० पु० २६। 

तस्य स्वेच्छयाद्धोकृतविग्रहावच्छिन्नस्य ब्रह्यादिमूत्तित्रयात्मकंत्वेनं भ्रुतस्येश्वरस्य 
प्रणवः; अश्च उहच मश्चत्याकारात्मा सखण्डङ्धारः-- यो ० सि° चं० पु० २६। 
अकार च उकारं चं सकारं च प्रजापतिः । 

वेदत्रयात्‌ समुद्धृत्य ऊङ्धारं निममे पुरा॥--यो० सि० चं० पु० २६। 

` अकारं ब्रह्माणम्‌ उकारं विष्णुं मकारं ख्रम्‌-पो० सि० चं० पु० २६। 
ब्रह्माणमेव विष्णुमेव रद्रमेवं विभक्तांस्त्रीणि वाऽविभक्तानि--यो० सि० चं० 
प० २६। 
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प्रतिपादन करती हं ।* इस प्रकार नारायणतीयं दवारा कथित उपर्युक्त विवेचन से उद्घाटित 
हुमा किं प्रणव शव्द पदजाति के मेद से निर्गुण ईङ्वर, सगुण ईदवर एवं जीव तथा परमात्मा 
के अभेद का बोधक ह। नारायणतीर्यं के अनुसार प्रणव के उपर्युक्त तीन प्रकार के अर्थों 
मंसे जीव ओर परमात्माके अभेदका प्रतिपादन करने वाटा सखण्ड ओंकार ही श्रेष्ठ 
हं । क्योकि तत्त्वमसि, अहं ब्रह्मास्मि'- -इत्यःदि महावाक्यों एवं तापिनी आदि उपनिषदों में 
जीव तथा परमात्मा का अभेद ही प्रतिपादित हुआ ह । जीव, परमात्मा एवं उनके अभेद 
को सिद्धि प्रणवगत अ, उ, म्‌ की शक्ति जीव, परमात्मा एवं उनका अभेद मानने पर ही 
सम्भव हो सकती हं । इसकिए भगवान्‌ मनु भी अखण्ड ओंकार की अपेक्षा सखण्ड ओंकार 
को अधिक आदरकी दृष्टिसे देखते हं। जीव तथा परमात्मा के अभमेदपक्ष के अनुसार 
सखण्ड ओंकार का “अश्च असौ उङ्च असौ मठच असौ इति ओंकारः" एेसा कमंघारयसमास 
वनता हं । कमंघारयसमास पदार्थो का अभेददहौनेपर होतादहँ। प्रणवमे दन््रसमास 
नहीं हं । क्योकि उसमे भेद कौ प्रतीति होती है । पुराण मे अजपा-जप के ध्यान से साघक 
को जीव तथा परमात्मा के एकत्व का ज्ञान होता है-एेसा कहा गया है ।' 
प्रणव पद का स्वरूप आचाय नारायणतीथं के अनुसार प्रणव किस प्रकारका शाब्द 
हं--इसके प्रतिपादन से पूवं सामान्यतया पदजाति पर विचार कर ठेना आवश्यक है । शक्त 
पद चार प्रकारके हं--यौगिक, रूढ, योगचूढ ओर यौगिकरूढ । जहां पदगत अवयवो के 
द्वारा अथं कावोव होता दहं उसे यौगिकं पद कहते हँ । जैसे पाचक, पाठक इत्यादि पद । 
पाचक शब्द अपने अवयव (पचूघात्वथं) पाक ओौर अक्‌ (ण्वुल्‌) प्रत्ययार्थं (कर्ता ) 
दवारा "पाककर्ता' अर्थं का बोधन करता हं । अतः यह यौगिक पद हं । जहां शन्द अवयव- 
क्ति की अपेक्षा न रखकर समुदायशक्तिमात्र से अथं का बोधन करता है, वह्‌ रूढ 
कहलाता हं; जैसे गो, मण्डल आदि पद। यहाँ गो पद सम्‌दायशक्ति के द्वारा सास्नादि- 
विरिष्टं गो' व्यक्तिरूप अथं मेही रूढ (प्रसिद्ध) है, न कि गच्छतीति गौः- इस प्रकार 
अवयवशक्ति के हारा गमनलीक किसी भी प्राणी के अर्थ में प्रसिद्धहै। जो पद अवयव 
ओर सम्‌दायरूप उभयशक्तियों के हारा स्वाथं का वौधन करते है, वे योगरूढ कहलाते हैः; 
जैसे पङ्कज आदि पद । पङ्कज पद केद्वारा पङ्कु से उत्पन्न होने वाले अनेक पदार्थो नेसे 
केवल कमल का बोध पद्कुज पद को योगरूढ मानने परही हौ सकता है । पङ्कज पदं 
को केवल यौगिक मानने पर पङ्क से उत्पन्न होने वाटे मेढक आदि का भी संग्रह होने लगेगा । 
केवल रूढ मानने पर पदङ्कुजन्यकमल के समान स्थलकमल का भी बोध होने रुगेगा । अतः 
यहां सम्‌दायशक्ति ओर अवयवशव्ति दोनों मिलकर पङ्कः से उत्पन्न होने वाले केवल कमल 
का बोव कराती हं । इसलिये पङ्कन पद योगरूढ है । जिस पद से अवयवा्थं (यौगिकार्थ) 
तथा खूढ्थं (समुदायार्थ) का स्वतन्व्ररूप से बोव होता हं, वह्‌ पद यौगिकरूढ कलकाता है; 


जसे उद्भित्‌ पद । ऊध्वं भिनत्ति--इस अवयवशक्ति के द्वारा "“उद्धित्‌" पद उद्धरेदनकर्त्ता 


` अकारेण ममात्मानमन्विष्य मकारेण ब्रह्मणा अनुसंदध्यादुकारेणाविचिकित्सन्निति. - 
समस्तं व्यस्तं त्वां शरणद गृणाम्योमिति पदमिति--यो० स्ि० चं०पृ० २६। 

* हंस इत्यजयां नित्यं शवासप्रह्वासगां बुधः । 
विपरीतां तु तां कृत्वा सोऽहुमेकत्वसिद्धये । --यो० सि० चं० पृ० २७। 
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तरु (वृक्ष), लता आदि का बोघ कराताहं ओर समुदायराक्ति के दारा “उद्धित्‌-पद 
यागविडोष का वोघ कराता हं । अतः "उद्धित्‌--पद यौगिकरूढ हु । | 

इन चार प्रकार की पदजातियों में से प्रणव किस प्रकारकापददहं? इसे कसौटी 
मे कसते हए आचार्य नारायणती्थं प्रणव के पदजाति का निर्धारण निम्नाङ्किति प्रकारसे 
करते हं :- | 

(१) जिस प्रकार गवादि शब्द सास्नादिविरिष्ट व्यक्ति में रूढ माने जाते हं उसी 
प्रकार प्रणवकोभी रूढ मानकर उसे केवल निरुपाधिक ईरवर का वाचकं नहीं साना जा 
सकता । क्योकि प्रणवाथेविवेचन के प्रसङ्क में यह प्रतिपादित हुआ दहं कि प्रणव शब्द 
अवयवशविति के द्वारा ब्रह्मा, विष्णु ओर सद्रका भी वाचक होता ह । अतः अवयवाथे का 
ग्रहण हो सकने से श्रणव' शब्द को केवल रूढ नहीं कहा जा सकता हं । 


(२) पाचक आदि पद की तरह प्रणव को केव अवयवार्थक यौगिक पद भौ नही 
माना जा सकता । वयोंकि सम्‌दायगक्ति के हारो प्रणव शब्द अखण्ड ईरवर अथमे भी रूढ है । 


(३) पङ्कज आदि पद कौ तरह प्रणव को केवल योगरूढ भी नहीं कहा जा सकता । 
क्योकि प्रणव (ओंकार) पद यौगिक अथं से अन्विति (युक्त) रूढय्थं से अवच्छिन्न किसी 
एक ही अथंका बोध नहीं कराताहं। अर्थात्‌ अवयवशक्ति ओर समुदायरक्ति दोनों 
मिरुकर प्रणव पदसे किसी एक ही पद का बोध नहीं कराती हँ । समुदायशक्तिके द्वारा 
प्रणव पद का निरुपाधिक-ई्रवर अथं मान्य हं ओर अवयवरक्ति के द्वारा उसका ब्रह्यादि 
अथं मान्य हँ । अतः अवयवार्थं (यौगिका्थं) ओर रूढचथं (समुदायाथे) दोनों का स्वतन्त्र 
रूप से बोध कराने वाटे प्रणव को योगरूढ पदजाति में भी नहीं रखा जा सकता है । 


(४) चैत्र, मत्र आदि पदो कौ राक्ति जंसे शरीरविरोषमें हँ उसी प्रकार प्रणवगत 
अकारादि की--विष्णु आदि अकारादि के पर्याय रहँ शक्ति शरीरविशेष मँ मानकर 
आत्मा अथे में अकारादि (विष्णु आदि) को लाक्षणिक भी नहीं मानाजा सकता । क्योकि 
“सवं वेत्ति विष्णुः" अर्थात्‌ विष्णु सब कुछ जानते है--इत्यादि प्रयोग के आधार पर ज्ञान का 
आश्रय शरीर को नहीं माना जाता; अपितु आत्माको ज्ञानाधिकरण माना जाता हं । 
इसलिए विष्णु आदि पदों की हवित शरीरम न होकर आत्मामे स्वीकारकी गई ह । 
अतः विष्णु आदिके पर्याय प्रणवगत अकारादि मात्राओं की शक्ति आत्मामेंही मानी 
कौ गहे । सुतरां अकारादि पदों को लक्ष्य नहीं मानाजा सकताह। दूसरी बात यह 
हं कि लक्षणा जघन्यवृत्ति है । लक्षणावृत्ति का वहीं आश्रय किया जाता है जहाँ शक्याथं 
को अनुपपत्ति होतीहुं । ओंकार में निविष्ट अकारादि मात्राएं रास्त्रगृहीत संकेत के द्वारा 
विशिष्ट विशिष्ट शक्यार्थ मं निरिचत है । इनका कहीं बाध नहीं होता है । अतः ओंकार 
को लक्ष्य पद भी नहीं कहा जा सकता है । 


सिद्धान्तपक्ष = ओंकार (प्रणव) पद उद्धिद्‌, मण्डप आदि पदों की तरह यौगिक- 
रूढ हं । समुदायशक्ति ओौर अवयवशक्ति दोनों के द्वारा स्वतन्त्ररूप से रुढच्थं ओौर 
अवयवा का बोध कराताहे। “मण्डपे शेते इस वाक्य मे “मण्डप पद समुदायशक्ति 


के द्वारा भूमि (मण्डप) का बोध कराताहै; क्योकि भूमि पर शयन किया जाता है। 
१७ 
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यहाँ मण्डप राब्द अवयवराक्ति द्वारा माड पीने वाके का वोव नहीं कराता। क्योकि रायन 
क्रिया का मण्डपायी के साथ कोई सम्बन्ध नदींहं। मण्डपं मोजय-- इस स्थल मं (मण्डपः 
दन्द अवयवरक्ति के हारा मण्डपायीकादही वौोव करातादटं। क्योकि यहाँ मण्डपायी 
अर्थात्‌ मांड पीने वे व्यविति को ही मोजन कराने की आनना दी गयीहं । यहाँ मण्डपपद 
से शामयाना का ग्रहण नहीं होतादहं। क्योकि गामयाना के साथ भोजनक्रिया का सम्बन्व 
नहीं हं । इसी प्रकार प्रणव (ओकार) पद भी समुदायदक्ति के हारा निरुपाधिक (निर्गण 
उपाधिशून्य) ईदवर का बोध कराताटहँ। अवयवशव्तिके द्वारा ब्रह्मा, विष्णु स्द्र-रूप 
सगुण ईरवर का वोध कराता हुं एवं उनके अभेद सम्बन्ध का वोच कराता दहं ।* अतः 
प्रणव पद यौगिक-रूढ़ ह्‌ । 

ईहवर का वाचक प्रणव ही क्यो ?-- तस्य वाचकः प्रणवः-- इस पातजञ्जटीय सूत्र में 
ईदवर के बोधक के रूपमे प्रणव पदको दही क्यों लिया गया ?-इसका स्वारस्य समल्लाने के 
किए आचार्यं नारायणतीयं पूर्वपक्षी के तस्य वाचकः मन्त्रः- एसा क्यो नहीं कहा गया ? 
इस पूवंपक्ष को उपस्थापित करते टं । पूवेपक्षी का कहना हं कि महपि पतञ्जलि का ईदवर 
के वाचकं अनेक शब्दोंमंसे श्रणव' कीओर विशेष आदर एवं ज्ञकावक्योहै? ईङवर 
के वाचक अनक मन््रहं। कहा जा सकता हं कि श्रणव' ईद्वर का विरोप मन्त्र है। अतः 
ईइवर के वाचक सामान्य मन्त्रों को अपेक्षा विदोष मन्त्र की ओर वृद्धि का पक्षपातिनी होना 
स्वाभाविक हँ । यह उचित नहीं हं। क्योकि ईदवर के रूप से उपास्य .सगुण शिव, राम 
आदि की आराधना के साघनमभूत प्रणवमन्त्र के अतिरिक्त मन्त्रों के चिन्तन द्वारा भी साधक 
उपास्य का साक्षात्कार करके अभीष्ट फट प्राप्त करता है-एेसा (तापिनी आदि उपनिषदों 
मेः वणित है; तथा प्रणवभिन्न मन्त्र परमात्ममन््र कटे गएहैः। अतः सूत्रकार को 
तद्राचकस्तन्मन्त्रः--एेसा ही सूत्र वनाना चाहिए था । क्योकि इस प्रकार की सामान्य उक्ति 
से ईङवर के वाचक समस्त मन्त्र संग्रहीतटो सक्तेथे। इस शङ्खाके समाघानार्थं आचार्यं 
नारायणतीथं का कहना हं कि आपका कथन किसी सीमा तक अवरय ठीक है; फिर भी तद्वा 
चकस्तन्मन्त्रः- न कट्कर तस्य वाचकः प्रणवः-एसा कटने म महपि पतञ्जलि का गम्भीर 
तात्पयं छपा हुआ ह । यह श्रुति-स्मृतियों के पर्यालोचन से स्पष्ट हो जाता ै- “जिस प्रकार 
शडकरु = पत्ते की नसो से वृक्ष के सम्पूणं पत्ते-पत्तों के अवयवसम्‌ह--व्याप्त रहते है, उसी 
प्रकार परमात्मा के प्रतीकमूत ओङ्काररूप ब्रह्म से सम्पूणं वाक्‌ =शब्दसमदाय व्याप्त ह 
यह ओंकारो व सर्वा वाक्‌ अर्थात्‌ ओंकार ही सम्पूर्णं वाक्‌ है--इत्यादि श्वतियों से सिद्ध है । 
जितना नामघेय ह सब परमात्मा का ही विकार है । अतः सब ओङ्कार-स्वरूप ह । अग्नि- 
मीे- इस प्रकार अकार से प्रारम्भ होने वाला ऋग्वेद, दधातु-इस प्रकार उकार से अन्त 


होन वाला सामवेद तथा अहम्‌-दइस प्रकार मकार से अन्त होने वाला यजुर्वेद- समस्त संस्कत 


“ एवं प्रणवोऽपि समुदायशक्त्या निरुपाधिकमेवेकषवरं बोधयति, प्रत्येकशक्त्या ब्रह्मादीन्‌ 
अभेदञ्च बोधयति--यो० सि० चं० पु० २७ । 

` शङ्कुना सर्वाणि पूर्णानि संतृणात्येवमेवोङ्कारेण सर्वा वाक्‌ संतष्णाः--यो० सि° 
चण०प० २८ 
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वाडमय का सग्रह करने वाला यह ओङ्कार हं ।'* तात्पयं यहहं कि अ,उ,म्‌-- 
रूप ओकार (प्रणव) के अन्तगंत समस्त शन्दवाङ्मयहं । “रिक्षा, कल्प, व्याकरण, 
निरुक्त, ज्योतिष, छन्द--ये षडङ्ग, न्याय, मीमांसा, अष्टादज्च पुराण, स्मृति आदि सब वेद 
के अन्तगंत ह तथा समस्त वेद तार (प्रणव) के अन्तरगत है ।२ “अइउण्‌ सूत्रके असे 
लेकर "हल्‌" सूत्र के हकार के मध्य समस्त वणं हँ । यहाँ शङ्का होती हं किं अइउण्‌- से 
लेकर हृल्‌" तक जितने वणं हँ उनमें छ ओर क्ष- ये दो वणं श्रुत नहीं होते ह । अर्थात्‌ ये 
दो वणं सब वर्णो से अतिरिक्त प्रतीत होतेह) एेसी स्थितिमें कंसे कहा जा सकता ह 
किञअ ओौरहके मध्य समस्त वणं आ जातेहँ? इसका समाधानं कि श्ष' कोई 
अरग व्ण नहीं है, वह तो क ओरषका संयोगमाव्रहै। एवंठभीकर का सवणं होने से 
तद्रूप ही माना जातारहं। अतः इन दो वर्णों को अतिरिक्त वणं स्वीकार करना निराघार 
टे। इसलिए अ ओौर ह के मध्य समस्त वणं समा जाते हुं यह्‌ ठीक ह! अर्थात्‌ अल्‌ 
प्रत्याहार में समस्त वणं आ जाते ह्‌ । 


“अ पुरूषरूप है तथा हकार प्रकृतिरूप हं ।* “अइउण्‌'- के अ' के साथ (हल्‌ - सूत्र 
के संयुक्त हुए बिना “अल्‌' प्रत्याहार नहीं बन सकता ह । "हल्‌" सूत्र को संयुक्त करने पर 
ही समस्त वर्णो की प्रतीति दहो पातीहे। इसलिए हकार को प्रकृतिरूप माना गया ह । 
अदइउण्‌'- सूत्र का अ प्रतीयमान समस्त वर्णो का निदेश करता रहता हँ । इसलिए उसे 
पुरुषरूप माना गया हुं । इसी प्रकार आनुपूर्वीविरिष्ट वणेरूप मन्त्रों का प्रणव मे अन्तभवि 
होता ह । क्योंकि प्रणव के चिन्तन से ही सभी मन्तो का चिन्तन तथा तत्‌-तत्‌ मन्त्र से प्राप्त 
होने वाला फल प्राप्त होता है । अतः श्रुति-स्मृतियों मे म॒मुक्ुके लिए ईरवरोपासना का 
सवश्रेष्ठ साधन प्रणव (ओंकार) बतलाया गयाह । इस प्रकार सभी मन्त्र प्रणवमन्त्र के 
व्याख्यानरूप हं । 


सूत्र में (तस्य' पद के प्रयोग का प्रयोजन-नारायणतीथं का कथन ह कि महषि 
पतञ्जलि ने सूत्र में (तस्य'-पद का प्रयोग परमात्मा के एकत्व-- प्रतिपादन के किए करिया ह । 
क्योकि रामकृष्णादि शरीरावच्छिन्न उपाधिभमेद से उपास्य ईरवर का व्यावहारिक भेद 
सिद्ध नहीं होता है । वेदान्तमतमें जैसे संसार की व्यावहारिक सत्ता मानी गह उसी 
प्रकार उपाधिभेद से उपास्यभेद की व्यावहारिक सत्ता स्वीकार नहींकी गरईटहं। श्रुति का 
यही सिद्धान्त ह ।५ यदि तद्वाचकः प्रणवः-एेसा सूत्र होता तो उपाधिशुन्य निर्गुण तथा 
सोपाधिक सगुण ईङ्वर के आराघक तत्‌ -पद का तेषां" अथं करके ईर्वर का नानात्व सिद्ध 


* ऋग्वेदः स्यादकाराद्य उकारान्तं यजुमंतम्‌ । 
सामवेदो मकारान्तः सवंग्राही ततो ध्रुवः ॥ यो० सि° चं० पृऽ २८। 
२ षडद्धन्यायमीमांसा पुराणं स्म॒तिपुवेकम्‌ । 
वेदेऽन्तभूतमेव स्यात्‌ सवेवेदारच तारगाः ॥ यो० स्ि° च० पृ० २८ । 
९ अहयोमध्यगा वर्णा लक्षौ कषलगौ यतः । यो० सि° चं ० पु० २८। 
४ अकारः पुरुषस्तत्र हकारः प्रकृतिमेता ॥ यो० सि° चं° प० २८१ 
नात्र काचन भिदास्ति, नवात्र काचन भिदाऽस्ति ।--यो० सि० चं० प° २८। 











। 
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किया जा सकता था। यह्‌ अभीष्ट नहीं हैँ । अतः सूत्र में व्यस्तरूपसे (तस्य पद का 
प्रयोग किया गया हूं | 


` सूत्रम श्रणव' पद के प्रयोग का प्रयोजन--नारायणतीयं का कट्नाट कि ॐ यह्‌ 
अत्यन्त रहस्यपुणं पद हे । इसके रहस्य को चछिपाए रखने के किए सूत्रम ओं पद के स्थान 
पर प्रणव पद का प्रयोग किया गयाहं। ओंकार को प्रणव इसलिए कहतेहं किं खोकमें 
प्रणव का जप करने वाले ब्रह्मनिष्ठ ब्राह्मण के समक्ष ऋग्वेदादि के अध्येता ज्लुक जाते टहं। 
इसमे श्रुतिवाक्य भी प्रमाणरहै ।* यह प्रणव सभी मन्ोंका राजा होने से अहनि जपने 
योग्य हं । 


इस प्रकार ईदवर के वाचक प्रणव तथा प्रणव के प्रतिपादक तस्य वाचकः प्रणवः-- 
इस सूत्र के भिच्र-मिन्र पक्षो पर आचाय नारायणती्ं ने विचार कियाद । 


शब्दाथंसम्बन्धविवेचन-- 

पूर्वपक्ष (नेयायिक की ओर से)--ईदवर ओर प्रणव का वाच्य-वाचकभाव सम्बन्ध 
सङ्कृतकृेत हं । क्योकि शब्द एवं अथं का नित्य-सम्बन्व नही, अपितु अनित्य-सम्बन्व ह । 
जो कोग (मीमांसक, योगाचायं ) शब्द तथा अर्थं का नित्य-सम्बन्व मानकर-'अमृक पद्षे 
अमुक अथं कावोधदहो'- इस प्रकारके सद्धुत द्वारा सम्बन्ध का अभिव्यक्त होना स्वीकार 
करते हँ, उनकी यह स्वीकृति उचित नहीं हं । पद-पदार्थो (पदर्थो) में वाच्य-वाचकभाव 
सम्बन्ध नहीं ह; उनके सम्बन्ध कौ अभिव्यक्ति सेकड़ो वार सङ्केत करनेसे भी नहीं हौ सकती 
है ।२ घट एवं प्रदीप में अभिव्यङ्ग्य-अभिव्यञ्जकमभाव सम्बन्वहे। किन्तुघट के विद्यमान 
रहने पर ही प्रदीप से घट प्रकायित होता हं । अन्यथा सहर दीपमभी घट को अभिव्यक्त 
करने में समथ नरींहोतेहं। संकेतके द्वाराही करम'--रव्द हाथी अथं का वाचक हं । 
अतः ठाब्दाथंसम्बन्ध अनित्य एवं संकेतजन्य ह ।२ 





उत्तरपक्ष-शब्दाथंसम्बन्ध की नित्यता सिद्ध करते हुए व्यासदेव, वाचस्पति आदि 
व्याख्याकारों ने पूवंपक्षी के मत का खण्डन निम्नाद्कित प्रकारसे कियादहुं--सभी शब्द सभी 
अर्थो का अभिधान करनेमें समथं हंसा निरिचत होने से निखिल शब्दों का निखिल 
अर्थो के साथ स्वाभाविकं सम्बन्ध माना जातादह। ईश्वर-संकेत राब्दार्थसम्बन्ध का 
प्रकाशक एवं नियामक मात्र होता हं।* पिता-पूत्र का मध्यवर्ती पितृत्व-पृच्रत्व-सम्बन्ध 


नित्य हं । दोनों व्यक्तियों को अपने मध्यवर्ती सम्बन्ध का बोध रहता है--्ये मेरे पिता 


१ यस्तादुच्चा्यमाण एव ऋयनजुःखासाऽथवद्धिरसः ब्रह्म नाह्यणेभ्यः प्रणमयति नस- 
यति च तस्मादुच्यते प्रणवः इति ।--यो० क्ि° चं० पु० २९१ 

° परे हि पश्यन्ति यदि स्वाभाविकः शब्दाथयोः सम्बन्धः संद्ःतेनास्माच्छ्दादयमयः 

प्रत्येतव्य इत्येवमात्मकेनाभिन्यज्यते--त० वं० पु० ८१। 

ततः सङ्कुतक्ृतमरेव वाचकत्वम्‌-त० व° पृ० ८१ । 

सवं एव शब्दाः सर्वाक्रारार्थाभिधानसमर्था इति स्थित एवैषां सर्वाकारेरर्थैः 

स्वाभाविकः सम्बन्धः । ईक्वरस कुतस्तु प्रकाशको नियामकठ्च्‌--त ° वे ° पू° ८१-८२ । 
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हँ, मै इनका पृत्रहू' तथा "मे इसका पिताहं, यह्‌ मेरा पृत्रहे'। लेकिन दूसरे व्यक्ति 
को इस सम्बन्य का ज्ञान रशब्द-प्रयोगद्वाराही कराया जाता ये इसके पिताहं, यह 
इनका पत्र ह" । इस प्रकार के शब्दप्रयोग से सम्बन्ध की उत्पत्ति नहीं, अपितु अभिव्यक्ति 
होती है । अतः शब्दाथंसम्बन्ध नित्य, किन्तु सङ्कतदयोत्य हं । 

पूर्वपक्ष- सम्बन्ध कौ नित्यता सम्बन्धी कौ नित्यता पर अवकम्बित हं। योग- 
मत के अनुसार महाप्रलय मे जब प्रघानजात शब्दं (वस्तुतः बुद्धि के कायं अहंकार से उत्पन्न 
शब्दतन्मात्र अर्थात्‌ रृषक्ष्मगन्द एवं तज्जन्य आकाशमूतगुणक स्थूलशब्द ) अपने मूरुकारण 
प्रकृतिमे लीन हो जाता है तब सम्बन्धी (वाच्य-वाचक) के न रहने से तदाशधरित सम्बन्ध 
(शक्ति) काभी ना हो जाना स्वाभाविक है । अन्यथा सम्बन्ध की नित्यताके किए शब्दको 
नित्य मानने पर॒ स्ववचोव्याघात उपस्थित होगा । अतः महाप्रल्यमे नाशको प्राप्त हुए 
वाच्य-वाचक एवं उनका सम्बन्ध सृष्टिकाल मे पुनः उत्पन्न होता हँ । सुतरां ईश्वर के 
सङ्खेत से शब्दार्थसम्बन्ध का निर्माण होता है--यह कहना उचित ह । | 


उत्तरपक्ष वाचस्पति सिश्र आदि व्याख्याकारो का कहना है-योगसम्मत सत्कायेवादं 
के तिरस्कारसे ही श दाथंसम्बन्ध मं उपयंक्त अन्‌पपत्तियां आ सकती ह्‌, अन्यथा नीं । 
सांख्ययोगश्ञास््र मं पदाथ का आविमावि ओौर तिरोभाव माना गया ह्‌, उत्पत्ति ओर नाश 
नहीं । महाप्रलय में जपे शब्द का अपने कारणमें लौटना होता हे, वैसे शब्दनिष्ठ विति 
काभी प्रत्यावर्तन होतारं! उसका नादनहींहोाहं। सृष्टिकार मं शक्तिसहित पदं 
का आविभवविरोतार 1" अत पूवंसर्गीय राब्दाथेसम्बन्ध के अनसार ईरतर वतमान एव 
अग्रिम सभी सष्टियों में पटहे से विद्यमान वच्य, वाचक एवं उनके सम्बन्ध का दयोतनमात्र 
करतादं। पूवं सगेमे जो शव्द जिस अथे का असिघायक था, वतेमानकारु में भी वह्‌ 
उसी अर्थं का वाचक होताह्‌ ।* रब्दाथेसम्बन्ध मे परिवतेन नहीं आताह्‌। वर्षाकाल 
मे आविर्भूत हए मेढक वर्षा के व्यतीत हो जाने पर मृद्धाव को प्राप्तहो जतेहं। किन्तु 
आगामी वर्षा्छतु में उनका पुनरु{दधव देखा जाता ह । इस प्रकार शब्दाथै-सम्बन्ध नित्य ह । 

ररव र-चिन्तन के भेद--सवप्रथम आचाय विज्ञानभिक्षु ने ईरवर-चिन्तन के भेद का 
प्रतिपादन किया । ईइवरविषयक चिन्तन के सन्दभभ मे आचायं विज्ञानभिक्षु भेदाभेद की 
नीति अपनाते हँ । 


आचाय विज्ञानभिक्षु ने अवयवशक्ति के आधार पर प्रणव शाब्द का व्यापक अथं 
कियाह्‌। वे समृदायशक्ति द्वारा बोधित सीमित अथं तक उसे नहीं बांधना चाहते हैं । 
प्रणव की सादृ तीन मात्राँ क्रमशः व्यक्त (प्रकृति के काये), अव्यक्त (प्रकृति) , पुरूष (जीव) 
एवं ईरवर (पुरुषविशेष) की अविधायक ह । इसमे स्मृतिवाक्य प्रमाणह ।र९ प्रणवार्थं 





९ ययपि सह॒ शक्त्या प्रधानसाम्यसुपगतः शब्दस्तथापि पुनराविभेवस्तच्छक्तियुक्त 
एवानिभेवति- त० व° पृ०८२। 

र तेन पुवेसम्बन्धानुसारेण सङ्केतः क्रियते भगवतेति त° व° पु० ८२। 

र प्रणवार्थंहचावार्तरभेदः श्रुत्यादिष बहुधोक्तः ` यथा गारुड- 
व्यक्ताव्यक्ते च पुरुषस्तिस्रो सात्राः प्रकीत्तिताः । 
अधंमात्रा परं ब्रह्म ज्ञेयमध्यात्मचिन्तकः ।!--यो० वा० पृ० ८३ । 











१ ॥ 
1 
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के क्षेत्र मे जगत्‌ के सभी पदार्थं समाविष्टदहं। उनमें से सर्वश्रेष्ठ ईदवरतत््व का चिन्तन 
करते हए उसका अन्य पदार्थो के साथ कंसा सम्बन्व हं ?--इसका चिन्तन भी भक्त के लिए 
उपेक्षणीय हं । अन्यथा प्रणवार्थ-चिन्तन अपणं रहता हे । 

योगवातिक मे प्रणवाथ-चिन्तन की दो प्रणायिययाँं वतखाई गई है१ :- - 

अभेदात्मक-चिन्तक (सकल्वस्तु मं ईइवररूपता) --जीव ओर ईदवर में कार्य-कारण 
अंश-अंशी अथवा रक्ति-गक्तिमत्‌ सम्बन्धं । इस प्रकारके सम्बन्धमें अविभागरूप 
तदरूपता रहती हं । जीव की ब्रह्मरूपता उसी प्रकार कीटं जिस प्रकार की तप्तलोहपिण्ड 
मे अग्िकी तद्रूपता देखी जाती हं । अतः जीव ओौर ईद्वर में अमेदसम्बन्व तथा सकल 
पदार्थो मे ईद्वर के विद्यमान रहने से, भं ब्रह्म हूं, ब्रह्म सर्वरूप हँ --इस प्रकार का चिन्तन 
साघकको ऊकार जपके साथ सव॑दा करते रहना चाहिए ।* श्रुतिस्मृतियोंर हारा भी 
ईस्वर-व्यान का उपर्युक्त प्रकार प्रशस्त हज हँ । श्रुतियोंका अदेशं कि भेदवुद्धि 
छोडकर जगत्‌ के व्यस्त एवं समस्त सभी पदार्थो को ईदवररूप समञ्च ओर उनका अमेदा- 
कारात्मक चिन्तन करे । 

भेदात्मक-चिन्तन (जीव आदि सकल वस्तुसे ईक्वर की भिन्नरूषता) - द्वितीय 
प्रणवाथचिन्तन प्रथम प्रणवाथचिन्तन से पूर्णतया भिन्न हं । इसमें प्रकृति, प्रकृति के कार्यं महत्‌ 
आदि तथा जीवो से ईदवर को भित्त समञ्चकर ध्कार-जप के साथ चिद्रूप ईदवर का आत्म- 
त्वेन चिन्तन करने का विधान है ।* श्रुति-स्मृतियों के दवारा उक्त विषय स्पष्ट हु है 

आचायं विज्ञानभिक्षु ने प्रथम चिन्तन को उपासनापरक तथा द्वितीय चिन्तन को 
तत्त्वन्नानपरक माना हं 1 


नारायणतीथ~ तथा नागे भटर ^ ने विन्नानभिक्षु हारा प्रवत्तित उपर्युक्त ईखवर-चिन्तन 


की प्रणाटी उसी रूपमे स्वीकार की। 


[1 


प्रणवायंचिन्तणं च मुख्यतो द्िविधम्‌--यो० वा० प° ८३ । 

तत्र॑कमंशांशिकायंकारणश्क्तिशवितम श्यभेदेन  तप्तायःपिण्डवदविभागलक्षणेकी- 

भावादह्‌ं ब्रह्म सवं खलु ब्रह्येत्यादिरूपं भवति ।--यो० बा० पृ०° ८३ । 

° एकः समस्तं यदिह्‌(स्ति किचित्तदच्युतो नास्ति परं ततोऽन्यत्‌ । 
सोऽहं स च त्वं स च सर्वमेतदात्मस्वरूपं त्यज भेदमोहम्‌ ।॥\` ` ` वि० पु० २।१६।३३ 
तमेतमात्मानमोमिति नह्यणेकीश्ृत्य ब्रह्य चात्मनौमित्येकीकृत्य ` ` 
सवं खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत - छा० उप० ३।१४।१ 

४ अपरं प्रङृतितत्का्ेपुरषेभ्यो विवेकेन केवले ब्रह्मचिन्मात्र आत्मत्वचिन्तनम्‌-- यो ० 
वा० पु० ८३ । 

* ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति वः पाराय तमसः परस्तात्‌-यो० वा० 
पृ० ८३। 

° चिन्तनयोमध्ये प्रयमचिन्तनमुपासना हितीपं तत्वन्ञानम्‌--यो० वा० पु० ८४ । 

“ तज्जपः. "चिन्तनमित्यथेः--यो० सि० चं० पु० २९। 

< प्रणवाथेचिन्तनं च हिधा ""ना० बृ व° पृ० २४४ । 


द) 








„^ 


४ : ईदवरवाद : १३५. 


ईइवर के स्वरूप-प्रतिपादन का उदेर्य-- 

क्लेश, कमं आदि से असम्पृक्त ईर्वर का ध्यान करने वाङ साघक का विक्षिप्त चित्त 
घीरे-घीरे एकाग्र होने गता हं तथा व्याधि आदि अन्तराय--जो चित्त कौ एकाग्रता के शतत 
है-- नष्ट (कार्योत्पादन की सामथ्यं से रहित) हो जाते हँ । इससे साधक का ईरवर-चिन्तन 
की ओर अधिक ज्लुकाव होने लगता है। एक समय एसा आता हं जब अन्य विषयों से 
अपने को विमृख किए विना साधक का चित्त स्वभावतः ईरवर-चिन्तन मे तल्लीन रहने 
लगता हं ओर साधक अपने को ईङवर-भक्ति के साम्राज्यमे पाताहं। ईरवरध्यान का 
अभ्यास करते रहने से जव चित्त एकाग्रता की उत्कृष्टावस्था को प्राप्त करता हं तब उसे 
स्वरूपानुमूति होती ह । उसे अनुभव होने र्गता हं कि मं अभी तक अविद्या मं पड़ा 
हआ धा; वृद्धि के सुख-दुःख आदि घर्मो को अपना समज्ञता हुआ व्यथं मं सुखी-दुःली 
होता रदा; आज मृञ्ञे अपने वास्तविक स्वरूप का प्रत्यक्षात्मक ज्ञान हुआ हं; अब 
अविद्याकरृत बन्धन मृञ्ले नहीं जकड़ सकता हं । ₹ईरवर-चिन्तन कौ विधि के अतिरिक्त 
स्थूलादि पदार्थो में क्रमशः संयम करते हुए साधक को सम्प्रज्ञातसमाधि कौ चतुथे कोटि 
अस्मितानुगतसमापत्ति मे इस प्रकार का बोध होतारह1 किन्तु ईहवर का कृपापात्र भक्त 
सम्प्रज्ञात की पूवं अवस्थाओं का अतिक्रमण कर अन्तिम अवस्था प्राप्त करताह। भक्ति के 
अत्यन्त प्रगाढ होने पर वह मोक्ष की अव्यवहित पूवेवतीं अवस्था असम्प्रज्ञातयोग को 
भी--"मेरे भक्त को असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त हो-ईरवर के इस संकल्पमात्र से प्राप्त 
करता हुं । 

कायंकारणभाव सम्बन्ध मे सजातीयता रहने से प्रन उत्पन्न होता ह कि ईरवर-ध्यान 
का फल ईरवर के स्वरूप का साक्षात्कार होना चाहिए । अतः ईरवरविषयक चिन्तन से 
साधक को अपने स्वरूप का ज्ञान होता हं--यह्‌ अनुभवविर्ध ह । 


आपाततः प्रतीयमान उक्त विरोध का परिहार आचार्यं वाचस्पति मिश्र निम्नाङ्किति 
प्रकारसे करते ह--जीव एवं ईरवर मं अत्यन्त सादृश्य ह । जीव एवं ईहवर दोनों 
रुभाशुम कमे, कमेजन्यभोग आदि से रहित (अकर्ता, अभोक्ता, असङ्धः), ज्ञानस्वरूप, एवं 
नित्य कूटस्थ हं ।* केकिन अविद्या के बन्धन मे फंसकर जीव को आत्मविस्मृति हौ जाती 
है । आत्मविस्मृति के उद्बोधके लिए जीव को साधना करनी पड़ती ह । अविद्यामुक्त 
ईइवर को अपने स्वरूप का स्वंदा ज्ञान रहता है। अतः दोनों के स्वरूप मे सजातीयता 
रहने से (जीव ओर ईइवर मे वास्तविक सादृश्य रहने से) ईरवरविषयक भावना से जीव- 
विषयक प्रत्यक्षज्ञान होना अनुभवविरुद्ध नहींहै। समान आकृति वाके व्यक्तियोमेसे 
एक व्यक्ति का दशंन तत्सजातीय दूसरे व्यक्ति का स्मारक होता । अथवा एक 


१ भवितिविशेषान्मानसाद्राचिकात्‌ कायिकाद्वाऽऽवजितः' ` ` तमनुगह्लाति, ` ` ` अनागतेऽथं 
इच्छा -इदमस्याभिमतमस्त्विति । तन्मात्रेण न व्यापारान्तरेण-त० व° 
पु०६३-६४ । 

२ कूटस्थनित्यतयोदयन्ययरहितः; प्रसन्नः ~-क्लेरावबजितः; केवलः धर्मधिमपितः; 
अतएवानुपसगः" "त° व° प° ८७ । 
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शास्त्र का परणं अभ्यास अपने सदृ अन्य गास्त्रों का ज्ञान कराने मं सहायक होता ह 1१ 
केकिन अत्यन्त विसदुश घमं वाके दो पदार्थो मसे किसी एक पदार्थं का चिन्तन अपने से 
भिच्च पदाथ का साक्षात्कार कराने मं समथं नहीं होतारं ।२: अतः ईड्वरविषपयक चिन्तन 
ईरवर के समानजातीय जीव का स्वरूपन्नान कराने मं पूणरूप से समध हे। पातज्जल- 
योगशास्त्र मे इसी लक्ष्य को ध्यान में रखकर ईदवर का स्वरूप प्रतिपादित हआ टह । 


अन्तराय -अन्तरायाः =-अन्तमंध्ये आयान्तीत्यन्तरायाः योगविषघ्नाः- इस व्य॒त्पत्ति के 
अनुसार योग के अभ्यासकाले जो वीच-वीचमं आ खड़ेदहोते दह, वे विघ्नस्वरूप तत्त्व 
योगान्तराय कटे जाते हं । अथवा अन्तरं विवरं विच्छेदं कुवन्त॒ आयान्तीत्यन्तरायाः- - 
इस व्यृत्पत्ति के अनुसार जो चित्त की ध्येयाकारता में विच्छेदरूप विघ्न को उत्पन्न करते टह 
वे अन्तराय कटे जाते हं । महर्षि पतंजलि ने चित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः-- इस सूरत्रांग द्वारा 
अन्तराय काजो लक्षण किया है, उससे प्रतीत होता हं--जो साक्षात्‌ चित्त को विक्षिप्त 
करते हं वे ही विघ्न अन्तराय' शब्दसे यर्टाँं कटेगएदहं। अतः चित्त को परम्परया 
विक्षिप्त करने वाले विषयादि गर्हा गृहीत नहीं ह । 


योगान्तराय नौ हं --व्याधि, स्त्यान, संशय, प्रमाद, आलस्य, अविरति, भ्रान्तिदर्शन 
अरृब्धभूमिकत्व तथा अनवस्थितत्व । 


व्याधि--गरीर-घारक धातु, रस एवं कफ कौ विषमता से शरीरगठन में अव्यवस्था 
उत्पन्न हो जाती हँ । इसे व्याधि कहते ह ।* वात, पित्त एवं कफ के परिमाणों में अनावश्यक 
वद्धि या हास होना धातुवैषम्य ह । भुक्त एवं पीत अन्न, जलादि का ठीक से परिपाक 
न होना (पाचन में गड़वड़ी आना) रस-वंषम्य हं । चक्षुरादि की शकत क्षीण होना करण- 
वैषम्य हं । तीनों की संतुलित अवस्था में गरीर नीरौग एवं स्वस्थ रहता है। शरीर के 
अस्वस्थ रहने पर मन व्याधि के नाशाथं चिन्तित रहता ह तथा साधक को रुग्ण रारीर से 
योग-साधना करने मँ बाधा भी पहुंची हं । अतः व्याधि योग के लिए विघ्नरूप है । 


स्त्यान--रारीर के अस्वस्थ रहने पर भी यदि साघकमं दुढ्‌ इच्छाशवितिहो तो 
वह॒ यथाकथञ्चित्‌ योग-साधना मं रगा रह सकता हं । केकिन जव चित्त ही योगानुष्ठान मेँ 
अक्षम हो जाए तो वह किसी भी तरह योग-साधना नहीं कर सकता दहै । कायन करने की 
यही मानसिक असमथेता स्त्यान हं । 


९ सदृशाथनुचिन्तनं तु सदृश्ञान्तरसाक्नात्कारोपयोगितामनुभवति, ए कल्ास्त्राभ्यास 
इव तत्सदुशशाथंशास्त्ान्तरज्नानोपयोगिताम्‌-- त० वं० पु० ८७ । 

२ अत्यन्तविध्मिणोरन्यत राथ नुचिन्तनं न तदितरस्य साक्षात्काराय कल्पते - 
त० व° पु० ८७ । 

२ व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिभ्रान्तिदशेनालन्धभ्‌मिकत्वानवस्थितत्वानि चि- 

तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः-यो० सू० १।३० । 

व्याधिः==धातुरसकरणवेषम्यम्‌- व्या० भा० प° ८९ । 
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संशाय-- यदि साघक को गुरु द्वारा उपदिष्ट साघनमागे-यह मागं सही हं अथवा 
दोषपूण हं'- में संशय होता है अथवा “मै योग-साघना कर सकंगा अथवा नही, योगमागं 
अनुकरणीय हं अथवा नहीं --इस प्रकार की संशयात्मक-वृत्ति होती हं, तो वह शङ्काम्रस्त 
एकाग्रचित से योग-साघना नहीं कर सकता । अतः अन्तदरेन्धप्रधान संडयबुद्धि योग का 
अन्तराय कटी गई ह्‌ । 





प्रमाद--उत्साहपूवेक योगाभ्यासन करना प्रमादरह। प्रमाद योग का अन्तराय 
हे । योग प्रयत्नसाध्य ह किन्तु अनुत्साही (प्रमादी) व्यक्ति प्रयत्नशीर नहीं हो पाता है । 


आल्स्य--जव दारीरमें कफ की अधिकता होती हं तथा काम-भावनाओं से चित्त 
का तमोगुण बढ़ता हु, तव व्यक्तिको अपने में भारीपन की अनुभूति होतीटहै।! इस 
भारीपन से व्यक्तिमं आल्स्यका संचार होताहं। वह्‌ अकमेण्यहौ जातां 1 अतः 
अकर्मंण्यता प्रदान करने वाला आलस्य योग का प्रतिपक्षी कहा गया हे | 


अविरति--योग-साघना के प्रति साधक के चित्त मे पूणं अनुरक्ति तभी हौ सकती है 
जव उसका चित्त अन्य समस्त विषयों को ओर से भरी-भांति पराङमुख (विरक्त) हो जाए। 
अन्यथा विषयों का दास बना हुआ (अविरक्त) चित्त योग-साधना के लिए सवदा प्रयत्नशीक 
नहीं रह्‌ पाता हं । अतः अविरति योग का रात्र हे। 


भ्रान्तिदिशेन-योग समाधि का साधक नहीं इस प्रकार के विपरीतज्ञान को 
भ्रान्तिदशेन कहते हँ । इस प्रकार की भ्रमात्मिका बुद्धि साधक को योगमागं से प्रच्युत 
करती हं । अतः भ्रान्तिदशेन विघ्न हं । 


अलब्धभूमिकत्व--योगशास्त्र के अनुसार समाधि की चार अवस्थाएे ह। ये योगभूमि 
के नाम से प्रसिद्ध ह-मधुमती, मधृप्रतीका, प्रज्ञाज्योत्तिः एवं अतिक्रान्तभवनीय। 
निरन्तर योगाभ्यास करते रहने पर भी यदि अभ्यासी समाधि कौ प्रथम मघुमती भूमि को 
प्राप्त नहीं कर पाता, तो यह्‌ असफलता उसमे उत्साहहीनता को जन्म देती हँ । वह्‌ 
योगाभ्यास से उवकर उस मागे को छोड बैठताह। अतः अलब्धभूमिकत्व योग का 
अन्तराय ह्‌ । 


अनवस्थितत्व--उक्त मधूमती आदि भूमियोमे से किसी एक भूमि की यथा- 
कथञ्चित्‌ प्राप्ति हो जाए, तो उसमे ही अपने को कृतकृत्य मानने वाले को समाधि प्राप्त 
नहींहोतीदहं; ओर प्राप्त भूमिमभी नष्टहौी जातीदहै। क्योंकि प्राप्त भूमिकी सुरक्षा 
एवं अग्रिम योगभूमिकी प्राप्ति के किए चित्त का एकाग्र रहना आवर्यक ह । अतः अनव- 
स्थितत्व ( मनश्चाञ्चल्य) योग का प्रतिपक्षी हं । 


ऊपर योग के नौ प्रमुख अन्तरायो का वणेन किया गया । योग के अभ्यासकाल में 
इनके साथ-साथ अन्यभी करई प्रकार की बाधां उपस्थित होती रहं। इन्हं सूत्रकारे 
"दुःखदोमनस्याद्धमेजयत्वदवासप्रर्वासाः विक्षेपसहभुवः! ५-सूत्र दारा बतलाया हं । पीडाका 


१ यो० सू० १।३१ 
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१३८ : व्याख्याकार करौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


अनुभव करता हुआ प्राणी जिसे त्यागने के लिए प्रयत्नदीक रहता हं वह दुःख कटलाता हूं । 
दुःख तीन प्रकार का हं- आध्यात्मिक, आविदेविक एवं आविमौतिक । इनमे से आध्यात्मिक 
दुःख शरीर एवं मानस भैदसे दो प्रकारका हं। वात, पित्त एवं कफ की विषमता 
से उत्यन्न होने वके दुःख को बारीरिक तथा काम, क्रोध, मोह, भय, ईर्ष्या आदि से 
उत्पन्न होने वाटे दुःख को मानसिक दुःख कहते हं। मनुष्य, पशु, पक्षी, सपं तथा 
वृक्षादि स्थावरो से उत्पन होने वाका दुःख आविमौतिक तथा यक्ष, राक्षस, विनायक तथा 
ग्रह॒ इत्यादि के दुष्ट प्रभावसे होने वाला दुःख आविदैविक कटलातादह्‌ । अभिरषित 
पदार्थं की प्राप्ति न होने से चित्त में खिन्नता कासंचार टोताटं। यही दौर्मनस्य रह । 
यह रिथिल्ता के कारणहोतादहं। शरीर कै कम्पायमान रहने पर आसन सिद्ध नहीं होता 
है। यह आसन का विरोधी हँ । अनावद्यक एवं अनियन्त्रित इवास-प्रदवासर की क्रिया 
समाधि के अद्धभूत प्राणायाम की विरोधिनी हं । 


उपर्युक्त पांच दुःखादि को 'विक्षेप-तहम्‌'-- कहा गया हं । क्योकि व्याधि आदिसे 
विक्षिप्त चित्त में ही दुःख आदि होते हँ, समाहित चित्त में नहीं ।* अतः ये व्याध्यादि के 
सहकारी अन्तराय कटे गए हं । 


[वि निमी 





" विक्षिप्तचित्तस्येते भवन्ति, समाहितचित्तस्यते न भवन्ति--व्या० भा० पु० ९० । 
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अध्याय--५ 
रारीर-विज्ञान 


शरीर में तीथे-भावना 

रारीर में देव-भावना 

शरीर मे टोक-भावना 

रारीर में वणे-भावना 

तन्तव के वहन की परीक्षा 
रवास-प्ररवास दवाय जीव का परिभ्रमण 
जीव के रवासों की संख्या 
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अभ्याय-9 
चिपट सं० १ 
रारीर मे तीथं-भावना 


 --- ------ -- ` ---- --- -- -- ~ ---~ ~~~ -- 


मूर्घामें भू-मघ्यमं नासाग्रमे क्ण्ठमं हदयमे नाभिमे ल्द्किमें 


अयोध्या कारी प्रयाग दारिका मथुरा अवन्ती काञ्ची. 
। _, । 1 जवा 
गुदामे इडाम पिङ्खलामे सुषुम्नामं अन्य नाड्यां मं 
माया गङ्धा यमुना सरस्वती नर्मदा आदि नदियां 
चिच्रपट्‌ सं० २ 


रारीर मे देव-भावना 


व ता 8. 
| | | | | | | | 


चित्तमें वृदधिमे अहङ्कारमें सनसूमे श्रोत्रमे त्वचामें चक्षुषूमे रसनामें 
वासुदेव चतुभज राङ्कुर चन्द्रमा दिक्‌ वायु सूयं वरुण 


----~- ` -- ~~~ ~ ---~-~~~~ ~~ ----~- -- ~~ - - ` -- -  - --- ~~ ~~~ - ~~~ ~ --~-~~~--~ 


प्राण मं वाक्में पाणिमे पादमं पायुमे उपस्थमें 
अर्विनीकूमार अग्नि ईन्द्र उपेन्द्र यम प्रजापति 


चित्रपट सं 
रारीर में लोक-भावना 
| 
| | | | | | | 


पादतल में पाष्णिप्रपद मे गुल्फहय में जड्घाद्वय में जानुद्रय मे ऊरुदयमें जघनमं 
पाताल रसातल महातल तलातल सुतल वितल अतल 


| | | | | | 


परोमें नाभिमें उरसूमे ग्रीवामें वदनम ल्लाटमें मूर्धामं 
भूखोक भुवर्छखोक स्वर्छोक महर्खोक जनलोक तपोलोक सत्यलोक 


चित्रपट स० ४ 

शरीर में षट्‌ूचक्र 
। | _, & । छ | ९. 
गृदा में लिद्ध मं नाभिमें हूदयमं कण्ठ मं भ्रूमध्य में 
मूकाधारचक्र स्वाधिष्ठानचक्र मणिपूरचक्र अनाहतचक्र विशुद्धाचक्र आज्ञाचक्र 
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अध्याय- 


शरीर-वित्तान 

यह्‌ जगत्‌ पुरुषार्थ-चतुष्टय-समन्वित हँ । वे चार पुरुष थं हं-धमे, अथं, काम 

एवं मोक्ष । इन चारों में मोक्ष चरम पुरूषार्थं ह । क्योकि जीवन का चरम लक्षय मोक्ष- 
प्राप्ति है । इस अन्तिम लक्ष्य की उपरुन्धि के किए वैदिक एवं अवेदिकः िन्त-भिन्न 
चिन्तन-घाराओं का विकास हज । इन चिन्तन-धाराओं में से एक धारा हं--योग-साघना । 
योगलास््र मे मोक्-प्राप्ति के अनेक साघन अतखाए गए हं ` क्रियायोग, चर्यायोग, 
ब्रह्मयोग, रिवयोग, सिद्धियोग, कमयोग, हस्योग, क्ययोग, ध्यानयोग, भक्तियोग । इन 
समस्त योग-साधनों का सामान्य-विशेषभाव से अष्टाद्कयोग मे अन्तर्भाव होताह्‌। तथा 
अष्टाङ्खयोग का पदार्थविज्ञान, जपविज्ञान एवं शरीरविज्ञान --इन तीन मे समावेश होता हं । 
सूव्रोपनिवद्ध पातञ्जल-योगदशेन में ये तीनों वैकल्पिक साधन के रूप मे प्रतिपादित हुए हं । 


वाचस्पति, भोजदेव, रामानन्दयति, विज्ञानभिक्षु आदि व्याख्याकारों ने उक्त त्रिविध 
विज्ञानो में से पदार्थविनज्ञान एवं जपविज्ञान का विवरण दिया हं। एकमात्र नारायणतीथं 
ने स्वकीय योगसिद्धान्तचन्द्िका के प्रथमपाद के उन्ताकिसवे सूत्र यथाऽभिमतध्यानादा-- 
की व्याख्या के सन्दभं में शरीरविज्ञान का प्रतिपादन किया ह । 


रारीरविज्ञान का अथे ह--स्वशरीरान्तवंत्ती तीथे, देव, लोक, वणे, तत्त्व आदियों का 
ध्यान के द्वारा साक्षात्कार करना। यह्‌ मानव-पिण्ड विशाल ब्रह्माण्ड की प्रतिमत्तिह्‌। 
जितनी शवितर्याँं इस विइव का परिच.लन करती हं, वे समस्त शक्तियाँ नरदेह मे निहित 
हँ । यह देह चतुर्दश भुवन, कारी आदि तीथं स्थान, ब्रह्मा आदि देवता, क, ख आदि 
मात्रिकाओं (वर्णो) एवं आकाश आदि तत्त्वों का अधिष्ठान ह । साधक चतुदश भुवन 
का परिभ्रमण, पवित्र नदियों मे स्नान, देवादि का दशन एवं आकाडा आदि तत्त्वो पर 
विजय-शरीर के आभ्यन्तर-प्रदेशा में स्थित पदार्थो के चिन्तन से ही कर सकेता है । 
उसे इन समस्त पदार्थो की उपरुन्धि के लिए बाह्य-जगत्‌ मे भ्रमण नहीं करना होगा । 
आचायं नारायणतीयं ने तीर्थादि के स्थान एवं तद्विषयक चिन्तन का स्वरूप निम्नाङ्किति 
प्रकारसे प्रस्तुत किया हं :- 


रारीर में तीथे-भावना 
तीथं" पद का अथं है पवित्र प्रदेश। यह नदी, ्राम, अरण्य, उषर आदिका 
उपलक्षक हं । शरीर के भिन्न-भिन्न केन््रौ मे अनेक तीथं स्थानहु। मृद्धंस्थ सहख्रार में 
अयोध्या, भ्रूमध्यस्थ आज्ञाचक्र में काशी, नासाग्र मे प्रयाग, कण्टस्थ विशुद्धाचक्र मे द्वारका, 
हृदयस्थ अनाहतचक्र मं मथुरा, नाभिस्थ मणिपुरचक्र मं अवन्ती, लिङ्घमूलस्थ स्वाधिष्ठान- 
चक्र मं काञ्ची तथा गुदा-स्थित मूलाघारचक्र मे माया तीर्थं स्थान है । 


ˆ तद्यथा मूदढनि सहस्रारे अयोध्या `` ` ` नासाभ प्रयागः - यो० सि० चं० पु० ३७ । 














१४४ : व्याख्याकारों कौ दुष्ट से पातञ्जल-योगसुत्र 


शरीर असंख्य नाडयो से परिव्याप्त हँ । इनमें इडा, पिद्धला एवं सुपुम्ना- ये तीन 
नाडियां प्रमुख हं । इन तीनों नादियों मेँ क्रमः गद्धा, यमुना तथा सरस्वती की स्थिति 
मानी गई हं।* नमंदा आदि नदियां अन्य नाडयो में रहती हँ ।२ यृक्त एवं युञ्जान योगी 
को जव तं रथादि के परिभ्रमण की इच्छा जाग्रत्‌ होती है, तव वह तत्‌-तत्‌ स्थान में स्थित 
तत्‌-तत्‌ तीथं का आधार-आवेयभाव सम्बन्ध से अथवा अभेद सम्बन्व से चिन्तन करता ह । 
चिन्तन की पराकाष्ठा मेँ उक्त तीर्थो के साक्षात्कार से उसे आत्म त्मानन्दानुभूति होती हं । 


रीर के सिर, कण्ठ से नीचे नाभिपर्यन्त तथा नाभि से नीचे चरणपर्यन्त इन तीन 
भागो मे क्रमशः शालग्राम, हरिमन्दिर तथा नन्दिग्राम नाम का एक-एक ग्राम ह । वराह 
पुराणमं भी ररीरमें तीन ग्रामोंका वर्णन उपल्व्वदह।* शरीर में चौदह्‌ अरण्य है; ५ 
जंसे--दण्डक, सँन्यव, जम्बुमार्गं, पुष्कर, उत्पलावर्तक, नैमिष, कुरुक्षेत्र, सुनन्दर्ष, कृ रुमण्डल, 
अवृद, हिमालय इत्यादि । यह्‌ शरीर नौ उपर तथा चौदह गुद्य-स्थानों की आवास 
भूमिहे। नौ ऊषर ह<--लकाट पर काक्ञ्जर, भ्रूमध्य में कारी, भ्रूमध्य के नीचे 
नन्दकानन, नासिका में शूकर, कण्ठकूप मं रेणुका, नाभिमें मदाकाल, दां पैर के तख पर 
काठेद, वाणं पैर के तल पर कादाली तथा दोनों पैरों के मध्यमे वटेश ऊषरदटहै। इसी 
प्रकार गयाक्षे्र, वदरीक्षे्र आदि चतुदश गुद्य-स्थान भी दरीर के भिच-भिच् भागोंमें है । 
उपर वणित प्राम, अरण्य, ऊषर, गृह्य आदि मुक्तिके द्वारं इस प्रकार शरीर में 
तीथे-मावना का विधान किया गया हं । 


रारीर में देव-भावना 
प्रकाशस्वरूप, चतन्यस्वरूप तथा आनन्दस्वरूप पुरुष दिव हँ तथा त्रिगुणात्मिका 
प्रकृति दाक्ति है । दिव ओर शक्ति जगत्‌ के उपादानकारण हँ; इसकिए समस्त वस्तु 


तद्रूपं ।* शरीर की प्रत्येक इन्द्रिय का एक-एक अधिष्ठाता देवता हं । चित्त का वासुदेव, 


* ईडायां गङ्गा, पिद्धलायां यमुना, सुषुम्नायां सरस्वती--यो० सि० चं० पृ० २३७। 

सि० चं० पृ० २३७1 

& तत्र तव्ाधाराधेयभावेनाभेदेन वा तत्तती्थं भाव्यं तत्तत्तीथय त्राथम्‌--पो० सि 
चं ० पु० ३७ । 

* आक्षण्ठात्‌ कटिर्यन्त `" ` ` नन्दिग्रामं प्रचक्षते--वराह पु ०, यो० सि० चं० प॒ ३८। 

“ चतुदशारण्यानि-यो० सि० चं० प० ३८ । 

^ रेणुका कण्ठकूपे ` -ऊषरा नवकीतिता-- वराह पु ०, यो० लि चं ० पु० ३८ । 

ब्रह्मखं बदरीक्षत्रं गृह्यान्येवं चतुदश वराह पु० यो० सि चं० 

प० ३९। 

सप्त पुयस्त्रयो ग्रामा नवारग्योषर।स्तथा । 

चतुदशेव गुह्यानि मुक्िद्राराणि भूतले ॥--वराह पु०, यो० सि० चं० 

पृ० २९। 

तत्र स्वप्रकाशचतन्यानन्दरूपः पुरुषः । सत्वादिगणका प्रकतिः शक्तिः । तदुभयो- 

पादनकत्वात्‌ तन्मयं सववस्तु-यो ० विण चं०्षण० २३९ । 
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वुद्धि का चतुमुख, अहङ्कार का शङ्कुर, मनस्‌ का चन्द्रमस्‌, श्रोत्र का दिक, त्वक का वाय 
चक्षु का सूय, रसना का वरुण, घ्राण का अरिवनीकुमार, वाक्‌ का अग्ति, हस्त का इन्द्र, पाद 
का उपेन्द्र, पायु का यम तथा उपस्थ का प्रजापति देवता है । चक्षुरिन्द्रियं के अधिष्ठातु 
देवता के बारेमं कटा जाताहं किं दाई्‌ आंखें इन्द्र तथा बाई आंख मे उनकी पत्नी 
इन्द्राणी हं । ईदवर ओर ईदवरीरूप इन दोनों के सम्मिल्न का स्थान है नेत्र का मध्य 
भाग। ऊपर वाणत देवताओंके साथ शरीर का आधार-आघेयभाव सम्बन्ध, अनुग्राह्य 
अनुग्राहक भाव सम्बन्व अथवा अभेद सम्बन्ध हं । इन त्रिविध सम्बन्धो मंसे किसी एक 
सम्बन्ध के अनुसार शरीरम देवताओं की परिकल्पना कर उनकी आराधना (उपासना, 
चिन्तन) को जाती ह्‌ ।* फलस्वरूप इन्द्रियों की सामथ्यं बढती हं । 


रारीर में रोक-भावना 
जिस प्रकार ब्रह्माण्ड चतुदंश-भुवनात्मक हं उसी प्रकार शरीर भी चतुदेश-भुवनात्मक 
है । चौदह लोक दै --पादतल मे पाता, पाष्णिप्रपद मे रसातल, गृत्फों मे महातल, 
जडघाओं मे तलातल, जानुद्रय मं सुतल, ऊरुय मे वितल, जघन मे अतललोक, पैरो सें 
भूलोक, नाभि मं भुवर्छोकि, वक्षःस्थल में स्वर्लोक, ग्रीवा मे महर्खोक, सुख में जनलोक, 
ललाट मे तपोलोकं तथा मूर्धा में सत्यलोक । ऊपर वणित चतुदश लोकों मे प्रथम सात 


अधोलोक तथा अन्तिम सात ऊर्ध्वलोक हँ । इस प्रकार समस्त लोकों के आधारस्वरूप देह | 
का ईदवरीय देहके रूपसे चिन्तन कियाजाताह।3 ईइवरीय देह के चिन्तन से साधक 


का चित्त समाहित होने गता हँ । वह बाह्य-द्शी न होकर आन्तर-दर्शीं होने रूगता हे । 
फलस्वरूप बाह्य वृत्तियाँ निष्ट होती हं । 
रारीर मे वणे-भावना 

ररीर में अनेक वणं (अक्षर) हं। योग-पदावली में मात्रा कहा जाता है ।४ 
शरीरस्थ कमलाकार चक्रों पर वर्णोकी स्थितिह। यहीं वर्णो की उत्पादिका राक्ति 
कुण्डलिनी हं । नारायणतीयं के अनुसार छः चक्र है--(१) मूलाधार-चक्त (98610- 
(,०५०९१९९९] 11९ पऽ), (२) स्वाधिष्ठान-चक्र (६8618] 11658), (३) मणिपूर- 
चक्र (“01081716 1]९रपः), (४) अनाह्त-चक्र ((141त्‌10 {1९ ३), 
(५) विशुद्धा~चक्र (1.411100] 811त्‌ 121198511068] 1ग]ल8 ) तथा (६) आज्ञा- 
चक्र ((+4.रला110प्§ 121९३) । 

मूलाधार-चक्र- गुदासे दो अगु ऊपर तथा मेद्‌ (लिद्धि) से दो अंगु नीचे कन्द 
स्थान हं ।* चार अगुरु विस्तृत इस कन्द के ऊपर त्रिकोणाकार, तप्त सुवणं कौ भांति 
* तत्र तत्ाधाराघेयभावेनानुग्राह्यानुप्राहुकभवेनाऽभेदेन वा सा सा देवता भाव्या 

यो० सि० चं०्प्‌० ३९। 

* पादमूले पाताल ` ` -*"मूद्धेनि सत्यलोकम्‌- यो० सि० चं०प० ३९ । 
> तत्तल्लोकश्चिदवरीयश्रीरतया भावयेत्‌-यो० सि० चं० षृ० ३९ । 
* अथ वणंभावना । स। च मातृकान्ासरीत्था--यो० सि० चं० प्‌० ३९ । 


* तत्र गुदाद्‌ हचडगृलोपरि मेदाद्‌ दरचडगलादध केन्दस्थानम्‌ - यो०स्ि०चं०प्‌ ०३९ । 
१९ 











१४६ ; व्याद्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


कान्तियुक्त स्थान हं । यह्‌ कामल्य (योनि) कलाता हं ।* इस च्रिकोणाकार्‌ कामरूप 
के दाएंवाएं इडा तथा पिङ्खखा नाड़ी हँ । इन दोनों नाडियों के मव्य सुषुम्ना नाड़ी ह ।२ 
सुषुम्ना नाड़ी के मध्य वणमयी चित्रिणी नाडीटहं। इस प्रकार नाड़ी इत्यादि से आक्रान्त 
उक्त कामरूप प्रदेदा मं मूलाघार-चक्र की निष्पत्तिहोतीदहं।र९ इसे कमलाकार-चक्र भी 
कहते हं । यह्‌ रक्त वणं के चतुरदंलात्मक कमल के आकारका चक्रटं। इन चारों दलों 
पर एक-एक वं, श, षं तथा सं--ये मात्रिका युवणद्धितर्हँ।४ चक्रके मध्य-भागमें 
सुवणं की माति कान्तियुक्त छं बीज है ।* यह सावितव्रीसदित ब्रह्मा तथा सरस्वतीसटित 
गणेदा का अधिष्ठानमूत चक्र हौ ।* चतुर्द॑लात्मक मूलाधार-चक्र चतुष्कोण तथा पृथ्वीतत्त्व- 
प्रधान हं। इस चक्रके मध्य भागम कुण्डलिनी रहती । कुण्डक्िनी शक्ति निर्मल 
तेजस्‌ प्रभास्वरूप हं। यह्‌ स्वयम्भू लिद्धिके ऊपरी भागम सपकिार से आवेष्टित 
रिवलिद्धके हार को अपने मुखमसे वकेहृएदहं।> यह्‌ परमेदवर्‌ की चिद्रूपा परमां शक्ति 
हे। यह प्रत्येक जीव में प्रसुप्त रहती ह । दीर्घकाटीन तपस्या के प्रभाव से इसका जागरण 
होता हं । अपने जागरणकाल में यह सुप्तावस्था के कुण्डकभाव को त्यागकर सुपुम्ना-नाडी 
की सहायता से ऊपर कौ ओर उठती हूरई पट्‌चक्र का भेदन कर सहखार-दलखात्मक-कमक में 
रहने वाले चिद्रूप सदारिव से जा भिल्ती हँ । इस सहस्नार-कमल को प्रज्वलित करना 
कुण्डलिनी-साधना की अन्तिम सीमादहं। अन्य बास्त्रोंमें हृदय, नाभि आदि प्रदेयो को 
कुण्डलिनी का अधिष्ठान कहा गया हं । यह मूलाधार से उत्थित कुण्डलिनी के तत्‌-तत्‌ प्रदेशों 
में अभिव्यक्ति के अभिप्रायसे हु ।* वस्तुतः कुण्डलिनी का मूलस्थान मूलाधार ह्‌ । 
उक्त मूटाधार-चक्र का ध्यान करने से अणिमा आदि सभी योगज सिद्धियां प्राप्त होती 

है । पृथ्वीतत््व साधक के अधीन होता दहं तथा चक्त के अधिष्ठातृ-देवता ब्रह्मा, गणे 
आदि ददन देकर साधक को कृताथ करते हं ।१० 


[+ 


तदुपरि तप्तचामीकरघ्रभं त्रिकोणं कयरूपम्‌--यो० सि० चं० पृ० ३९) 

तत्‌ त्रिकोणस्य वामकोणे ईडा, दक्षिणे पिद्धला मध्ये चुषुम्ना--पो० सि° 
चं०पु०३९। 

कामर्पोपरि म्‌लाधारनामकं चक्रम्‌-यो० सि० चं० पृ०३९। 

भूषितं व-श-ष-सामेकं चतुरहं लम्‌ - यो० सि० चं० पृ० ४०। 

तच्च सुवणमिं लंनीजान्वितेन-यो० सि० चं०पु० ४०। 
साविनरी्हितव्रह्मरस्वतीसहितगणेश्ायधिष्ठितेन--यो० सि° चं० पु० ४०] 

७ “““““चतुष्कोभेन पृथिवीस्वरूपेण--यो० सि० चं° पू०४०। 

< तन्मध्ये भास्वराकारम्‌ अधोमुखं चित्स्वरूपिण्या साद्धत्रिवयवाकारेण स्थितया 
विच्युतप्रभया कुण्डलिन्या स्वमुखेन तन्मुखे सृद्रयित्वा वेष्टितं स्वयस्भूनामकं 
शिवलिङ्गम्‌ --यो० विण चं पु ० ४० । 

यच्च हूदयनाभिप्रदेशादिकं कुण्डलिन्या अधिष्ठनमुक्तं तन्मूल्ाधारादुत्थिता- 
यास्तस्या हदयादो प्रक्टीभावाभिप्रयेण--यो० सि° चं० पु० ४०। 

एतच्च भावितं सकल्योगसिद्धीः पृथिवीजयादिकं ब्रह्मगणेशादिप्रतीतिञ्च 
वितरति- यो० सि० चं०प० ४०। 
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स्वाधिष्ठान-चक्र--म्‌लाधार-चक्र के ऊपर लिङ्कमूक मं स्वाधिष्ठान-चक्र हं ।* इस 
चक्र की माणिक्य सदृश कान्ति ह । यह षड्दलात्मक चक्रहं। इन दलों के ऊपर एक-एक 
वँ भँमेये रं तथा कं-अक्षर अङ्कति ह ।२ इसका तत्त्वबीज वेह! इस चक्रके मध्य 
दवेत अर्धचन्द्र स्थित है। अद्धंचन्द्र के मध्य विष्णु लक्ष्मी के साथ रहते हं ।* इस चक्र 
का तत्त्व है-जल |“ 

उपर्युक्त स्वाधिष्ठान-चक्र का ध्यान करने से साधक विष्णु की प्रसन्नता प्राप्त करता 
है तथा चक्र का तत्त्वत जल उसके अधीन हौ जाताहं। इसी प्रकार चक्र-सम्बन्धी अन्य 
सफलताएं भी साघक को प्राप्त होती हं ।९ 





मणिपूर-चक्--मणिपूर-चक्त का स्थान है-नाभि। नाभि मं इस चक्र की निष्पत्ति 
होने से यह नाभि-चक्त भी कहा जाता हँ। विद्युत्‌-कान्तिविशिष्ट, दशदलात्मक यह्‌ 
चक्रं, दे, णे,तंथंदेःषे, ने, पे तथा फं-वर्णोसे अद्कितिहं। चक्र काबीजवें (र्‌); 
यन्त्रे चरिकोण एवं तत्त्व तेजस्‌ हं । यह चक्र पावेतीसहित शंकर का अपिष्ठानभूत ह \ 

इस चक्र के ध्यान काफल ह -राङ्कुर की प्रीति एवं तेजस्‌ तत्त्वे की विजय 1 


[ ४ 


अनाहत-चक्र--मणिपुर-चक्र से उपर हृदय में चतुथं अनाहत-चक्र की अभि- 
व्यित होती ह ।* धूम्रकान्तिविशिष्ट, दादशदलात्मक यह्‌चक्र कं, खें, गे घं, ङ्चं, छ, 
जं, क्च, ज, टं तथा ठ-- वर्णों से अङ्कितिहं। चक्तं का बीज ये, यन्त्र षट्कोण एवं तत्तव वायु 
हं । यह चक्र प्रकृतिसहित ईइवर से अधिष्ठित ह्‌ । 

ध्यान द्वारा अनाहत-चक्र का साक्षात्कार होने पर चक्र के अधिष्ठातु-देवता साधक को 
आनन्द प्रदान करते हैँ तथा चक्र का तत्त्व वायु योगी की इच्छानुसार प्रवाहित होता ह । 

विशुद्धाचक्र-- पांचवा शक्िकेन्द्र विशुद्धा-चक्र कण्ठमें हं 1 उवेत वर्णात्मक. षोडश 
दलात्मक विशुद्धा-चक्र के प्रत्येक दल मे एक एक स्वर-वणे अंकित ह । स्वर इस प्रकार 


> = कक ----- - 


* तदुपरि लिद्धमूले स्वाधिष्ठाननाभक चक्रम्‌-यो० सि० चं० पृ० ४०) 
२ तच्च सन्माणिक्यसमप्रभ ` ` ` ` ` ब-भ-म-य-र-लात्मकषडदलम्‌- यो० सि० चं० 





पु० ४91 
> वंबीजान्वितेन ` `` "` `-- यो० सि° चं ० पु० ४०। 
लक्ष्मीसहितविष्ण्वधिष्ठितेन ` ` ` "-यो० सि° चं० पु० ४०। 


जलस्वर्पेण ` ` ---यो० सि चं० पु० ४०। 
 विष्णुप्रीतिजलजयादिकारकम्‌--यो० सि० चं० पु० ४०। 

अथ नाभौ सणिपूरनामकं चक्रम्‌ । तच्च विदुत्प्रभं वंबीजान्वितेन पार्वती- 
सहितशङ्कराधिष्ठितेन ` गदिफान्तवर्णात्मकदशदलम्‌ --यो० सि चं० पृ०४०। 
< शंकरप्री तितेजोजयादिकारकम्‌-- यो ० सि° चं०पू०। 

^ अथ हदये अनाहतचक्रम्‌ । तच्च धूख्रव्णं यंबीजान्वितेन प्रकृतिसहितेनेश्वरा- 
धिष्ठितेन ` ` ` ` ` वायुस्वरूपेण^ * ` ` ` कादिठान्तवर्णात्मकद्रादश्दलस्‌- यो० सि० चं° 
पु ॥.१.४। 
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१४८ : व्याद्याकारों कौ दुष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


ह-अ, आ, इ, ई, उ, उ, ऋ, ऋ, लू, दृ, ए,ए, बो, ओ, अं तथा अः । यह चक्र शून्य-यन्त्र, 
आकाश-तत्त्व तथा हंबोज से युक्त हं । यन्त्र के देव अर्ढधनारीदवररूप सदािव है । 9 

इस राक्िकेन्र पर ध्यान ल्गानेसे चक्रके देवता साघकसे स्नेह करते र तथा 
चक्र का तत्त्व आकाश साधक के नियन्त्रण में आ जाता ह। साधक अनवकारात्मक 


प्रदेश को भी अवका की मति चीरता हृभा निकल जाता ह्‌ । 


आन्ञा-चक्र षष्ठ आज्ञा-चक्र शरीर के म्रमघ्य में अभिव्यक्त होता ह। यह्‌ 
मुक्ताकार्‌, ॐ बीज से अन्वित, अविद्यावान्‌. जीव से अविष्ठित, चतुष्कोण, हँ तथा छं वणं 
से मुद्रित द्विदलात्मक हँ । यह भैरवानन्द नाम के दिवलिद्कसे युक्त टं ।२ 

इस चक्र के ध्यान से आत्म-प्रीति तथा मनोजय आदि होते हैं| 

ऊपर वणित छः चक्रों के अतिरिक्त कमल नामसे प्रसिद्ध दो अन्य शकविति-केन्द्र भी 
शरीरम हं। प्रथम सहस्रदलात्मक कमल मूर्ढामेंदहं।\९ यह चन्द्रमाकी भांति कान्तियुक्त 
परमात्मा का निवासस्थान हं ।* योगके ग्रन्थो में विवेचितं किकलाट के मध्य अहंकार, 
अहङ्कार के उपर बुद्धि, वुद्धि के ऊपर प्रकृति तथा सवसे ऊपर सहरदल मेँ पूरुष का स्थान ह ।५ 

हदय-स्थित अनाटत-चक्र के समीप कन्दस्थान में वारह्‌ अङ्गुल लम्बी एक नाडी ह । 
इस पर आठ कर्णिकाओं वाला द्ितीय दहर-नामक कमल ह । यह्‌ नीचे मृख किए रहता 
ह । रेचक प्राणायामके द्वारा इसे ऊव्वम्‌ूख तथा विकसित किया जाताह। यह जीव के 
रहने का स्थान हँ । ज्ञानस्वरूप जीव क्मवासनानुविद्ध होने के कारण उवास-प्रदवास के 
साथ यहीं परिभ्रमण करता हं 4 

इस प्रकार दरीरस्थछछः चक्रता दो कमल के प्रतिपादन के पदचात्‌ आचार्यं 
नारायणतीथं ने जीव के परिभ्रमण पर विचार किया ह । 


दवास-प्रदवास द्वारा जीव का परिभ्रमण 
अष्ट-दटात्मक कमल मं परिभ्रमण करते समय जीवको एक पत्र के नीचे के भाग 


से ऊपर का आधा माग पार करने में कुल पचास इवास जेन पड़ते हैँ ।* उनमें भी तीस 


कण्ठं विशुद्धनामकं चक्रम्‌ । तच्च उवेतं हुंबीजान्वितेन, अद्धंनारीडइव रस्वरूपसदाशि- 
वाद्यधिष्ठितेन ` स्वरीयवर्णाऽऽत्मकषोडषदलं भावितम्‌ -यो० सि० चं० पु०४०)। 

* भ्रूमध्ये आज्ञानामकं चक्रम्‌ । तच्च मुक्ताकारं उवी जान्वितेनावियासहित- 
जीवाधिष्ठितेन ` -हुकारलकारात्मकवर्णदययदलं भे रवानन्दनाम्ना इतरेण शिवकिद्ध- 
नोपलक्षितम्‌- यो ० सि० चं० पु० ० 

९ मद्धनि सहलदलं कमलम्‌--यो० सि° चं० पु० ४१। 

५ तच्च शशिप्रभस्य पुरोः परमात्मनः स्थानम्‌-यो० सि° चं० पु० ४१। 

^ ललाटमध्येऽहुंकारस्य ललाटोपरि बुद्धितत््वस्य तदुपरि प्रक्रतेः सहलदके पुरुषस्य 
स्थानमिति प्रपञ्चितं योगग्रन्थेषु--यो० सि° चं० पृ०४१। 

* अथानाहतसविधे. ˆ दिवानिशं ्रमति--यो० सि० चं० प०४१। 

“ एवनेकंकस्मिन्‌ पत्राद्धं सादधंचतुःशतउ्वासा भवन्ति-यो° सि० चं° पु ४१ । 
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रवासपर्येन्त आकारातत्त्व, साठ इवासपयेन्त॒वायुततत्व, नव्वे इवासपयेन्त तेजस्तत्त्व, एक सौ 
वीस उवासपयेन्त जलतत्त्व तथा एक सौ पचास इवासपयेन्त पृथ्वी का आश्रय लेकर जीव 
परिश्रमण करताहै।* तात्पयं यहहैकि चार सौ पचास इवास लेने मे जितना समय 
व्यतीत होता है, उतने ही समय तक जीव पतरादधं के भिच्न-भिन्न तत्वोंमे घूमताहं। शेष 
द्धं पत्रमे भी जीव इसीक्रमसे परिभ्रमणकरताहं। जीवको पृथ्वी आदि तत्वों पर 
क्रमराः परिभ्रमण करना पडता है । जीव अष्टदलात्मक कमल के एक पत्र मं 
चक्कर काटलेता है, तव उसी पद्धति से वह॒ अन्य सात पत्रो के भिन्च-भिन्न तत्त्वो पर पूवे 
निर्दिष्ट इवासावधि तक परिभ्रमण करताहं। इस प्रकार सम्पूणं अष्टदलात्मक कमल 
के पार करने मं जीव सात हजार दो सौ (७२००) इवास केता ह 1 अहोरात्र को 
मिलाकर वह तीन वार कमल पर परिभ्रमण करतारहै। इसप्रकार पुरे दिनम जीव 
द्क्कीस हजार छः सौ (२१६००) उवास केता हं । उक्त सिद्धान्त के पुष्टं आचाय 
नारायणतीथं ने गोरक्षनाथ का वचन उद्धृत किया है। गोरक्षनाथ का कहना ह ˆ-- 
“जीव दिन तथा रात्रि मेँ इक्कीस हजार छः सौ वार हंस हंस (व्युत्करम से सोऽहं) इस मन्त 
को सर्वदा जपा करताहै। हकार केद्वारा (प्रड्वास-क्रिया से) वह्‌ (जीव) बाहर आताहँ 
तथा सकारके द्वारा (इवास-क्रिया से) पुन अन्तःप्रविष्ट होता! जीव के परिभ्रमण 
का यही प्रकार हे । 
जीव के सवासो की संख्या 
ऊपर निरदिष्ट इक्कीस हजार छः सौ बार उवास ठेते मे साठ घरटिकाएं व्यतीत होती 
हँ ।५ इससे एक घटिका मे जीव द्वारा कितने इवास लिए जाते ह, यह्‌ इस प्रकार निकल 
आता है- दस दीधे अक्षर के उच्चारणकार मं मनुष्य का एक इवास व्यतीत होता हं, 
अथवा एक ₹रवासकाल मे मनुष्य प्रायः दस दीघं अक्षरों का उच्चारण किया करताहं । 
साठ इवासों का एक पलहोतादहै। इसक्एि एक पर मं मनुष्यः सौ दीघं अक्षरोंका 
उच्चारण किया करतादहै। छः पको एक घटिका होतीहौ । अर्थात्‌ एक घटिका में 
तीन सौ साठ श्वासे ली जाती हं । साठ घटिका का दिन-रात होता है! इससे स्पष्ट 


५ पत्राग्रपयेन्तं च्रशच्छवासपयन्तमाकाशतच्वमाभित्य जीवो रमति । अय षण्ठि- 
इवासपयंन्तं वायुतत्त्वम्‌, नवतिरवासान्तं तेजस्तत्त्वम्‌, †वशत्यधिकशतशवासान्तं 
वारित्वम्‌, पञ्चाश्दधिकडातशवासान्तं पृथिवीतत्त्वम्‌-यो० सि० चंपृ० ४१। 

२ एवमेव दलाष्टकश्रमणे शतद्याऽधिकसप्तसहस्रसंख्याकाः इवासा भवन्ति-यो० सि° 
च° प° ४१) 

₹ एवंविधश्र मणेन वारत्रयमहोरात्रेण अमति-यो० सि० चं० प०४१। 

४ षट्‌ शतानि दिवा रात्रौ सहस्राण्य रकाविशतिः । 
हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं जीवो जपति सवेदा । 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्‌ पुनः--यो० सि° चं० पु०४१। 

५ एतावद्भिः श्वासः षण्ठिघरिका भवन्ति-यो० सि° चं०पु०४१। 

£ षण्ठिघटिकाभिरहोरात्रम्‌--यो० सि० चं° प° ४१। 











१५० : व्याद्याकारों की दृष्टि से पातञ जल-योगसुत्र 


= 


हें कि इक्कीस हजार छः सौ श्वासो मेँ एक दिन-रात व्यतीत होता ह। तीन सौ 
साठ अहोरात्र का एक वषं होता ह ।* अथि दो हजार एक सौ साठ घटिकाओं का एक 
वषं होता हं । इन घटिकाओं मेँ अर्थात्‌ एक वपं मँ जीव सत्तत्तर लाख चिहत्तर हजार 
(७७७६०००) उवास लेता टं । इस प्रकार यदि मनुष्य की आयु सौ वर्ष की हँ 
तो वह्‌ जीवनान्त उपर्युक्त नियम के अनुसार सत्तत्तरकरोड़ छिटहत्तर खाख (७७७६०००००) 
दवासलेताहं। कहाजातादहं कि हमारा जीवन दवास-प्रदवास की निरिचत संख्याओं 
पर अवकम्बितहं। भाग्यं छिखे निदिचत इवास-प्रदवासोंके पूरा होने पर प्राणी की 
मृत्यु होती है । योगी प्राणायाम की साधना द्वारा दवास-प्रर्वास को रोककर जीवनकाल 
(आयु) की वृद्धि करता ट । 


ऊपर कहा गया कि जीव अष्टदलात्मक कमठ के प्रत्येक पत्र में भ्रमण करते ससय 
आका आदि तत्वों का आश्वयलठेताहं। र्हा एक शद्धाहोौ सकतीं कि इन कमल-पत्रों 
पर तत्त्वों की स्थिति सम्भव नहीं; अतः तत्व जीव की इवसनक्रिया का आश्रय कंसे बन 
सकता हं ? अथवा कमल-पत्रों पर तत्त्वों की स्थिति मान मी टी जाएत इ्वासवायु किस 
समय किस तत्त्व के आश्वयसे वह रहा है--साघक इसकी परीक्षा किस प्रकार कर सकता 
ह्‌ 2 इस प्रदन के समाधानां आचार्यं नारायणतीयं ने तत्त्व के वहन की परीक्षण-पद्धति पर 
निम्नाद्कित प्रकारसे प्रकादाडाकादह। 


त्व के वहन की परीक्षा 

(१) रज्जु मेंवेत्रे द्येन पक्चीकौ भांति प्राचीनकर्मजन्य वासना से अनुविद्ध 
जीव आकाराततत्व के आश्रय से इवास टेता हआ कमल पर भ्रमण करतादहं। तब नासिका 
के नथुनों से निःसृत दवास अनुष्णाशीत स्पशंवान्‌, वर्तुटाकार तथा दाददा अगुरुसे भी दीर्घं 
होता ह ।3 अर्थात्‌ नासिका-विवर से बाहर अंगु दूरी के आगे तक इवास प्रवाहित होता ह । 
यदि नासिका के अग्रभाग पर हेरी रखा जाए तौ हथेली में बहुत दूर तक इवास का स्पदयौ 
होता है तथा रोहित, शुभ्र एवं कृष्णादि वणं से मिध्रित उद्‌भूत कर्बुर रंग हेली का हौ 
जाताहं। इसी प्रकार यदि नासिक्रा-विवर के समीप स्वच्छ दर्पण रखा जाए तो आकाश- 
तत्तव के आश्रय से वहनशीर इवासवायु के सम्पकं से सवेप्रथम दर्पण मलिन होता ह । 
तदनन्तर वह्‌ मलिन छाया संकुचित होती हुई वर्तुलाकार प्रतीत होती है । अन्त में वतुंलाकार 
प्रदेश में कर्बुर वणं कौ अभिव्यक्ति होती है ।* 


^ षण्ठयधिकशतत्रयाहो राघरव॑त्सरः- यो० सि° चं० पु० ४१। 

२ अतएव प्राणायामैरायुवं दिः--यो ० सि० चं० पु० ४२। 

3 यदाकाडतत्वमाधित्य जीवः श्वसनभ्रेरितः' ` * ` ` तद नासाविवरनिगेतश्वसनः 
अनुष्णाश्ञीतस्प्ो वर्तुलाकारो दादराडग्‌लादपि दीधैः-यो० सि चं० 
पु० ४२। 


नासाग्रस्थितकरतलादि" ` `" कवृंरः स्फटमभिगव्यज्यते--यो० सि चं 
४१ ५२ | 








# द्धि क ~ थ ॥ कु 
^ क्रा क 0 [णी पं भक | 


५ : हारीरविज्ञान ; १५१ 


(२) वायुतत्त्व का आश्रय लेकर जीव इवास टेता हं । ` तव इवास अनृष्णारीत- 
स्पदोवान्‌, पट्कोणाकार तथा नासिका-विवर से नौ अङ्गुल प्रदेरापयन्त प्रवहणशीर होता 
हं। एेसे समय नासिकाछिद्र के समीप रखा करतक घूमेवणें से उपरल््जित हो जाता हु, 
तथा हथेटी पर श्वास की तियेग्गामिता का स्पारोन-प्रत्यक्ष होता हं । 


(३) तेजस्तत््व का आश्रय लेकर जीव का प्रवहणशीर इवास ऊष्णस्पशेवान्‌ 
रक्तवर्णं, त्रिकोणाकार तथा नासिका-छिद्रं से छः अङ्गुल दूर तक गमनशोर होता ह । 
इसकी परीक्षा इस प्रकार की जाती है जब नासिका के अग्रभाग मं स्थित करतल आदि 
के ऊर्ध्वभाग में स्प हो तथा दर्पण की छाया रक्तवणं एवं त्रिकोणाकारदहौ जाए, 
तव एसा अनुमान किया जाता द कि इस समय इवासवायु तेजस्तत्त्व के आश्रय से प्रवाहित 
हो रहाट 


(४) जलतत्त्व के आश्रय से प्रवहणशील जीव का इवास रीतस्पशेवान्‌, अधै- 
चन्द्राकार, दवेतवणं तथा नासिका-विवर से छः अङ्गुल प्रदेशपयन्त भी नदीं पहुंच पाता हे । 
इसमे नासिका के अग्रभाग में स्थित करतल आदि के अधोभाग में स्पशे होता हे तथा 
नासिकाविवर के समक्ष दपण मं पड़ी मलिन छाया अद्धचन्द्राकार तथा इवेत वणं की 
हो जाती हं ।२ 


(५) पुथ्वीतत्त्व के आश्रय से प्रवहणशीक जीव का श्वास अल्पगति अनुष्णाशीत- 
स्पदोवान्‌, पीतवणं, चतुष्कोण तथा गुरु (भारी) होताहं। इस समय नासिका- 
विवर के समीप रखी हुई हेली के मध्य भाग में इवास-वायु का स्परे होता ह तथा 
दर्पण की मलिन छाया पर पृथ्वीतत्त्व की चतुष्कोणता तथां पीतवणं की अभिव्यक्ति 
होती इं ।४ 


दस प्रकार शरीर के भिन्न-मिन्न प्रदेशों मे तीथं, देव, लोक, वणे तथा तत्त्वादि का 
स्थान एवं तद्विषयक भावना का फल बतलाकर व्याख्याकार नारायणतीथे ने यह्‌ स्पष्ट 
किया कि रारीरविज्ञान के अन्तगेत आए ऊपर वाणित तत्वों के ध्यान से साधक अपनी 
विृष्टात्मक चित्तवृत्तियों को निरुद्ध कर सकता ह। तदनन्तर अव्किष्ट वृत्तियों के 
निरोधपूवेक प्रारब्ध-कर्मजन्य फलोपभाग के परचात्‌ अपने वास्तविक स्वरूप में अवस्थित 
हो सकता हु । 


९ एवं बायुतत््ववहने' `` धू स्रवणेशच प्रकटम्‌ पलक्ष्यते--यो० सि० चं० पु० ४३ । 
* एवं तेजस्तत्ववहने' `  च्रिकोणता चोपलभ्यते--यो० सि० चं० पृ० ४३। 
९ एवं जलतर्ववहन ` ` उवेतवणेश्चौपलक्ष्यते--यो० सि° चं० प्‌० ४३ । 


एवं पुथिवोदत्ववहने इवसनोऽनुष्णाश्ीतस्पशेः, पीतवर्णश्चतष्कोणो गरर्मासाग्रस्थित- 


रतलादो मध्येऽभिव्यक्तोऽल्पगतिष््च जायते । दपणमलिनच्छायासु चतुष्कोणा- 
कारतापौतवणरचोपलक्ष्यते--यो० सि० चं० पृ० ४३। 











१५२ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-यौगसत्र 


आचाय नारापणतीयं द्वारा प्रतिपादित उक्त गरीरविज्ञान पातज्जल-योगशास्र परं 

आधारित हं । आचार्यं नारायणती्थं ने पतञ्जलि के एतत्सम्बन्धी मौन सन्देदा को वाणी 

प्रदान कौ । वे योगसूत्र मे चपि लरीरविज्ञान के सिद्धान्त को प्रका मं लाए । पतजञ्जलि- 

कृत नाभिचक्रे कायव्य्‌ हलानम्‌ *, कण्ठकूपे क्षुत्पिपासा निवृत्तिः, २ हृदये चित्तसंवित्‌, मूद्ध- 

` ज्योतिषि सिद्धदशानम्‌*--इन सूत्रों से पतञ्जलि का देह्स्थित चक्र-सम्बन्धी दृष्टिकोण 

सलकता हं । नारायणतीयं ने महर्षि पतञ्जलि के इस चिन्तन को ध्यान में रखकर शरीर- 
विज्ञान को व्यापक रूप से प्रस्तुत किया टू । 


` यो° सु० ३।२९। २ यो० सु० ३।३४ । 
° यो° सु° ३।३०। ४ थो० सू० ३।३२ \ 








अभ्याय-द 
युवन-विज्ञान 


योगशाख के अनुसार भुवन का स्वरूप 
ज्योतिषशाख के अनुसार भुवन का स्वरूप 
परिशीरखन 


९० 
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अध्याय-8& 


भुवन-विन्ञान 


महि पतञ्जलि के भुवनन्ञानं सूर्ये संयमात्‌ १-- सूत्र के व्यास्यानस्वरूप व्यासदेव, 
वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्ष, नागेशभट्र, हरिहरानन्द आरण्यक तथा नारायणतयं भुवन- 
विज्ञान के प्रतिपादनार्थं प्रवृत्त हृए । भुवन विज्ञान के सम्बन्ध में पातञ्जल-योग के व्याख्या- 
कारों मे. मतभेद नहीं है । नारायणतीयेंकृत योगसिद्धान्तचन्दरिका मे उक्त विषय विस्तार 
के साथ विवेचित हआ ह । नारःयणतीथं ने अपने पूवेव्तीं ग्यासदेव, वाचस्पति आदि 
व्याख्याकारों के भुवनविज्ञान-सम्बन्धी सन्देश को आगे बढ़ाया है; साथ ही ज्योतिषशास्त्र 
के अनुसार भुवन का स्वरूप चित्रित किया है । नारायणतीथं की योगसिद्धान्तचन्द्रिका के 
अनुसार भुवन का स्वरूप प्रस्तुत किया जा रहा हं । 


योगशाख के अनुसार सुवन का स्वरूप 

ब्रह्माण्डावयव का विस्तार-महाब्रहयाण्ड के अन्तगंत अनेक संक्षिप्त ब्रह्माण्ड ह । 
महाब्रह्याण्ड का अवयवभूत एक ब्रह्माण्ड चौदह भुवनो कौ समष्टिहं। भूरखोक को केन्द्र 
मानकर भूलोक के ऊपर छः रोक हैँ ` - भुवर्लोक, स्वर्लोक, महर्लोक, जनलोक, तपोलोक 
तथा सत्यलोक । भूलोक के ऊपर स्थित होने के कारण उक्त छः रोकं ऊध्वेलोक कहे 
जाते हैः । वस्तुतः प्रथम भूलोक की दृष्टि से द्वितीय भुवर्लोक ऊध्वेलोक ह, लेकिन तृतीय 
लोक की दुष्टिसे वहु अधोलोक ह ।. भूलोक से नीचे क्रमशः सात रोक ह --अतललोकः 
वितललोक, सुतललोक, तलातललोक, महातललोक, रसातललोक तथा पाताकुलोक । 
ये सातो अधोलोक कहे जाते है। इन सप्त पातारुलोकों के ऊपर जलावरण हं ।५ 
इनके ऊपर तथा भूमिके नीचे तामिख, अन्धतामिस्र, रौरव, कुम्भीपाक, म्‌रअसिपत्र, 
वनसूकर, मुखान्धक्‌प, क्रिमिभोजन, मदरत, प्रभूमिवच्र, कण्टक, शाल्मलि, वैतरणी, पयोद 
प्राणरोघ, विशसन, लालाभक्षण, सारमेयादन, मदीचिरय, पानक्षार, कदेम, रक्षोगण, 
भोजनक, प्रोतदन्द, शूकावट, निरोधन, पर्यावित्तेन, सूचीमुख आदि नरक हँ ।* यह एक 


न्न 


ब्रहाण्डावयव का स्वूपटै। इसी प्रकार के असंख्य ब्रह्माण्डावयव हं! महाब्रह्याण्ड 


‹ यो० सु० ३।२६। 

२ भूरादिसत्यान्तान्युपरितनानि- यो° सि० चं० पु० १२३। 

९ अतलादिपातालान्तान्यधस्तनानि-यो° सि° चं० पु० १२३। 

५ एतेषामुपरि जलावरणः- यो० सि० चं० पु० १२७। 

” तदुपरि भूमेरधस्तात्‌ ` ` तामिलान्धतामिल्र सौरव" ` सुचिमुलप्रभृतयो नरकाः सन्ति-- 
यो० सि० चं° प° १२७। 

° अण्डानान्तु सहस्राणां सहलाण्ययुतानि च । 
ईद्‌ शानां तथा तत्र कोटिकोटिशतानि चेति ॥ वि० पु०, यो सि० चं० प° १२८। 
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के अवयवभूत उक्त ब्रह्माण्डावयव का स्थान महाब्रह्याण्ड में उतना हं जितना आका में 
खदयोत का । " 

भूलोक-भूटोक मे सात द्वीप हं--जम्ब्‌, प्क्ष, गात्मलि, कुश, क्रौञ्च, शाक तथा 
पुष्कर । प्रत्येक द्वीप एक-एक समुद्र से आवेष्टित हं । दीप एवं समुद्र दोनों वलयाकारित हैं| 

जम्बूद्रीप--वलयाकारित सात द्वीपोंमे जम्वुर्ाप की कल्पना मध्यमे की गई 
हं। जम्बूद्रीप एक लक्षयोजन विस्तृत हं ।१९ यह दो लक्षयोजन विस्तृत ख्वणसमुद्र से 
आवेष्टित हं ।४ जम्बूद्रीप के मध्य मेरु पर्वत दहं। इसकी चौरासी हजार ऊंचाई । यह 
मूर्धा से वत्तीस हजार योजन तथा मृ से सोलह हजार योजन विस्तुत हं ।५ 

सुमेर की पूवं दिशाके दिखर रजतमय, दक्षिणके श्रद्ध वैदूययमणिमय पडिचम के 
शिखर स्फटिकमणिमय तथा उत्तर की चो्िर्यां हेममणिमय हँ ।* सुमेरु की उत्तरदिशा 
मे तीन पव॑त ह ° नील, दवेत तथा श्खवान्‌ । तीनों पव॑त दो-दो सहस्र योजन विस्तृत 
हं । वेदुयंमणि की कान्ति से युक्त नीटपवंत पर ब्रह्मापि (साधनचतुष्टयसम च ब्रह्मज्ञानी) 
निवास करते ह । रजत की आभाके सदृ दीप्तिमय उवेतपवंत देवासुरो की निवासभूमि 
हे । हेमरत्नादिमय श्य द्गवान्‌ पवंत पर सपत्नीक देवता रहते हँ । उपर्युक्त तीन पर्वतो के 
मध्य एक-एक वषं हं * - रमणक, हिरण्मय तथा उत्तरकुरु । तीनों वर्षो का विस्तार तुल्य 
है । प्रत्येक वषं नौ-नौ हजार योजन विस्तृत हं । १० उत्तरकुरु वषं मंसेए्‌ दिव्य वृक्षदं, 
जो समस्त कामनाओंको पूणं करते्ं। यहाँकी भूमि वादुकामयीह। वायु हैम 
ओर सुवणं कण की है । यहाँ तेरह हजार वषं की आयु वाछे देवता रोग अपनी देवाद्धनाओं 





१ ब्रह्माण्डमध्ये संक्षिप्तं ब्रह्माण्डं च प्रधानस्याऽवयवो यथाकाले खद्योतः -यो० सिर 
च ० पु० १२८ । 
२ जम्बृप्लक्षशाल्मलिकुशक्रौज्चश्ाकपुष्कराख्यैः सप्तद्रीवर्युक्तो भूर्ककिः--यो० सि 
च° पु० १२३। 
२ जम्बृद्रीपाख्यं स्थानं शतसहलरमितम्‌-- यो० सि° चं० पु० १२५ । 
* तत्र जस्बृहीपः पाठवदयमादाय द्विगुणेन लवणोदधिनाऽभ्वेष्टितः-यो० सि० चं० 
१0 ९२५। 
^ भूर्त्रोको मेरपृष्ठपर्थन्तं यस्य चतुराशी तियोजनोच्छायो मूर्ध्नि दाचिशत्सहसल्रयोजन- 
विस्तारो मूढे षोडशसहस्रयोजन विस्तारः सुमेरः--यो० सि० चं० पु० १२३ । 
तस्य पूर्वादिप्रदक्षिणक्रमेण राजतवंदूयंस्फटिकटैमसणिमयानि श्डद्धानि--यो० 
सि० चं० पू० १२३। 
° तस्य मेरोरत्तरदिशि नीलदवेतष्ुद्खवन्तस्त्रयः पवेताः--यो० सि० चं० पुर 
१२३। 
्व्येकं द्विसहल्रयोजनविस्ताराः-- यो० सि° चं० पु० १२३ । 
तेषां पवंतन।मवकाश्ेष रमणकं हिरण्मयम्‌ उत्तराः कुरव इति जचीणि वर्षाणि-- 
यो° सि० चं० प० १२३ । 
प्रत्यकं नवयोजनसहल्विस्ताराणि सन्ति--योऽ० स्षि° चं प° १२३ । 


क) 
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के सहित रहते है । हिरण्मयवषे के देवताओं की आयु ग्यारह हजार वषं कीहे। माया 
ओर यक्ष इनके अधीन रहते हैँ । ये प्रसन्नचित्त रहते हैँ ओर स्त्रियो के सहित विहार करते 
है । रमरणवषे के मनुष्य स्वकृत पुण्य कर्मो के कारण अनेक प्रकारका सुखोपभोग करते हुए 
दस हजार वषं पर्यन्त प्राण-घारण करते ह । यहाँ के मनुष्यों मेँ सौमनस्य है । यह मनृष्यों 
की भोगभूमिहं। 


सुमेरु पर्वैत के दक्षिण भागमें तीन पवेत हँ निषध, हेमकूट तथा हिमरेर । 

निषध पर्वत पर सर्पं, नाग ओर गन्धवं आदि दिव्य योनियां निवास करतीहं। दहेमक्‌ट 
पर्वत पर गृह्यजाति के लोग रहते हँ । ये पर्वत भी दो-दो सहस्र योजन विस्तृत हं ।* 
इन पर्वतो के मध्यभाग मे एक-एक वषं ह --हरिवषं, किपुरुषवषं तथा भारतवषं । 
तरेक वर्षं नौ-नौ सहस्र योजन विस्तृत हं ।* हरिवषे में प्रह्लाद के अनुयायी देत्य, दानव 
न॒सिहादि निवास करते है । किपुरुषवषं मं किपुरुष, गन्धव आदि के साथ हनुमान्‌ प्रभुति 
रहते है । ये अष्टादज् पुराण, इतिहास आदिके हारा श्रीराम का गुणगान करते ह्‌ । 
भारतवषं मे निवास करने वाटे मनुष्य अपने शुभाशुभ कर्मानुसार स्वगं, नरक अथवा मोक्ष 


के अधिकारी होतेह । अन्य खण्डों को भांति यह्‌ केवर सोगभूमि तहीं, अपितु कमेभूमि भी 


है। याँ गंगा, यमुना, सरस्वती, सरयू, नमंदा, गोदावरी, कावेरी, . महानदी, गण्डकी आदि 


पवित्र॒ नदियां प्रवाहित होती हं । उक्त नदियों मे गोता लगाकर यहाँ कौ पुण्यात्मा 
पापकाटृष्य को दूर करती हुई अपने को कृतकृत्य समज्ञती हँ । ये विन्ध्य, चित्रकूट, कालञ्जर, 
कामगिरि, गोवधेन, रेवत, श्रीशे आदि पवेतो की चोटियों पर चढ़कर भगवान्‌ की भक्ति 
मे निमग्न रहती हँ तथा मोक्ष को भी तुच्छ समज्ञती हुई विचरण करतीरहँ। दूसरी 
तरफ नारकीय दुरात्माएुं काम, क्रोध, छोभ, हिसा, असूया, मद, मात्सये आदि से अपनी 
आत्मा को मलिन करती हई व्यभिचारप्रिय होतीदहं। ये कभी भी मोक्षप्राप्त नहीं 
करती ह । 


सुमेरु पवत की पूवे दिशा मे माल्यवान्‌ पवेत हँ ।४ यह दो हजार योजन विस्तृत 
है । इसके आगे समुद्रपयेन्त विस्तृत भद्राश्व वषं ह ।६ यह्‌ इकतीस हजार योजन है । 
यहाँ शक्ति ओर तेजःसम्पन्न, इवेतवणं ओर दस सहस्रजीवी मनुष्य सपत्नीक निवास करते 
है । सिद्धचारण इनकी सेवा-शुश्रूषा मं संकुग्न रहते हँ । ये रोग प्रायः वनादि के विहार 
में रुचि रखते हँ । 


£ तस्य मेरोदेक्षिणदिश्ि निबधहेमक्टहिसशंेलाः--यो० सि० चं० पु० १२४। 

र प्रत्येकं नवयोजनसहस्रविस्ताराः--यो० सि° चं० पु० १२४। 

९ तेषां पवंतानामवकाशेषु हरिवषं किम्पुरुषं भारतमिति चीणि वर्षाणि-यो० 

सि० चं० प9 १२४) 

४ प्रत्येकं नवयोजनसहल्विस्ताराणि-- यो० सि० चं० पु० १२४। 

“^ मेरोः पुवेदिशि माल्यवान्‌ पवंतः- यो० सि° चं० पृ० १२३। 

९ तमेव सीमानं कत्वा समुद्रेन्तं भद्राश्वनासका देश्ास्तन्नामकमेवेकं वषम्‌-- 
घो० सि° चं० पु० १२३। 
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सुमेरु की परदिचम दिगा मेँ दो सहस्र योजन विस्तृत गन्धमादन पर्वत ह ।* इस पर 
अनेक सेवकों के साथ यक्षराज कुवेर प्रतिदिन युन्दर रकखनाओं के साथ आनन्दप्रमोद मनाते 
हुए निवास करते हँ । यर्हां इकतीस सहस्र योजन विस्तृत केतुमाल देश हं ।२ यह्‌ भय 
ओर शोकरहित दगसहघ्लजीवी मनुष्यों की आवासमभूमि हँ । 

सुमेर के चारों ओर अटारह्‌ हजार विस्तृत इलावृत वषं हं ।३२ इस प्रकार जम्बूद्रीप मेँ 
कुर नो वषं एवं नौ पवत हू । सम्पूणं जम्वूद्रीप पूवं से परिचम की ओर अथवा उत्तर से 
दक्षिण की ओर एक लक्ष योजन विस्तृत ह । 

प्लक्षद्वीप जम्बृद्रीप से द्विगुण परिमाण (दो खक्ष योजन) वाखा प्ठक्षद्रीप 
यह्‌ अपने से द्विगुण विस्तार (चार लक्ष योजन) वाले इक्षुरस-समुद्र से आवेष्टित हं ।५ 
प्लक्षद्वीप मे सात वषं हँ--रिव, वयस, सुभद्र, यान्त, क्षेम, अमृत तथा अभय 1 इन वर्षो 
मे सात पवेत हं “मणिकूट, वज्रकूट, इन्द्रसेन, ज्योतिष्मान्‌ , सुपर्ण, दहिरण्यष्टीव तथा मेघ- 
माक । सात निर्या हं अरुणा, नृम्णा, अद्धिरसी, सावित्री, सुप्रभाता, ऋतम्भरा तथा 
सत्यम्भरा । नदियों का जल अपने स्प्दमाव्र से मनुष्यों के पाप-काट्ुष्य को दूर करता है । 
यहां के भवितप्रवण निवासी पूर्योपासक हं। ये एक सहस्र वर्षपर्यन्त॒ जीवित रहते हैं । 
ये प्रजा आदि से परिपण होते हं । 


क्ाल्मलद्रीप-- प्लक्षद्वीप से द्विगुण विस्तार वाखा चाल्मलद्रीप चार लक्ष योजन 


(२५५ 


भ्ये 


हं ।* यह्‌ अपने से द्विगुण जायाम वाटे सुरा-समृद्र से अवेष्ठितिह। प्लक्षद्वीप की भांति 


[+ + 


मेरोः पश्चिमदिशि गन्यमादनः पर्वतः--यो० सि० चं० प° १२४। 

आचाय नारायणतीथं ने जम्बृठीपके भद्राह्व एवं केतुमाल वका विस्तार 

नहीं बतलाया हं । श्रीमद्भागवत के आधार पर उनका इकतीस-इकतीस हजार 

योजन विस्तार सिद्ध होताहं। इनको व्याख्या श्रौमुागवत से सिलती हे । 

श्रीमदागवत के व्याख्याकार श्रीधरस्वामी ने अपनी मावा्थेदीपिका में लिखा 

हे-पूर्वापररेखायामपि स मेरोरिलावृतस्य चतुस्तरिश्द्‌ शर्योङिचत्वारि शेषाणि 

दविषष्ठिसहृल्नाणि पूर्वापरवषयो रासमुद्रं दध्यं द्रष्टव्यान्यतो न विरोधः--भा० दी° 

पु० २३५ । 

३ सुमेरोरधोभागेऽष्टादश्ासहल्रयोजनविस्तृतं नवमसिलावृतं वषेम्‌- यो० सि० चं° 
पु० १२४। 

४ ततो दहिगुणः ण्लक्षाल्यो दीपः--यो० सि० चं०पु० १२५। 

५ स च पारवद्रयस्वद्िगुणेन दक्षुरसोदधिनावेष्टितः--यो० सि चं० पू० १२५। 

तत्र किवं वयसं सुभद्रं शान्तं क्षेमम्‌ अमृतम्‌ अभयमिति वर्षाणि-यो० सि 

च० पू० १२५ ॥। 

° तेष मणिक्टो वच्रकृट इन्द्रसेनो ज्योतिष्मान्‌ सुपर्णो हिरण्यष्ठीवो मेघमाल इति 

दलाः-यो० सि° चं० प° १२५। 

अरुणा, नम्णाऽऽङ्किरसी सावित्री सुव्रभाता ऋतम्भरा सत्यस्भरेत्येता नयः-- यो० 

सि० चं० पु० १२५ । 

प्लक्षद्विगुणः शात्मलः स्वष्िगुणेन बुरोदधिनाऽऽव्‌तः- यो° सि° चं० पु० १२५। 


^) 
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इस दीप में भी सात वष, सात पवेत तथा सात नदियां हं। सात वषं इस प्रकार है 
सुरोचन, सौमनस्य, रमणक, देव, पारिभद्र, आप्यायन तथा अविज्ञात। सात पवेतों के नाम 
है-- स्वरसदौल, रातम्पु द्गदौल, वामदेवदौक, कुन्दर, कुम्‌ददोर, पुष्पवषंदोर तथा सहस्रस्तुति 
दोल। सप्त नदियां इस प्रकार हं अन्‌मति, सिनीवारी, सरस्वती, कुरू, रजनी, नन्दा तथा 
राका । यहाँ के पुरुष सोमोपासक हं । ९ 

कुशद्वीप-- राट्मलद्रीप से द्विगुण आयाम (आठ लक्ष योजन) वाला कुशद्रीप अपने से 
द्विगुण विस्तार वाले घृतसमुद्र से अवेष्टित ह ।२ यहाँ भी वषे, पवेत एवं नदी को संख्या 
सात-सात ह । यहाँ वसु, वसुदान, दुढरुचि, नाभिगुप्त, सत्यङृत, विविक्त तथा नाभदेव ये सात 
वप हं । चक्र इचतुः श्युङ्ख, कपिल, चित्रकूट, देवानीक, ऊष्वरोम तथा द्रविण-- ये सात पवेत 
ह । घृतकुल्या, रसकुल्या, मधुकुल्या सितच्रविन्दा, देवगर्भा, घृतच्युता तथा मन्त्रमाला--यं 
सात नदियां हँ । यहाँ के निवासी अग्नि के उपासकं हं ।२ 

कोौञ्चद्वीप--कुरद्वीप से द्विगुण आयाम वाला क्रौञ्चद्वीप अपने से द्िगुणित क्षीरोदधि 
से आवेष्टित हं ।* क्रौञ्चद्वीप के सात वषं इस प्रकार टँ--आभ, मधुरुह्‌, मेषपृष्ठ, सुधामा, 
भ्राजिष्ठ, लोहिताणे तथा वनस्पति । यहाँ के सात पवेतों के नाम ह-- शुक्र, वद्धेमान, भोजन, 
उपबहंण, नन्द, नन्दन तथा स्व॑तोभद्र । यहाँ सात नदियां प्रवाहित होती ह--अभया, 
अमृतौघा, अवंका, तीथवती, रूपवती, पवित्रवती तथा शुक्ला । यहाँ वरुण देवता कौ उपासना 
की जाती ह ।५ 

शाकटीप-- क्रौञ्चद्वीप से द्विगुण आयाम वाला शाकद्वीप अपने से द्विगुणित दधि- 
समुद्र से आवेष्टित हं । शाकद्वीप मे भी सात वर्ष, सात परवत एवं सात नदियां हं । इस दवीप 
मे पुरोजव, मनोजव, पवमान, धूम्रानीक, चित्ररेक, बहुरूप तथा विइवधारा- ये सात वषं ह । 
ईशान, ऊरूम्ण ङ्ग, बरूभद्र, रतकेशर, सहस्रखोत, देवपाल तथा महानस--ये सात पवेत है । 
अनघा, आयुर्दा, उभयस्पृष्टि, अपराजिता, पञ्चनदी, सहल्लस्तुति तथा निजधृति--ये सात 
नदियां हँं। यहाँ के प्राणी समाधि लगाकर प्राण कौ उपासना करते हं 1 


पुष्करहीष--शाकद्वीप से द्विगुण आयाम वाला पुष्कर द्वीप वल्याकारित अपनेसे 
द्विगुण विस्तार वाले स्वादूदक समुद्र से आवेष्टित हं ।` यहां मानसोत्तर नामका केवल 


~-- --- 


९ पुरषाः ` ` उक्तवीर्थाः सोममनुदिनं भजन्ते पौ० सि० चं० पु०° १२५ । 

२ श्ञाह्मलाद्‌ द्विगृणः दुक्द्रीपो घुतोदधिना पाइवेदयमादाय स्वद्विगुणेन वेष्टितः -- 
यो० सि० चं० प्‌० १२५। 

९ -* भगवन्तं जातवेदस्वरूपिणं यजन्ते--यो० सि° चं० प्‌० १२६। 

» कुशात्‌ ऋौञ्चद्वीपौ द्विगुणः पाश्वंहयमादाय स्वद्विगुणेन क्षी रोदधिना वेष्ठितः-- 
यो० सि० चं० पु० १२६। 
` "पुरुषा वरुणमेव भजन्ते- यो० सि ° चं० प° १२६। 

स्ि° चं० प° १२६। 

° क्ञाकट्टीपाद्‌ द्विगुणः पुष्करदीपः पाष्वदयमादाय द्विगुणेन स्वादूदकेन परीतः-- 
यो० सि० चं० पृऽ १२६। 
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एक पवेत हं ।* इसके चारों ओर इन्द्र आदि लोकपाखोँ के चार पुरं मानसोत्तर पर्व॑त 
का उच्छाय एक अयुत योजन हूं 1* स्वाद्रूदक समुद्र के आगेकी भूमि (एक तरफ से) 
एक करोड, सत्तावन खाख पचास हजार हं ।२ यह भूमि लोकभूमि कटी जाती दहं । लौक- 
भूमि के आगे लोकालोक पर्वतदहं। लोकालोक पर्व॑त के वाहूर अर्थात्‌ उससे आगे 
काञ्चनमयी लौकिकी देवभूमि हं ।* इस प्रकार सप्तद्वीपा वसुमती पचास करोड योजन 
परिमित हं ।“ 

भुवर्लोक भूलोक के उपर भुवर्ककि हं । इसका दूसरा नाम अन्तरिक्ष लोक 
हं ।९ यहाँ ग्रह्‌, नक्षत्र एवं तारागण ज्योतिःचक्र मे निवद्ध होकर सज्चरण करते हँ ।9 

स्वर्लकि--अन्तरिन्न खोक के उपर स्वर्छोकिहं। इसका दूसरा नाम मादेन्द्रलोक 
हं ।- यहाँ छः प्रकार की देवजातिर्या हैँ -- त्रिदा, अग्निष्वात्त, याम्य, तुषित, अपरिनिर्मित 
वावर्त तथा परिनिमित वदावर््ती। ये समस्त देव सिद्धसंकल्प तथा अणिमा आदि 
अष्टेदवयं से सम्पन्न होते हँ । ये शरीर-धारण में स्वतन्त्र हँ। ये एक कल्पपर्यन्तं जीवित 
रहते हं ।° 


* तस्मिन्‌ द्वीपे मानसोत्तरनामकः एवाचलः-यो० सि० चं० प० १२६। 

‡ ˆ" "अचकोऽ्युतयोजनोच्छायाः ` यो० सि० चं० पु० १२६। 

“ क्षीरोदात्‌ परतः साढंसप्तलक्नोत्तरा साद्धंकोटिपरिनिता भूः--यो० सि० चं° 
१० १२६। 

५ ततौ बहिर्वं रिता काञ्चनमय्यलोकिकी देवक्तीडाभूमिः--यो० सि ० चं० पु० १२६। 

“ (क) सेयं वचुमती भूमिः सर्वाऽपि पञ्चाश्वोजनकोटिपरिमिता--यो० सि° 
चं० पु० १२६। 
(ख) अचा्यं नारायणतीयं ने लोकालोक पर्वत तथा अलोकभूमि का परिमाण 
नहीं बतलाया हं । नारायणतीथं कौ भूलोकवर्तौ दीप, समुद्र आदि के परिमाण- 
विभाजन कौ पद्धति श्रीमद्‌भागवतसे मिलती हं । अतः भरीमटधूागवत के 
आधार पर ॒ल्ोकालोकपर्वत तथा अलोक भूमिका परिमाण स्वीकार करना 
उचित प्रतीत होता हं । एसा मानने पर नारायणती्थं द्वारा कथित भूलोक 
का पचास करोड़ योजन परिमाणमभी पणंहो जाता ह । श्रीमद्भागवत के 
व्याख्याकार भ्रीधरस्वामी का मत इस प्रकार ह-- 
सोऽयं तु लोकालोकाचलस्तुरीयभागश्चतुर्थोशः साधंद्वादश्कोटयः मेरोरेकत 
इति द्रष्टव्यम्‌--भा० दी० पु० ४५८ । 
ततः काञ्चनी भृभिरन्याऽस्तीत्यथंः । सा चेकौनचत्वारिशत्लक्षोत्तरकोटचष्टक- 
परिमिता ज्ेया--भा० दी० पु० ४५८ । 

8 एतस्या उपर्यन्तरिक्षाऽपरपर्यायो भुवर्छोकः--यो० सि० चं० पु० १२७ । 

~ तत्र गृहनक्षत्रतारका ज्योतिश्चक्रं निबद्धाः सञ्चरन्ति-यो० सि० चं० प° १२७। 

ˆ तदुपरि स्वलेको माहेन््रापरपर्यायः--यो० लि० चं० पु १२७ । 

` अणिमाद्येवर्योपषच्चाः स्वेच्छोपत्तविग्रहाः कल्पायुषः' `` "*` निवसन्ति-यो० सि° 

च ० पृण १२७} 
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महर्लोक स्वर्लोक के ऊपर महर्लोक ह । इसका दुसरा नाम ह-प्राजापत्य खोक । ° 
यह्‌ कुमुद, ऋभु, प्रतदेन, अजनाभ, अभिताभ-- संज्ञक पाँच प्रकार की देवजातियों की 
निवासभूमि ह । ये महाम्‌ तवी व्यान्रिय तथा कल्प-सहस्र-आयुष्‌ वो होते हं । 

जनलोक - महर्लोक के ऊपर जनलोक ह ।२ यहाँ चार प्रकार के देवसम्‌ह हं 
ब्रह्मपुरोहित, ब्रहमकायिक, ब्रह्ममहाकायिक तथा अमर । ये भूतेद्दरियवदी ह । ब्रह्मपुरोहित 
दो टजार, ब्रह्मकायिक चार हजार, ब्रह्ममहाकायिक आठ हजार तथा अमर संज्ञक देव सोलह 
ट्जार कल्प की आयृष्‌ वाले होते हूं ।3 

तपोलोक-जनलोक के ऊपर तपोलोक हं ।* यहां अहंकार को वामे करने वाले 
अभास्वर, मह्‌ाभास्वर तथा सत्यमहाभास्वर--ये तीन प्रकारके देव रहते हू । ये जनलोकं 
के देवताओं की अपेक्षा द्विगुण द्विगुण आयुष्‌ वाले ह । उक्त समस्त देव उध्वेरेतस्‌ होते हं ४ 

सत्यलोक-तपोलोक के उपर अर्थात्‌ सवसे ऊपर सत्यलोक हँ ।\ यह्‌ योगियों 
की निवासभूमि है । यहाँ चार प्रकार के योगी रहते हँ--अच्युत, शुद्धनिवास, सत्याभ तथा 
संज्ञासं्ञी। ये चारों योगी क्रमशः सवितकं, सविचार, सानन्द तथा सास्मित समाधि-सिद्ध 
टँ । प्रणवादि के उपासक उक्त योगिवृन्द सगेपयेन्त आयुष्‌ वाले होते हं ।° 

ट्स प्रकार सात ऊध्वेलोकों का स्वरूप स्पष्ट हो जाता ह । 

भूलोक के नीचे अतललोक हं। यहाँ मय, पुत्रादि असुर निवास करते हं ।< 
अतललोक के नीचे वितललोक हँ । यहां भगवान्‌ शिव पावेती के साथ विहार करते हुं। 
क्योकि भगवान्‌ शिव हाटकी नाम की नदी के अधिपति मानें जाते हँ तथा हाटकी नदी अतल 
लोक मेँ प्रवाहित होती है ।* यहाँ भूत, प्रेत, पिशाच, अपस्मार, ब्रह्म राक्षस, कूष्माण्ड, विनायक 
आदि निवास करते हैँ । वितललोक से नीचे सुतललोक हँ । यहाँ भगवान्‌ की अनुकम्पा से 
अनुगृहीत, आत्मसमपण के इच्छुक भगवान्‌ के प्रवरभक्त अपनी भक्तमण्डली के साथ रहते 
हैँ । सुतर्लोक से नीचे तलातल खोक हं । यहां मायावी मय ओौर उनके अन्‌चर रहते हं । 
तलातल से नीचे महातल है । यहां तक्षक प्रभृति सप रहते हँ । महातल से नीचे रसातल 
हे । यहाँ दैत्य, दानव, निवात, कवच प्रभृति रहते हुं ।*० रसातल से नीचे पाताल- 


^ तदुपरि स्वलेकि प्राजापत्यापरपर्ययिः- यो० सि° चं० प° १२७। 
† तदुपरि जनलोकः-- यो० सि० चं° पु० १२७ । 
~ दिगृणदिगुणोत्तरोत्तराय्‌षो निवसन्ति-- यो० सि० चं ° पृ० १२८ । 
तदुपरि तपोलोकः--यो० सि० चं० पु० १२८ । 
एते देवसम्‌ हा--ऊध्वं रेतसो निवसम्ति- यो० सि० चं० पृ० १२८ । 
तदुपरि सत्यलोकः- यो० सि० चं० प° १२८ । 
अच्युताः ` ` सचितकसविचारानन्दास्मितायोगिनः ` ' प्रणवाद्युपासकाः- यो० सि० 
च9 पु ० १२८ । 
यत्र मयपृत्रादथोऽसुराः निवसन्ति--यो० सि चं० प० १२७। 
यतः प्रवृत्ता हारन्ती नाम नदी- यो० सि० चं० प° १२७ । 
तत्र दतेयदानवनिवातकवचप्रभृतयो निवसन्ति यो० सि० चं० पृ० १२६। 
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लोक हं । यर्हां वासुकि आदि सर्पाचिराज सपरिवार रहते दहं ।* इस्त प्रकार पातञ्जल- 
योगास्तरानुमोदित भुवन-विज्ञान का स्वरूप हं । 


ञ्योतिषशाख के अनुसार भुवन का स्वरूप 
ज्योतिषशास्त्र के अनुसार पाञ्चभौतिक भूखण्ड कन्दुकाकार हं ।२ यह भूपिण्ड पवेत, 
उपवन, श्रम, चत्य, देव, मनुष्य देत्य एवं चन्द्र, वुव, शुक्र, सूर्य, मंगल, वृहस्पति, गनि आदि 
ग्रह॒ तथा नक्षत्रोकी कक्षाओं से आवृत हुं ।₹ आकर्पणलक्तिविरिष्ट भूपिण्ड आका 
मे निराघार स्थितहं।* मभूपिण्ड का परिमाण हं पञ्चसटल्रयोजन ।* 
बौद्धो कामतहं कि आकादामें निराघार-स्थित भूपिण्ड निरन्तर नीचे की ओर 
खिसक रहा हँ । आचाय नारायणती्थं को बौद्धं का उक्त सिद्धान्त मान्य नहींहं। 
अन्यथा ऊपर की ओर छोड़ा हुआ वाण पूनः भूमि पर प्रत्यावतित नहीं हौ सकता हं । महत्‌- 
परिमाण वाटी पृथ्वी का अघःपतन अत्प-परिमाण वाली वस्तु से अधिक दीघं गतिसे होता 
हे। भूमि की मन्दगति एवं शरादि आदि की शीघ्र गति मानकर ऊर्ध्वक्षिप्त वाण आदि 
की भू-प्राप्ति नहीं मानी जा सकती है ।° बौद्धो के अनुसार पृथ्वीको समतल भी नहीं 
कहा जा सकता हं । पृथ्वी को समत मानने पर रात्रि-दिन की व्यवस्था नहीं वन पाएगी, 
फलस्वरूप देवताओं को भति मनुष्यो को भी हमेदा सूयंभगवान्‌ का दन होने क्गेगा । 
अतः भूपिण्ड को कन्दुकाकार मानना उचित हुं । 
भूगोल को स्थूलरूप से दो भागोंमें वांटाजा सकता हं--उत्तराद्धं एवं दक्षिणाद्ध | 
भूगोल के उत्तराद्धं मे जम्बूदरीप ह ९० अन्य द्वीप भूगोक के दक्षिणाद्धंमेंहं। 
९ भूर्खोकस्य सर्वाधस्तात्‌ पातालम्‌ । तत्र वायुकिप्रभृतयो नागाधिपतयः सपरिवाराः 
निवसन्ति-यो० सि० चं०पु० १२६। 
२ ज्योतिःशास्त्रे तु पाञ्चभौतिको वक्तुलः कन्दुकाकारः-यो० सि चं० 
पृऽ १२८) 
२ चन्द्रबुधरुक्र' ` ` नक्षत्रकक्षावृतवृतः समन्ताहवमनुष्यदत्यः समेतः-यो० सि चं 
प० १२८) 
४ नान्याधारः स्वशक्त्यव" ` ` जआकषणश्ञवितिमान्‌ भ पिण्ड आकाशे नियतं तिष्ठति-- 
यो० सि° चं० पु० १२८ । 
“ पञ्चसहस्रयोजनपरिमितः भ्‌ पिण्डः--यो० सि० चं० पृ० १२८ । 
$ आकाल्ञे एव वत्तंमानो भूपिण्डः निरन्तरमधो यातीति बोद्धाः--यो० सि० चं० 
पु० १२८ । 
= ऊध्वंललिप्तशरादेभ्‌ प्राप्त्यनापत्तिप्रसद्धात्‌ । न च भूमेमेन्दा शरादेश्च शीघ्रा 
गतिरिति वाच्यम्‌ ! गुरोः शीघ्रपतनस्य लघोमेन्दपतनस्यानुभवसिद्धत्वात्‌--यो० 
सि° चं० पु० १२८। 
भूसाम्ये देवानामिव मनुष्याणामपि सु्यंदशेनापत्तिः- यो० सि० चं० प॒० १२९। 
“ “ "न कन्दुकाकारेति चेन्न-यो० सि० चं०प्‌० १२८। 
`° अत्र भूृगोलस्योत्तराद्धं' जम्बद्ीपः--यो० सि०. चं० प° १२९ । 
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जम्बूद्रीप के दक्षिण मे लङ्का, पूवं मे यमकोटि, पडिचम मे रोमक तथा नीचे सिद्धपुर 
संज्ञक चार पुरं ।* उक्त ल्ङ्कापुर की उत्तर दिशा मे हिमवान्‌ पवेत हं । हिमवान्‌ 
ओर लङ्काके मध्य का भूभाग भारतखण्ड कहलाता हं । भारतखण्ड के नौ खण्ड हु 
एन्द्र, कसेर, तास्रपर्ण, गभस्तिमान्‌, कुमारिका, नाग, सौम्य, हिमवारण तथा गान्धवं । 
भारतवषं का नवम कुमारिका खण्ड ल्काके समीप 13 कुमारिकाखण्डमे ही वर्णाश्रम 
व्यवस्था है । भारतखण्ड मे सात पवेत है-माहेन्र, शुक्ति, मख्य, ऋक्ष, पारियात्र, सह्य 
तथा विन्ध्य । ये सात कुलपवेत कहे जाते हैँ ।* कुलपवेत देश के भीतर उसके प्रान्तो 
की सीमा बनाते हैँ । वर्षं पवेत तत्‌-तत्‌ वर्षो के सीमागिरि होतेहं। ये एक वषेको 
दूसरे वषं से पृथक्‌ करते हैँ । हिमवान्‌ गिरि के उत्तर मं हेमकूट पवेत हं ।* इतन दोनों 
पर्वेतों के मध्य किन्नरखण्ड है । हेमकूट पर्वत के उत्तर मं निषध पवत हं । निषघ पवेत 
के मध्य हरिखण्ड है! जम्बद्रीप के अघःस्थित सिद्धपुर के उत्तरम श्ण्ङ्धवान्‌ पवेत हं । 
शु द्भवान्‌ एवं सिद्धपुर के मध्य कूरुल्रण्ड हं । श्चद्खवान्‌ पवेत के उत्तरम उवेतगिरि हुं | 
रवेतगिरि के मध्य हिरण्यखण्ड हं । उ्वेतगिरि के उत्तरम नीलगिरिहं। नीरुगिरि ओर 
उवेतपवेत के मध्य रम्यकखण्ड ह । जस्बष्रीप के पुवं में स्थित यमकोटि की उत्तर दिशामें 
माल्यवान्‌ पवेत ह । इसके मध्य भद्रारवखण्ड हं । जम्बूद्रीप के परिचिम में स्थित रोमकपुर 
के उत्तर में विस्तीणे गन्धमादन पवेत के मध्य केतुमा खण्ड है । निषध, नीक, माल्यवान्‌ 
तथा गन्धमादन इन चार पवतो से आवृत नवम इलावृत खण्ड ह ।९ इस प्रकार जम्बृषद्रीप 
मेनौखण्डहं। लङ्का, यमकोटि, रोमक तथा सिद्धपुर संज्ञक उक्त चार पुरो की उत्तरदिशा 
मे सुमेरु पवेत ह। सुमेरु सुवणमयरह।* सुमेरु के तीन शिखर हं। इन शिखरं 
मे ब्रह्मा, विष्णु एवं शिवके पुरहं। सुमेरु की चारों दिशाओं में पवेत, वृक्ष, वन एवं 
सरोवर आदिदहैः। सुमेरु की पूवेदिशा मे स्थित मन्दरगिरि पर कदम्ब-वृक्ष, चैत्ररथ-वन 
एवं अरुणोदसरोवर है । दक्षिण के गन्धशेल पवेत पर जम्बू-वृक्ष, नन्दन-वन तथा 
मानस-सरोवर ह । परिचिम के विपुल-पवेत पर वट-वृक्ष, धृत्ति-वन एवं महाह्द-सरोवर 
हे। सुमेरु की उत्तर दिशामें स्थित सुपारवं पवेत पर पीपल का वृक्ष, वैभ्राज-वन एवं 
मानस-सरोवर हँ । 


९ तत्र भूमध्ये लङ्का, दक्षिणे, पुवं यमकोटिः, पश्चिमे रोमकः अधः सिद्धपुरमिति 
पुरचतुष्टयम्‌--यो० सि° चं० पु० १२९। 

२ एन्द्र: ` `गान्धवं इति भारतखण्डेऽपि नव खण्डाः-यो० सि° चं० पृ० १२९१ 

भारतवषस्य लङ्ासमीपे कुमारिकाखण्डः--यो० सि° चं० प्‌० १२९। 

४ सप्तकुलाऽचलाः--यो० सि० चण पृ० १२९ । 

^ तदुत्तरे हेमक्‌टः--यो० सि० चं० पं० १२९ । 

९ एवं निषधनीलमाल्यवद्गन्धमादनेरावृतमिलावृतं नाम नवम (भू)-खण्डम्‌ - 
यो० सि° चं० प° १२९। 

७ तत्र मेरः कनकरत्नमयः-यो० सि° चं० प° १२९। 

< मेरोः पूवं "मानसं सरः-यो० सि° चं० पु° १२९ । 








१६४ : व्याख्याकारो कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


सूमेरु पवत के तीन शिखरो मे से एक चिखर पर विष्णु निवास करते हें। विष्णु 
भगवान्‌ के चरण से निस्सृत गंगा चार धाराओं मे विभक्त हौकर चतुदिगा में प्रवाह 
होती हं ।* मद्राख्ववषं मेँ सीता, भारतवर्षं में अलकनन्दा, केतुमाल वपंमें वंक्षु तथा 
उत्तरकुरु मे मद्रा-नदी पहुंची हं । 


भूगोल के द्वितीय दक्षिणद्धमं छःद्रीपएवं छः समुद्रह। ये क्रमः उत्तर से 
दक्षिण की ओर स्थितदहं। द्वीप एवं समृद्रोकाक्रम इस प्रकार टै--गक्िद्ठीप, दुग्धसिन्तु, 
शाल्मलि द्वीप, दविसमूद्र, कशद्रीप, घृतसमृद्र, क्रौञ्चद्वीप, इक्षुरससिन्धु, गोमेघद्रीप, मयसिन्घु, 
पुष्करदीप तथा स्वादूुदक-समुद्र ।‡ स्वादूदक-समृद्र के मध्य वडवानल दह 1४ वडवानल के 
निकट पृथ्वी-पुट के रूप से सात नरक है ।४ ज्योतिषचास््रसम्मत यही भुवन-संस्था 

व्यासदेव, वाचस्पति निश्च, विनज्ञानभिक्षु आदि व्याख्याकार ने अपने-अपने योग-ग्रन्थों 
में भुवनविज्ञान का जो स्वप प्रतिपादित किया ह; वह ज्योतिपदास्त्र समर्थित भुवन-संस्थान 
से भिन्नहं। वह्‌ पुराण पर आधारित दै । पातज्जल-योग शास्त्र के व्याख्याकारों नें 
पुराण-प्रतिपादित मुवन-संस्था स्वीकार कीटं। आचायं नारायणतीथं की ओर से 
भुवनविज्ञान का स्वरूप भी प्रतिपादित किया गय। हँ 


(२, 4 # ५५ ५ 


परिरीखन 
एस. एम. अली ^ * तथा ० बेचन दूब +^ ने पौराणिक भवनविन्यास का विरोपकर भलोक 





* मेरौ दिष्णुपदारपतिता गद्धा च चतुभिर्नमिभिश्चतुर्धा याति- यो० ति चं० 
च० प° १२९। 

ग तत्र सीताद्या “कुरून्‌ अखिलपावनाय य.ति--यो० सि० चं० पृ० १२९ । 

^ पूर्वाद्धं च क्षारोदधेदक्षिणे शाकटीपः ` स्वादूदकसिन्धुः-यो० सि० चं० पृ 
१२९-१३० । 

४ तदन्तवेडवानलः--यो० सि० चं० पु० १३०1 

+ तन्निकटे नरकाणि पृथिवीपुटानि सप्त पातालानि-यो० सि० चं० पथ १३०। 

‹ ज्योतिषशास्त्र ` "इति भुवनसंस्था--यो० सि० चं० प० १२८-१३०। 

७ 11070, “ग]7€ &88&6व 18168 17 106 +€87 ९. एप 0]78]1ल्त्‌ 111 ॥518.{1 
68680168 ° 360८9], प्रण, शा, 1908, 77. 245-376. 

< (लापा, (€8€87९}0€8 00 ?८गृल00ङ*8 &60द्प्वा ङ 9 174 3{ला11 43722 110. 
80, 164, 165, 257, 244. 

९ [लाः ४. ४., (दराल लर्ण णाइ 2 06 एपात्रा18822, 11९ त पदव{लाः 


छपरा] =° 06 धट तलनत्क (8दश0ा९), ४०]. छ, 10. 1, 06गलः+ 
1924, 7. 69; ग ०18. ४ शात्‌ -शा 

१० शाभ्ातरलवूाभ्यप, ©, ए. शशुणाल ©9्तता6 ग 11101 [1807 ६116 
608 10107द्ाफ, 1947 

+) [< @्ण्ड्ुभफ ग ४06 पा ४8. 0. 26-46 

१२ 06019108] (01९९718 10 470ला॥ पता]. 86. 
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६ : भुव॑न-विज्ञान : १६५ 


सप्त दीप एवं जम्ब्‌ द्वीप के वषं एवं पर्वतो का आयुनिक प्रदेशों के साथ टोक्य-स्थापन करने 
का प्रयास किया हं) 

अय्यर, अरजी एवं दूबे के अनुसार पौराणिक द्वीप --शब्द चारों ओर से जर.वृत भूभाग 
का दयोतक नहीं है, जिस अथं में ्रीप' शब्द आजकल प्रचित ह; अपितु दीप--शब्द दो पावो 
से जलावृत भू-खण्ड का अभिधायक हं । 


भूटीक के द्वीप 

कुश्रीप -- विल्फडं के अनुसार सिन्धु नदी से लेकर पर्चिम में पाशियन-खाड़ी ओर 
कैरिपयन सागर का निकटवर्ती स्थान कुंशद्रीप ह । जरिनि फे अनुसार सुण्डा-आर्कौ-पेल।गो 
वूःराद्रीपहै। अय्यर के अनसार ईरान, अरब तथा इधथियोपिया कुङद्वीप है 1 कृष्णमाचाल 
के अनसार श्रीस्‌ एवं ग्रीस्‌ का निकटवर्ती प्रदेश कुशद्ीप हं । अली के अनुसार ईरान, अरब 
एवं इथोपिया वुरादीपहै । कहा जा सकता ट कि अधिकांश व्यपरित कुशद्रीप को पश्चिमी 
एशिया मे मानते ह | 

करौञ्चट्रीप--वित्फडं के मत में जर्मनी, फंस ओर इटली क्रौञ्चद्वीप । जेरिनिके 
मत में दक्षिण चीन कौञ्च्ीपह। अय्यर के मतम एरिया माइनर कौञ्चद्रीपहं । 
कृष्णमाचालं के सत में सामान्यतः आधृनिक योरोप के उत्तरपूवे तथा दक्षिण पर्चिम के 
कतिपय प्रदेशों को छोडकर यूरोप का विस्तुतक्षेत्र कौञ्चद्रीपदह। अलीके मतम यूरोप 
क्रौञ्चद्वीप दह । कहा जा सक्ता है कि करौञ्च द्वीप के एक्य-स्थापन में बहुमत यूरोपएवं 
चीनकादट्‌ं) 


£ (@) ^ [2 शा0& ` 114] 1€द्व8 [कत्‌ ए फएल्लो ¢ष० कनो ज पला. 1) एष 
8111 211 [8]2116, 2 कृलााइपा र छाः 8 (तृतः (ए6ौएष्ला (0 1पर्€ा३). 
111 81667 3वा18र11४ 111{€ा प{ प्रा 1४ 198 एला [द्ला प३९त्‌ {0 0681 0111 8 
01915107 0 1६716 (116 07 7181) छात्‌ 10 71016--6८0टाषु ग #16 पाल ७, 
9. 4. 41 2. 26. 

(0) डां० दूबे अपनी पुस्तक (न60दष्य८या तणाल्दुड 7 -+पलला$ [प्ता पु० ८६ 
पर वी० वी० अय्यर के मत को उपस्थापित करते ह्‌-- “~^प््णषवाण्छु 10 ष, 
४लाकण्लालाप [ला, 71 कालांला† इवाशत [लाकलपा९ 106 फएणात 3) पन 
28 रला) 7३6 {0 ल्वा 0 ६ तांएांडाणा ग कात्‌ कत्‌ 10 0016-6 
96ण्ला) [)एो]088 0 {16 पात्र), ]. 62 

(©) {116 फ०7त्‌ न) श]४* १०७३ 70 2९ †0 1186 €ला प३९त्‌ {0 (ताला 
111९]1 18 ए९8४ €[€ ९।८त्‌ [10 9 16 €षा) इप्राठप्ावल्त्‌ एङ 0९त्छ, 
ए11 २ 70 ्ा1ल€शजार्‌ © 1116111{811) 1411068, ]018{द्धेप३ ववत्‌ 8 6स्ठापुर ग 
11 * €14. 

द्विरापत्वा्स्मता दीपाः-ण्व्छण, 4, 9, 151: 93४, 123, 35. 
द्रचन्तरपसगेभ्योऽप ईत्‌-9) 6/3/97. 
---06018]211108] (01९6078 10. ^+161€117 [7678 ]. 81 
की ४, ए टिप्पणियां । 








१८९ : व्याद्याकारों की दृष्टि से पातज्जल-योगसूत्र 


जम्बीप--विल्फड, जेरिनि तथा अय्यर के अनुसार भारतवर्षं जम्बृद्रीप दहै 1 कृष्ण- 
माचाटं के अनुसार भारतवर्षं के उत्तर में स्थित जम्वृप्रदेय जम्बृद्रीपदहै। लेकिन जम्बृद्टीप 
का क्षेत्रफल आजकं के जम्बूप्रदेला से अधिक था। अलीके अनुसार भारतवर्ष एवं मध्य 
एरिया जम्बृद्टीप हं । 

पुष्करद्रीप--विल्फडं के अनुसार आईसरण्ड, जेरिनि के अनसार उत्तरचीन ओौर 
मंगोलिया, अय्यर के अनुसार तुक्रिस्तान, कृष्णमाचार्टु के अनुसार बोखारा तथा अली के 
अनुसारं पूर्वीय रदिया ओौर उत्तरमंचूरिया पृष्कर्धीप हँ । कटा जा सकता टै कि चिल्फडं 

के अनुसार यूरोप तथा अन्य विद्वानों के अनुसार पूर्वीय एरिया मे क्रौञ्चद्रीप दह । 





प्लक्ष्वीप--विल्फडं के अनुसार केसर एरिया ओौर अरमेनिया, जेरिनि के अनुसार 
अराकन ओर वर्मा, अग्यर के अनुसार ग्रीक, कृष्णमाचार्लं के अनुसार पिया तथा अलीके 
अनुसार मेडिदरेनियन समूद्रके चारों गोर आनं वाला प्रदेश प्टक्षद्रीपदहै। इस प्रकार 
अधिकांश विद्वान्‌ यूरोप के दक्षिण में प्ठक्षद्रीप मानते हैं| 





शाकद्वीप--विल्फडं के अनुसार त्रिटिगद्रीप, जेरिनि के अनुसार श्याम ओर कम्बोज, 
अग्यर के अनुसार यूरेशिया मे आने वाला सीविया, कृष्णमाचा्लुं के अनुसार यूरिया के 
उत्तर एवं उत्तरपूवं के प्रान्त तथा आधुनिक साईवेरिया, अली के अनुसार ईस्ट इण्डीज शाक- 
दीप है । इस प्रकार अधिकांदा व्यक्ति उत्तरीय यूरोप में शाकद्वीप की स्थिति मानते ह । 

शाल्मलिद्धीप--विल्फडं के अनुसार अकसिन से केकर वाल्टिक तथा अड़ीयाटिक 
समुद्र तक विस्तीणं प्रदे, जेरिति के अनुसार मलाया ओौर पैननरिखा, अय्यर के अनुसार 
सरमाटिया, कृष्णमाचादुं एवं अली के अनुसार अफ्रीका महादे के पूवं में स्थित सोमाटी 
प्रदेश शाल्मणिद्धीप हं । इस प्रकार अधिकांश विद्वान्‌ एरिया में चाल्मलिद्धीप मानते है| 


जग्बृद्रीप के पवेत 
एस ० एम० अली › तथा डं° बेचन दूबे जम्वृूट्रीप के पवतो का समीकरण निम्ना- 
| ङ्ध प्रकार से करते है-- 
| * (007 {1686 [7ल€01868, 0116 (वा 82 ©01116 {0 (०ालुपञं01) {18 {© [लप 
| 1116 -7पराकर88 081 6 1वला्त्त्‌ ४0 176 7687 एत्ाए ]104 = ^. 1 
| € 260०) 06 1तवलददप्िणा त कलाप शति, 006 कषाः [शुक्नटछप, #116 10090 
0 {16 [ाला]09] गाम. 14788 0 [9710 वरा] ४8 हा ए्ठा) 71 +© [2 पः 8.108.8 





0९11. 06 1709९३९०६त्‌. . , . . . . . - । 

4 (01807 ग {5 ताश्ुषछाप, एन, 16 86८० [0181681 7180 

० (लाथ 4579 पता] शत 2:००) 76168618 {९418-8 प-1९11ध1112- 

काक याका), दफ्<2, 76068618 पि प्ा9-त श्त पाु8{211- 4028111 6118111, 

78 नु7ठडथा॥8 = कावड द1-174118-4द1-वला) सादा नादा, [ल0श्त्‌ {8 

1९016867108 [84491र18-- [९ 8112811-118.115- [11111818 811 0118110. [11110.9त्रा1 = 16- 

| ए686ा68 16 (९2 व्राावृश्फ9ा 14106.--1€ 6८० 9 #16 ए पारा) 8.8, 
77. 59, 53. 

२ 45 8{8९त्‌ छाल, {16 वृक्पाकतृ09 (6 पाकं द्य [47त्‌108.88} 18 उप्र ठप0त्‌छत्‌ 
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निषधपवत--अखी के अनुसार हिन्दुकुश-कन्खेन तथा डां ० इूबे के अनुसार कारा- 
कोरम एवं हिन्दूकश निषधपवेत हुं । 

नीलपर्वत--अली के अनुसार जरफशान-दांस-अलाई-ती-एनशान तथा डं० दबे के 
अनुसार मध्यपरिचम एशिया मं स्थित अलाईताग नीलपवेत ह्‌ । 


भु द्धवान्‌ पवेत--अली के अनुसार काराताउ-किरधिज-कैतुमान पर्वतमाला ओर ं० 
दूबे के अनुसार रूस के दक्षिण सं स्थित सायन पवेत श्युद्धवान्‌ ह्‌ । 


वेत पवेत-- अली के अनुसार न्‌ रा-तउ-तुकिस्तान-अतवारी तथा ॐं० दूबे के अनुसार 
मध्य एिया का ती-एन-शान इवेत पवेत हं । 

सुमेरु पवेत-- अखी एवं डां ° इब दोनों के अनुसार पामीर का पठार सुमेरु पवेत हैँ । 

हिमवान्‌ पवेत--अलौ एवं ॐां° इब दोनों हिमालय को हिमवान्‌ पर्वत स्वीकार 
करते टं । 
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¦ हेमकूट पवेत--अली के अनुसार कटाख कंकादा-टंस-हिमालय तथा डं° दूबे के 
अनुसार चीन ओर तिव्वत में आने वाला कुन्टृन हेमकूट पर्वत ह । 


जम्बूदीप के वपे 
डां ० बेचन दवे के अनुसार "वृष्‌ वषणे' धातु से निष्पन्न "वषं" शब्द वर्पा (जलवायु) 
अथं का वाचक ह ।* आधुनिक प्रदेशो के साथ जम्बृदधीप के वर्पो के समीकरणं में इन्टोने 
` तत्तत्‌ प्रदेशों की जख्वायु कौ आवार बनाया दै। डां० बेचन दूबे का विचारैः - 
इलावृत वब-पदिचमी एदिया इलावृत वषं ह । 
उत्तरकुड वष-स।दइवेरिया उत्तरकरुर वषं हं । 
केतुमाल वषं ईरान केतुमाल वर्षं ह| 
भद्रारव वष मंगोलिया (गोवी का मरुस्थल) भद्रारव वषं 
रम्यक वब- मध्य एदिया रम्यक वर्षं द| 
दिरण्मथ वब--जंगारियन का निम्न प्रदेय हिरण्मय वर्षं हुं | 
भुवन-विन्ञान पातञ्जल-योगयास्व का महनीय विषय ह | 


+, 
[9 (, 





19८46 ४. 

^ (€ फएणत्‌ एषाः8 18 तलरल्व्‌ शना {76 700 ए 877 = 171€द118 नद1112, [पऽ 

४21588 876 प्वा18 [०६९ ए<प्लः 98 लू1086 1९६11--(60्10]]11८8] @011८लु0४8 170 
41161611 11018 ])]0. 62 की हती टिष्पणी । 
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द्वितीय पटख-संसार 


अध्याय ७-चित्त-वृत्तियां 


अध्याय ८-कमेवाद 
अध्याय ९ क्रेक-मीमांसा 





अध्याय-9 


चित्त-बत्तियों 


चित्त की भूमिर्यौ 
चित्त की वृत्तियाँ 














अध्याय-9 
चित्रपट सं° १ 


चित्त-भूमि 
~ १ | 
| | | | | 


क्षिप्त मृढ विक्िप्त एकाग्र निरु 


। चित्रपट सं० २ 


ज्ञानात्मिका वृत्ति 
आ १ 
| | 


क्लिष्ट अकृष्ट 
(रजस्तमःप्रधान) ( सत्त्वप्रधान) 
| 
क | | 
प्रमाण विपयेय विकल्प निद्रा स्म॒ति 


~ (५9 

| | 4 
प्रत्यक्ष अनुमान शाब्द | वस्तु क्रिया अभाव भावितस्मत्तेव्या अभावितस्मत्तेव्या 
| ~ 0 

| | | | ऋ । | 


पूववत्‌ रोषवत्‌ सामान्यतोदृष्ट अविद्या अस्मिता राग देष अभिनिवेश 








अभ्याय- 


चित्तवृत्तियों 


“सन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः पवित से स्पष्ट ह कि मनस्‌ (चित्त) 
ही मनुष्यों के बन्ध एवं मोक्ष का कारण ह । जिन मनुष्यो का चित्त सांसारिक भोग-विलास 
मे मग्न रहता है, उन मनुष्यों को अपने द्वारा किए कर्मो का उपभोग करने के किए बारम्बार 
जन्म धारण करना पड़ता उनके चित्त में नाना प्रकार की वृत्तियां आविभभूत होती 
रहती हैँ । चित्त की वृत्तियौं के अनिरुढ रहने से एसे व्यक्तियों को मोक्ष प्राप्त नहीं होता 
ह । पातञ्जलयोग के वाचस्पति, विक्ञानसिश्षु आदि व्याख्याकारों ने संसार के कारणभूत 
अविद्याग्रस्त चित्त का स्वरूप बतलाते हुए उसकी भूमियों एवं वृत्तियों पर विस्तारपूवेक 
विचार कियाह। 


चित्त की भूमियां 
प्रकृति का प्रथम कार्यं चित्त (बुद्धि) सत्त्वगुणप्रधान है । कोई भी गुण अकेला 
नहीं रह सकता ओर न ही कोई पदार्थ त्रि गुणरदहित होता है । अतः चित्त त्रिगुणात्मक हं । 
गुणों की विषमता के कारण च्रिगुणात्मकः चित्त मे विभिन्न प्रकार का परिणामः देखा जाता 
है। चित्त की पांच प्रकार की अवस्थां मानी गयी हँ । ये अवस्थां चित्त के वृत्तिरूप 


धर्मो से भिन्न घरमिरूप है । चित्त पाँच स्तरो पर काम करता हं-- क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, 
एकाग्र तथा निरुद्ध ।२ 


क्षिप्त- यह चित्त की रजोगुणप्रधान अवस्था ह । इस समय सत्त्वगुण एवं तमोगुण 
अभिभूत रहते हँ । चित्त एक जगह नहीं टिकता ह । वह शब्दादि बाह्य विषयों मे निरन्तर 
भटकता रहता हं ।४ क्िप्त-चित्त का मनुष्य अच्छे-बुरे कर्मो का परिणाम नहीं सोच पाता 
हे। जिस समय रजोगणप्रघान चित्त का सत्त्वगुण तमोगुण को अभिभूत कर देता हं, उस 
समय चित्त धम, ज्ञान, वैराग्य एवं एेरवयं मं प्रवृत्त होता ह; ओर जब तमोगुण सत्त्वगुण को 
दना केता ह तब चित्त अधर्मादिकी ओर अग्रसर होतारह। इस प्रकार भौतिक विषयों 
में निरन्तर भ्रमण करने वाले चित्त की उक्त अवस्था क्षिप्त कहलाती हँ । देत्य-दानव” 
आदियों का चित्त प्रायः क्षिप्त अवस्था का होता ह । 


¢ चित्तं हि प्रख्याप्रवत्तिस्थितिज्ञीलत्वाल्त्रिगुणम्‌ -यो० प्र० पु० ३। 

एकमपि चित्तं चिगुणनिभित्ततया गुणानां च वेचित्येण परस्परविमदेवेचित्र्यादि- 
चित्रपरिणामं सत्‌ पञ्चावस्थमुपपद्यते-यो० प्र ° पु०२। 

२ क्षिप्तं मूढं विक्षिप्तमेकाग्रं निरुदधमपि पञ्च चित्तस्यावस्थाः-- ना०बृ°बू० पु०२२०। 
तत्र॒ सदेव रजसा तेषु तेषु विषयेषु क्षिप्यमाणमत्यन्तमस्थिरं क्लिप्तम्‌-यो० प्र 
प्०३। 

तच्च देत्यदानवादीनाम्‌ ˆ" *-यो० प्र० पु० ३। 


९) 
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मूढ़ मूढ अवस्था वह हँ जिसमें तमोगुण की प्रवक्ता रहती हं ।* चित्त की इस 
अवस्था में आलस्य, दीनता, भ्रम, निद्रा, मोह, भय एवं वेपयिक ज्ञान अस्पष्टरूप से होता 
है 1 मनुष्य की वुद्धि किकतंव्यविमृढ़हो जाती हं । विचारगून्य चित्त इस कामे सृष्ष्म 
पदार्थो का चिन्तन करने में समथं नहीं रहता हं । वह्‌ काम, करो, लोभ, मोह्‌ आदि के 
वशीभूत होकर अनुचित कार्यो मेँ संलग्न रहता हं । चित्त की यह्‌ अवस्था राक्षस, पिलाच 
आदियों में अधिक उपर्व्व होती हं । साधारणजन भी कभी-कभी अत्यन्त मूढ अवस्था 
वाले हो जाया करते हं। ` 


विक्षिप्त-- विक्षिप्त अवस्था में रजोगुणप्रवान चित्त कभी-कभी सत्त्वगुणं का उद्रेक 
होने पर किसी एक विषय में कुछ देर तक केन्द्रीमूत हौ जाता ह । किन्तु इस अवस्था में वह्‌ 
स्वभावतः चंचल प्रकृति का ही होता 1: वामिक कार्य में संकुग्न चित्त विषय-वासना के 
सलोके से पुनः अमानवीय कायं करने रुगता हं। चित्त की विक्षिप्त अवस्था प्रथम दो 
अवस्थाओं की मति योगोपयोगी नटीं हं। क्योकि सत्वगुण की अधिकता के कारण 
एकाग्र हुआ मी यह्‌ चित्त रजोगुण कौ मात्रा से बीच-बीच में विषयान्तर वृत्ति वाखा 
हो जाया करता ह । चित्त कौ यह्‌ अवस्था देवताओं ब्रह्मजिज्ञासुओं एवं विवेकी पुरुषों की 
कही गई हें ।९ 

एकाग्र--एकाग्रता का अथं हं--चित्त का किसी एक विन्दु पर केन्द्रीभूत होना ।४ 
एकाग्र चित्त मे सत्त्वगुण की प्रधानता रहती हँ; * रजस्‌ ओर तमस्‌ न्यून मात्रा में रहते हं । 
चित्त समस्त विषयों से अपने को हटाकर केवल ध्येय का चिन्तन करता है ।* उदाह्रणस्वरूप 
वायु-शून्य प्रदेश में रखा दीपक स्थिर रदता हं । चित्त की एकाग्र अवस्था से योग-साधना 
का प्रारम्भ होती दहै। एकाग्रता की परिपक्व अवस्था में धर्ममेवसमाधि सिद्ध होती है। 
यह सम्परज्नातयोग का चरम परिणामदहं। इस प्रकार चित्त की एकाग्रता अवस्था (भूमि) 
में होने वाडा यथाथं तच्वज्ञान प्रारब्धकमंफलकमोग के क्षयपुवेक कंवल्य का हेतु वनता ह ।* 
क्षिप्तादि तीन भूमियां योगमागं मं प्रवृत्त साधक के समक्ष अनेक प्रकार की बाधां उपस्थित 
करती ह्‌ । 





* तमःसमुद्रेकान्निद्रा दिवृत्तिमन्मूढम्‌--यो० प्र०पृ०३। 

२ विक्षिप्तं क्षिप्तादिविशिष्टं विश्ेषोऽथेयंबहुलस्य कादाचित्कं स्थेयम्‌ अस्थेयं च 

स्वाभाविकम्‌ यो० प्र° पु० ३। 

तच्च देवानां ब्रह्मजिज्नासूनां विवेकिनां च पुरुषाणां चित्तम्‌-यो० प्र ° पु०३। 

एकोग्रमेकतानम्‌-यो० प्र° पु०३। 

एकाग्रं तु रजसोऽत्यभावेन शुदढधसच्वोद्रेकात्‌--यो० स्ि° चं० पु०५। 

एकाग्रत्वं ध्येयातिरिक्तवृत्तिनिरोधः- ना० ल ० वु० पृ०२। 

° (क) यत्र वतमानः समाधिः परमाथभूतं वस्तु साक्लात्कारयति- ना० बु० व° 
पृ० २२१। 

(ख) अस्य च ध्येयवस्तुपुरषतच्वसाश्नात्कारदारा क्लेादुच्छेदकत्वेन मोक्षहेतुता 

-ना० ल० वृ०षु० २। 


क्‌ नक ---06 - 4, 
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`^ निशुढ--चित्त का अन्तिम एवं सर्वोत्कृष्ट स्तर (अवस्था) निषश्दधहँ । चित्त की यह्‌ 
अत्यन्त विलक्षण अवस्था ह । प्रथम चार अवस्थाओं में चित्त का ज्ञानात्मकं (वृत्त्यात्मक) 
परिणाम चरता हं, किन्तु यह्‌ ज्ञानशून्य अवस्था हं । इस समय चित्त केवर संस्काररूप सं 
रहता हँ ।* चित्त की निर्द-अवस्था चित्त की समस्त वृत्तियों के निरु होने पर होती है । 
चित्त कौ एकाग्रता अवस्था मं बोया हुंजआा सम्प्रज्ञातयोग का बीज निरुद्ध-मूमि से असम्प्रज्ञातयोग 
के रूप में पल्लवित एवं पुष्पित होता ह। इससे साधकं मोक्षर का रसास्वाद करने मं 
समथ होता हं । ॑ 
चित्त की पाँच मूमियोंमंसे अन्तिमिदो भूमियां ही योग-साधना के किए उपयुक्त 
ह । एेसा अन्यत्र भी कहा हं ।२ 
८ चित्त की वृत्तियां--सांख्ययोगश।स्त्र से जिस प्रकार प्रकृति का सुष्टचात्मक-परिणामं 
स्वीकृत ह, उसी प्रकार चित्त का वृतत्यात्मक-परिणाम । वृत्तियाँ चित्त के ज्ञान की भिन्न-भिन्च 
अवस्थां हूँ । अर्थाति वृत्तियां चित्त का ज्ञानात्मकं पटिणामहं। प्रमा तथा अप्रमा भेद 
से ज्ञान दोप्रकारका ह ओर वृत्तियां पांच प्रकारकी ह*- प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा 
एवं स्मृति । ययपि विषय-सपक्ष चित्तवृत्तियां विषयों के आनन्त्य से असंख्य प्रकार की 
हं तथापि योगसूत्र के निर्माता पतञ्जलि ने उपर्युक्त पांच वृ्तियों मे ही अन्य सभी वृत्तियों 
का अन्तभवि करिया हुं ।५ 
वृत्तियों की जातिया --ज्ञानात्मक वृत्तियों की दो जात्यां हँ -क्िरष्ट तथा अककिष्टः । 
चित्त के रजोगुण एवं तमोगुणवहुक होने पर ॒क्ष्टात्मकं प्रमाण आदि वृत्तियो का उदय 
(परिणाम) होत। है ओर चित्त की सात्विक दशा मे अक्रुष्टात्मक प्रमाणादि वृत्तियों का उदय 
होता है । विकृष्ट वृत्तियों के समय चित्त चंचर एवं व्यथित रहता है ओर अविष्ट वृत्तिो 
के काल मे शान्त स्वभाव चित्त सृख का अनुभव करता ह । व्लेगम्‌कक प्रमाणादि किरुष्ट- 
वृत्तियाँ क्मशिय को पुष्ट करती है । दूसरी तरफ प्रकृति तथा पुरूष के मेदज्ञान को उत्पन्न 
करने वाली अककुष्ट वृत्तियाँ गुणाधिकार की विरोधिनी होने से कर्माशय को शिथिल करती 
हं । इसकिए्‌ व्यासदेव, वाचस्पति आदि ने अच्क्ष्ट-वृत्तियों के द्वारा दुःखदायिनी किकष्ट- 
वृत्तियो के निरोध के लिए कहाहै। इन्होंने ममृक्षुओों के किए गुणात्मक अकिरृष्ट-वृत्तियों 


५> ५ > 


काभी निरोध अपेक्षणीय बतलाया हं । अतः योगमागं का साधक सत्त्वपुरुषान्यताख्यात्तिरूप 


~ ---- | ---- 


) निरुद्धं निरुदढसकल्वत्तिसंस्कारमात्रेशेषम्‌ । अत्र॒ सवेवृत्तिनिरोधेऽसं्रज्ञातः- 
ना० ल० व०पु०२। | 
अस्य चाखिलवृत्तिसंस्कारडाहद्ारा प्रारब्धस्याप्यतिक्रमेण मोक्षहेतुता- ना० =° 
व° पु० २। 

२ एकाग्रता चेद्‌ ग्राह्यादौ निरोधऽचेच्चिदात्मनि । 

क्षिप्तादित्रिभुवस्त्यागात्कस्य मोक्षोऽ्र हरतः ॥ --ना० ल० वृ० पु०३।. 

४ प्रमाणविपथेयविकल्पनिद्रास्मृतयः--यो० सू० १।६ । 

“ सर्वेषामेव `" "`` `वृत्तयः पञ्चतय्य एव, नाधिका -त० बै० पृ० २४। 

` वृत्तयः पञ्चतय्यः किलष्टाऽव्लिष्टाः--पो० सु० १।५। 
२३ 


२ 








१७८ : व्याख्याकारों कौ दुष्ट से पातञ्जल-योगसुत्र 


^ सर्वोत्तम अविष्टवृत्ति का भी परवैराग्य के द्वारा निरोध करने के लिए प्रयत्तरील रहता 
है। उसके भी निख्ध होने पर सर्ववृत्तिनिरोवरूप असम्प्रज्ञातसमावि प्राप्त होती हं । 
असम्प्ज्ञातसमाधि के विजित का में सावक की जीवन्म्‌क्त अवस्था रहती हं ओर देहपात 
के पर्चात्‌ वह्‌ विदेहम्‌क्ति पाता टँ । इस प्रकार सांख्ययोगदास्त्र मे क्लिष्ट एवं अक्लिष्ट 
दोनों प्रकार की वृत्तियों के निरोव का उपदेग दिया गया हं 


प्रमाणवृत्ति- प्रमाणवृत्ति विपर्यय आदि चार वृत्तियों की आघाररिला हौनेसे 
सर्वश्रेष्ठ ह्‌ । श्रमीयतेऽनेन इदि प्रमाणम्‌'- इस व्यृत्पत्ति के अनुसार जिसके हारा 
प्रमात्मक ज्ञान की उत्पत्ति होती ट, उसे प्रमाण कहते हं । तज्जन्य ज्ञान प्रमा कटलाता दहं । 
पातञ्जल-योगबास्त्र में प्रमाणो की संख्या तंन निर्घारित की गई हं *--प्रत्यक्षप्रमाण, 
अनुमानप्रमाण तथा शब्दप्रमाण । तीन प्रकारकेप्रमाणोसे तीन प्रकार की प्रमाणं प्रत्यक्षप्रमा, 
अनुमितिप्रमा, शाब्दप्रमा--यथाक्रम उत्पन्न टौती हँं। प्रमाणवृत्ति को छोडकर विपययं 
आदि किसी भी वृत्तिसे प्रमा उत्पन्न नटीं होतीदटै। क्योकि विपर्यय आदि वृत्तियोसे 
उत्पन्न होने वाले ज्ञान में अनधिगत एवं अवाधित अथविषयता नहीं रहती । यदि 
विपर्यधर आदि वृत्तिजन्य ज्ञानो को प्रमा मानाजाएतो इनके साघनोंको भी प्रमाण कहना 
पड़ेगा । लेकिन विपयंय आदि प्रमाणरूप से स्वीकृत नहीं हँ । अतः प्रत्यक्षादि तीन प्रमाणो 
से ही प्रमा-ज्ञान दहो सकतादहं। सांख्ययोगशास्त्र मे प्रमा पुरुषनिष्ठ होने से 'पौरुषेयबोध 
नामसे प्रसिद्धहं | 





जञानोत्पत्ति के किए पातञ्जल-योग मं अन्य शास्त्रम प्रचलित विचधिसे पूणंतया 
भिन्न प्रकार अपनाया गया ह । पातञ्जल-योगददोन कौ मान्यता के अनुसार इन्द्रियज्ञान, 
लिद्धजान एवं पदज्ञान द्वारा परिणमित वृद्धिवृत्तिप्रमाण से पौरुषेयवोध उत्पन्न होता 


| प्रत्यक्षत्रमाण-वृत्ति--विषयाकाराकारित-चित्तवृत्ति (प्रत्यक्ष आदि) पौरुषेयबोध के 
| प्रति कारण टहं। पतजञ्जल-योगके सभी व्याख्याकारों ने चित्तका विषयाकारपरिणाम 
| एक ही पद्तिसे सिद्ध किया है। व्यासदेव आदि का कहना हैर--वाँध आदि द्वारा 
+ &. रोका हृजआनदीका जट कृषक द्वारा वनाएगए मागंसे खेत में प्रविष्ट होकर क्यारियोंका 


% 





८ 
८ 6 आकार धारण करताट्‌। इसी प्रकार सत्त्वगुण-प्रघान तेजोद्रव्य चित्त (जल की तरह) 
९८५) “^ इन्द्रियरूप छिद्र के हारा बाहर निकलकर विषय (जहाँ इच्दियार्थसन्निकषं सम्भव हो) 
¢ ¢ ५ 
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१ ^ प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि--यो० सु° १।७ । 
^ २ (क) इन्दरियत्रणाकिकया चित्तस्य बाह्यवस्तुपरागात्‌ तदिषया ` -व्या० भा० 
प° २७-२८ । 
(ख) तु०--त० व° प° २७। 
(¶) इद्धियाण्येव नाडी चित्तसंचरणमा्गः तः संयुज्य तद्गोलकट्ारा बाह्यवस्तु- 
पूपरक्तस्य चित्तस्पेन्दरिसाहित्येनवार्थाकारः परिणामो भवति--यो० वा० 
प० २८। 
(घ) तुऽ-ना० बृ० व° पृण २२६-२९७। 
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दे में जाता है ओर उसके आकारका हो जाताहं। विषय के आकार में होने वाले चित्त 
के उस परिणाम को चित्त की वृत्ति कहते हँ । यही प्रत्यक्षप्रमाण हं । 


पौरषेय-बोध की प्रणाली के सम्बन्ध में मतभेद--विषयाकाराकारित-चित्तवृत्ति से 
होने वाठे पौरुषेय-बोध की उत्पत्ति के सम्बन्ध में पातञ्जल-योग के व्याख्याकारों मेदो प्रकार 
की प्रक्रिया प्रचलित है--विम्वप्रतिविम्बवाद, परस्परविम्वप्रतिविम्बवाद । प्रथमवाद के 
प्रवर्तक आचाय वाचस्पति मिश्र है तथा उनके मतान्‌यायी रामानन्दयति,* नारायणतीथे,ः 
सदारिवेन्द्रसरत्वतीर एवं बर्देव मिश्र आदि हैँ । द्वितीय वाद विक्ञानभिक्षु दारा 
प्रवतित हा । तथा उनके परवर्ती आचायं भावागणेश एवं  नागेज्ञ भट आदिने भी उसे 
स्वीकार किया हं। 
प्रथम सत - बिम्बप्रतिबिम्बवाद-- जल में पड़ते हुए चन्द्रके प्रतिबिम्बमे ही 
सचि के चत्व, मलिनत्व आदि धमं आरोपित (प्रतिफलति) होते हं । गगनवर्ती 
विम्बभूत चन्द्र मे जल-धर्मं प्रतिविम्वित नदीं होता ह 1 विम्बभूत चन्द्रम जल के घर्मो 
का प्रतिफलन सम्भव भी नहींहै। लेकिन जल में प्रतिबिम्बित चन्द्र-सुषमा का 
अवलोकन करने वाले दर्शकों को "चन्द्र॒ कम्पित हौ रहा ह', 'चन्द्र कितना मलिन दिखलाई 
पड़ रहा ह इस प्रकार का भ्रमहोताहै। इसी प्रकार प्रकृति के सत्त्वांश से समुत्पन्न 


९ प्रमा चाल्लातार्थावगाही पौरुषेयो बोधो वृत्तौ प्रतिबिम्बः! तत्रार्थाकारायां वृत्तौ 
चिदात्मनो यः प्रतिविम्बः सोऽपि वृत्तिद्रारा अर्थाकारः सन्‌ फलं भेवति - 
म० प्र० पु०५। | 

२ घटादिवच्च चितेर्बुदढौ न प्रतिसंक्रमः, अपरिणामित्वात्‌ । किन्तु सुयस्य जले 
प्रतिबिम्बवच्चित्ते बुद्धौ प्रतिबिम्बिते सति बुद्धौ चिदाकारतापत्तौ स्वस्य भोग्याया 
बुद्धेः संवेदनं भवति । चिच्छायाबाह्यत्वसम्बन्धेन चिदुपरकतत्वं चित्ते चिद्ेयत्वम्‌ 
-स्‌० बो० प० ५ ८ ॥ 

९ तदाकारवत्तौ चितिशकतेः प्रतिबिम्बः प्रत्यक्षप्रमा--यो० सु°पु०५। 

४ एवं च प्राप्ते चेतन्यप्रतिबिम्बाया बुद्धिवृत्तस्तत्प्रतिबिम्बाधारमात्रेण तदविलक्षणा- 
ज्ञानव॒त्तिराख्यायते- यो० प्र ° पु० ९१। 

५ (क) शान्तघोरमढरूपाया ब्‌ दधेऽ्चेतन्यविम्बोद्‌प्राहैण चतन्यस्य शान्ताद्याकारा- 
ध्यारोपः, चन्द्रमस इव स्वच्छसलिलप्रतिबिभ्बितस्य तत्‌कम्पनात्‌ 
कम्पना रोपः--त० वं० पु० ३५१ । 

(ख) चितेः स्वबुद्धिसंवेदनं बुद्धेस्तदाकारापत्तौ --चितिप्रतिबिस्बाधारतया 
तद्रूपतापत्तौ सत्याम्‌, यथा हि चन्द्रमसः क्रियासन्तरेणापि संक्रान्तचन्दर- 
प्रतिविस्बममलं जलमचलं चलमिव चन्द्रमससमवभासयत्येवं विनाऽपि 
चितिव्यापारमुपसंक्रान्तचितिप्रतिकिस्बं चित्तं स्वगतया क्रियया क्रियावती- 
मसद्धतामपि सद्धतां चितिशक्तिसवभासयद्‌ भोग्यभावमासादथद्‌ 
भोक्तभावसमपादयति- त° बं० पु० ४३४-४३५ । | 

(ग) तु०--यो० प्र° पु० ९१। 





| 
| 
। 
| 
| 
| 
| 


| १८० : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 
| + भ्य | भ ~ ॥ 
| परतिविम्वग्राहक चित्त मे चैतन्य (पुरुष) प्रतिविम्वित होता हँ । इससे चित्तगत सुख, 


दुःख आदि धर्मं अथवा इन्दियप्रणालिका के द्वार। विषयाकाराकारिन चित्त के घट, पट 
जादि विष्यो का आकारं प्रतिविम्ब-्ुरुष मेँ प्रतिफलित होता है, विम्ब-पुरुष मेँ नहीं तथा 
भरतिविम्ब- पुरुष मे प्रतिफलित बुद्धि-प्रतिविस्व मेँ पुर्ष के चैतन्य आदि घर्म प्रतिभासित 
हते हं । इस प्रफार चित्त ओर पुरुष मेँ अभेदाध्यास होने से चित्त अपने को चेतन्यवान्‌ 
समञ्ञता हं तथा पुरुष अपने को सुख, दुःख, घट, पट आदि का भोक्ता एवं द्रष्टा (ज्ञाता) 
समञ्ताहं। इस पक्षक अनसार विषयाकाराकारित चित्तवृत्तिर्प प्रत्यक्न आदि प्रमाणों 
क द्वारा उत्पन्न होने वे पौरपेयवोधरूप प्रमाज्ञान के चिएं पर्प में चित्त का प्रतिविम्ब 
मानना निरथक एवं निर्युक्तिक है। क्योकि पुरुष में चित्तका प्रतिविम्ब न मानने पर 
मी प्रमा-व्यवहार (पौरपेयेवोध) उक्त प्रकार से उपपन्न हौ सकता हँ । 





दवितीय मत--परस्परविम्बप्रतिबिम्बवाद *--परस्परविम्वप्रतिविम्ववाद के समर्थक 
विज्ञानभिक्षुः भावागगेश् आदि वृत्ति एवं पुरुष के अन्योन्यविषयताल्प सम्बन्ध के द्वारा एक 
दूसरे मं प्रतिबिम्ब को कल्पना करते टँ । विक्लानभिक्षु का कटना ह जिस प्रकार विषया- 
काराकासिति चित्त मं (संस्कारेष वुद्धि में नहीं) पुष प्रतिविम्वित होता है, उसी प्रकार 
पूरुष में सुख, दुःख आदि विषयिणी चित्तवृत्ति प्रतिविभ्वित होतीदह। इसी कारण पुरुष 

| सुख, दुःख आंदि वृत्ति वाला कहा जाताहं। पुरुष की यह विषयाकारता अभिमानरूप 
(प्रतिविम्बरूप अभ्यवहरणल्प) हं; वुद्धि की विषयाकारता परिणामरूपहं 1२ पुरूष की 
अभिमानात्मक अ्थकरारता अथंग्रहण या वोधकरूप हं; स्फटिक मं प्रतिफलित जपाकुसुम की 
भाति उपरक्तरूप नहीं । इस वाद के समधेकों नें परस्परविम्वप्रतिविम्बवाद की उपादेयता 
एवं प्रामाणिकता सिद्ध करने के लिए निम्नखिवित युक्तिर्यां प्रस्तुत की हं -- 

(१) पूर्व॑पक्षियों का आक्षेप है--पुरुष को घट, पट आदि विषयों का ज्ञान होता 
है -एेसा जो कहा जाता हं वह चित्तवृत्ति के साथ चेतन का संयोग होनेसेहीदहौ सकताह । 
सूय-करिरण के साथ घटादि का संयोगसम्बन्ध होते ही घट प्रकारित होने गता 
ह । अतः च॑तन्य मेँ विषयाकाराकारित चित्तके प्रतिविम्ब तथा चित्तवृत्ति मेँ चैतन्य के 
प्रतिविम्ब की कल्पना व्यथहं। जिस प्रकार दूरस्थ दौ वनस्पतियों मे समता रहने के 
कारण एक्य्नम हौ जाता हं उसी प्रकार मँ सुखी ह, मँ जानता हूँ इत्यादि अनुभवो में चित्त 


पृ २०) 

(ख) (नेदं च स्ववृ्यारूढविषयस्य प्रतिबिम्बर्पेण चितावाधानम्‌ ना० क० 
६। (५) प्‌ ० द] 

(ग) वृत्तिद्रारेव हि तदारूढोऽ्चितौ प्रतिविम्बते--भा० ग० बु० पु०६। 

२ (क) सा चार्थाकारता बुद्धौ परिणालरूपाˆ--पुरूषे च प्रतिविम्बरूपा-- यो० वा० 

प० २२) 

(ख) पुरुषे तु सा परिणामरूपा न संभवतीति प्रतिबिम्बरूपेव- ना० ० व° 

 पु०५। 


| 

| 

| 

| क 1. 

 “ (क) व्युत्थाने हि बिस्बप्रतिविम्बर्पयो्वंदिवुरषवत्योः सारूप्यस्‌-यो० वा० 
| 
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तथा पुरूष की एकता की प्रतीति होतीहं। यह्‌ एक दूसरे में प्रतिनिस्ब माने 
विना उपपन्न हो सक्ती ह । अतः परस्परविम्बप्रतिविम्बवाद की कल्पना अप्रा 
माणिक हं ।“ 


आचार्यं विज्ञानभिक्षु एवं नागेश भट ने लौकिक अनुभव के आधार पर उपर्युक्त 
आक्षेप का खण्डन क्ियाहं। उनका कहना ह कि चेतन पुरुष म चित्त का प्रतिबिम्ब 
मानना अपरिहाये ह । अन्यथा समस्त पदार्थो के साथ विभू पुरुष का सवेदा संयोगसम्बन्ध 
वना रहने से उसे सभी वस्तुएँ सवदा ज्ञात रहगी । इससे वह॒ सर्वज्ञ कहा जाने ख्गेगा । 
यह अनुभव विरुद्ध ।२ दूसरादहेतु यहरह किं पुरूष के सवंज्न होने से उसे योग-साघना 
के च्िए उपदेश करना भी व्यर्थं हो जायगा । अतः पुरूष के कादाचित्क अथे-बोघ के किए 
परस्पर विम्वप्रतिविम्बवाद का सिद्धान्त उचित टहं। पौरूषेयवबोघ की साधनभूत सिन्न-भिच्र 
विषयाकाराकारित-चित्तव॒त्तियां सवदा सवंपदाथे विषयिणी नहीं होती हं । अतः जब विषया- 
काराकारित चित्त पुरुष में प्रतिबिम्बित होगा, तभी पुरूष को घटादि काज्ञान हौ सकेगा । 
इससे पुरुष की सवेज्ञता भी नहीं कही जा सकेगी | 


कहा जा सकता है कि पुरुप में ज्ञान का प्रतिवन्धक अज्ञान रहनेसे उसे सवेदा 
सभी वस्तुओंक। ज्ञान नहींहौ पाताहं। अतः पुरुष स्वेज्ञ नहीं कहाजा सकता। 
एेसा कहन, ठीक नहीं है ।\९ पुरूष नित्यज्ञानस्वरूप है उसमे अज्ञान असम्भव हं। 
दुसरा देतु यह है कि दुःख, अज्ञान आदि चित्तके धमर; पुरुष के धमं नही“ 
इत्यादि श्रुति-वाक्यों दारा भी आत्मा मे अज्ञान का प्रतिषेध किया गया हं। अतः 
पुरुष को कभी-कभी होने वाले पदाथज्ञान कौ उपपत्तिके किए पुरूष का अर्थाकार होना 
आवदयक हूं ।* 


९ (क) -*"अतः किस्य चेतन्ये वृत्तिप्रतिनिस्बं वृत्तौ बा वक्ष्यसाणचेतन्यप्रतिविस्प 
कल्प्यते ` `यो० वा० पृ०२१। 
(ख) तु०--ना० वृ° बृ० प° २२४। 
२ (क) चेतने तावद्‌ बुद्धिप्रतिबिभ्बमवरयं स्वीकार्थेम्‌, अन्यथा कूटस्थनित्यविभुचत- 
न्यस्य सर्वसम्बन्धात्सदैव सर्वं वस्तु सवेज्ञयेत-यो० वा० प° २२। 
(ख) विभोच॑तन्यस्य सु्ंसंबन्धातसवंदा सवेवस्तुभानवारणाय चेतने बुद्धिवत्तित- 
हिषयसात्रग्राहुकत्वाय च प्रतिविस्वस्वीकारात्‌--ना० बृ° वु० पु० २२४। 


८ 


(क) न चाज्ञानाद्यं ज्ञानप्रति बन्धकं चैतन्ये कल्पनीयम्‌, नित्यज्ञानस्य प्रतिबन्धा- 
संभवात्‌--यो० वा० पु० २२। 

(ख) न चाज्ञानं ज्ञानप्रतिबन्धकं चेतन्पे कल्पनीयम्‌-ना० बु० व° पृ० २२४। 

४ दुःखाज्ञानमया धर्माः प्रकृतेस्ते तु नात्सनः--वि० पु०° ६।७।२२ । 

(क) अतोऽथेभानस्य कादाचित्कत्वादयुपपत्तयेऽर्थाकारतेवाधंग्रहणं वाच्यम्‌-- 
यो० वा० प° २२) 

(ख) तु०-- ना० बृ° व° पु० २२४। 


< 








|| 
|| 
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(२) स्मतिकारों ने भी पुरुष में चित्तवृत्ति का प्रतिविम्ब स्वीकार किया है । 
स्मृतियों का कट्ना है १--“जिस प्रकार तााव मेँ तट के निकटवर्ती वश्न प्रतिचिम्वित टोते 
हं उसी प्रकार अतिस्वच्छ चिद्रूप दपण में सभी दुर्य पदार्थं प्रतिफलित होते डै। जिस 
प्रकार रक्त जपाकुसुम के समीप पड़ाहुजा स्वच्छ स्फटिक मनष्योंको खाल दिखलाई 
पड़ता हं उसी प्रकार अपने में प्रतिविभ्वित चित्तवति के सचनिवान से परुष वत्तिमान 
प्रतीत होता हं । 


(३) बुद्धि के साथ पुरूष का अनादि स्वस्वामिभावसम्बन्य भी चित्त ओर पुरुष के 
परस्पर प्रतिविम्ब का नियामक हं ।२ 


(४) मनष्यों को होनें वारी मँ कर्ता हूं", "मं सुखी हृ", “में जानता हं इत्याकारकः 
एकता को श्रमात्मक प्रतीति (ज्ञान) का आधार भी चित्त ओर पुरुष का प्रातिविम्विक 
अन्योन्यविषयतारूप सम्बन्ध हं ।3 


(५) सांख्यकारिकाकार ईइवरकृष्ण ने मी (तस्मात्‌ तत्सं रोगात्‌" ` ` '- इस कारिका 
ढारा योगसम्मत परस्पर विम्वप्रतिविम्बवाद का समर्थन कियाद ।८ 


(६) "पौरुषेय-बोध'* शाब्द के यथाश्रुत अथं कौ उपपत्ति के किए भी पुरुष में 
नुद्धिवृत्ि का प्रतिविम्ब मानना अनिवायं हं । प्रतिविम्वित-पुरुष मे चित्तवृत्ति का प्रतिफलन 
मानने से विम्बभूत पुरुष को अ्थबोव का आधार कटना सम्भव नहीं होगा ओर पुरुष को 
अर्थवबोध नहीं हो सकेगा । क्योकि प्रतिविम्ब मिथ्या होता दहं तथा प्रतिचिम्ब की प्रका 
अ दि अर्थत्रियाकारिता नहीं देखी गई हँ । अतः विम्बमृत चैतन्य पुरुष में चित्तवृत्ति का 
प्रतिविम्ब मानना आवदइयक हं । 


(७) उपाधि से उपहित चितिदाक्ति मे फर (प्रमा) मानने पर ही प्रमाता के 


रूप से पुरुष की सिद्धि दहो सक्तीदटं।* चित्तम ही पुरुष का प्रतिविम्ब (पुरुष में 


१ रतास्मिरिचिद्‌ दपणे स्फारे समस्ता वस्तुदृष्टयः । 
इमास्ताः प्रतिविम्बन्ति सरसीव तट्द्रुनाः। 
यथा संलक्ष्यते रक्तः केवलः स्फटिको जनः । 
रञ्जकाद्यपधानेन तदत्‌ परमपुरुषः ॥ --योगवा० (उपशम) ९१।११३ । 
२ अनादिस्वस्वामिभावस्यैव प्रतिविस्बनियामकतया वक्ष्यमाणत्वात्त॒ न परबुद्धिव॒त्ते- 
भनिम्‌--यो० वा० प° २२। 
(क) तदेवं बुद्धयात्मनोः परस्परभ्रतिबिम्बरूपाहोषादेवकताश्रमोऽहं कर्ता सुखी 
जानामीत्यादिरूपः--यो० वा० पृ० २२। 
(ख) अस्मादेव परस्परभ्रतिविम्बरूपादहोषादेकताश्चनोहं कर्ता सुखौ जानामीत्यादि- 
रूपः-ना० बृ° वु० पु० २२४ । 
५ तदेतत्परस्परं प्रतिबिम्बं साख्यकारिकायामिवश्ञनब्दाभ्यामुक्तम्‌-- यो० वाण्यु० २२। 
“ पौरषेयक्ञब्दस्य ` रूपत्वानुपयत्तेक्च' `  क्वाप्यददेनाच्च '* "-यो० वा० प° ३० । 
९ चितेरेव वृत्तिप्रतिबिम्बोपहितायाः फलत्वं युक्तम्‌--यो० वा० पु० ३०} 
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चित्त का प्रतिविम्ब नहीं) स्वीकार करके चित्त को प्रमाता मानने से पुरुष की सिद्धि नहीं 
टो सकेगी ।* इसलिए विम्बभूत चंतन्य मे ज्ञान होना आवश्यक हं । यह पुरुष मे चित्त के 
प्रतिबिम्बित होने पर सम्भव दहो सकता हं । 


अतः पुरुष में विषयाकाराकारित चित्त के प्रतिबिम्बित होने पर विम्बभूत पुरुष को 
होने वालाज्ञान ही प्रम है; चित्तगत चैतन्य के प्रतिविम्म में स्थित ज्ञान प्रमानदींहं। 
इस वाद के समथेक विज्ञानभिक्षु ते स्वरचित इलोकों द्वारा प्रमातु आदि का विभाजन इस 
प्रकार किया हु-- 

'दुदढचेतन परुष वास्तविक प्रमाता है ओर चित्तवृत्तियां प्रमाणही हं । अर्थोपरक्त 
वृत्तियों का चेतन में प्रतिविम्वित होना ही प्रमाटै। पुरूष में प्रतिबिम्बित होने वारी 
चित्तवृत्तियों के विषय ही प्रमेय हँ ओर पुरूषगत चिततवृत्तिकमेक साक्षात्‌-ददौन ही पुरूष 
का साक्षित्व ह्‌ । 


मूल्यांकन - आचायं वाचस्पति मिश्र एवं विज्ञनभिन्षु दारा प्रवतित उपर्युक्त दोनों 
वादों मे से वाचस्पति मिश्र हारा प्रचारित विम्बप्रतिविम्बवाद ही निम्नक्िखित युक्तियों 
से उचित प्रतीत होता ह :-- 


(१) प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों द्वारा होने वारा पौरुषेय-बोव (प्रत्यक्षादि प्रमा) यदि 
लघु-परक्रिया से उपपन्न हौ सके तो गुरु-मागं परिहाय ह । अतः वाचस्पति भिश्च कामत 
श्रेयान्‌ है । विज्ञानभिक्षुके मतानुसार सभी प्रकारके ज्ञानोंके किए दुहरेप्रतििम्बवाद 
को मानना अनावदयक हू । 


(२) प्रतिविम्ब विम्ब काकायंहै। सांख्ययोगशास्त्र में का्य-कारणका अभेद 
स्वीकार किया गयाह। अतः विम्ब-प्रतिविस्ब में अभेद मानकर प्रतिबिस्बित पुरुष में 
प्रतिफकलित सुख-दुःख आदि के आकार वली चित्तवृत्तियो का अनुभविता पुरुष को मानना 
कोई नवीन कल्पना नहीं ह । अपितु पुरुष में वृद्धि काप्रतिविम्ब मानना नवीन कल्पना हुं । 


(३) पुरुष चित्त के प्रतिबिम्बका आधार भी नहींहो सकता। क्योकि जो 
प्रतिबिम्ब का आधार होता है, उसे दुश्य होना चाहिए । पुरुष द्य नहीं, अपितु द्रष्टा 


च््-न~ -~ -~-~--------------- --- -~~------~--~ --~- 


९ बुद्धेरेव प्रमातत्वे पुरुषो न सिध्येत्‌ -यो० वा० पृं० ३०। 

‡ (क) प्रमाता चेतनः शुद्धः प्रमाणं वृत्तिरेव च । 
प्रमाऽर्याकारवृत्तीनां चेतने प्रतिबिम्बनम्‌ ॥। 
प्रतिविम्बितवृत्तीनां विषयो मेय उच्यते । 
वृत्तयः सक्षिभास्याः स्युः करणस्यानपेक्षणात्‌ ॥। 
सा्नार्‌ दरशनरूपं च साक्षित्वं सांख्यरूत्रितम्‌ । 
अविकारेण द्रष्टत्वं साक्षित्वं चापरे जगुः ।।--यौ० वा० पु० ३०। 

(ख) विज्ञानभिक्षु कृत उपयुक्त श्लोकों को आचायं नागेश भद्र एवं भावागणेा 

ने भी उद्धृत कियाहै, तु०--ना० बृ० व° पृ० २२७, तु०-भा० ग० 
0 ६१५ 
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हं । पुरुष का द्रष्टृत्वं परस्परविम्वप्रतिविम्बवादी अचार्यं विन्ञानभिक्ष, भावागणेद्ध तथा 
नाग भट आदिको भी मान्य 

(४) परुष मे चित्त का प्रतिविम्ब मानकर आचार्यं विन्ञानभिभ्रु ननेशभेट्र आदि 
न शुद्ध चतन पुरुष को जो वास्तविक प्रमाता कटा है--वह मी श्रति-विर्द्ध होने च अस्पह 
णीय हं । अ्षद्धो ह्ययं पुषः, साक्षी चेता केवलो निर्मणडच'- इत्यादि श्रत्तिवावयों से 
पुरुष को असद्धता प्रतिपादित । अतः शुद्ध पुरुष मं प्रमारूप घमं का सद्धरः मानने 
प्र उसकी असद्धता, केवलता तथा निर्गणता को व्याघात्त परँचेगा । 

(५) शुद्ध पुरुष को प्रमाता कटने से पुरुष की दढता खण्डित होगी अथवा यथाश्रत 
अथ के त्याग कौ आपत्ति आयगी। जिसमें कोई धमं नहीं रहता ट, उसे ही शुद्ध कहते 
ट। त्रमता उब्दसे प्रमारूप वमविशिष्ट व्यक्तिका वोव होताह। अतः समत्त 
घमरहित शुद्ध पुरुष मेँ प्रमारूप घमं की कल्पना उचित नटीं दं । इसलिए श्रुतिवाक्यो में 
ज्ञान को आत्मा का घमं अथवा गुण नहीं कहा गया है । 

(६) परस्पर विम्वप्रतिविम्व्रवादियोंने- दद्ध पर्ष का प्रमातान मानने पर उसे 
(पुरुष को) सिद्ध करना ही असम्भव हौ जायगा -एेसा आक्षेप चित्त कं [ वास्तविक प्रमाता 
माननं वाङ वाचस्पति मिश्र आदिपर च्गायाहँ। यहभी ठीक न । क्योकि चित्त 
मं प्रतिविम्बितं चेतन को प्रमाताल्प से वाचस्पति मिश्र जादि आचार्यो नें स्वीकार किया 
हं । इससे पुरषं को सत्ता सिद्ध होती दहं । आचार्यं विज्ञानमिक्च का उक्त आक्षेप 
यथाथ कहा जा सकता था यदि प्रतिविम्ववादियों के यहाँ प्रतिविस्वित पुरुष की प्र मातृत्वेन 
कल्पना न करके एकमात्र चित्तकौ प्रमाताके रूपसे कल्पना की जाती । अतः शुद्ध 
पुरुष को प्रमाता न मानने पर भी पुरुपकी सिद्धि हो सकती है) जिस प्रकार चेतन 
के विना व्यवहार उपपन्न न हो सकने से चेतनभूत प्रमाता को मानकर विन्ञानभिक्षु आदि 
पुरुष को सिद्ध करते ह, उसी प्रकार सा्षौभूत चेतन के विना व्यव र अनुपपन्न रहने से 
साक्षीरूप से पुरुष की सत्ता सिद्ध होती है 

(७) विन्ञाननिक्षु जादि ने वाचस्पति मिध के ्रतिविम्बवाद' पर (पौरुषेय-वोध' शब्द 
के यथाश्रुत अर्थकेत्यागका आक्षेप लगाया है| भा उचित नहींह।९ पुरुष सें 
वास्तविकरूप से वो (ज्ञान) रहना! पौरुपेय-बोध शब्द का यथाश्रत अथं नहीं है । अपितु 


~ -~-------- ४ 


^ धुवक्तियुक्त्युपेतवचनेभ्यो बुद्धितत्वग्रतिविस्वितस्य पंस कथं चत्प्रमा त्वेऽपि शद्धस्य 
तदयोगात्‌ असद्धो ह्ययं पुरषः" श्यायत्तीव केलायतीव' इत्यादिश्तिविरोधाच्च- - 
ीगदहानप्‌--बालरामोदासीनकृत टरिप्वणी, प० २२। 

* ज्ञानं नवाऽऽत्मनी धर्मो न गणो वा कथंचन । 
नानस्वरूप एवाऽऽ्मा नित्यः सवगतः हिवः ।--सौर पु० ११।२५ । 

‡ नहि पारर्माथिकत्वघरितं पुरुषनिष्ठत्वमेव यथाश्चतः पौ5 रयज्ञडरस्या्थः । किर्तहु? 
पुरुषस्वत्व तन्निष्ठत्वमात्रं वा । तच्च पारमाथिकं ओपचारिकं वेति नाऽऽग्रहुः । 
प्रकृते च म॒द्यस्यासम्भवाद्रौपचारिकं तन्निष्ठत्वसाश्रीवतेऽःते न॒ ययाधताऽवैत्या- 
गापत्तिः--योगदक्षनम्‌--बालरामोदासीनकत दिप्पगी पर २४ । 
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"पुरुष का स्वत्व जिस पर हो' अर्थात्‌ पुरुष की स्वामिता अथवा अधिकार जिस पर हो-- यहं 
“पौरुषेय' शब्द का अर्थं है । अथवा पुरुष मे रहना'- यह "पौरुषेय! शब्द का अथं हं । पुरुष 
मे बोध आदि का रहना वास्तविक रूप से है अथवा ओौपचारिक रूपसे हं? इसका ज्ञान 
"पौरषेय' न्द से नहीं होता ह । योगशास्त्र के अनुसार पुरुष म बुद्धिगत सुख, दुःख आदि का 
वास्तविकं प्रमातृत्व सम्भव न होने से उसे ओौपचारिक (ओपाधिक) ही माना जायगा । अतः 
चित्तवृत्ति मे प्रतिविम्बित पुरष को प्रमाता कहने पर भी 'पौरुषेय-बोध शब्द का यथानुत 
अथे उपपन्न हो जाता ह । 

(८) आचाय विज्ञानभिक्षु का कटना है कि- प्रतिबिम्ब मं अथक्रियाकारित्व शक्ति 
निहित नहीं हं । यह्‌ भी उचित नहीं ह्‌ । क्योकि एसा नियम नहीं ह । जड़ पदार्थों के (अलय 
मे पडते हए) प्रतिविम्ब मे अथ॑क्रिपाकारित्व राक्ति नहीं ह; चेतन के प्रतिविम्ब मे अथं 
क्रियाकारित्व शक्ति हं ।* यही जड़ ओौर चेतन पदार्थों के प्रतिबिम्ब मे अन्तर हं । अतः 
चित्तवृत्ति में प्रतिविम्बत पुरुष के प्रतिविस्ब कौ अथंक्रियाकारिता से बिम्बभूतं पुरुष का 
ओपाधिक भोग उपपन्न हो जाता हं । 


(९) चित्त एवं पुरुष का परस्पर विम्बप्रति विम्बवाद सिद्ध करने के किए आचायं 
विज्ञानभिक्षु ने तास्महिचदहपेणे ` ` ` ` "इत्यादि स्मृति-वाक्यो का अथं अपनी इच्छानुसार किया 
हे। यह्‌ भी यौक्तिक नहींह।* द्रष्टा दृशिमात्नः शुद्धोऽपि प्रत्ययाऽनु पश्यः, चितेरग्रति- 
सङक्रमायास्तदाऽऽकारपत्तौ स्वबुद्धिसंवेदनम्‌'- इन पातञ्जल-सूबों एवं पंचशिलाचायं के 
प्राप्तचेतन्योपग्रहुरूपाया बद्धिवृत्तेरनुकारमात्रतया बुद्धिवृत्त्यविशिष्टा हि ज्ञनवृत्तिरित्यास्यायते 
--इस वचन के अनुसार उपर्युक्त स्मृतिवाक्य का अथं इस प्रकार होना चाहिए-जुद्धिरूप दपण 
मे प्रतिविम्बित होने से बृद्धिवृच्याकार से अभिन्न हुए पुरुष मं--जो दपण के समान स्वच्छ 
है- बुद्धिके धरममभूत ज्ञानादि अज्ञान के कारण प्रतिभासित होते हं । अर्थात्‌ अज्ञानवदात्‌ 
पुरुष वृद्धि के घर्मो को अपना सम्मता हुआ सुखी-दुःखी होता ह । अतः रतास्मिरचिदेषणे`-- 
इत्यादि स्मृतिवाक्यों से बुद्धि तथा पुरुष का पारस्परिक प्रतिबिम्ब सिद्ध नहीं होता हं । 

(१०) इसी प्रकार “उपरागात्कतुत्वं चित्सा्तिध्यात्‌ तस्मात्तत्संयोगादचेतनं चेतना- 
वदिव लिद्धम्‌--इत्यादि सांख्यसूत्र एवं सांख्यका[रका से भी चित्तवृत्ति मे उपसंक्रमित चित्‌ 


के प्रतिबिम्ब मे ही चित्तवृत्ति की प्रमातृता सिद्ध हौत्ती हं ।3 


५ जडप्रतिजिम्बस्याऽथंक्रियाकारित्वाऽभावेऽपि चेतनप्रतिविम्बस्याऽथेक्रियाकारित्वसम्भ- 
वत्‌--योगदश्ेनम्‌--बालरामोदासीनकृत टिप्पणी पृ० २४। 

उ यास्तु तस्सिहिचदहषणे`' इत्यादयः स्सृतयस्ता अपि सूत्रा्याऽनुगुण्येन बद्धि- 
दपंणप्रतिबिभ्नितत्वेन तत्तादात्म्यापन्न दपेणवत्स्वच्छे (स्वच्छायां ?) चिति इमा 

, वस्तुदृष्टयः = बुद्धधमंभूतानि ज्ञानान्यचिवेकात्‌ प्रतिभासन्त इत्येवस्थपरतया 
नेयाः--योगदश्ञेनम्‌-- बाल रामोदासीनकृत रिप्पणी प० २४। 

3 “उपरागात्कतृत्वं चित्सान्निध्याद्‌, 'तस्मात्तत्संयोगादचेतनं चेतनावदिव किङ्कम्‌' 
इत्यादिसांख्थस्म तिभ्य उपसरङकरान्तचितिघ्रतिबिस्बसेवं तत्प्रसात्‌ इति- योगदशेनम्‌- 
बालरमोदासीनङृत टिप्पणी पु० २३। 

२४ 
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(११) द्रष्टा दृ्िमात्रः" "सूत्र की व्याल्या करते हुए स्वयं विज्ञानभिक्षु ने एसा 
माना हं कि प्रतिविम्बरूप से आरोपित क्रिया से पर्ष में दर्दानकतंता कल्पित ह तथा पुरुष का 
बुद्धिवृक्ति का साक्षी वनना वास्तविक हँ । अर्थत्‌ उन्होंने पुरुप मं प्रमातृत्व को कल्पित ओर 
साक्षित्व को वास्तविक माना ह । अतः यर्हा शुद्ध पुरष को प्रमाता कहकर उसमें चित्तवृत्ति 
का प्रतिविम्ब मानना आपने वचन के विरुद सिद्ध होता हैँ | ' 

(१२) शुद्ध पुरुष को प्रमाता कटने पर कारण ओर कार्य का सामानाधिकरण्य नहीं 
वन पायगा । विन्नानभिक्षु के अनुसार .चित्त का वृत्तिरूप व्यापार चित्त में ओर चित्त के 
वृत्तिरूप व्यापार का फक पुरुष मँ मानना पड़ेगा । इस प्रकार भिन्न-भिन्न अधिकरण में 
व्यापार ओर कक कट्ना पड़ेगा । करण के व्यापार-क्षेत्रमें ही क्रियाजन्य फल होता देखा 
गया हं । वाचस्पति भिश्रके अनुसार वृत्ति (व्यापार) ओौर फट का सामानाधिकरण्य 
सिद्ध होताहं। क्योकि चित्तकाही विषयाकार व्यापार होतार ओर चित्तको ही 
विषयवबोव (विषयन्नान) होता है । चित्तके साथ पुरुष का तादात्म्य रहने से पुरुष में 
विषयवोघ की प्रतीति होती ह । 


(१३) पुरुष को होने वाली भें सूखी हं, मँ दुःखी हं -इस प्रकार एकता की भ्रमा- 
त्मिका प्रतीति का आधार विन्नानभिक्षुने बुद्धि गौर पुरुष का पारस्परिक-प्रातिविम्बिक- 
सम्बन्ध बतलाया हं । यह भी ठीक न्हींहं। क्योकि वृद्धि में पुरुष का प्रतिविम्वब मानकर 
उपर्युक्त प्रकार से एेक्य-श्रम उपपन्न हो सकता ट्‌ । दपणगत मलिनता दर्पण में प्रतिविम्बित 
मुखाकृति मं ही प्रतिफलति होती हं । किन्तु विम्बरूप पुरुप अपने मे मलिनता का आरोप 
करके भेरा मुख मलिन हो रहा हं-इस प्रकार दोक करतादह। इसी प्रकार चित्तमें 
प्रतिविम्बित पुरुष में ही चित्त के युख-दुःख आदि धमं प्रतिफलित होते हं किन्तु विम्ब 
का कार्यभूत प्रतिविम्ब विम्बसे स्वंथा अभिन्न रहने के कारण विम्बभूत पुरूष को चित्त 
के घट, पट आदि विषयों अथवा सुख, दुःख आदि घर्मोका भें घट जान रहा हँ, मे सुखी हूं 
मँ दुःखी हृं इत्यादि रूप से अनुभव होनें गताहं 

प्रमेयस्वल्प--पातञ्जल-योग के व्याख्याकारों के अनुसार प्रत्यक्षप्रमाणवृत्ति के विषयभूत 
घट, पट आदि पदाथं वास्तविक टं। वे वेदान्तियों के समान अनिर्वचनीय अथवा बौद्धाचार्यो 
के अनुसार क्षणिक विज्ञानरूप नहीं हँ । इस सिद्धान्त कौ प्रकाश में लाने के लिए व्यासदेव ने 
परत्यक्षप्रमाणवृत्ति के लक्षणम विबय' पद दियाहं तथा "अर्थस्थ' पद के प्रयोग द्वारा 
परत्यक्षप्रमाणवृत्ति के विषय की अवाध्यता वतलार्ईहुं २ इससे प्रत्यक्ष एवं विपर्ययम 
चक्षुरिन्द्रियं एवं विषयसम्बन्ध की समनता रहने पर भी प्रत्यक्ष का लक्षण विपयंयवृत्ति 
मे अतिन्याप्त नहीं होता हं । प्रत्यक्ष के समान अनुमान एवं शब्दवृत्ति से उत्पन्न यथाथंज्ञान 


* प्रतिबिम्बरूपयाऽऽरोपितक्रियया कल्पितं दश्चनकतृत्वम्‌ । वस्तुतस्तु बुद्धेः साक्ष्येव 
पुरष इति--द्रष्टा दृक्िमात्र' इति सूत्रस्थस्वोक्त्या विरोधाद्‌ अश्रद्धेयमेतद्‌ 
न्यास्यानम्‌-योगदश्ञनम्‌--बालरामोदासीनङृत टिप्पणी पु० २४। 

` तद्विषया सामान्यविश्ेषात्मनोऽ्थेस्य विशेषावध।रणभ्रधाना वृत्तिः प्रत्यक्षं प्रमाणम्‌-- 

व्या० भा० पू० २७-२८ । 
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का विषय भी वाधित नहीं होता हं । ठकेकिन इन वृत्तियों से सामान्य-विशेषात्मक पदाथ के 
सामान्यरूप का ही मुख्यतया प्रहण होता हं । प्रत्यक्ष-वृत्ति से पदाथ के विरोषरूप की 
प्रतीति होती ह । अतः प्रमाणवत्तित्व एवं अवाधितविषयत्व कौ दुष्ट से प्रत्यक्ष आदि तीनोंमे 
समता रहने पर भी पदार्थं के सामान्यां को विषय करने वाली अनुमान एवं शब्दवृत्ति से-- 
विदोषांश की ग्राहक प्रत्यक्षात्मक प्रमाणवृत्ति का भेद कियागयाहं। इसलिए प्रत्यक्ष 
को सामान्यविदोषात्मक पदाथ की विशेषावधारणप्रधाना वृत्ति कहते हूं । 


अनुमनप्रमाणवृत्ति अनुमान व्याप्तिमूलक होता हं । व्याप्ति दो वस्तुओं के नियत 
सम्बन्ध को कहते हं । जसे धूम के साथ अम्नि का व्याप्तिसम्बन्धहं। पाकशालामे धूम 
के रहने पर अग्तिकान रहना नहीं देखा गया हं । अतः घूम एवं अन्ति के व्याप्तिसम्बन्ध 
को जानने वाला व्यविति जव दूर से पवेत आदि पर धूमरेखा को उठता हुआ देखता ह तब 
उसको “अयं पवतो वह्धिमान्‌"- इस प्रकार की चित्तवृत्ति बनती हं । इसे अनुमानप्रमाण 
कहते हँ । तदनन्तर उक्त चित्तवृत्ति मं प्रतिविम्बितं पुरुष को "अहं बह्भिमन्‌मि- 
नोमि'-उत्याकारक ज्ञान होता ह । इसे अनुमिति-प्रमा कहते हँ । अनुमानप्रमाण से पवेत 
आदि पक्ष मे रहने वाले अग्नि आदि साध्यके सामान्यरूपकाही ज्ञान होता है इसक्िए 
अनुमान को सामान्यावधारणप्रधाना वृत्ति कहते हैं । 

व्याप्तिदो प्रकार की हु--अन्वयव्याप्ति तथा व्यतिरेकव्याप्ति। अन्वयव्याप्ति के 
दारा तारों की गतिशीरता--मनुष्यके समान उनके दूसरे देश मे दिखलाई पड़ने से--अनुमित 
होती दहै। व्यतिरेकव्याप्ति के द्वारा विन्ध्यपवेत का स्थानान्तरणन होते देखकर उसकी 
गतिश॒न्यता अनुमित होती हे । 

आचाय नारायणतीये का कहना ह कि अनुमान तीन प्रकार का हं पुवेवत्‌, रोषवत्‌ 
तथा सामान्यतोदुष्ट ।२ पूववत्‌ अनुमान में केवलान्वयी हेवु होता हं । उदाह्‌ रणस्वरूप शब्द 
अभिघेय है, प्रमेय होने से, घट के समान । यहाँ पर (अभिधेयत्व' साध्य है, श्रमेयत्व' हेतु 
हं ओर वह्‌ केवलान्वयी ह । क्योकि "जो अभिधेय नहीं होता है; वह प्रमेय भी नहीं होता-- 
इस व्यतिरेकं व्याप्ति में “अमुक पदा्थ'- इस प्रकार का व्यतिरेकी दृष्टान्त नहीं मिक्ता हं । 
क्योकि संसार के पदार्थो मे प्रमेयत्वं हेतु अवश्य रहता है । शोषानुमान में केवल-व्यतिरेकी 
हेतु होता है । उदाहरणस्वरूप पृथ्वी अन्य पदार्थो से भिन्न हं, गन्धवती होने से। इसे 
दूसरे शब्दो मेँ इस प्रकार कह सकते है--“जहां गन्धवत्त्व हू; वहाँ पृथ्वीत्व हं । जहां पृथ्वीत्व 
एसा व्यवहार नहीं होता है वर्ह गन्धवत्त्व नहीं रहता है, जसे जल । परन्तु सभी पाथिव 





१ अनुमेयस्य तुल्यजातीयेष्वनुवृत्तो भिन्नजातीयेभ्यो व्यावृत्तः संबन्धो यस्तद्िषया 
सामान्यावधारणप्रधाना वृत्तिरनुमानम्‌ -व्या० भा० पु० ३०-३२१। 

२ तच्चानुमानं त्रिविधमुक्तं न्याये - पूववत्‌, शेषवत्‌ सामान्यतोदुष्टं चेति । पूववत्‌ 
पुवंम्‌ अन्वयस्तदत्‌ केवलान्वयीत्यथेः । यथा--इदमभिधेयम्‌, प्रमेयत्वात्‌, सम्मत- 
वदित्थादि । केवलव्यतिरेकी यथा-- पृथ्वी इतरेभ्यो भिद्यते, गन्धवतत्वाद्‌ व्यतिरेके 
जलादिवदित्यादि । स(सान्यतोदष्टम्‌-- अन्वयेन व्यतिरेकेण च गृहीतव्याप्तिकम्‌ । 
यथा वह्धिमान्‌ धूमात्‌ यो० सि° चं० पृ०९। 











१८८ : व्याख्याकार की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


पदाथ पक्षकोटि में आते हुं । अतः अन्वयव्याप्ति में उदाहरण न मिलने से दोषानुमान 
मे केवक्व्यतिरेकी हतु होता ह । सामान्यतोदुष्ट अनुमान में अन्वयन्यतिरेकी हेतु होता हं । 
जेते जो धूमवान्‌ होता हं व्ह वल्लिमान्‌ भीदहटोता दह । याँ वूमवत्व हेतु अन्वयव्यतिरेकी 
है । क्योकि अन्वयव्याप्ति में महानस एवं व्यतिरेकव्याप्ति में महाहद दोनों प्रकार के 
उदाहरण मिल जाते हूं । पूवेवत्‌ एवं सामान्यतोदुष्ट अनुमान की सामूहिक संज्ञा वीत तथा 
दोषानुमान का दूसरा नाम अवीत हं । 


राब्दप्रमाणवृत्ति--भ्रम, प्रमाद, प्रवञ्चना, इन्द्रियों का असाम््यं आदि दोषों से रहित 
आप्तपुरुष अपने ज्ञान को शब्दोपदेशा (गब्दोच्चारण) हारा दूसरे में संक्रमित करतादहं। 
तदनन्तर वक्ता के शब्द को सुनकर श्रोता कौ रब्दाधथविषयिणी चित्तवृत्ति वनतीदहं। इसे 
जआगमप्रमाण (शब्दप्रमाण) कहते हँ । तदनन्तर शब्दाकाराकारित-वृत्ति से अविरिष्ट हुए 
प्रतिविम्बित पुरुष को गाब्दवोव (वाव्दप्रमा=पौरुषेयवोघ) होता हे । योगयास्त्र मेँ अविरहवस्त 
व्यक्ति के राब्दों को प्रमाण नहीं माना गया ह, क्योकि उसका कथन प्रत्यक्न एवं अनुमान से 
बावितहोतादह। वे दही वाक्य प्रामाणिक माने जाते हं, जिनका वक्ता ईइवर है] 

योगाभिमत उपर्युक्त तीन प्रमाणो मे प्रमाणान्तरों का कंसे अन्तभाव हो सकता है -- 
इस पर एकमात्र नारायणती्थं का व्यान गया है। सम्प्रति अन्य दार्चनिकों दारा 
स्वीक्रत प्रमाणो की गिनती कराते हुए ऊपरिनिदिष्ट प्रमाणत्रय में ही उनके अन्तर्भाव को 
नारायणतीथं के अनसार प्रस्तुत किया जा रहा हं :-- 

प्रनाणान्तर निरास प्रत्यक्षवादी चार्वाक के मत में प्रत्यक्ष-एक प्रमाण ह। 
वैशेषिक तथा बौद्ध के मत में प्रत्यक्ष ओर अनुमान--दोप्रमाणदहैः। सांख्ययोग के 
मत मं प्रत्यक्ष, अनुमान तथा शब्द--तीन प्रमाणं ।* नैयायिक के मत मे प्रत्यक्षादि 
-तीन आओौर उपमान-- चार प्रमाणरहं। प्रभाकर मीमांसक के मत में पूर्वोक्ति चार ओर 
 अथपित्ति-र्पांच प्रमाण हं । भाद्रमीमांसक तथा वेदान्तमत में पूर्वोक्ति पांच ओौर 
अनुपरव्धि--छः प्रमाण हं । पौराणिकं के मत में अनुपरुच्धि को छोडकर पूर्वेक्ति पांच, 
सम्भव तथा एेतिह्य-सात प्रमाण हँ । तान्त्रिकों के यहां पूर्वोक्त आठ तथा चेष्टा-नौ 
प्रमाण हं । 


उपमान का अनुमान मं अन्तर्भोव-नयायिकों का कहना है कि किसी नागरिक पुरुष 
ने गवय पद का अथं जानने की इच्छासे प्रामीण से पूरा कि--गवयः कीदृशो भवति ?-- 
अर्थात्‌ गवय कंसा होता है 2 उसे उपदेश हुआ कि--गोसदृक्लो गवयपदवाच्यो भवति-- 
अर्थात्‌ गो के समान जो पिण्ड होता हे, वही गवय पद का वाच्य होता है । एतावता नागरिक 
को सवप्रथम उक्त अतिदेशवाक्याथं (गो के सादुश्य को गवय मे अतिदेश करने वाले वाक्य के 
अथं) का शाब्दबोध होता हं । परचात्‌ किसी समय अरण्य में गए नागरिक के सामने गोसदुरा 


+ (क) प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि--यो० सू° १।७। 
(ख) त्रिविधं प्रमाणम्‌-त० स० सु° २३। 
(ग) वृष्टमनुमानसाप्तवचनं च सर्वप्रमाणसिद्धत्वात्‌ । 
त्रिविधं प्रमाणभिष्टं प्रमेयसिद्धिः प्रमाणाद्धि) -सां० का० ४। 








+ शो ज 1 # 1 जा त य-म क -> ऊ क = 


॥ 
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जीव आया । इससे गवय मे गोसादश्य-प्रत्यक्ष होता हँ । तदनन्तर गोसद्शो गवयपदवाच्यः 

इस अतिदेदावाक्यार्थं का स्मरण होता हं। तदनन्तर गवय मं गवयो गवयपदवाच्यः -इत्या- 
कारक ज्ञान (शवितन्ञान) होता ह । उक्त-अतिदेश शक्तिज्ञान उपमिति प्रमाहं । गवय 
मे गोसाद्शय का प्रत्यक्ष उपमिति-प्रमाण है । तथा उक्त वाक्यारथस्मृति व्यापार हं ^ इस 
प्रकार उपमान पृथक्‌ प्रमाण! उसका किसी अन्य प्रमाण में अन्तर्भाव नहींकियाजा 
सकता ह्‌ । 


आचार्ये नारायणती्थं का मत है कि--उपमान से सिद्ध होने वारी गवयज्ञव्दः गोसदृ शस्य 
वाचकः- इस प्रकार की प्रमा (प्रमात्मक ज्ञान) अनुमान से ही निष्पन्न हो सकती ह 1 अनुमान 
का आकार इस प्रकार हँ - गवयपदं गवयवाचकम्‌-- प्रतिज्ञा, असति वृयन्तरे व्‌ दधस्तत्र प्रयुज्य 
मानत्वात्‌- देतु, यथा गोजन्दादिः- उदाहरण ! इस अनुमान के मूर में जो व्याप्ति क्षित 
हो रही है, उसका स्वरूप इस प्रकार है--यत्र यत्र यः शब्दः पदार्थाभिव्यक्तये वृद्धः प्रयुज्यते 
त्र तत्र स असति वत्यन्तरे तदथस्य वाचको भेवति । अतः उपमान को पृथक्‌ प्रमाण मानना 
उपयुक्त नहीं प्रतीत होता ह । उसका अनुमान में अन्तर्भाव होता ह; अन्यथा शरीर 
करत गौरवदोष उपस्थित होगा । 


अथर्पित्ति का अनुमान मं अन्तर्भव मीमांसक तथा वेदान्ती अर्थापत्ति को पृथक्‌ 
प्रमाण मानते हँ । इनके अनुसार अर्थापत्ति का स्वरूप इस प्रकार ह रात्रि-भोजन के बिना 
दिन मे भोजन न करने वाले का पीनत्व अनृपपन्न (असम्भव) है । जिसके बिना (रात्रि- 
भोजन के विना) जो (पीनत्व) अनुपपन्न होता है, वह (पीनत्व) उपपाद्य (फल) हीता हे, 
अर जिसके (रात्रिभोजन के) अभाव मे जिसकौ (पीनत्वं कौ) अनुपपत्ति हीती "वह्‌ 
(रात्रिभोजन) उपपादक (कारण) होता ह । उपपाद्य के ज्ञान से उपपादकं की कल्पना की 
जाती है । उपपाद्य की अनुपपत्ति का ज्ञान--अर्थापत्ति-प्रमाण हं तथा उपपादकं का ज्ञान 
अथ्पित्ति-प्रमा ह । 


पीनो देवदत्तः दिवा न भङक्ते- इस स्थल मे दिवाऽभुञ्जानस्य रात्रिभोजनं विना 
पीनत्वम्‌ अन पपन्नम - इत्याकारक ज्ञान से रात्रिभोजन रूप फलक कौ कल्पना की जाती हं । 
यही रात्रिभोजन की कल्पना अर्थापत्ति-प्रमा ह । देवदत्त का रात्रिभोजन प्रत्यक्षादि प्रमाणो 


१ यत्रारण्यकेन केनचिद ग्रामीणायोक्तं गोसदुक्षो गवयपदवाच्य इति पडचात्‌ 
ग्रामीणेन क्वचिदरण्यादौ गवो दण्ट; तत्र गोसाद्श्यदश्ेनं यज्जातं तदुपमितिकरणं 
तदनन्तरं गोसदश्चो गवयपदवाच्य इत्यतिदेशवाक्याथेस्मरणं यज्जायते तदेव 
व्यापारः । तदनन्तरं गवयो गवयपदवाच्य इति ज्ञानं यज्जायते तदुपभिति न्तः 
सि० मऽ षपु° १०२-१०४ 

२ तत्रोपमानस्य-- गवयपदं गवयवाचकम्‌ असति वृत्यन्तरे वुद्धैस्तत्र प्रयुज्यमान- 
त्वात्‌ । योऽसति वृत्त्यन्तरे वुद्धे्यत्र प्रयुज्यते स तदाचकः \ यथा गोशब्दादिः । 
गवयो गवयपदवाच्यो गोसद्शत्वात्‌ व्यतिरेके घटवदित्या्यनुमाने - यो० सि° 
चं 9 पु ० ८ । 








१९० : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


से सिद्ध नहीं होता हं । अतः देवदत्त के रात्रिभोजन की सिद्धि के छिए अ्धपित्ति प्रमाण 
प्ररस्त होता हं । एतावता अथ पित्ति पृथक्‌ प्रमाणहं।ः 

आचाय नारायणतीथ का मत हं कि अ्थपित्ति पृथक्‌ प्रमाण नहीं है । उसका अनमान 
मं ही अन्तभवि होता हे क्योकि पीनत्व तुके आवार पर देवदत्त का रात्रि-भोजन अनुमित 
होता हं । जैसे धूम देवकर वलि का अनुमान क्रिया जाता ह । अनुमान-प्रयोग इस प्रकार 
हे- यह (देवदत्त) रात्रि मेँ भोजन करताटहै, दिन मेँ भोजन न करने पर भी स्थूल 
होने से। अतः अथपित्ति अनुमान से भित्न प्रमाण नदीं हं। 

अनुपलन्धि का प्रत्यक्षप्रमाण मे अन्तभवि--माटरमीमांसक तथा वेदान्तियों ने अनुप- 
कव्व को पृथक्‌ प्रमाण मानां । उनका कट्ना ह यदि यहाँ वट होता तो अवदय उपन्ध 
होता, चूंकि उपलव्ध नदीं हो रहा है, अतः वह्‌ नहीं दहै इस प्रकार प्रत्यक्षयोग्य वस्तु की 
उपक्व्वि न होने से यहाँ घडा नहीं हं--इत्याकारक घटाभावविपषयक ज्ञान होता है । 
यह्‌ अनुपकव्धिप्रमाण का फट (कायं) हं । अतः अनुपठव्नि मी स्वतन्त्र प्रमाण ह । 
गब्दान्तर से जिस पदाथं का ज्ञान नहीं होता हं, उस पद।थं का अभावज्ञान होता है ओर उस 
अभावज्ञान कानाम अनुपव्वि-प्रमा हं । ह रणस्वरूप घटादि को अप्रतीति से घटादि 
का अभाव निदिचत होता हं । पदाथ के अभाव का निदचय कराने वाटा अनपरल्धि-वमाण 
होता हं । अतः अन्‌परव्धि स्वतन्त्र प्रमाण हं । 

आचाय नारायणतीथ का मत हं कि अभावज्ञान का उत्पादक अनपरल्ि-प्रमाण 
प्रत्यक्षप्रमाण के अन्तगंतदटह। वह्‌ प्रत्यक्षप्रमाण से भिन्न नहीं ह 

पूर्वंपक्षी का प्ररन ह~ प्रत्यक्षटक्षण के अनुसार पदाथं के प्रत्यक्षज्ञान के किए पदाथं 
के साथ इच्िय का सम्बन्ध होना अनिवायं होतादहं। ठेकिन अभाव के साथ इन्द्रििका 
सम्बन्ध नहीं हो सकता हं । अतः इद्धरिय अभावकी ग्राहक कंसे कही जा सकती हं ? 

सांख्ययोगाभिमत परिणामवाद के आधार पर वाचस्पति सिश्र सांख्यतत्त्वकौमुदी 
मे* लिखते ह कि अभाव-पदाथं अन्य कुन होकर भूतलस्वरूप ही ह ।* सांख्य-योग में 
प्रकृति से लेकर घट, पटादि भूतपयन्त सभी पदाथ त्रिगुणात्मक होने से प्रतिक्षण परिणामी हैं । 
चूकि भूतल त्रिगुणात्मक हँ इसलिए वह भी प्रतिक्षण परिणामी हँ । अतः घटवत्तादशामें 





^ तत्रोपपाचज्ञानेनोपपादककल्पनमर्थापत्तिः । तच्रोपपाद्य्ञानं करणम्‌ । उपवाद- 
कज्ञानं फलम्‌ - वे० प० पु० २४६। 

२ अ्थपित्तेरपि--अयं रात्रिभोजी, दिवाऽभुञ्जानत्वे सति पीनत्वादित्यनुमाने-- 
यो० सि० चं० पू० € । 

२ अनुपलब्धेस्तु यदि स्याढुपलभ्येतेत्यादिप्रतियोगिसस्वप्रसडजतप्रतियोग्युपलन्ध्यभाव- 
रूपायाः प्रत्यक्षसहकारित्वेन प्रत्यक्षे -यो० सिं० चं० पृ ८। 

४ इद्ियप्रणालिकया चित्तस्य बाह्यवस्तूरागात्‌ तदहिषया सामान्यविशेषात्मनोऽथस्य 
विश्ञेषावधारणप्रधना वत्तिः प्रत्यक्षप्रमाणम्‌- व्या० भा० पु २७-२८ । 

“ न हि भूतलस्य परिणामविश्षात्‌ कवल्यलक्षणादन्यो घटाभावो नाम- सां० तण 
कौ० प° ७४। 








७ : चित्त-वृत्तियां ; १९१ 


भूतल सद्वितीयत्ववमं वाला होता हं । घटाभावदा में केव भूतल - इत्या कारक कैवल्य 
( केवलत्व ) -रूप धर्मन्तिर वाखा होता हं । अभावज्ञानके लिए अभाव के साथ इन्द्रिय 
सन्तिकषं की आवदयकता नहीं हँ ; क्योकि परिणामी भूतल के सथ इन्द्रियसन्तिकषं रहने से 
भूतल के परिणामविदोष अभाव के साथ भी इन्द्रिसन्तिकषं हो जाता । अभावनामका 
स्वतन्त्र पदाथ ही नहीं हं । 





एेतिह्य का अगमप्रमाण में अन्तर्भाव--परम्परागत जन्ति अर्थात्‌ लोकप्रसिद्धि को 
एेतिह्य कहते है । ५ इस वक्ष पर यक्ष रहता है'- इत्यादि किवदन्तियों को पौराणिको ने 
स्वतन्त्र परमाणकेरूपमं स्वीकार किया हुं । 

आचाय नाराथणती्थं का मतदहै कि एेतिह्य यदि आप्तपुरूषके द्वारा कहे गएहं 
तो उनका आगमप्रमाणमं अन्तभवि होगा । 

वस्तुतः प्रवादपरम्परारूप एति ह्यवाक्य के उच्चारयिता मे आप्तत्वं का! निङ्चय न 
न रहने पर सन्देह वना रहेगा । इस स्थिति मे एेतिह्य को प्रमाण नहीं माना जा सकता हं । 


सम्भव का अनुमानप्रमाण मं अन्तर्भव पौराणिक लोग सम्भव को स्वतन्तघ्रमाण 
मानते है । व्याप्य पदार्थंकी सताके ज्ञान से जहां व्यापक की सत्ताका ज्ञान होता हं, 
वहां सम्भवप्रमाण होता हँ ।\९ उदाह्रणस्वरुप खारीमें द्रौण, आढक, प्रस्थ, कुडव ओर 
मुष्टि-- इन अत्पपरिमाणों का समावेश होता है, इसक्एि खारीमेद्रोणका सम्भवहं। 
अतः सम्भव पृथक्‌ प्रमाणदहै। खारीकेज्ञानसे द्रोण आदि का ज्ञान होना सम्भवप्रमाण 
का फल हुं | 


आचार्यं नारायणती्थं पौराणिको के उक्त सम्भवप्रमाण का अनुमान में अन्तभाव कृरते 
हं ।* जहां खारीत्व हे, वहां द्रोणादि का होना स्वाभाविक है । इस प्रकार द्रोणादिका 
व्याप्य बनकर प्रतीत होने वाला खारीत्व द्रोणादि की सत्ता का अनुमित्यात्मक जान करा 
देता है । अतः सम्भव को पथक्‌ प्रमाण नहीं मानना चादिषए । 

चेष्टा का अनेसानं य श उश्रमाण मे अन्त्मोवि-- चेष्टा हस्तादि को क्रिया हं । हस्त, 
नेत्र आदि की चेष्टाओं दवारा व्यविति अपना अभिप्राय दूसरे को समज्ञाता ह । जसे घर मं 
कितने घट है" ? - एसा प्रन पुने पर दूसरा व्यक्ति दस अंगुलियों के संकेत हारा वक्ता की 
जिज्ञासा शान्त करता है । अतः चेष्टा पृथङ्‌ प्रमाण है । आचाय नारायणतीयं ने चेष्टा 
को अनुमानप्रमाण या शब्दप्रमाण के अन्तगंत रखा हं । ^ 


"~~~ ~~ ~~~ ~~ ~~~ ~ -~----- 


९ पारम्प्योिदेश्े स्थादेतिह्यमितिहाग्ययम्‌ --अ० को० २।७।१२। 

२ इति हो बुरित्येतिह्यस्थ तु शब्दे यो० सि० चं० पृ० ८। 

२ अविनाभाविनः अभेस्य सत्ताग्रहणात्‌ अन्यस्य सत्ताप्रहणं सम्भवः-न्या० 
भा० २।२।१। 

४ सम्भवस्यतु खार्यां दरो ग।दिपरिमागसम्भावनारूपस्यानुमाने-यो० सि चं० पृ० ८। 

५ चेष्टाया अपि-गेहे कति घटः सन्तीति त्रे, दज्ञाडगुलीप्रदशंनरूपाया अनुमाने, 
दज्ञादिपदस्मरणे तु शब्द एव अन्तर्भावत्‌--यो० सि° चं° पु०८। 











-वाख्याकासो की दुष्टिसे पातञ्जल-योगसूत्र 
१९२ : 


प्रकार अन्य दानिक हारा स्वीकृत उपमानादि प्रमाणो का सांख्ययोगाभिमत 


इस प्र = छो 

ध तवो! जाता,2। अतः भत्यक्ष, अनुमान ओर आगम तीन ही 
तीन घ्र 
प्रमाण दह ।` 


विपयंयवृत्ति 

विपर्यय मिथ्याज्ञान को कहते टँ ।२ इसमें वस्तु के वास्तविक स्वरूप की अभिव्यक्ति 

न होने से वस्तु का यथार्थं ज्ञान नहीं हो पाताटं। तेत्र-सम्बन्धी क। च-कामला दि रोग- 
स्त व्यक्ति को सू्यंकिरण के सम्मक स चमचमात ह शुत (सीप) दूरसे रजत दिखलाई 
पडती ह जीर उसकी "वह्‌ रजत ट इस प्रकार की वृत्ति बनती टं । इस वुद्धवृत्ति मप्र तिविभ्वित 
रुष करो ^ रजत जान रहा ह - इस भका र्‌ बोव टीता ह । उक्त लान मं जिस विशोषणं 
तथा विशेष्य वाला ल्प ब तिभासित होता ह, उसका उत्तरकालिक यथाथ लान से वाचो 
जाता ह ।९ विपर्ययज्ञान की मतदूपप्रतिष्ठितिता ज॑ 'एकवस्तुविपय क्‌ (एककोटिक) होती 
ह वैसे ही दो वस्तुविषयक ( दिकोटिक ) भी टो सकती हं । उदाहुरणस्वरूप समान आकृति 
वादो पदार्थो के विषय मं जायमान संशयवृत्ति - अयं स्थाणुर्वा पुरुषो वा--विपयय 


कही जाती दै ।* 

'अतद्रपप्रतिष्ठ' के नज्थं पर विचार पातञ्जल-योग के व्यासदेव, विनज्नानभिक्षु आदि 
व्याख्याकारों ने विपर्यय का स्वरूप अतद्रूपप्रतिष्ठ बतलाया है । वाचस्पति भिश्च ने नञ 
घटित उक्त समस्त पद के न. का स्वरूप वतलाने का प्रयास किया है । वाचस्पति का कटना 
है--मीमांसादास्तर में ब्राह्मणों केलिए श्राद्धान्नमक्षण के निषेधपूवक अश्राद्धभोजन को त्रत 
बतलाया गया है । अतः ब्रतभंगनदहो सके, इसलिए “अश्राद्मोजी'--इस समस्त पद में 
नजा का, व्याकरण की दृष्टि से नामपद जो श्राद्ध ह, उसके साथ अन्वय करने का विधान 
नहीं ह अपितु न भुङक्ते श्राद्धं यः-दइस विग्रह्‌ के अनुसारनञ् का क्रिया के साथ अन्वय 
किय। जाताहं।* इसी प्रकार प्रस्तुत सन्दभं में न प्रसज्यप्रतिषेवाथेक (अभावाथंक) 


यि 








~~ 


\ त्रीण्येव प्रमाणानीति भावः--यो० सि० चं०पृ० ८। 
` विवयंयो मिथ्यान्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठम्‌--यो० सू० १।८ । 
(क) यज्ज्ानघ्रतिभासि रूपं तद्रू पा्रतिष्ठम्‌-त० वं० पु० ३३। 
(ख) यतप्रकारकं -यद्विशेव्यकं सूपं ज्ञानेन प्रतिभासते तस्मिन्‌ सूपे यज्ज्ञानं न 
प्रतिष्ठते किन्तत्तरकालिकन्नानेन बाध्यते तञ्ज्ानमेककोटिकं द्िकोटिकं वा 
सर्वे तद्रूपाप्रतिष्ठत्वेनातद्रूपग्रतिष्ठमुच्यते--यो० प्र° पु० ९ ॥ 
(क) संशयोऽपि सगृहीतः--त० वं०पु० ३३) 
(ख) तुऽ-यो० वाण्पु० ३३) 
(ग) तु०-यो० सु°्पु० ५। 
(च) तु०-ना० ल° व्‌ पु ८ 1 
५ ययाऽध्राद्धमोजीत्यत्र नाऽध्राद्धं भुडक्त इति विग्रहुस्तथाव्वेऽश्राद्धभोजनाऽभावकाके 
व्रतलोपध्रसङ्धात्‌ ` ` ` "किन्तु न भुङ्कते श्राद्धं य इत्येवन्नव्यः क्रियाऽन्वयित्वेना- 
समथंसमासः--योगदशंनम्‌--बाल रामोदासीनकृत टिप्पणी प° २८ । 


^ 
{ 


९० 


०८ 








७ : चित्त-वृत्तियां : १९३ 


अतः नज. का अन्वय (सम्बन्ध) क्रियापद के साथ करके उसे तद्रूपाप्रतिष्ठत्व समञ्लना 
उचित ह ।* क्योकि शुकितिसाक्षात्कार से शुक्ति में होने वाले रजतज्ञान का पणंतया बाध 
हो जाता ह । नज. को पर्ुदासार्थक न मान कर निषेधाथक इसक्एि कहा गया हं, जिससे 
विपर्य॑यवृत्ति की उत्तरकालिक यथाथज्ञान से बघ्यताहोसके। नज. को परुदासाथक 
मानने पर भ्रमज्ञान का वाघ सभी को समान रूप से नहीं हौ सकेगा ओर विपयंयवृत्ति विकल्प 
कोटि मेँ आ जायगी । अतः वाचस्पति ने विपयंय के लक्षणगत नज. को प्रसज्यभ्रतिषेधाथक 
स्वीकार किया है। आगे चकर बलदेव मिश्र ते आचायं वाचस्पति मिभ के अनुसार 
अतद्रूपप्रतिष्ठ की व्याख्या की तथा नागेज्ञ भटर आदि ने भी अपनी बृहद्योगसू्वृत्ति मं 
वाचस्पति मिश्र के नामोल्लेखपुवेक उनके उपय्‌क्त मत को उद्धृत किया हं 1 


विपर्यय ओर प्रमाण सें बाध्यबाधकभाव सम्बन्ध 

प्रमा-ज्ञान से अप्रमा-ज्ञान का बाध होता है। जैसे उत्तरकालभावी नेदं रजतम्‌-- 
इस प्रमा-ज्ञान से पूवेकालभावी इदं रजतम्‌--इत्याकारक श्रमात्मक ज्ञान का बाध होता 
ह- यह सिद्धान्तपक्ष हं । इसके विरोध मे पूवंपक्षी मीमांसकसम्मत असंजातवि रो धित्वन्याय 
को अपनाते हृए दावा करते हं कि इदं रजतम्‌--इत्याकारक पूवेवर्ती ज्ञान से ही नेदं 
रजतम--इत्याकारक उत्तरवर्तीं शान का बाध होना चाहिए 1९ पूवेपक्षी का आय 
इस प्रकार हं -- 

जिस क्षण मे इदं रजतम्‌--इत्याकारक ज्ञान उत्पन्न होता है, तत्काल नेदं रजतम्‌- 
इत्याकारक ज्ञान उत्पन्न ही नहीं हज तो यह ज्ञान तत्काल इदं रजतम्‌--इत्याकारक ज्ञान 
का बाधक हो दही नहीं सकता। इसक्िए तत्का इदं रजतम्‌--इत्याकारक ज्ञान निर्बाध, 
निविसोध उत्पन्न होताटै। किन्तु नेदं रजतम्‌ --इत्याकारक ज्ञान अपने उत्पत्तिकारु में 
निविरोध नहीं है। क्योकि इस ज्ञान के उत्पत्तिक्षण के पूवं ही इदं रजतम्‌--इत्याकारक इस 
ज्ञान का विरोधी ज्ञान विद्यमानदहं। उक्त विरोधी ज्ञान की विद्यमानता के कारण नेदं 
रजतम्‌--इत्याकारक ज्ञान प्रसक्तकारू में उत्पन्न ही नहीं हो पायगा । अर्थात्‌ इदं रजतम्‌-- 
इत्याकारक पूवं वर्ती ज्ञान से दी नेदं रजतम्‌--इत्याकारक उत्तरवर्तीं ज्ञान का बाघ हौ गया । 
इसलिए सिद्धान्ती का उक्त पक्ष के विपरीतपक्ष ही युक्तिबकात्‌ सिद्ध हौ गया । 

इसके उत्तर मे आचाय वाचस्पति मिश्र तथा नागेश्भटर का कहना ह कि--बाध्य- 
बाधकभाव के सन्द मेदो स्थितियां हँ । जहाँ उत्तरवर्तीं पूव॑वर्ती पर आधारित होता 
है वहाँ पुवं वर्ती के बलवत्तर हीने से उत्तरवर्तीही पूर्ववर्तीके द्वारा बाधित होता है; ° 
अन्यथा उपजीव्यविरोध होगा । उदाहुरणस्वरूप--ज्योतिष्टोम याग में मण्डपकेबीच 


1 अ + थ 
९ तथा अत्रापि तद्रूपे न प्रतिष्ठत इत्यतद्रूपप्रतिष्ठमित्येवं विग्रह इति भावः- 


योगदशेनम्‌ बालरामोदासीनकृत टिप्पणी पु० २८ । 
२ मिभ्नास्त्वश्राद्धभोजिवदतद्रूपप्रतिष्ठमित्यस्य तद्रूपाप्रतिष्ठम्‌- ना०ब्‌०बृ० प०२२८। 
९ नोत्तरेणोपजातविरोधिना ज्ञानेन पुवं बाधनीयमपितु पूवेणेव प्रथममुपजातेनान्‌- 
पजातविरोधिना परम्‌-त० वं० पु० ३६-३४। 
४ यत्र हि पुवपिक्षा परोत्पत्तिस्तत्रेवम्‌ - त० व° प° ३४। 
म्‌ 














१९४ : व्याद्याकायो की दृष्टि घ पालन्बल-योगसुन 


उदुम्बर वृक्ष की एक गाला गादी जाती दहं । इसगाखाके वारे में दो विघान प्राप्त 

मौदुम्बरी स्पष्टवोदुगायेत्‌ "तथा ओढुम्बरी सर्वा वेष्टयितव्या' । इनमें प्रथम वचन 
श्रति तथा द्वितीय वचन स्मतिदह। इन दना के यथाक्रम प्रतिपाद्य स्पशं ओर सवंवेष्टन 
ने विरोध हं । इसलिए इन वचनाम च के दारा दूसरे का वाघ टौना चाहिए । 
िसका वाध हना है ?--इस अदन पर जमिनि का सिद्धान्त ट* कि-यहां स्मृति- 
प्रतिपादित स्ववेष्टन का ही वाध होगा, अन्यथा श्रुति का वाव करने से उपजीव्यविरोध 


हो जायगा । क्योकि स्म ति का उपजीव्य श्रुति ही छ । टसछिए उपजीव्यविरोध 
परिहारार्थं यहाँ श्रुति से स्मृति वाधितदहौरटीदहं। 


ठेकिन इदं रजतम्‌ ओर नेदं रजतम्‌--इत्यादि स्थलों मेँ उपजीव्यविरोध का कोई 
प्रन नहीं है । क्योकि नेदं रजतम्‌ ` ईत्यकारक प्रमाज्ञान इ दं रजतम्‌--इत्याकारक स्रमज्ञान 
पर आवारित ही नदीं है । इदं 
नेदं रजतम -इत्याकारक प्रमोत्पत्ति की सामग्री दूसरी हं । उदाहरणस्वरूप ज्र म-सामग्री 
दोषघटित है किन्तु प्रमोत्पत्ति सामग्री दोषावटित इसलिए नेदं रजतम्‌-- इत्याकारक 
प्रमा अपनी स्वतन्त्र सामग्री के बल पर इदं रजतम्‌-इत्याकारक पूवज्ञान का उपमदन करते 
हृए दी उदित होगा । अत नेदं रजतम्‌--इत्याकारक उत्तरवर्ती ज्ञान (प्रमा) से दी इदं 
रजतम- -इत्याकारक ज्ञान (भ्रम) बाधित हो जायगा । 

आरोपित वस्तु का स्वरूप--प्रमस्थल मे वस्तु के अविद्यमान रहने पर भी शुविति मे 
रजत, रज्ज में सर्प, स्थाणु में पुरुष आदिकी जो प्रतीति होतीदं। उसका आधारक्याहं ? 
क्या नवीन (अनिर्वचनीय) पदां उत्पन्न हता टं अथवा दूरस्थ पदाथ दिखलाई पड़ता हं 
अथवा प्रतीयमान पदार्थं अलीक होता है ?---इत्थादि र ङ्काएं उत्पन्न हौती हं । इस विषय 
तरे दारनिकों मं भिन्न-सिन्न विचार उपख्व्व दति टं । य भिन्न-भिन्न मत ख्यातिवाद के नाम 
चे प्रचित हँ । न्यायवैशेषिक तथा भाद्रमीमांसकसम्प्रदाय मं अन्यधाच्यातिवाद, वेदान्त- 
दर्यन मे अनिर्वचनीयश्यातिवाद, माध्यमिक-बौद्धसम्प्रदाय मं असत्ख्यातिवाद, योगाचार- 
बौद्धसम्प्रदाय मे आत्मख्यातिवाद, प्रभाकर-मीमांसकसम्प्रदाय मं अख्यातिवाद ह । योग- 
दर्शन मे इस सम्बन्ध में दो वाद प्रचकित हूं । आचाय विज्ञानभिश्षु एवं उनके परवर्ती आचाय 
भावागणेश एवं नागेशशभट्‌ ने भ्रम-ज्ञान के स्थल में अन्यथाख्यातिवाद स्वीकार किया हं। 


~ 





९ जं० न्या० मा० वि० १।३।२। 
२ इह तु स्वस्वकरणादन्योऽन्यानपेक्षे चाने जायेते, तेनोत्तरस्य पूवमनुपमृयोदयमना- 
सादयतस्तद्‌ बाधात्मेवोदयो, न तु दुवंस्योत्तरबाधात्मोदयस्तस्य तदानीमप्रसवतेः । 


तस्मादनुपजातविरोधिता बाध्यत्वे हेतुरुपजातविरोधिता च बाधकत्वे ।! तस्मात्‌ 


भूताय विषयत्वास्प्रमाभेनाप्रमाणस्य बाधनं सिद्धम्‌ -त० व° पु० २३४। 

3 (क) अत्र च शास्त्रेऽन्यथाख्यातिः सिदढन्तः--यो० वा०पु० २३। 
(ख) अतद्रपप्रतिष्ठत्ववचनादन्यथाख्यातिरत्र दर्शने सिद्धा -भा०गणन्वृ०्पृ० ८। 
(ग) तु०-ना० ० वु° पु० ८। 





७ : चित्त-वुत्तियां : १९५ 


आचार्यं नारायणती्थं आरोपित वस्तु को सदसद्रूप मानकर सदसत्ख्यातिवाद का समथेन 
करते हं 1 

अन्यथाख्यातिवाद--आचायं विन्ञानभिक्षु आदि का वक्तव्य ह कि भ्रमस्थरूमं 
लञानाकार काही विषयमे आरोप होता ह ।* आन्तरिक रजत काही शुक्ति मं आरोप 
होतादहै। नैयायिको के समान अन्य प्रदेश हट आदि) में पहले से विद्यमान रजत 
श्रमात्मक ज्ञान का विषय नहीं होता है । क्योकि विषय-प्रतयक्ष के किए विषय का सन्निकृष्ट 
रहना आवरयक है । अतः श्रमन्ञान का विषय सन्निकृष्ट होना चाहिए । अपि च सन्ति- 
कृष्ट शुक्त्यादि को छोड़कर दुरस्थ रजत आदि कौ कल्पना में गौरव हं । किञ्च अन्यत्र 
विद्यमान वस्तु को भ्रमज्ञान का विषय मानने पर स्वप्न में देख हृए रजत कौ इस समय 
नहीं देख रहा हू इस प्रकार कौ स्वरूपतः वाधबृद्धि नहीं बन पायगी । क्योकि जाग्रत्‌ 
अवस्था मे रजत का स्वरूपतः वाव नहीं होता है । लेकिन ज्ञानाकार्‌ को भ्रम का विषय 
मानने पर उसका स्वरूपतः बाध होना सम्भव होगा । नैयायिकसम्पत अन्यथाख्यातिवाद से 
योगसम्मत अन्यथाख्यातिवाद मेँ यही सूक्ष्म अन्तर हं ।* 

सदसत्‌ख्यातिवाद--आचायं नारायणतीथं का कहना हँ जपाकुसुम का लौहित्य 
विम्बरूप से सत्‌ तथा स्फटिक मे प्रतिविम्बरूप से असत्‌ होता हं। इसी प्रकार सुवणे- 
कार की दुकान में स्थित रजत सत्‌ ह, किन्तु शुक्ति मे अध्यस्त रजत असत्‌ हं ।* इस 
प्रकार पदाथं के सदसद्रूप होने से संदसद्ख्यातिवाद सिद्ध होता है । रुक्ति मे अध्यस्त 
रजत यदि सवंथा अलीक (सन्‌) होता तो असत्‌ नृशरृद्ग, खपुष्प, वन्ध्यापुत्र आदि के समान 
उसका कभी भी प्रत्यक्ष न हौता। केकिन उसकौ वास्तविकरूप से अन्यत्र प्रतीति हृभा 
करती है । अतः सुवित मे अध्यस्त रजत को केवर असत्‌ नहीं कह सक्ते हैँ उसे 


केव सत्‌ भी नहीं कह सक्ते हं । क्योकि नेदं रजतम्‌'--इस उत्तरकालिक ज्ञान से 


* स्वप्नशुकितिरजतादयोऽपि चित्तपरिणामा एव॒ बाधाबाधाभ्यां सदसद्रूपा इति 

सदसत्ख्यातिः. ` ` "--यो० सि० चं०पु०८। 

* (क) भ्रमस्थले ज्ञानाकारस्यव विषये समारोपः--यो० वा० पु० ३३ । 

(ख) श्रमस्थले वबुद्धिरूपचित्तवृर्याकारस्येव विषये आरोपः ना० ल० 
वृ० पु०८ । 

२ (क) वेशेषिकाच्चात्रायं विशेषो यद्बाह्य रजतादेर्नारोपः किन्त्वान्त रस्येदेति; 
ज्ञानाकारमनुभवसिद्धं शुक्त्यादिकं सन्निकृष्टं विहाय दरस्थरजतादिविषयक- 
त्वकल्पने गौरवात्‌, स्वप्ने दृष्टमिदानीं नास्तीति स्वरूपतो बाधानुपपत्तेऽच 
-यो० वा० पु० ३३। 

(ख) तुऽ-ना० =° व° प ८ । 

४ यथा हि लौहित्यं बिम्बरूपेण सत्‌ स्फटिकगतप्रतिबिम्बरूपेण चाऽसदिति दष्टम्‌, 
एवं रजतायाषणस्थत्वादिरूपेण. सत्‌, शुक््यायध्यस्तत्वादिरूपेण चासत्‌ ।* -अतः 
सवंजगद्‌भानं सदसत््यातिरेव--यो० सि° चं० प° ५४ । 








१९६ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


कल्पित रजत का वाघ होता है । अतः पदाथं सदसद्‌-उभयरूप सिद्ध होता ।*५ चायं 
नारायणतीथं ने अपने मत के समर्थन मं सांख्यसूत्र भी उद्धृत किया हं 2 

विपयंय के भेद--विपयंय का अपर पर्यय अविद्या हं । अविद्या (तमस्‌), अस्मिता 
(मोह), राग (महामोह), द्वेष (त।मिखर) तथा अभिनिवेरा (अन्धतामिस्र)--मैद से विपयंय पाँच 
प्रकारकाहं।९ क्टेशमीमांसा' के अध्यायमं विपर्यय के भेदो पर विचार किया जायगा । 


संसार-हेतुक-विपर्यय का स्वरूप-विपयय संसार कामूरकारणहं। ठेकिन शुक्ति 
मे रजतविषयक, रस्सी में सपंविषयक, एक चन्द्र में द्विचन्दरविषयक ्रमसंसारका कारण 
नहीं हं । * क्योंकि उत्तरकालिक यथार्थज्ञान से इस प्रकार का देनन्दिनि भ्रमदूर दहो जाता है । 
दरीरात्माभिमान आदियों में ही संसारहेतुता ह । क्योकि “शरीर आत्मा नहीं है एेसा 
परोक्षात्मक शाब्दज्ञान रहने पर भी दारीर के प्रति अनुराग बना रहता ह । उसी के पृष्टं 
अनेकं प्रकार के कृष्णकमं किए जाते हं । फलस्वरूप कमादाय की वृद्धिपूवंक संसारागमन का 
मागं प्रस्त रहता हं । 


विपयय आदि को अविद्या-वृत्ति मानने का खण्डन--ऊपर पातञ्जल-योगडास्त्र के 
अनसार ज्ञानसामान्य (प्रमा एवं अप्रमा दोनो) के प्रति चित्त कारण कहा गया। 
प्रमा-रूप एवं अप्रमा-रूप दोनों प्रकार का ज्ञान चित्तकाही माना गयादहं। वेदान्तियों 
की मान्यता इससे भिन्न हं । प्रस्तुत सन्दमं मं एकमात्र आचार्यं नारायणतीथं ने अप्रमा-ज्ञान 
के सम्बन्व मे वेदान्तियों की निम्नाङ्किति मान्यता का खण्डन करने का प्रयास किया ह । 


वेदान्तियों के यहां प्रमा-नान चित्त (अन्तःकरण) का कायं हं।~* शुक्तिमें होने वाला 
शुक्तित्वप्रकारक शुक्तिविशेष्यक “इयं रुक्तिः इस प्रकार का प्रमात्मक ज्ञान चित्त का 
परिणाम हं। अप्रमात्मकज्ञान का मृख्य कारण अविद्यावृत्तिटहं। अविद्या साक्षी में 
अधिष्ठित हं ।8 | 


* शुक्तिरजतस्वप्नमनोरथादयोऽपि मनःपरिणमा एव बाधाबाधाभ्यां सदसद्रूपाः । 
तथाहि ते नात्यन्तसन्तः, प्रतिपन्नर्धामिणि निषेधधीरूपवबाधदशेनात्‌ । नाप्यत्यन्ता- 
सन्तः, प्रतीयमानत्वात्‌ । अत्यन्तासतो नृशरुद्धादेरभावात्‌ । अतः सदसदात्मकाः-- 
यो० स्ि° चं० पु० ५४। 

सदसत्ल्यातिर्बाधाबाधाभ्याम्‌- सां० सू० ५।५६ । 

सेयं पञ्चपर्वा भवत्यविद्या--व्या० भा० पु० ३४ । 

शुवितरजतादिविषर्ययाणां तु संसाराहतुतया नात्र गणना--यो० वा० प° ३५। 

५ तत्र यया तडागोदकं छिद्रान्निगंत्य कुल्यात्मना केदारान्प्रविश्य, तद्देव चतुष्कोणाद्या- 
कारं भवति तथा तेजसमन्तःकरणमपि चक्षुरादिषद्वारा निगंत्य घटादिविषयदे्ं 
गत्वा घटादिविषयाकारेण परिणमते। स एव परिणामो वृत्तिरित्युच्यते ` ˆ-- 
वे० प० प्रत्यक्षपरिच्छद पु० ३७ । 

६ प्रकृते तु प्रातिभास्िकरजतस्य प्रमातुचंतन्याभिन्नेदमंशावच्छिन्नचतन्यनिष्ठाविद्या- 
कायंत्वेऽपि इदं रजतमिति सत्यस्थलीयेदमंशाकारान॒भवाहितसंस्कारजन्यत्वादिद- 
माकारानुभवविषयता, न त्वहं रजतमित्यहमाकारानुभवविषयतेत्यनुसन्धेयम्‌-- 
वे० प० प्रत्यक्षपरिच्छेद पू० १०७ । 
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७ : चित्त-वृत्तियां : १९७ 


वेदान्तियों की ओर से आक्षेप- वेदान्तियों का कहना है कि योगदरोन में प्रत्यक्ष, 
अनुमान तथा आगम तीन प्रमाणो को चित्त की वृत्ति मानने का सिद्धान्त हमारे मत के अनु- 
कूल है; लेकिन विपयंय, विकल्प आदि वृक्तियां (जो "यह सपं हं, यह रजत हं “राहु का 
सिर' पुरुष का चैतन्य स्वरूप है' -इस प्रकार की अप्रमा को उत्पन्न करती ह वे) अविद्या कौ 
है, चित्त (अन्तःकरण) की नहीं । अतः भ्रमरूप विपयंय आदि सभी वृत्तियों के 
प्रति एकमात्र अविद्या को कारण मानकर उन्दं अविद्या की वृत्ति मानने मे लाघव है । 
दूसरा हेतु यह है कि भरम-ज्ञान वस्तु के यथाथं स्वरूप का ज्ञान न रहने पर ही उत्पन्न होता 
है । जसे ुरोद्श्यमान पदां रजत नहीं है'-- एसा ज्ञान न रहने पर ही चाकचिक्य आदि 
साद्य के कारण व्यक्ति को शुक्ति मे रजत-भ्रम होता हं । अतः लाघवतकं तथा अन्वय- 
व्यतिरेक के आधार पर योगाचार्यो को यह मानना चाहिए कि अप्रमाज्ञान-सामान्य के प्रति 
साक्षी (चैतन्य) के आश्रय में रहने वाली अविदा-वृत्ति कारण हं; चित्त-वृत्ति नहीं 1 

आक्षेप का खण्डन उक्त आक्षेप का खण्डन करते हुए आचायं नारायणतीथे का 
कहना ह-वेदान्तियों का उपर्युक्त मत तभी मान्य हो सकता था यदि योगसाम्प्रदायिको 
को अनिवंचनीयख्यातिव।द स्वीकृत हो । लेकिन योगसम्प्रदाय मे सदसत्‌ख्यातिवाद प्रचक्िति 
हं । अनिर्वचनीय अज्ञान (अविद्या) प्रामाणिक नहीं हं । अतः प्रमारूप (प्रत्यक्ष, अनुमान 
तथा आगम तीन) एवं अध्रमारूप (विपयंय, विकल्प, निद्रा ओौर स्मृति) सभी वृत्तियां 
चित्त (अन्तःकरण) का ही परिणामः ओौर चित्तके हारादही प्रत्यक्ष आदि ज्ञान के 
विषय गृहीत होते हैँ । अभ्रमा-ज्ञान साक्षी मं रहने वाली अविद्या (तुलाविद्या) का परिणाम 
नहीं हं । | 

विकल्पच॒त्ति 

विकल्पात्मिका वृत्ति शब्दज्ञानानुपातिनी तथा वस्तुशून्यविषयिणी होती हं । १ 
गगनकुसुमम्‌--इत्यादि शब्दों के श्रावणमप्रत्यक्ष से जायमान अलीक पदाथ विषयक ज्ञान विकल्प- 
वृत्ति हँ । विकल्प शब्द का खौकिक अथं हं--कल्पना । 

विकल्पवृत्तिजन्य ज्ञान विपरीत बुद्धिसे बाधित नहीं होताहं । विपरीत-बुद्धिके 
पश्चात्‌ भी विकल्पात्मक व्यवहार चता रहता है । अर्थात्‌ गगनकुसुमम्‌ अलीकम्‌ एेसी 


९ लाघवतकानुगृहीतान्वयव्यतिरेकाभ्यां विशेषांशाज्ञानस्याऽप्रमात्वावच्छिन्नं प्रति 
हैतुत्वाऽवधारणाद्‌ विपययादीनां स्ष्याध्रिताऽविद्यावत्तित्वपक्षस्य वेदान्तिभिरद्खी- 
कतस्य युक्तत्वाच्च चित्तवृत्तित्वकथनं युक्तम्‌--यो० सि० चं० पृ०८। 

‡ स्वमतेऽनिवंचनीयाऽनायनज्ञानस्य मानाभावेनानङ्धीकारान्मनःपरिणामत्वमेव विपयया- 
दीनाम्‌-यो० सि चंण०्पु० ८। 

१ (क) शब्दज्ञानानुपःती वस्तुशून्यो विकल्पः--यो० सु० १।९ । 

(ख) शब्दजनितं ज्ञानं शब्दज्ञानं; तदनुपतितुं शील यस्य सः शब्दज्ञानानुपाती । 
वस्तुनस्तथात्वमनपेक्षमाणोऽध्यवसायः स विकल्प इत्युच्यते-रा० मा० पु०५। 

(ग) राहोः किरः इति शब्दश्रवणानन्तरं जायमाना वस्तुशन्या वृत्तिविकल्पः 
--यो० सु° प° ५-६। 




















१९८ : व्याख्याकारो की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


विपरीत-वुद्धि रहने पर भी गगनकुसुमम्‌ इत्याकारक गब्दों के श्रावण-प्रत्यक्न से तद्विषयक 
विकल्पात्मक ज्ञान होता ह । 

विकल्पात्मिका वृत्ति विपरीत-ज्ञान से वाध्य नहीं ह--इस सिद्धान्त को अपनाने के 
लिए आचायं नारायणतीथं नें निम्नाद्किति प्रकार प्रस्तुत किया हैँ तीन स्थितियां है; 
जिनमें विपरीत-ज्ञान वाधक नहीं होतादहै। प्रथम स्थिति है--छौकिक-सन्तिक्पंजन्य 
्रत्यक्षात्मक ज्ञान को। जसे भूतलं घटवत्‌ न वा--इत्याकारक विकल्प मे घटाभाव- 
प्रकारक संदायात्मक ज्ञान रहने पर भी लौकिकसन्निकपं से भूतलं घटवत्‌ _ इत्याकारक 
परत्यक्षात्मक जान उत्पन्न दहो सकताहं। दूसरी स्थिति ह--दोषजन्य प्रत्यक्नात्मक ज्ञान की। 
जसे शंखः शुक्लः--इत्याकारक विपरीत-निद्चय रहने पर भी काच-कामलादि इद्द्रियदोष- 
वशात्‌ शंखः पीतः--इत्याकारक प्रत्यक्ष हो सकता दहं । तीसरी स्थिति हं 
जसे धूमस्तोकं तमदशङ् राधाविरहुशरुष्मणाम्‌--इस स्थल मे उक्त वाक्य के आधार पर धूम 
अंधकार रूप से शाब्दवृद्धिगोचर होता हँ। यद्यपि घूम अंवकार नहीं ह--यह्‌ विपरीत बुद्धि 
उक्त शाब्दबोध के पूवं ही विद्यमान दहं | 





विकल्प।त्मक ज्ञान तीसरी स्थिति अर्थात्‌ गाब्दवोधात्मक ज्ञान कास्थलटं ।* इसक्िए 
उक्त विचार के अनुसार विकल्पात्मक ज्ञान भी विपरीतज्ञान से बाधित नहीं हृजा। इसी 
कारण ऊपर कहा गया हँ कि विकल्प विपयंयात्मक ज्ञान (जो विपरीत-ज्ञान का बाध्यहं) 
से भिन्न दहं ।२ 


प्रमाणवत्ति मे विकल्पवत्ति का अन्तर्भाव नहीं--उक्त॒ विकल्पवृत्ति करा प्रमाणवृत्ति मं 
अन्तर्भाव नहीं किया जा सकता हँ । प्रमाणवृत्ति यथाथविषयिणी; विकत्पवृत्ति अयथाथ- 
विषयिणी ह। प्रमाणवृत्ति का विषय सत्य हं; विकल्पवृत्ति का विषय अलीक (तुच्छ) ह । 
विषय को अत्यन्त विजातीयता के कारण प्रमाणवृत्ति से विकल्पवत्ति को पृथक्‌ किया 
गया ह्‌ ।४ 


सुतरां प्रमाणादि अन्य वृत्तियो के समान विकल्प चित्त की एक स्वतन्त्र वृत्ति ह । 


सत्यपि बाधनिश्चये "धूमस्तोकं तमशङ्कः राधाविरहश्ुष्मणाम्‌' इत्यायुत्प्रक्षादि- 
वाक्यतः ्ाब्दबोधस्यानुभवसिद्धत्वेन""* ----यो० सि० चं० प० १०। 

‡ शाब्दातिरिक्तत्वेनापि तादृश्चधियो विश्ञेषणीयत्वात्‌--यो० सि० चं०यप्‌० १०। 

२ विकल्पस्तु प्रत्यक्षप्रम(वद्‌ बाधाऽप्रतिबध्य एव ` ` बाधाप्रतिबध्यत्वाच्च न विपर्ययः-- 
यो० सि० चं० पु० ९-१० । 

४ (क) प्रमाणकोटचयनन्तभवि हेवुवस्तुश्न्यत्वे--यो० वा० प° ३६। 
(ख) अतो वाक्याथगोचरवृत्तौ नातिव्याप्तिः, तस्या वस्तुश्ून्यत्वाभावात्‌-यो० 

सु०° प०६। 

(ग) वस्तुश्न्योऽ्थंशून्यः । तेन प्रमाणवृत्तेभेद उक्तः-ना० ० वु० पु० ९। 
(घ) अयं विकल्पो वस्तुश्ून्यत्वान्न प्रमाणम्‌-- म० प्र° पु० ६। 
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विपययवृत्ति मं विकल्पवृत्ति का अन्तभवि नहीं-अयथाथज्ञान की जनक होने के 
कारण रब्दवृत्ति मे विरखीन होने से वची विकल्पवृत्ति पर विपयेयवृत्ति में विलीन होने का 
पुनः संकट उत्पन्न होता हं क्योंकि यह विपर्यय के तुल्य फर (अप्रमाज्ञान) को उत्पन्न 
करती हं अर्थात्‌ विलक्षणफलोत्पादन नहीं करतीहं। इस प्रकार विकल्पवृत्ति की 
स्वतन्त्रता में सन्देह होने लगता हं 1* परन्तु विकल्प के स्वरूप आकलन से पतञ्जलि 
दारा किए गए ॒वृत्ति-विभाजन के सम्बन्ध में उत्पन्न हुई उपय्‌क्त संशयबुद्धि शतप्रतिशत 


निवृत्त हो जाती हं । 


विपर्यय तथा विकल्प दोनों वृत्तियों मे प्रमा-ज्ञान उत्पन्न करने कौ शक्ति नहीं ह । 
अतः अप्रमाज्ञान की जनकता उभयवृत्तियों मे तुल्य है, किन्तु निम्नलिखित कारणो से दोनों 
वृत्तियों मं अन्तर हं :- 

(१) विपर्ययवृत्ति के प्रसङ्ग भें अध्यारोपित वस्तु एवं अधिष्ठान वस्तु दोनों की 
वास्तविक सत्ता रहती है केवल चक्षुरिन्द्रियं ओर विषय का ठीक-ठीक सम्बन्ध न होने 
के कारण संस्थानसादुर्य (सूक्ष्मता तथा दीधेता) के आधार पर पुरोदुश्यमान वस्तु (रज्जु) 
दूसरी (सपं) दिखलाई पड़ने कगती हं । ठेकिन विकल्पवृतति के विषयो (जैसे वन्ध्यापुत्र, 
राराश्रुद्ध, खपुष्प, मृगमरीचिका आदि) का अस्तित्वही नहींहं। (२) विपयेयमें ज्ञान 
का मिथ्यात्व हं; विकल्प में विषय का अटीकत्व ह । अर्थात्‌ विपयेय में ज्ञान की अप्रतिष्ठा 
ह ओौर विकल्पमें विषय कौ अप्रतिष्ठाहं। (३) विपयंयवृत्ति शब्दज्ञानानुपातिनी नहीं 
टोती है; विकल्पवृत्ति शब्दज्ञानानुपातिनी होती ह । अर्थात्‌ विपयेय के मू में प्रत्यक्षवृत्ति 
हँ ओर विकल्प के मूल मे शन्दवृत्ति हौ । (४) विपयंय का बाधक ज्ञान होता हं; विकल्प 
का नहीं होता ह । (५) विपयंयवृत्ति केवल करणदोषसे ग्रसित व्यक्तिकी बनती ह, 
सबकी नहीं । किन्तु राहोः क्लिरः, वन्ध्यायाः पुज्ः-- इत्यादि शब्दों को सुनने पर शास्ज्ञ 
एवं अगास्व्रज्ञं सभी को विकल्पात्मक ज्ञान होता है | 


उपयु्त देवुजों के आधार पर विकल्पवृत्ति का विपर्ययवृत्ति मे अन्त्भावि नहीं 
हो सकता; वह स्वतन्तरवृत्ति ह ।२ 


व्यासदेव, वाचस्पति मिश्र आदि व्याख्याकारों के अनुसार विकल्प मनस्‌ की एकं 


विशिष्ट क्रिया (वृत्ति) हँ । इसमें अत्यन्त अभिन्न पदार्थं मे विशोषण-विशेष्यभाव संबन्ध 


* (क) नि्वेस्तुकत्वे वा विपर्ययः स्यात्‌ ?-त० वै० पृ०३६। 
(ख) निवंस्तुकत्वे तु विपथंयेऽन्तभविः ?-यो० वा० पु०३६। 
२ (क) नापि विपये, तस्य शब्दज्ञानाननुपातित्वात्‌--यो० सु° पृ० ६। 
(ख) बाघेऽप्यवतरयभावित्वाद्‌ ञ्यवहारहेतुत्वाच्च न विपयेयः--म० प्र० पृ०६। 
(ग) बाधाप्रतिबध्यत्वाच्च न विपयेयः-यो० सि° चं० पु० १०। 
(घ) व्यवहा रहेतुत्वाच्च न विपयेयः--सु° बो० पृऽ ४। 
(ड) तथा च यथाथकब्देन ` ` "` कब्दज्ञानाननुपातित्वं विक्ञेषणं देयमिति भावः-- 
योऽ वा० प०२३६। 











२०० : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


की कल्पना करके शब्दके दवारा उसका व्यपदेश (मेद) किय जाता ह अथवा परस्पर 
भिन्नो में अभेद स्थापित किया जाता ह ।* 


विकल्पवृत्ति के भेद-हरिहरानन्द आरण्यक ने व्यासभाष्य की वंगला टीका में 
विकल्पवृत्ति का विभाजन तीन प्रकार से किया ह २--वस्तुविकल्प, क्रिपाविकल्प एवं अभाव- 
विकल्प ।२ 


वस्तुविकल्प-- वस्तुओं कौ एकता में मेद एवं परस्पर भिन्न वस्तुओं मे अभेदका 
आरोप करने पर वस्तुविकल्प होता हँ । चैत्र की गाय, (राजा का सेवक, "देवदत्त का 
कम्बल --इत्यादि शब्दजनित ज्ञानो मे षष्टी विभक्तिके द्वारा चैव एवं गाय, राजा एवं 
सेवक तथा देवदत्त एवं कम्बल के मध्य जसा वास्तविक भेद हं । वसा वास्तविक भेद ुरुष 
का चैतन्य स्वरूप है" “राहु का सिर दहै" इत्यादि उदाहरणों मे उपकन्ध नहीं होता हँ ।२ 
क्योकि पुरुष से चैतन्य एवं राहु से सिर पृथक्‌ नहींहै।४ एकी पदार्थं का षष्टी विभक्ति 
के द्वारा भेद प्रदशितकियाजारहाटहै। इसप्रकार के शब्दश्रवण के परचात्‌ होने वारी 
तदाकारा अरीकविषयिका वृत्ति वस्तुविकल्प कही जाती ह । 


भेद मे अभेद का आरोप होना भी वस्तुविकल्प है । उदाहुरणस्वरूप “अयो दहति" 
अर्थात्‌ ोहा जला रहा है । य्ह लोहपिण्ड एवं अग्नि भिन्न-मिन्न पदार्थंदहैं। अग्निमेंही 
दाहकत्वदाक्ति रहती हं । खोहपिण्ड में उसका अत्यन्त अभाव हँ, । केकिन उपर्युक्त विकल्प 
वुद्धि मे लोह एवं अग्निका संयोग हौनेसे अग्तिकी दाहक-शकविति टोहधर्मके रूपसे कही 
जाती ह । लोह एवं दाहक-शक्ति दोनों वास्तविक पदार्थं हूं । उनकी वास्तविक जगत्‌ में 
सत्ताहं। फिर भी लोहके साथ दाहक-गक्ति का सम्बन्ध अलीकदहै। इस प्रकार के 
अलीक-सम्बन्ध को विषय करने वाटी रब्दज्ञाननिवन्धन-चित्तवृत्ति भी वस्तु-विकल्प कही 
जाती हं ।६ अहूकार तथा आत्मा--इन दो भिन्न-भिच् पदार्थो मँ अभेदका आरोप करनं 
वाली वस्तुशून्य भं हूं --इत्याकारक चित्तवृत्ति भी वस्तुविकल्प ह । 

* क्वचिद्‌ अभेदे भेदमारोपयति, क्वचित्‌ पुनभिन्नानामभेदम्‌, ततो भेदस्याभेदस्य च 
वस्तुतोऽभावात्तदाभासः- त° वे० प° ३७ । 

` विकन्न ८क छिन छां विज कब्र यांदेदड नीदत्--वख्-विकन्न, किम्र- 
दिकंन्र € खव्‌-विकन्न ( शः मई ७०, कगिन।यैनौग्र (यांनेतर्मन ) । 

२ यथा पुरुषस्य चेतन्यं स्वरूपमिति । अत्र देवदत्तस्य कम्बल इति शाब्दजनिते ज्ञानं 
षष्ठचा योऽध्यवसितो मेदः तमिहाविद्यमानमपि समारोप्य प्रवतंतेऽध्यवसायः । 
वस्तुतस्तु चैतन्यमेव पुरुषः--रा० मा० पृ०५। 

४ नाभेदे विशेष्यवि्ञेषणभावो-त० वं० पु० ३७। 

“ यदा यतरिचतिरेव पुरुषस्ततश््चेतन्यं पुरुषस्य स्वरूपमित्यत्र भेदवचनमवास्तवत्वात्‌ 

-भा० पृ० ३६। 
अयःपिण्डं दग्धु इत्यत्र भिन्नेऽभेदम्‌ । यतो बवद्भिनिष्ठं दग्धत्वं न तु लोहपिण्ड- 
निष्ठमिति--यो० पऽ पण ६। 
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क्रियाविकल्प--“क्रियान्वधित्वं कारकत्वम्‌" व्याकरण के इस सिद्धान्त के अनुसार जसे 
क्रिया का आश्रय कर्ता होता ह अर्थात्‌ क्रिया कर्ता के अधीन रहतीहंवेसे ही योगमत मं 
क्रिया का अभाव भी भावरूप (क्रियारूप) होने से प्रयत्नसापेक्नहं। क्रियाविकल्प का 
उदाहरण है--'बाणः तिष्ठति" । “स्या गतिनिवृत्तौ'-- घातु से निष्पन्न लट्‌ लकार प्रथमपुरुष 
एक वचन के ^तिष्ठति'-- क्रियापद का अर्थं गतिनिवृत्ति' ह। यहां गतिनिवृत्तिरूप क्रिया 
की कर्तृता वाण मे कल्पित (अध्यारोपित) हँ । वस्तुतः जड़ बाण में गतिनिवृत्यनुकूल- 
कृतिमत्ता का अभाव ह केकिन "बाणः तिष्ठति'--इत्याकारक शाब्दज्ञान के माहात्म्य से 
श्रोता की विकल्पात्मिका चित्तवृत्ति बनती हं । 

अभावविकल्प--अमुक-अम्‌क पदाथं मे अमुक-अमुक धमं का अभाव हं--इस प्रकार 
अभाव को पदार्थं (अधिकरण) से भिन्न प्रदशित करने वाले पद या वाक्य से जनित वृत्ति 
अभावविकलत्प' ह । श्रतिषिद्धवस्तुधर्मो निष्क्रियः पुरुषः', 'सुखदुःखभाववान्‌ पुरुषः' “अनु- 
त्पत्तिधर्मा पुरुषः" इत्यादि अभावविकल्प के उदाहरण हँ । उपस्‌ क्त उदाहूरणों में जडवगं 
के उत्पत्ति, सुख, दुःख आदि धर्मोका पुरुष मं अभाव बतलाया गयाहू। योगमत में 
भावपदाथं से अतिरिक्त अभाव नाम का स्वतन्त्र पदाथं ही नहीं ह, जिसका अधिकरणसे 
भिन्न व्यवहार किया जा सके ।* लेकिन अभावविकल्प के उपयुक्त उदाह्‌रणों मे उत्पत्याद्य- 
भावरूप धमं पुरुष मं भित्र रूपसे आरोपित हुएदह। इस प्रकार अधिकरणस्वरूप अभाव 
को अधिकरण से भिचच बतलछाने वारी उपयूक्त वस्तुदून्य कल्पित वृत्तियाँ 'अभावविकल्प' हँ । 


विकल्पवृत्ति का प्रकारान्तर से भेद--अन्य वृत्तियों के समान विकल्पवृत्ति भीदो 
प्रकार की है--किकष्ट तथा अक्लिष्ट । ऊपर दिए हुए सभी उदाहरण क्िरृष्टात्मंक विकल्प 
के हँ क्योकि उन वृत्तियों के दारा चंच चित्त विषयोपभोग की तरफ अभिमुख होता ह । 
फलस्वरूप विवेकनज्ञान का मागं अवरुद्ध रहता हँ । अदृष्ट, अश्रुत, अमत तथा अशरीरी 
ईदवर का मनःकलि्पित (वस्तुशून्य ) मूर्त्याकार चिन्तन अकिलष्टात्मक विकल्प हौ । क्योकि इस 
प्रकार इर्वर के आकार का ध्यान करने में लगा चित्त विषयोन्मृख नहीं होता है, अपितु 
चित्त कौ एकाग्रता बढती ह, जिससे चित्त मे विवेकन्ञान का उदय होता है। इस 
मकार विवेकन्ञान प्राप्त करवाने मे सहायक ईदवरविषयक विकल्पात्मक ज्ञान अविकष्ट भी 
सिद्ध होता है । 


विकल्पवृत्ति के सम्बन्ध में न्यायवेशेषिक मत का खण्डन न्याय-वेशेषिकदरन के 
आचार्यो को विकल्पज्ञान स्वीकृत नदीं हँ । उन्होने विकल्पात्मक अनुभव के स्थान पर 


आहायंज्ञान को मान्यता दी दह ओर इस प्रकारके ज्ञानको विपयय (भ्रम) बतलाया ह ।२ 


९ (क) न खलं साद्खयीये राद्धान्तेऽभावो नामं कश्चिदस्ति वस्तुधर्म, येन पुरुषो 
विशेष्येतेत्य्थः- त ० वे० पु० २३७ । 
(ख) अभावस्याधिकरणमाव्ररूपत्वेनाधाराधेयभावविरहात्‌-यो० वा० पु० ३७। 
२ (क) विकल्पप्रत्ययास्तु वंशेषिकंराहा्ज्ञानविशेषतयेष्टन्या एव विशेषस्तु तैमि- 
ण्याज्ञानमध्ये प्रवेइयन्ते--यो० वा० पृ०३८। 
(ख) अन्येरेतान्याहायत्नान नीत्युच्यन्ते-ना० ल० व° पु०९। 
२६. 











२०२ : व्याख्याकारों को दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


ङेकिन विपर्यय ओर विकल्प के ऊपरिनिदिष्ट अन्तर्‌ को देखने से उनका मत॒ उचित नहीं 
प्रतीत होता हं । 
निद्रा 
चित्त अथवा जीव की तीन अवस्थां हैँ--जामग्रत्‌, स्वप्न एवं सुपुप्ति । जाग्रत्‌ एवं 
स्वप्नकार में होने वारी प्रमाण, विपर्यय तथा विकल्प संज्ञक तीन वृत्तियों का स्वरूप वतलानं 
के पर्चात्‌ पतञ्जलि ने सुषप्तिकालिक निद्रा वृत्ति पर विचार क्रियारह। सत्त्वादि 
गुणों के कारण चित्त मं ज्ञान, प्रवृत्ति एवं जडता का आविभवि होता हं ।१* यहां जडता 


 अन्नानदहं। चित्तके रजोगुण से युक्त सत्वगुण-प्राघान्य मं जाग्रत्‌ एवं स्वप्नकाल की 


प्रमाणादि वृत्तियां होती हँ ।* इनके घट, पट आदि वास्तविक तथा शदा्द्धादि अलीक 
पदाथं विषय हीते हँ । लेकिन निद्रावृत्ति प्रमाणादि वृत्तियों के निरोवके देतुभूत अज्ञान कौ 
विषय करती हं ।* इस समय चित्त कै विपयाकार होने मं दारभूत चक्षरादि इन्द्रियां तमोगुण 
से आवृत रहती ह । चित्त एवं वाह्य विषय का सम्बन्धन होने के कारण चित्तका 
बाह्यविषयाकार परिणाम नहीं होता हं ।* 


| सुषुप्ति अवस्था में तीन प्रकार के अनुभव--निद्रावस्था मे चित्त के सत्त्वादि गुणो मं 
तरतमभाव देखा जाता हं । तमोमयी निद्रावस्थामं जिस समय जिस गुण का प्राघान्य रहता 
है, उस समय उसी के अनुरूप चित्त कौ सुखाकारा, दुःखाकारा अथवा मोहाकारा वृत्ति 
बनती ह । वाचस्पति, रामानन्दयति आदि व्याख्याकारों ने निद्रावृत्ति कै तीन मेद किए 
ह सात्विकी निद्रा, राजसी निद्रा एवं तामसी निद्रा । सुषप्तिकालिक चित्त में यदि सत्त्वगुण 


का आविर्भाव होता है तो उस समय चित्त मेँ आनन्द (सुख) का स्फुरण (ज्ञान) होता हं 


^ चित्तं हि प्रस्याप्रवृत्तिस्थितिश्ञोलत्वात्‌ चरिगुणम्‌ -व्या० भा० प° १२-१३ । 
२ सत्त्वाज्जागरणं विचाद्रजसा स्वापमा दिशेत्‌ । 
प्रस्वापनं तु तमसा तुरीयं तरिषु संततम्‌ ।॥ श्रीमद्भागवत ११।२५।२० । 
२ (क) जाग्ररस्वभ्नवृत्तीनामभावस्तस्य प्रत्ययः==कारणं बुद्धिसस्वाच्छादकं तम॑स्त- 
देवालम्बनं == विषयो यस्याः सा तथोक्ता वृत्तिनिद्रा त० वै° प° ३८-३९। 
(ख) मलिनस्य चित्तसच्वस्य तमञकारव वृत्तिः स्वपिमीटयाकारा जायते, 
स्वापश्चात्र जा्रत्स्वप्नवृत्यभावः- यो० का० प° ३८-३९ । 
(ग) वस्त्वभावः प्रतीयते यस्मिन्नावरके तमसि सति, तत्तमोऽभावप्रत्ययः । तं 
विषयीक्कुवेती व्तिनिद्ा-यो० सु०प्‌०६। 
(च) तु०--म० प्रर पृ०६। 
(डः) तु०-सू० बो० पृं० ४) 
(च) तु०-यो० प्र०पु० ६। 
, (छ) या सन्ततम्‌ उद्विक्तत्वात्तसतः समस्तविषयपरित्यागेन प्रवत्तते वृत्तिः सा 
निद्रा रा० मा० पृ० ५। 
४ (क) बुद्धिसस्वे हि ` `परिणामाभावात्‌*“-त० बे० प° ३९। 
(ख) तुऽ-यो० प्र° चु० ७। 
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७ : चित्त-वंत्तियां : २०३ 


क्योकि सत्त्वगुण सुखस्वरूप ह । इसलिए सात्विकी निद्रा से प्रवृद्ध व्यक्ति अपने आनन्दपूवेक 
सोने का स्मरण--सुखमहमस्वाप्सम्‌--इस प्रकार करता हँ । यदि सुषुप्ति मे सत्त्वगुण के 
स्थान पर रजोगुण का आविर्भाव होता है; तो सुषुप्त व्यक्ति को कष्ट सहन (दुखानुभव ) 
करना पड़ता ह । इसक्ए प्रातःकाल उठकर वह॒ अपनी वृथा कथा याद करता हं । 
अर्थात्‌ सुषुप्ति में अनुभूत दुःख का स्मरण दुःलमहसस्वाप्सम्‌- ईस प्रकार करता त ॥ 
सात्त्विकी-निद्रा एवं राजसी निद्रा से भिन्न तामसी-निद्रा मे चित्त पर तमोगुण काही 
परभृत्व छाया रहता है । इस समय सत्त्वगुण अथवा रजोगुण सिर उठाने का साहस 
नहीं कर पातेदै। वे अभिभूत रहतेदै। इस कारु में चित्त को मूढाकारा वृत्ति 
बनती है । इसलिए एसी निद्रा से उटे व्यवित को सुषुप्ति मे हृए मूढाकारज्ञान का स्मरण-- 
गाढम्‌ढमहमस्वाप्सम्‌- इस प्रकार होता हं 


चित्त का स्वाकाराकारित परिणाम सानने मं कतृकमंविरोध नही- यहाँ एक शङ्का 
उत्पन्न होती है यदि सुषुप्ति मे चित्त अपने सत्त्वादि घर्मो को ही ग्रहण करता हे तोएकही 
चित्त को ग्राहक एवं ग्राह्य मानने पर कतैकर्मविरोघ आता हं 1४ वस्तुतः कर्ता ओर कमं 
भिन्न-मिन्न होने चाहिए । आचाय विक्ञानभिक्षु ने एक वृत्ति को अपर वृत्ति से ग्राह्य 
मानकर इस शद्धुा का परिहार कियाद । उनका कहना हं कि-सामान्य नियम के 
अनुसार एक वृत्ति से अपर वृत्ति का ग्रहण नहीं होताहं । क्योकि इस पक्ष में अनवस्था- 
दोष आता हं (जिसका स्वरूप आगे बतलाया जायगा) ; तथा श्रुतिस्मृति-अतिपादित पुरुष कौ 
कल्पना व्यथं प्रतीत होती ह । लेकिन निद्रावृत्ति के स्थर में वृत्तिविषयकवृकत्ति बनती हं 
अर्थात्‌ वृत्ति के द्वारा चित्त का ग्रहण होताहं। इस प्रकार कर्ता ओर कमे का भेद सिद्ध 
होता है। अतः चित्त का स्वाकाराकारित परिणाम मानने मं कतुकमेविरोघ (कर्ता ओर 
कम की एकता) नहीं आता हं । 


चदे 


निद्रा योग कौ अवस्था नहीं पूवेपक्षौ का कहना है कि चित्तवृत्तिनिरोध को योग कहते 
है । भिन्न-भिन्न विषय वारी वृत्तियों के निरोधपुवेक चित्त का ध्येयाकारपरिणाम सम्प्रज्ञात- 
योग हं; ओौर केवर तमोविषयिणी चित्तवृत्ति निद्रा ह । चित्त की एकाग्र अवस्था मं निद्रा 
वृत्ति का उदय होता हँ क्योंकि इस समय चित्त एकमात्र तमोरूप ध्येय पदाथ के आकारमे ही 


परिणत होता हं। अतः एकाग्र चित्त की तमस्‌ के आकार वाली निद्रा को भी सम्प्रज्ञातयोग 


९ तथा हि उत्थितस्य सुखमहमस्वाप्समिति स्मरणं बुद्धिसत्त्वसचिवतसोविषयं तदनुभव 


कल्पयति-म० प्र ° पृ०६। 
दुःखमहमस्वाप्ससिति स्मरणं रजस्तमोविषयं तदनुभवं कल्पयति ` स० प्र ° पु० ६। 
गाढमूढमहमस्वाप्यभिति केवलतमोविषयं स्मरणं तदनुभव कल्पयति--म० प्र° 
2. 

४ चित्तेन चित्तश्रहुणे कमंकत्तेविरोधः- यो० वा० पु० ३९। 

वृस्या चित्तस्य ग्रहणेन कभेकर्चोभिदात्‌ । न चेवमेकया वृत्त्या वृस्यन्तरग्रहंणसंभवे 
पुरुषकल्पनावेयभ्यंम्‌ ? नियमेन वुत्तिगोचरवृत्तिकल्पनेऽनवस्थायाः सूत्रेण वक्ष्यमाण- 
त्वात्‌--यो० वा० पु०२३९) 














२०४ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


कट्ना चाहिए । समावान यह हं कि--सम्प्रज्नातयोगकालिक चित्त की ध्येयाकारता एवं 
निद्राकालिक चित्त की-ध्येयाकारता तुल्य नहीं ह । योग मे व्येयाकारता प्रयत्न-सापेक्न ह किन्तु 
निद्रा में ध्येयाकारता प्रयत्न-निरपेक्न हं । प्रथम व्येयाकारता मे चित्त सत्वगुणप्रवान होता है, 
द्वितीय व्येयाकारता में चित्त तमोगुणप्रवान होता टै 1 आचाय हरिहुरानन्द आरण्यक ने दोनों 
के अन्तर को निम्नाद्धत प्रकार से स्पष्ट किया हँ -निद्रा मः तमसाच्छनन होनें के कारणं चित्त 
की क्रियागीरता सुक जाती हे । इस कारण वह्‌ भी एक प्रकार की स्थिरता, परन्तु चित्त की 
यह स्थिरता समाधिकाल की स्थिरतासे कुछ भिन्द । निद्रा अवद तथा अस्वच्छ स्थिरता 
हं; समाधि स्ववश तथा स्वच्छ स्थिरता हं । स्थिर किन्तु अस्वच्छ जल के समान निद्रा 
होती हं तथा अत्यन्त निमंर एवं स्थिर जक के समान समाचि होतीहं। अतः चित्त की 
नूढावस्था में होने वाटी चित्तवृत्ति एकाग्रकाकिक चित्तवृत्ति के समकक्ष नहीं है 1 फिर जव 
निद्राकालिक चित्तमं एकाग्रताही न्हीहं तो तत्कालिकि चित मं योगसाघनत्व कैसे हो 
सकताहं? निद्रा तामसी होने के कारण सम्प्र्ञातसमाधिके विश्द्धह।१ इसलिए 
योगशास्त्र मं अन्य वृत्तियों के समान निद्रावृत्तिको भी निरुद्ध करने के लिए उपदे दिया 
गया हे ।२ 

निद्रा का चित्तवृत्तित्व-स्थायन--जीव कौ सुपृप्ति-अवस्था समस्त दार्निकों को 
मान्य है। सुषुप्ति में ज्ञान होता ह अथवा नहीं? यदि ज्ञान होता हे तो वह्‌ चित्त 
का परिणाम ह अथवा साश्षयाध्रित अविद्या का ?--इस विषय में मतभेद है । 

योगसत-- पुरुष जिस समय सृपुप्तिमे रहता है उस समय भी चित्त का परिणाम 
(वृत्ति) चरता रहता हँ । क्योकि निद्रा से उत्थित व्यक्ति मैः सुखपू्वक सोया", मैने 

कख भी नहीं जाना'--इत्याकारक स्मरण करताहं। इसके आधार पर सुषुप्तिकाल की 

सुख, स्वाप ओौर मेँ विषय वाटी श्ुलमहमस्वाप्सम्‌"-- इस प्रकारकी अन्‌भववृत्ति अनुमित 
होती है । यही वृत्ति योगदरंन में निद्रा कटी गई ह । । 


वेदान्तियों के मत की डपस्थापना ओर उसका खण्डन 
प्रथम पुवपक्ष-पतञ्जक्ि की भांति वेदान्ती सुषुप्ति में वृत्ति स्वीकार करते हैँ 
लेकिन वेदान्ती के अनुसार वह्‌ साक्ष्याधित अविद्याकी वृत्तिहै, चित्त की नहीं । क्योकि 
सुषुप्ति में चित्त का अपने उपादानकारण अविद्यामेंल्यहो जाता है। अतः निद्रा चित्तकी 
वृत्ति न होकर अविद्या की वृत्ति ह्‌ । 
प्रथम पुरवेपक्ष का खण्डन -योगाचायं नारायणतीथं का कहना है कि सुषृप्ति में 
होने वाके सुखादिविषयक अनुभव को चित्त का परिणाम न मानकर उसे साक्ष्याध्रित अविया 


£ (क) एकाग्रतुल्याऽपि तामसत्वेन निद्रा सबीज ` -समाधिप्रतिपक्ता- त० व° 
वृ० ४०। 


(ख) यद्यपि एक ग्रतुट्यापि निद्रा तथापि तामसत्वेन सबीज- - -समाविघ्रतिषक्षा-- 
यो० प्र० पु० ७। 
^ सा चेकाग्रवृत्िकल्पाऽपि तामसत्वाद्योगाथिना निरोडग्या- म० प्र पु०६। 
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का परिणाम स्वीकार करना उचित नहीं हं; अन्यथा जागरित अवस्था मं चित्त सुख, दुःख 
आदि विषयों का स्मरण नहीं कर स्केगा। क्योकि अनुभव तथा स्मरण का सामाना- 
धिकरण्य प्रसिद्धदहैौ। सुषुप्तिमें साक्षी द्वारा अनुभूत सुख, दुःख आदि विषयों का 
जाग्रत्‌-अवस्था मे चित्तके दारा स्मरण नहीं हो सक्ता । स्मरण चित्तकाही धमं हं"; 
ओर उसके कार्यं हर्ष, विषाद आदि भी चित्तके ही धमं हँ । अतः जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओं 
के समान सुषुप्ति मे भी चित्त की ही सुखाद्याकारा वृत्ति माननी चाहिए । एसा अङ्खीकार 
करने से एक ही अधिकरण मे अनुभव तथा स्मरण रहता ह यहं सिद्धान्त सुरक्षित 
होता हं । 
वेदान्तैकदेशी का कहना है कि सुषप्ति मे अन्य इन्द्रियों के समान मनस्‌ भी अपने 

मूलकारण अविद्या में छीन दहो जाताह। तत्काल सभी इन्दियां अपने-अपने व्यापारसे 
उपरत हो जातीदहं। इसलिए निद्रा को साक्ष्याधित सतह्वगुणप्रघान अविद्या की वृत्ति 
माननी चाहिए । इस प्रकार सुषुप्ति मे साक्ष्याधित सत्त्वगणप्रधान अविद्या को ही 
वृत्ति बनती हँ । इसे शास्त्रों मे निद्रा वृत्ति नामस कहा गया ह 1 आचाय नारायणेती्ं 
का कहना ह कि वेदान्तियों का उपर्युक्त मत ठीक नहींहै। निद्रा को सत्त्वगुणप्रघान 
अविद्या की वृत्ति मानने पर सुपुप्तिमेंदुःखका अनृभव नदीं हौ सकेगा । क्योकि आत्मामं 
नित्य सुख के समान नित्य दुःख को कल्पना नहीं की गह । लेकिन सुषुप्ति के वाद जाग्रत्‌ 
अवस्था में चित्त के अहं, स्वाप एवं दुःख तीनों विषय हआ करते ह । जगन पर व्यक्ति भमै 
दुःख-पूवेक सोया-इस प्रकार दुःख कास्मरण करता ह! अतः दुःखविषयकं स्मरण के 
आधार पर सुषुप्ति में इुःखमहमस्वाप्सम्‌ --- इत्याकारकं निद्रावृत्ति माननी हौगी । साक्ष्या- 
धरित अविद्या को इस प्रकार का दुःखविषयक अनुभव नहीं हो सकता, क्योकि दुःख चित्त का 
ही धर्मं ह । वह सतत्वगुणप्रधान अविद्याका धमं नहीं हौ । अतः जाग्रत्‌ आदि अवस्था के 
समान सुषुष्तिमे भी चित्तकौ ही वृत्ति बनती है। सुवुप्तिमें चित्तका ल्य भी नहीं 
होता; अपितु चित्त का ही सुखा्याकार परिणाम होता ह । इसलिए सुपुप्ति में आत्मयुख 
से भिन्न चंत्तिक सुख का अनुभव होता ह ।२ श्रुतियों द्वारा भी जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति 
तीनों अवस्थाओं मे मोग्य (सुखादि), भोक्ता (जीव) एवं भोग॒ (वृत्ति) कौ सत्ता सिद्ध 
की गई ह ।3 


दवितीयपुवेपक्ष- छान्दोग्य उपनिषद्‌ मेँ कहा है- "जिस अवस्था मे यह्‌ पुरुष सोता है -- 
एेसा कहा जाता है, उस समय हे सौम्य ! यह सत्‌ से सम्पन्न होता है, अर्थात्‌ यह्‌ अपने स्वरूप 
को प्राप्त करता हं, इसी से स्वपिति" एेसा कहते है ।*५ बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में प्रतिपादित 





£ साक्िण्यपरिणामिनि संस्कारस्म॒त्योरनभ्युपगसात्‌--यो० वा० प° २९। 

२ अत एव तत्र नात्मस्वरूपयुखस्यानुभवः, किन्तु -चित्तपरिणामरूपस्येव--यो० सि° 
चं० पु ११॥। ` । 

र त्रिषु धामसु यद्‌ भोग्यं भोक्ता भोगहच यद्‌ भवेत्‌--क० उप० १५।१८ । 

४ यत्रेतत्‌ पुरुषः स्वपिति नित्रा नाम, सता सौम्य तदा सम्पन्नो भवति; स्वमपीतो 
भवति; स्वं ह्यपीतो भवति; तस्मादेनं स्वपितीत्याचक्नते--छा० उप० ६।८।१ । 
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है--“सुषप्ति मे पुरुष से भिन्न दूसरी वस्तु ही नहीं रहती है, जिसे वह्‌ देखे ।** इन दो श्रूतियों 
के द्वारा सुषुप्तिमें जीव का ब्रह्य के साथ अभेद प्रतिपादित होने से उसकी (सत्सम्पत्ति को) 
निविषयता कटी गई हँ । अतः सुषुप्ति मं चित्त का अपने कारणमेंख्यटहो जाने से चैत्तिक 
सुख की नहीं अपितु आत्मयुख की ही प्रतीति होती ह । इसप्रकार निद्रा साक्ष्याधित अविद्या 
की ही वृत्ति सिद्ध होती है, चित्त कौ नहीं । अपने मन्तव्य को स्पष्ट करते हुए पूवपक्षी 
का कहना ह कि सुषुप्ति मे मोग (वृत्ति) की सत्ता है--यदह्‌ हम (वेदान्ती) भी मानते हं। 


क्योकि श्रिबु धामसु यद्धूलोग्यम्‌ ˆ" ` -'-- उस श्रुति के द्वारा सत्त्वगुणप्रधान अविद्या के संस्कार- 
रूप मे मोक्तु-भोग्य की सूक्ष्मरूप से सत्ता कटी गर्ईदह ओर (नतु तद्‌ द्वितीयम्‌ ` `` `` ' इस 


श्रूति के द्वारा सुषुप्ति में मोग्यादि के पृथक्‌-पृथक्‌ मान का निषेव कियागयादट। सुषुप्ति 
मे मोग्यादि का पृथक्‌ भाननदटोनेको टी श्रुति नें द्वितीयाभाव' शब्द से बतलाया ह । 
इस प्रकार दोनों श्रुतियों मे परस्पर विरोध नहीं । अतः सुपुप्ति में चित्त काख्यहौ 
जाने से योगाचार्य को भी सक्ष्याध्ित सच्वगुणप्रवान अवियाका ही वृत्त्यात्मक परिणाम 
मानना चादिए । इससे जागृत्‌-अवस्था मं होने वालो स्वापादिविपयक स्मृतिवृत्ति भी उपपन्न 
हो जती हं । 


दितीय पूर्वयक् का खण्डन--आचायं नारायणत्तीथं का कथन ह-“यत्रेतत्‌ ``" 
श्रुति कै वारा सुषुप्ति में जीव का अपने अंडी ब्रह्मस्वरूप को प्राप्त होना कटा गयाहं। 
यह्‌ दूध में जल के मिश्रणके समान एकभाव (मिश्रीभाव) हं; आत्यन्तिक अभेद नहीं। 
सुषुप्ति मे जीव का ब्रह्य से आत्यन्तिक अभेद मानने पर जीव पुनः व्युत्थान अवस्था अर्थात्‌ 
जाग्रत्‌ अवस्था में लौट नहीं पायगा। श्रुतिप्रतिपादित जौ चित्तलय हं वह बहिःप्रवहण- 
रीलत्वाभाव हं, कारणात्मना अवस्थितिरूप नहीं । जाग्रत्‌ अवस्था में प्रतिक्षण भिन्न- 
भिन्न विषयों को ग्रहण करता हुआ चित्त जपे व्युत्थित रहता हँ, चित्त की वसी व्युत्थित 
अवस्था सुषुप्तिकाल मं नहीं रहती हं । इस समय वह्‌ पहटे (जाग्रत्‌) की अपेक्षा शान्त- 
भाव से स्वाप आदि अल्प विषयों वाला होता ह । चित्त की अल्पविषयता श्रुति द्वारा चित्तलय 
नाम से कही गई हं। चित्त का एकान्तलय मानने पर सुषुप्ति मे अनुभव (निद्रावृत्तिजन्य- 
ज्ञान) होना अनुपपन्न हो जायगा । 


आचायं विन्ञानभिक्षु सुषृप्ति के दो भेद समग्रसुपूप्ति तथा अ्धसुषुप्ति मानकर (नतु 
तद्‌ द्वितीयमस्ति `", त्रिषु धामघु यद्भोग्यम्‌ ` ` -' --इन दौ सुषुप्तिकालिक श्रुतियों मेँ आपाततः 
प्रतीत होते हृए विरोघ का परिहार करते हँ। आचायं विज्ञानभिक्षुका कहनादहैर कि 


* नतु तद्द्वितीयमस्ति ततोऽन्यदिभक्तं यत्‌ पश्येत्‌--ब ० उप० ४।३।२३ । 

२ नतु निरोधे कवल्यप्रज्यादिष्विव वुत््यभाव एव सर्वस्यां सुषुप्तौ कथं न स्वीक्रियते ? 
न तु तद्द्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यत्पश्येत्‌" इति सौषुप्तश्रुतावपि तदानीं 
ज्ञानाभावस्येवावगमादित्या्ङ्चाह-- सा च संप्रनोधे इति) सातु निद्रा प्रत्यय- 
विशेष एव, जागरं स्मरणादित्यथंः। अतएव “त्रि घाससु यद्‌ भोग्यं भोक्ता 
भोगदच यद्‌ भवेत्‌” इत्यादिश्रुतयः चुष॒प्तद्यानेऽपि भोग्यमस्तीत्याहुः ! न चवं 
शुत्योविरोध इति वाच्यम्‌ ? अधधसमग्रभेदेन सुषुप्ते विध्यात्‌, ` ` अन्यथा ुत्यो्वि- 
रोधस्यापरिहायंत्वाच्च--यो० वा० पु०३९। 
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समम्रसुषुप्ति कौ अवस्था में किसी भी प्रकारका ज्ञान नहीं रहताहं। इसीका निदर 
"न तु तद्‌ द्ितीयमस्ति--इस श्रुतिवाक्य से निर्देश किया गया हं । अवंसुषुप्ति को अवस्था 
मे मोग्यादि की सत्ता रहती हँ इसका शिष्‌ धामसु ` -*---डस वाक्य से संकेत किया गया ह्‌ । 
इसके आधार पर जाग्रत्‌ अवस्था में सुषृप्तिकाकिक अनेभवका स्मरण भौ हो सकता हे । 
अतः श्रुतियों में परस्पर विरोध नहीं हं । 





इस प्रकार आचार्य नारायणतीथं ने माना कि निद्रा चित्तकी ही वृत्तिहं ओर 
निद्रावृत्ति का विषय सुख मी सत्त्वगुणप्रधान चित्त (मनस्‌) काही धम हं। 


नेयायिकों के मत की उपस्थापना ओर उसका खण्डन 

प्रथम पूवेपक्ष--नंयायिकों का कहना ह कि त्वडमनःसंयोग ज्ञानसामान्य के प्रति कारणं 
है ।२ यह माना जाता है कि निद्रा (सुषुप्ति) अवस्था में मनस्‌ पुरीतत्‌! नाम को नाडी सं, 
जिसे हिता नाडी भी कहते है, चला जाता ह ओर मनस्‌ के उस नाडी में चले जाने से मनस्‌ 
का त्वचाके साथ संयोग नहीं रह पातादहै। इसलिए सुषुप्ति अवस्था मे कोर ज्ञान नहीं 
होता हं । अतः ज्ञानसामान्याभाव अवस्था ही सुषुस्ति हँ । सुषुप्ति अवस्था में चित्त पुरीतत्‌ 
नाम की नाड़ी (स्नायु) में प्रविष्ट होता है--इसमें निम्नलिखित श्रुतिवाक्य प्रमाण हे-- 
यदा सुषुप्तो भवति यदा न कस्यचन वेद हिता नासं नाडयो दःसप्ततिसहलाणि हृदयात्‌ 
पुरोततमभिभ्रतिष्ठन्नेत।भिः प्रत्यवसृत्य पुरीतति शेते" । अतः वेदान्ती लोग सुषुप्ति 
अवस्था मं चित्त का अपने मूर उपादानकारण अविद्या में ख्य मानते हुए साक्ष्याध्रित अविद्या 
को वृत्ति स्वीकार करके निद्राको ज्ञान का अवस्थाविशेष समन्षते हं ओौर योगाचायं लोग 
सुषुप्ति मे चित्त का क्य अनङ्खीकार करते हुए चित्त की स्वापप्रधाना वृत्ति को निद्रा 
कहते है--यह ठीक नहीं हं । सुखमहं स्वपिभि', (दुःखमहं स्वपिभि'- इत्यादि अनुभव 
स्वप्नावस्थाकेदहीहं। 

प्रथम पूबपक्ष का खण्डन नयायिको का यह्‌ मत आचाय नारापणतीयं के अनसार 
उपयुक्त नहीं हं । वृहदारण्यक उपनिषद्‌ भँ जीव की सुषप्तावस्था को लक्ष्य करके 
आरम्भ मं (जहां सौनं पर पुरुष किसी भोग की इच्छा नहीं करता ओर न कोई स्वप्न 
ही देखता ह" --इस प्रकार का वणेन करके अन्त मे आनस्दभक्‌ चेतोमुखः प्र्ञस्तुतीययादः- - 
इस श्रुतिवाक्य के हारा उसे (जीवको) सुल का भोग करने वाला बतलाया गया है । 
इसे सुषुप्ति मे ज्ञान (वृत््यात्मक ज्ञान) का अस्तित्व सिद्ध होता है ओौर यही ज्ञान 
निद्रावृत्ति नाम से शास्त्र में अभिहित है। अतः श्रुत्ति एवं तकं के आधार पर सुषुप्ति 
में ज्ञानसामान्याभाव सिद्ध नहीं किया जा सकता है। पूवेपक्षी नैयायिक ने यदा 
सुषुप्तो भवति. ` इस श्रुति के आधार पर सुषुप्ति को ज्ञानसामान्याभाव सिद्ध करने 
काजो प्रयास किथादहै, वहमभी ठीक नहींहं । क्योकि इस भ्रृति का तात्पयं सुषुप्तिमं 





९ अतः निद्रा मनष एव वत्तिः । सुखमपि तस्यन सत्वांशपरिणामो नात्सरूपम्‌-- 


यो० सि० च० प° १२। 

| 

| २ त्वचो योगो सनस ज्ञानकारणम्‌--का० ५७ । 
| तः 
| 


3 यत्र सुप्तो न कचनं कामं कामयते न कचन स्वेन्नं पहयति-बु० उप० ४।३।१९। 
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४. 


२०८ : न्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


मनम्‌ के संस्कार रूप से अवस्थित होने के कारण उसमे सुखमहं स्वपिमि--इत्यादि निद्रावृत्तियों 
से भिन्न जाग्रत्‌ ओौर स्वप्नकालिक वृत्तियों का अभाव वतलनेमें है । जाग्रत्‌ आदि अवस्था 
मं चित इन्द्रियादि की सहायता से अनेक प्रकारके व्यापार करता हं । सुपप्ति अवस्था में 
चित्त के ये सव व्यापार नदीं होते हं; केवल जाग्रत्‌ ओर स्वाप्निकं वत्तियोंके अभाव के 
कारणभूत तमस्‌ (अज्ञान) के विषय वादी चित्तवृत्ति रहती हं । इसका चित्त के सत्त्वादिगुण 
के उद्रेक के भेद से सुलमहुं स्वपिमि, दुःखमहं स्वपिमि --इत्यादि प्रकार का स्वरूप होता हुं । 
अतः सुषुप्ति-अवस्था मं चित्तकौी निद्रावृत्ति मानना आवय्यक है । ज्ञान-सामान्य के प्रति 
त्वडमनसंयोग को दहेतु जो माना गया हं, वह्‌ भो व्यभिचरित ह। आगमप्रमाणसे 
हिरण्यगमं को इन्दरियनिरपेक्ष ज्ञान उत्पन्न हृंजा था (इच्दियों कौ उत्पत्ति से पूर्वं ज्ञान 
उत्पन्न हुजा धा) ।* अतः त्वङडमनःसंयोग को ज्ञानसामान्य के भ्रति हेतु मानना उचित 
नहीं हं । 
द्वितीय पू्वेपक्ष-नेयायिकों का कहना ह कि केवल जन्यज्नान के प्रति त्वडपन 

संयोगदहेतु हं। जन्यज्ञान के पूवं त्वङमनःसंयोग अनिवार्य है । हिरण्यगभं के नित्यज्ञाने 
के प्रति त्वडमनःसंयोग देतु नदीं हं। सुपुप्ति में पतञ्जलि दारा स्वीकृत निद्रात्मक 
ज्ञान जन्य हीदहँ। अतः उसके ठेतुस्वरूप त्वडमनःसंयोग की उपस्थिति अनिवायं 
हं । सुषुप्ति अवस्थाम मनस्‌ का "पुरीतत्‌ नाम की नाडी में प्रवेश श्वत्ति सिदध 
होने से मनसकात्वक्‌ से सम्बन्व दूट जाता हं ओर “पुरीतत्‌ नामकी नाडी से संयोग 
स्थापित हो जाता ह । फठस्वरूप उसके काय ज्ञान का भी अभाव रहता हं । कारणके न 
रह्नेसे कार्य का न होना स्वाभाविक हं । जाग्रत्‌ अवस्था मं होने वाले "न किंचिदवेदिषम्‌" - 
इत्याकारकं अनुभव के आधार पर भी नज. का घात्वथं के साथ अन्वय करने से 
सुषुप्ति में ज्ञानसामान्याभाव प्रतीत हौता हं। अतः निद्रा से प्रबुद्ध व्यकिति को होने 
वाला स्वाप सुखादिविषयक ज्ञान अनुमितिर्प है, स्मरणरूप नहीं । अनुमान- 
प्रयोग इस प्रकार द--सुपुप्तिकाल्िकि आत्मा मं ज्ञान नहीं रहता है (प्रतिज्ञा), ज्ञान को 
उत्पन्न करने वाले साधन का अभाव होने से (हतु), जैसे (जानोत्पादक-सामग्रचभाव से) 
जैसे मुक्तावस्था मं आत्मा ज्ञानाभाववान्‌ होता हं (उदाहरण) । उपर्युक्त अनुमान-प्रयोग 
से सुषुप्ति अवस्था ज्ञानाभावरूप अनुमित होती ह । निम्नलिखित अनुमान-प्रयोग से सुषुप्ति 
अवस्था के सुख (दुःखाभाव) का अनुमित्यात्मक लान किया जा सकता ह्‌ सुषुप्तिकालिक 
आत्मा में दुःख नदीं रहता हदं (प्रतिज्ञा), दुःखके कारणका अभाव होने से (हेतु) 
जैसे मृकितिकालिकं आत्मामं दुःख नहीं रहता हं (उदाहरण) । सो कर उठे हुए 
व्यवित को जो सूखविषयक अनुमिति होती हं, वह दुखाभावरूप हँ । सौवुप्त दुःखाभाव में 
'सुख' शब्द का प्रयोग ओौपचारिक हँ । अन्यथा सुषुप्ति मे अनिर्णीति नित्य सुख की कल्पना 
करनी पड़गी, जिससे गौरवदोप आयगा । सुषुप्ति मेँ भावरूप सुख का अस्तित्व नहीं है, 
क्योकि खौकिक सुख त्वडमनःसंयोग के विना नहींहौ सकता । यदि सुषुप्ति में सुखोत्पत्ति 


काकारणन रहने पर भी सुख का अस्तित्व मानं, तौ उसे विलक्षण सुख कहना पड्गा, जो 


९ इद्दियाद्यत्पत्तेः प्रागेव हिरण्यगर्भस्य ज्ञानोत्पत्या ज्ञानसामान्ये स्वडमनोयोगस्य 
हैवुत्वाऽयोगात्‌-- यो० सि° चं० पु° १२। 








७ : चित्त-वृत्तियां : २०९ 


त्वडमनःसंयोग की अपेक्षा नहीं रखता हं । किन्तु एेसा कहने पर गौरवदोष आयगा । लेकिन 
सुषुप्तिकालीन आत्मा में दुःखाभावरूप सुख मानने मेँ कोई आपत्ति नहीं है । क्योकि सुप्ति मृ 
इन्द्रियां किसी प्रकार का काम न करने से शान्त पड़ी रहती हं । अतः सौपुप्त दुखाभाव म 
'सुख' शब्द का प्रयोग गौण ह । उपर्युक्त अनुमानप्रमाण के आधार पर सुषुप्ति को 
ज्ञानसामान्याभाव की अवस्था मानने में किसी प्रकार कौ अनुपपत्ति नहीं हं । 


दवितीय पुरवपक्न का खण्डन--आचायं नारायणतीथं का कहना हँ कि उपयुक्त अनुमान- 
प्रयोग के आधार पर सुपुप्तिकालिक आत्मा को ज्ञानाभाववान्‌ तभी सिद्ध किया जा सकता 
दै, जव कि पश्च (सुपुप्तिकालविशिष्ट आत्मा) के विेषणांश सुषुप्ति के वारे मे. भी ज्ञान 
हो । क्योकि पक्ष के अज्ञात रहने पर अनुमानध्रमाण का उदय नहीं होता हं । 


ततीय पूर्वपक्ष-नैयायिकों का कहना है--सुपुप्ति भी कारविशेष हं ; इसक्िषए 
सामान्यलक्षणप्रत्यासत्ति कालत्वेन सुषुप्ति (पक्ष) काज्ञान कराताहं; ओरपक्ष का ज्ञान 
होने पर अनुमानध्रमाण से सुपुप्तिकालिक आत्मा को ज्ञानाभाववान्‌ सिद्ध किया जाता हं । 


तृतीय पूवेपक्ष का खण्डन-- जिस सामान्यलक्षणप्रत्यासत्ति दारा कारत्वेन सुषुप्ति के 
ज्ञान का प्रतिपादन किया गया है, उस सामान्यलक्षणाप्रत्यासत्ति मे कोई प्रमाण नहीं हं 
ओर उसे स्वीकार करना युक्तियुक्त नहीं है । अन्यथा सामान्यलक्षणप्रत्यासत्ति से सकल 
घूम एवे सकल वि व्यक्तियों की उपस्थिति (प्रत्यक्ष) होने पर अनुमानप्रमाण काही 
उच्छेद हो जायगा ओर सकक जीवों की सवंज्ञता सिद्ध होगी । क्योकि सामान्यलक्षण- 
प्रत्यासत्ति भी एक सन्निकषं ह । यदि वह असच्चिहित (दूरस्थ) विषयोंसेभी होता 
हो तो वह भूत, वतमान ओर भविष्य के समस्त पदार्थो से पुरुष को संयुक्त कर देगा । तब 
जीव की असवंज्ञतामे निमित्तही क्या रहेगा? केकिन यहु अनुभवविरुद्धहै। अतः 
दोषयुक्त सामन्यलक्षणप्रत्यासत्ति को स्वीकार नहीं किया जा सक्ताहै। इस प्रकार 


सुषुप्ति पक्ष अज्ञात ही रहा जौर जव पक्ष अज्ञात ह तो उसमें ज्ञानाभाव की सिद्धि कंसे 
कीजासकतीहुं ? 


सामान्यलक्षणप्रत्यासत्ति को यदि मान च्ियाजाएतो भी पू्वपक्षी युषुप्तिकालिक 
आत्मा को ्ानाभाववान्‌ सिद्ध नहीं कर सकता है। क्योकि सामान्यलक्षणप्रत्यासत्ति 
कालत्वेन सुषुप्ति का ज्ञान कराने पर भी सुषुप्तित्व से सुषुप्ति का ज्ञान न रहने से सुषुप्ति 
के ज्ञान से अघटित अर्थात्‌ अज्ञान से घटित अथवा कालत्व से घटित अनुमानप्रयोग से 
जाग्रत्‌ आदि अवस्थामे भी ज्ञानसामान्याभाव सिद्ध होने लगेगा ।९ अतः कारुत्वरूप 
सामान्यलक्षणप्रत्यासत्ति के द्वारा सुषुप्ति का ज्ञान रहने पर भी आप सुषुप्तिकालिक 


९ सुषुप्तिपरिचयं विना पक्षान्ञानादनुमानानुदयाच्च--यो० सि० चं० प° १३। 
२ न च काकत्वादिना सामान्यलक्षणप्रत्यासत्या परिचयः । सामान्यलक्षणाया एवा- 
लीकत्वात्‌-यो० सि० चं० प° १३। 
३ कालत्वरूपेण परिचयेऽपि सुषुप्तित्वरूपे गापरिचयात्तद्घटितानुमानस्य कालाऽन्तरीय- 
ज्ञानाऽभावक्षाधारण्यादर्थान्तरात्‌--यो० सि° चं° प° १३) 
२७ 











२१० : व्याख्याकारो की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


आत्मा को ज्ञानाभाववान्‌ सिद्ध नहीं कर सक्तेटं। इसचकिए निद्रा से उत्थित व्यवि्ति को 
होने वाला स्वापसुखादिविषयक ज्ञान अनुमितिर्प हं, स्मरणरूप नहीं यह्‌ सिद्ध नहींहो 
सका । इसके सिद्धन होने से अनुमानप्रयोगके आवारपरजो सुपुप्तिकालिक आत्मा 
को ज्ञानाभाववान्‌ सिद्ध करना चाहते हं, वह भी सिद्ध नहीं हौ पाया । 





चतुथं पुवेपक्ष-नयायिकों का कहना हँ कि कालत्वं से सुपृप्ति-पक्न को ज्ञात 
मानकर किए गएु अनुमानप्रयोग से यदि उक्त दोप आता हं तो निम्नलिखित पद्धति से सुपुप्ति 
(पक्ष) काज्ञान क्रियाजा सकता दहं इससे किसी भी प्रकार की असङ्खति नहीं आयगी । 
अहोरात्र (दिनरात) आठ प्रहरका होतादहं। छः प्रहरका दिन ओर दो प्रहर की 
रात्रि होती हं । अतः दो प्रहर सोकर उठे हुए व्यव्तिको छः प्रहर कादिन होता है-एेसा 
ज्ञान रहने से परिदोषानुमान द्वारा उसे अवरिष्ट दो प्रहर का सुपृप्तित्वरू्पेण ज्ञान होगा 
जोर इस प्रकार पक्ष (सृुषुप्तिकालविरिष्ट आत्मा) के ज्ञान रहने पर साध्य (ज्ञानाभाव) 
को सिद्ध करने के किए प्रवृत्त हुआ अनुमान किसी प्रकार के दोप से ग्रसित नहीं होगा । 
चतुथं पूर्वपक्ष का खण्डन--एेसा कहना आचायं नारायणती्थं के अनुसार उचित 
नहीं हं ।* क्योकि अहोरात्र के पृथक्‌-पृथक्‌ परिमाणको न जानने वारे अबोव बच्चों 
के छोड़कर अहोरात्र के परिमाण को जानने वाला व्यक्ति भी परिशेपानुमान पर ध्यान 
दिए विनाही भें सुखपूवंक सोया--इस प्रकार काअनुभव (स्मरण) करताह। दूसरी 
बात यहं कि दो प्रहर की रात्रि (सुषुप्ति) होती है- इस प्रकार सुपृप्तिके कालका 
ज्ञान रहने पर भी सुषुप्ति के विषयमं तो अज्ञान दही वना रहा । इससे प्रहुरद्यविशिष्ट 
आत्मा ज्ञानाभाववान्‌ सिद्धहो सकती हं" न कि सुषप्तिकालिक अत्मा को ज्ञानाभाववान्‌ 
सिद्ध किया जा सकता । फिर जव सुपुप्तिका ज्ञान ही नहीं होता तो 'अस्वाप्सम्‌'-- 
इत्याकारक प्रतीति भी नहीं बन सकेगी । लेकिन सोकर उटा हा व्यकवत “मै खूब सोया'-- 
एसा अनुभव (स्मरणात्मकन्ञान) किया करता टै। अतः पूर्वपक्षीका स्वाप, सुखादि 
विषयक अनुमित्यात्मक ज्ञान किसी प्रकार उपपन्न नहीं हो सकता हे । दूसरी बात यह्‌ हं 
कि निर्चितदो प्रहर (जसे षष्ट एवं सप्तम प्रहर) वाटी सुषुप्ति न्हीहो सकती ह। 
अन्यथावे दो प्रहर सवके लिए समान होनेसे रोग आदि के कारण सौषृप्त प्रहरो में जगे 
ए रुण व्यक्ति को भी--युपुप्ति-काट (दो प्रहर) के व्यतीत होने परं --"अस्वान्सम्‌--इस 
प्रकार का अनुभव होने की आपत्ति आयगी। सुषुप्तिके निरिचत दो प्रहरो मे आत्मा 
के प्रत्यक्षयोग्य ज्ञान, सुख, दुःख आदि विशेषगृणों का व्यक्तिमें अभाव भी नहीं माना 
जा सकता । क्योंकि सुपुप्तिके उन दो प्रहरो मे जगे हए व्यवित मं ज्ञानादि देखे जाते है । 
` पंचम पुवेपक्न - नैयायिक कट्‌ सकते हँ प्रत्येक व्यक्ति का सुषुप्तिकार भिच्च-भिन्न 
होता हं। अतः जिस कारमं जिस व्यक्ति को अपने आत्मा के प्रव्यक्षयोग्य विदोषगृण 
ज्ञान, सुख, दुःख आदि का अनुभव नहीं होता ह, उस व्यक्ति के लिए वही सुषृप्तिकार दहै । 


+ अहोरात्रपरिमाणादिविवेकरहितानासपि समुग्धनालप्रभुतीनाम्‌, तदिवेकवतामपि 
विन॑व ॒तत्प्रतिसन्धानं सुखमहमस्वाप्समिति प्रतीतिसत््वात्‌ 1" ` पुरुषान्तरे तदा 
जानाद्यन्यतमसत्वात्‌- यो० सि० चं० पृ० १३। 
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पञ्चम पूर्वपक्ष का खण्डन- पूर्वपक्षी की उपर्युक्त युक्ति आचायं नारायणतीयं के 
अनुसार टीक नहीं है । क्योकि पुरुषों के अनन्त होने से प्रत्येक का सुषुप्तिकारु भिन्न-भिन्न 
है एवं उसका परिमाण भी अनिङ्चित है । इससे पूवेपक्षी के मत मे स्वप्‌" घातु के अनेक 
अथं होने ल्गेगे । छेकिन योगमत में सुषुप्ति (स्वाप) एक जातिविशेष ह । अतः नेयायिक 
की तरह योगाचार्यो को स्वप्‌" घातु के अनेक अथं नहीं माननं पड़गे; केवल स्वप्‌ धातु का 


केण 


जो एक अपना अर्थं है, वही रहेगा । फलस्वरूप योगमत में लाघव ओर न्यायमत मे 


गोरवदोष होगा 

षष्ठ पूर्वपक्ष - नैयायिको का कहना है--जिस काल मे नाडीविशेष ओर मनस्‌ का 
संयोग होता है, वह्‌ काल ही सुषुप्ति कहलाता हं । 

षष्ठ पूर्वपक्ष का खण्डन--एेसा कहना भी नारायणतीथं के अनुसार युक्तियुक्त नहीं ह्‌ । 
क्योकि नाड़ीविरोष ओर मनःसंयोग के अतीन्द्रिय होनें से संयोगरूप सुषुप्ति का अनुभव किसी 
को नहीं हो सकेगा । इससे जाग्रत्‌काल मं स्वापविषयक “अस्वप्सम्‌ --इस प्रकार का स्मरण- 
ज्ञान भी नहीं हौ सकेगा । लेकिन जाग्रत्‌काल में 'अस्वष्सम्‌'--आदि स्मृ तिवृत्तियां देखी जाती 
है; इससे सुषुप्ति मे उनका कारण अन्‌भवात्मक ज्ञान अनुमित होता ह । अतः पूवेपक्षी को 
ज्ञानसामान्य के प्रति एसे कारण की कल्पना करनी चाहिए जिससे सुषुप्तिकाल्िक ज्ञान सिद्ध 
हो सके ओर निद्रात्मक ज्ञान के पइचात्‌ जाग्रत्‌ अवस्था में होने वाले (्वुखमहमस्वाप्सम्‌' 
इत्यादि प्रकार के स्मरण के विषयभूत तीन पदाथ (स्वाप, सुख, अहम्‌) में से (अहम्‌ विषय 
जाग्रत्‌काल मँ भी वतमान रहे। भकेही स्वाप ओर सुख दोनों अतीत रहं । अतः विशेष्य 
(स्वाप) के अतीत होने से विशेषण "अहम्‌" मे भी अतीतत्व का आरोप करके सम्पूणं सुखमह- 
मस्वाप्सम्‌"-- वृत्ति को स्मरणरूप माना जाता हं । अथवा वातेमानिक "अहम्‌' अंश में प्रत्यक्च- 
ज्ञान ओर अतीत सुख तथा स्वाप अंश मं स्मरणात्मक ज्ञान होता है ।\९ वेदान्तमत में नित्य- 
सुख के सदा वतंमान रहने से स्मरणनज्ञान ही नहीं बन सकेगा किन्तु हमारे मत मे ` सन 
परिणामजन्य सुख मं भी अतीतत्व ह । इससे सुख' अंडा मे भी स्मरणात्मक ज्ञान हो सकता 
है ।* अतः जीव की सुषुप्ति अवस्था मे भी स्वापप्रधाना वृत्ति रहती है । इसे योगशास्त्र 
मे निद्रावृत्ति संज्ञा दी गई हं । 


^ पुरुषाणामानन्त्यात्‌ प्रतिवुरुषं च सुषुप्तिकालानामानन्त्याद्‌ अनियतपरिमाणत्वाच्चं 
स्वपिधातोरव्यवस्थितानन्ताथेकत्वापत्तेः । मम तु“ अवस्थाविशेषनिष्ठो 
जातिविशेष इत्यनुगमादेकाथंत्वोपपत्तिः-यो० सि ० चं० पृ० १३। 

२ तस्यातीन्ियत्वेनाबालानां जनानाम्‌ अस्वाप्समिति स्मृतिहेतुप्रत्यक्षाऽयोगात्‌-- 
यो० सि० चं० प° १३। 

3 अनर यद्यप्यहमयंस्य वत्तमानतया प्रत्यक्षस्वान्न स्मृतिः, तथापि स्वापावस्थाया 
अतीतत्वाद्‌ भवति स्मृतिः -यो० सि चं° पु० १३। 

४ सुखस्य बेदान्तनये नित्यतया वत्तंमानत्वाद्‌ अस्मरणापत्तिः। स्वमते तु मनः 
परिणामरूपस्य तस्याप्यतीतत्वात्‌ सम्भवति तस्यापि स्मृतिः-यो० सि 
च० पु° १३-१४ । 




















२१२ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


स्मृति-व॒त्ति- स्मृ ति-वृत्ति प्रमाणादि वृत्तियों के अनुभवजन्य संस्कारों से उत्पन्न होती 
टं। इसकिए स्मृति-वृत्ति का सवसे अन्त मं वर्णन कियागयादह।* सरल शब्दौंमें इस 
प्रकार कहा जा सक्ता हं कि प्रमाणादि वृत्तियो से उत्पन्न हज ज्ञान हमेा विद्यमान नहीं 
रहता हं । वह तृतीय क्षणम नष्ट हो जातां । ज्ञान का स्वभाव कि वह्‌ स्वयं नष्ट 
हो जाता हं किन्तु अपना संस्कार चित्त में छोड जाता टं । ज्ञानजन्य संस्कार चित्तम प्रसुप्त 
अवस्था मे पड़ा रहता ह । कालान्तर में उद्‌बोघक सामग्रीसे जेसेही वह्‌ उदृवृद्ध होता 
ह वैसे ही संस्कार का आधारभूत चित्त संस्कार के जनक अनुभव के विषय के आकार में 
परिणत हो जाता हं। चित्त के इस प्रकार के परिणाम को स्मृति-वृत्ति कहते ह । 
स्मृति-वृत्ति से पूर्वानुभूत पदार्थो काजोज्ञान होता है उसे स्मरणज्ञान कहते दटैं। इस प्रकार 
प्रत्यक्ष आदि अनुभवजन्य संस्कार के अनन्तर ही स्मरणज्ञान उत्पन्न होता है, अतः उसके 
साधनभूत स्मृत्ति-वृत्ति का अन्त में वणेन किया जाना उचित हं । 


स्म॒ति-वृत्ति के लक्षण पर विचार सूत्रकार पतञ्जलि ने 'अनुभूतविषयासम्प्रमोषः 
स्मृतिः- इस प्रकार स्मृति-वृत्ति का लक्षण किया ट 1* आचायं व्यासदेव, व।चस्पति, भोजदेव 
आदि योग के अधिकांश व्याख्याकारों द्वारा उसी ख्पमें वह स्वीकार भी क्रिया गया है । 
केवल आचार्यं विज्नानसिश्नु एवं भावागणेड को स्मृति का उक्त लक्षण अतिव्याप्ति आदि दोष 
से युक्त प्रतीत हुआ । इसलिए इन विदानो ने स्मृति के लक्षण के परिष्कार की बात भी सोची । 


स्म॒ति-वत्ति का परिष्कृत लन्नण--जाचायं विज्ञान भिक्षु एवं भावागणेश्ञ का कटना है 
कि सूव्रकारने स्मृति का सामन्यलक्षण क्रिया ह । यह्‌ प्रत्यभिन्नाज्ञान में अतिव्याप्त 
होता है ।९ प्रत्यभिज्ञा पूर्वानुभूतविषयक होता हं लेकिन प्रत्यभिज्ञा स्मृति से 
भिन्न है। अतः पतजञ्जलिकरृत स्मृति के लक्षण मं संस्कारमात्रजन्यत्व'--टस विदोषण 
पद का सन्निवेश करना चाहिए, जिससे स्मृति का लक्षण अलक्ष्यभूत प्रत्यभिज्ञा मं 
अतिव्याप्त न हो सके। प्रत्यभिज्ञा संस्कारजन्य होने पर भी संस्कारमाव्रजन्य नहींह; 
वयो कि उसकी उत्पत्ति के प्रति संस्कार एवं इन्द्रियाथंसन्तिकषं दोनों कारण हैः। अतः 
स्मृति एवं अनुभव उभयरूप प्रत्यभिज्ञा में स्मृति का परिष्कृत लक्षण नहीं जाता ह । 
स्मृति के लक्षण में 'संस्कारमात्रजन्यत्व' पद का निवेश करना आवद्यकटह । अथवा स्मृति 
का संस्कारमात्रजन्यत्वमेव स्म॒तित्वम्‌-एेसा ही लक्षण किया जाए ।५ 


५ सर्वा स्मृतयः प्रमाणविपयेयविकल्पनिद्रास्मुतीनामनुभवाद्‌ भवन्ति--व्या० 
भा०पु० ४३। 

२ यो० सु° १।११। 

१९ सुत्रकारेण तु स्मृतेः प्रायिकं स्वरूपमेवोक्तम्‌--यो० वा०पु० ४१। 

४ (क) अथवा सूव्रोक्तत्ेव लक्षणं तच्च संस्कारमात्रजन्यत्वेन विल्ञेषणीयम्‌-- 

यो० वा० पु० ४१। 

(ख) अत्र प्रत्यभिन्ञाव्यावत्तये संस्कारमात्रजन्यत्वं चिवक्षणीयम--भा० ग० ब 
| पू ० १०। | ` ॥ 

“ संस्कारमात्रजन्यत्वमेव स्मृतिलक्षणम्‌--यो० वा० पू० ४१। 
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परिष्कृत लक्षण की अनुपयोगिता--विज्ञानभिक्षु एवं भावागणेश आदि ते प्रत्यभिज्ञा 
मे पतजञ्जलिकरृत स्मृति के लक्षण कौ अतिव्याप्ति के निवारणार्थं संस्कारमात्रजन्यत्व 
विशोषण पद जोडनेका जो परामश दिया हुं वह अनुपयोगी (अनावश्यक) प्रतीत होता 
हं । पतञ जलत स्मृति का लक्षण अव्याप्ति, अतिव्याप्ति एवं असम्भवदोष 
से रहित है । स्मृति के लक्षण में प्रयुक्त असम्प्रमोष' पद से स्मृति का लक्षण 
प्रत्यभिज्ञा मे अतिनव्याप्त नहीं होता ह। इसे शब्दान्तर मे इस प्रकार कहा जा सकता 
है- सम्प्रमोष' पद सम्‌-प्रपूवेक “मुष स्तेये धातु से निष्पन्न हुआ हं, जिसका अथं 
"चोरी करना' ह । इसके साथ नञ. लगाने से असम्प्रमोष" पद बनता हं, जो सम्प्रमोष का 
विोमरूप रहै ओर उसके ठीक विपरीत अथै--चोरी नदीं करना'--का वाचक ह। 
स्मरण-ज्ञान के स्थल मं 'असम्प्रमोष' पद का अथं "अनुभूतविषयातिरिक्तविषयाग्रहण' हं । 
अर्थात्‌ जो अपने जनक अनुभव से गृहीत विषयों से अतिरिक्त अगृहीत-विषयों (अनधिगत 
विषयों) को ग्रहण (विषय) नहीं करता है वह्‌ स्मरण कहा जाता है! दूसरे शब्दो मे 
स्मृति सदा ज्ञातविषयिणी ही होती ह ।* अतः अन्‌भव के विषय से अधिक वतमान काल 
तथा पुरोवर्ति-देश को भी विषय करने वले "सोऽयं देवदत्तः" इस प्रकार के प्रत्यभिज्ञा ज्ञान 
मे स्मृति का लक्षण अतिव्याप्त नहीं होता ह । क्योकि इसमें अन्‌भूतविषयातिरिक्त विषय 
का ग्रहण होने से असम्प्रमोषत्व नहीं अपितु सम्प्रमोषत्व ह । अतः जव सूत्रकार द्वारा स्मृति 
के लक्षण में 'असम्प्रमोष' पद का चयन प्रत्यभिज्ञा में स्मृति के लक्षण की अतिव्याप्तिके 
निवारणाय ही हुआ हं, तव उसी उदेश्य की पूति के लिए आचायं विन्ञानभिक्षु एवं भावागणेश 
द्वारा स्मृति के लक्षण मे 'संस्कारमात्रजन्यत्व'- पद जोड़ने का परामशे देकर सूत्रकारङ़ृत 
लक्षण को अपणं बतलाना असङ्गत प्रतीत होता हं । अथवा 'संस्कारमात्रजन्यत्व' को ही 
स्मृति का लक्षण कहकर पतञ्जलि हारा प्रवतित स्मृति के नवीन एवं निदुष्ट लक्षण में 
अश्रद्धा प्रकट करना आवश्यक नहीं हं | 





इसलिए योगसूत्र के भाष्यकार आचायं व्यासदेव, भाष्य के व्याख्याकार वाचस्पति 
मिश्च, हरिहुरानन्द आरण्यक तथा वृत्तिकार भोजदेव, रामानन्दयति, नागेशभट, सदारिवेन्द्र 
सरस्वती, अनन्तदेव पण्डित तथा बलदेव मिश्च आदि को स्मृति के लक्षण में परिष्कार करना 
आवर्यक नहीं प्रतीत हज । आचाय वाचस्पति मिन, हरिहरानन्द आरण्यक, नागेशभट्‌ तथा 
बलदेव मिभ ने स्मृति-लक्षण का तात्पर्यार्थं * बताते हुए नाधिकविषया स्मृतिः" -इन शब्दों 


^ संस्कारमात्रजन्यस्य हि ज्ञानस्य संस्कारकारणानुभवावभासितो विषय आत्मीयः 
तदधिकविषयपरिग्रहस्तु सम्प्रमोषः स्तेयः..." कस्मात्‌ ? सादृयात्‌ “मुष स्तेयः 
इत्यस्मात्सम्प्रमोषपदब्युत्पत्तेः । एतदुक्तं भवति- स्वे प्रमाणादयोऽनधिगतसर्थ 
सामान्यतः प्रकारतो वाऽधिगमयन्ति; स्मृतिः पुननं पुवनुभिवमर्यादासतिक्रामति- 


त० वे० पु०४१। 
२ (क) नतु तदधिकविषया- त° वे° पु०४१। 
(ख) अनुभूतविषयादनधिकविषयेति यावत्‌ । """सवेथा नाधिकचिषयेत्ि 


तात्पयेम्‌--ना० =° वु° प° १०। 
(ग) अनुभूतविषयाणामसम्प्रमोषः == तावन्मात्रग्रहणं नाधिकस्मृतिः-भा०प्‌० ४१। 
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काजो प्रयोग किया हं, उससे मी आचार्यं वाचस्पति आदि के मतानुसार स्मतिके लक्षण 
की प्रत्यभिज्ञा में अनतिव्याप्ति सिद्ध होती ह । अतः इन सवकी व्याख्या सूव्रानुसारिणी ह्‌। 
आचाय विज्ञानभिक्षु एवं भावागणेडा के समान योगसिद्धान्तचच्दिकाकार नारायण 
तीथं ने पतंजलिक्रत स्मृति के लक्षण में परिष्कार करने की वात नहीं कटी । उन्होने उसे 
स्मृति का निर्दुष्ट लक्षण चोपित किया हैँ फिरभीवे न्यायद्शन के संस्कार से न्यायलास्त्रा- 
नुमोदित संस्कारमात्रजन्यत्व'- को भी स्मृति का दूसरा लक्षण वतलाते हैँ । उनके मत में 
दोनों स्मृति के अन्यूनातिरिक्तप्रसकव्त लक्षण ह ।*४ अतः आचायं विज्ञानभिक्ष्‌ एवं नारायण- 
तीथं दोनोंनेएकदही उद्ेश्यसे स्मृतिके लक्षण पर विचार किया ह-एेसा नहीं कहा 
जा सकता । 


श्रमुष्टतत्ताकन्ञान' की श्रेणी का नि्णय-- प्रमृष्टतत्ताकज्ञान की श्रेणी के सम्बन्ध मं 
योगदास्त्र मेँ दो प्रकार की विचारधारां उपक्व्ध होती दै । 


प्रथम मत- स्मरण श्रेणी--आचायं विज्ञानभिक्षु एवं भावागणेश को छोडकर वाच- 
स्पति मिश्र आदि व्याख्याकार प्रमृष्टतत्ताक ज्ञान को स्मरणकोटि में रखते हँ । 

द्वितीय मत--अनुभव श्रेणी -आचायं विज्ञानभिक्षु एवं भावागणेज्ञ प्रमुष्टतत्ताकनज्ञान 
को अनुभव-कोटि का बतलाते हं । इन दोनों व्याख्याकारों का मतरं कि संस्कारमात्र 
जन्य होने पर भी प्रमुष्टतत्ताकन्ञान स्मरणात्मक नहींहं। यह्‌ अनुभव के अन्तगेत हं । 
पदनज्ञानजन्य संस्कारसे होनें वाटी पदार्थोपस्थिति मं स्मरामि-- इस प्रकारका स्फुट- 
व्यवहार नहीं देख। जाता ह 13 घट-पद का ज्ञान होने पर घटपदविषयक संस्कार वनता 
हे । तदनन्तर घटपदविषयक्र संस्कारसे भविष्यमे घट-पदाथं की उपस्थिति होती दह । 
इस पदार्थोपस्थिति को अनुभव कहना चाहिए । क्योकि इस उपस्थिति का आकार (स घटः 
नहीं ट्‌ । इसी प्रकार स घटः--इलव्याकारक अनुभवजन्य संस्कार से जायमान "घटः इस 
प्रकार का प्रमुष्टतत्ताकज्ञान (संस्कारमात्रजन्य होने पर भी) स्मरणरू्प नहींह। पक्षान्तर 
मे स घटः--इत्याकारक अग्रमृष्टतत्ताकज्ञान स्मरण हं क्योकि यहाँ ^तत्‌' पद से पदाथ की 
ूर्वोपस्थिति का बोध हो रहा हं ।*५ अतः प्रमुष्टतत्ताकं ज्ञानको अनुभव श्रणीमें रखना 


चाहिए । 


१ अनुभूयते ` ` लक्षणस्य लक्षणान्तराविरोधित्वात्‌-यो० सि० चं० प° १४। 
‡ (क) प्रमुब्टतत्ताक तु संस्कारमात्रजन्यमपि ज्ञानमनुभवमध्ये प्रवेरनीयम्‌--यो° 
वाऽ पु ० ४१ 
(ख) प्रमुष्टतत्ताकस्मरणं त्वनुभवमध्ये प्रवेशनीयम्‌-भा० ग० चु०पू० १०। 


२ (क) श्ाबदजन्यपदार्थोपस्यित्यादरौ स्मरामीति स्फुटं व्यवहारादशंनात्‌-यो० वा० 


पृ० ४१। 
(ख) प्रमुष्टतत्ताकशब्दजन्यपदार्थोपस्थित्यादौ स्मृतिन्यवहाराभावात्‌-भा० ग० 
| 0 प्‌ 9० १०। 
* सषटःस घट इत्यादिप्रत्यय एव स्मृतिश्ब्दवाच्य इत्याशयः। तत्र स इति 
पर्बोपस्थितिरपि भासत एवेति- भा० ग० व° पु० १०। 
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मूल्यांकन -- प्रमष्टतत्ताकज्ञान को अनुभव कोटि मे रखने वाले आचाय विज्ञानभिक्ु 
एवं भावागणेश का उपर्युक्त पक्ष उचित नहीं प्रतीत होता ह। सूत्र में असम्प्रमोष' पद 
के प्रयोग हारा सूत्रकार ने स्मृति के जनक अनुभव के विषयोंमे से अधिक विषयों का ग्रहण 
न करनादही स्मृतिका स्वरूप बतलायादहं। यदि स्मृति अनुभूत विषयों का आंशिक 
ग्रहण करे तो कोई आपत्ति नहीं हं । वस्तुतः संस्कारोद्बोधकं दोष के कारण कभी- 
कभी वह्‌ अनुभवके हारा गृहीत पदार्थोँमेसे कतिपय पदार्थोँको दही अपना विषय बना 
पतीहं। सूत्रकार के अनुसार पदार्थोपस्थिति स घटः इत्याकारक नहीं होने परभी 
स्मृत्यात्मक ही हं । 

किच व्यासदेव दारा सुषुप्ति में जायमान निद्रावेत्तिजन्य ज्ञान से जाग्रत्‌-अवस्था में होने 
वाले स्मरण का आकार सुखमहमस्वाप्सम्‌, दुःखमहमस्वप्सम्‌'--इत्यादि प्रकारका जो 
बतलाया गया है, उससे सिद्ध होता ह कि उन्हं परमुष्टतत्ताक ज्ञान का स्मरण.कोटि मे प्रवेश 
करना अभीष्ट है-एेसा चन्द्रिकाकार नारायणतीथेने बतलाया ।;‹ अपिच कक्षामें 
गुरु दारा कथित शब्दों के श्रवण से विद्यार्थी की तत्‌-तत्‌ शब्द के आकार वाली चित्तवृत्ति 
बनती हं; तदनन्तर अथंवोध भी होता हं। किन्तु घर पहुंचकर स्वयं पठते समय विद्यार्थी 
को जब स्मरण होता हं तब वहु कक्षा मे अनुभूत विषयों का क्रम, अक्रम, विपरीत-क्रम 
अथवा न्यूनरूपसे स्मरण कर पातां । अतः प्रमुष्टतत्ताक ज्ञानको स्मरण कोटिमेंन 
रखने का प्रस्ताव शास्त तथा लोकानुभव के विरुद्ध हं । 


आचायं वाचस्पति मिश्च, नगेश्ञ भट तथा हरिहरानन्द आरण्यक आदि ने प्रमृष्टत- 
ताकज्ञान के स्मृतित्व का समथेन अपने-अपने व्याख्याम्रन्थों में ऊनविषयिणी स्मृतिः, न्यून- 
विषया स्मृति'ः- इत्यादि मिलते-जुर्ते शब्दों के प्रयोग द्वारा किया है ।२ अतः वाचस्पति 
आदि व्याख्याकारों कौ व्याख्या सूत्र एवं भाष्यानुसारिणी है । 


अनुभव एवं स्मृति के आलम्बन सें मुख्य अन्तर-राङ्का उत्पन्न होती हं कि जव 
अनुभव के तुल्य विषय वाली ही स्मृति है, तब अनुभव ओर स्मरणके रूप से ज्ञान का द्विविघ 
विभाजन क्यों किया गया हं? उक्त शङ्का के समाधानार्थं आचार्य व्यास्देव ने प्रहणाकारपुर्वा 
बुद्धिः, ग्राह्याकारपुर्वा स्मृतिः यह वाक्य प्रस्तुत किया ह । आचाय बाचस्पति मिश्रः 


जका = ~ ~ ----- 


+ अतएव निद्राभूत्रे उदाहूतघुखस्मरणस्योद्‌बोधकदोषात्‌ प्रमुष्टतत्ताकत्वेऽपि नेतत्सुत्र- 
विरोध इति बदन्ति--यो० सि० चं० पु० १५ । 

२ (क) तद्विषया तदूनविषया--त० बे० पृ० ४१। 

(ख) एवं चान्‌ भवसमानविषया प्रायः कदाचिन्न्यूनविषया--ना०ल० बृ ०प०१०। 

९ व्या० भा० पु० ४२। 

४ ग्रहुणम्‌ = उपादानम्‌ । न च गृहीतस्योषादानं सम्भवति, तदनेनानधिगतबोधनं 
बुद्धिः""".““"ग्राह्याकारः पुवः == प्रथमो यस्या; सा तथोक्ता । इदमेव च ग्राह्याकारस्य 
्राह्यस्य पवेत्वं यद्‌ वृत्यन्तरविषयीङृतत्वमथेस्य, तदनेन वत्यत्तरविषयीकृतगोचरा 
स्मृतिरित्युक्तं भवति--त० वं० पु०४२। | 
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एवं उनके मतानुयायी हरिहरानन्द आरण्यक,* व्यासक्त उक्त पंविति का अथ इस प्रकार करते 
है--ग्रहण' पद का अथं उपादान (स्वीकार करना) हं । पूरवगृहीत पदार्थं का उपादान नदीं 
हुआ करता, अपितु अगृहीत पदार्थं कोही ग्रहण करते देखा गयां । अनुभव अगृहीत 
(अनधिगत) पदार्थं को विषय बनाता हँ । लेकिन स्मृति प्रमाणादि वृत्तियों से ज्ञात (गृहीत 
अधिगत) विषय वाटी होती हँ । अतः अनुभव ओौर स्मरण में समानविपयता रहने पर भी 
विषयों का अनधिगतत्व एवं अधिगतत्व दोनों ज्ञानो को भिन्न सिद्ध करता दह । 

अनुभव एवं स्मरण का परस्पर मेद प्रदशित करने के लिए व्यासदेव कौ उपय्‌क्त 
पक्ति के धुव" पद का अर्थं "विेष्य' या “मख्य' करते हुए जाचायं विज्ञानभिक्षु कटते हं 
कि अनुभव विषयप्रकारक एवं ज्ञानविेष्यक होता है तथा स्मरण विषय-विदोष्यक होता हं । 
अतः अनुभव एवं स्मरण में आत्यन्तिक समानता नहीं समञ्जनी चाहिए 1४ आचाय विज्ञान- 
भिक्षु के समान नारायणतीथं भी पूर्व" पद का अर्थं 'विदोष्य' करके अनुभव तथा स्मरण के 
समान विषयों मं केवल विशेषण ओर विहोष्य का अन्तर मानते हं ।* 


अनुभव के तुल्यस्मरणकी ग्राह्यग्रहणोभयविषयता दोनों आचार्यान भिन्न-भिन्न 
प्रकारसे सिद्धकीटहं। आचाय विज्ञानभिक्षु कामतदहं कि "घटमहं जानामि'-- इस प्रकार 
के अनृव्यवसायन्ञानजन्य संस्कारसे दही (स घटः इसप्रकार कास्मरणदहौत। ह । अनुभव 
मेँ वित्ति (ज्ञान) ओर वेद्य (ग्राह्य) दोनों विषय होते दहं। व्यवसायज्ञानजन्य संस्कारसे 
स्मरणात्मक ज्ञान नहीं होता हं ।* वयोकि अयं घटः--इत्यादि व्यवसायज्नानजन्य संस्कार: 
होने वाठे वटः--इस प्रकार का ज्ञान प्रमुष्टतत्ताक होने से अनुभवरूप माना जाता हं । अते. 
अनुव्यवसायज्ञानजन्य संस्कारसेदही होने वाटे स घटः-इत्याकारक ज्ञान में तत्‌" पद से 
ज्ञान की विवयता सिद्ध होतीदहै। क्योकि तत्ता का अभे पूवेज्ञातत्वदह। उक्त ज्ञान 
मे घट विशेष्य का ज्ञान विदोषण हं।* अनुव्यवसायज्ञानजन्य संस्कार से ही ग्राह्य 
ग्रहणोभयविषयक स्मृति होती हं, व्यवसायज्ञानजन्य--संस्कारसे स्मरण ज्ञान नहीं हौ सकता-- 


आचार्यं नारायणतीथं ने एसा नहीं कहा हं । योगसिद्धान्तचन्द्रिका मं उन्होने ज्ञानमात्र को 


ˆ ग्रहणननधिगतविषयस्योपादानं तदाकारप्रधाना व्यवस्ायप्रधाना बुद्धिः" ` ` व्यवसेय- 
विषयत्राना स्मृतिः-भा० पु० ४२-४३ । 

> पुवं मुख्यं विशेऽयमिति यावत्‌--पो० वा० पृ० ४२। 

‡ ˆ“ ` "प्रत्ययो ग्रहुणाकारविशेष्यिका भवतिः" ˆ स्मृतिस्तु ग्राह्याकारविश्ञेण्यिका 
भवति-यो० वा०्पु० ४२। 

४ तयौः प्रत्ययस्मरणयोरत्यन्तं समानाकारत्वं न मन्तव्यम्‌--यो० वा० पु० ४२) 

^ घटमहं जानामीति ज्ञानविशेष्यकोऽनुभवः । स घट इति घटविश्ञेष्यिका स्मृतिरिति 

तदथः ` । अत्र पुवशब्दो विशेष्यपरः । - यो० सि० चं० पृ० १५ । 

ननु कि व्यवसायस्य संस्कारजनकत्वमेव नास्ति ? न नास्ति, कितु तत्संस्कारजन्यं 

ज्ञानं स्मृतिनं भवति- यो० वा० पु० ४२। 

तत्ता च पूवेज्ञानत्वरूपा । अतः स्मृतौ ज्ञानस्य ग्राह्यं विशेष्यमिति--यो० 

वा० पृ० ४२) 
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व्यवसायरूप सिद्ध किया हं*। इसके वित्ति ओर वेद्य दोनों विषय होते हौ । अतः किस 
प्रकारके ज्ञान से उभयविषयक स्मृति हो सकती हं ?-एेसा प्रन आचायं नारायणतीथं 
के मत मं उत्पन्न ही नहीं होता हं । 

ज्ञान-मात्र कौ व्यवसायरूपता-आचाये नारायणतीथं के अनुसार ज्ञानमात्र 
व्यवसायरूप हं । अनुभवात्मक ज्ञानकाल मे चितिशक्ति (पुरुष) अनुभव ओर अनुभव के 
विषय घटादि दोनों को अपरोक्षरूप से ्रहण करती हं । अयं घटः- इस प्रकारके 
अनुभवजन्य संस्कार से उत्पत होने वाले स घटः- इत्याकारकं स्मरण मे विषयतासम्बन्ध 
से अनुभवविशिष्ट घटविरोष्यक ज्ञान होता हं । “अयं घटः इस प्रकार के अनुभवात्मक 
ज्ञान के स्थम यदि ज्ञान ओर घटादि विषय दोनों चितिराक्ति दारा गृहीतनहो तो 
अनुभवजन्य संस्कार से उत्पन्न होने वाली स्मृतिवृत्ति ज्ञान ओर विषय उभयविषयकं नहीं 
हो सकती; क्योकि यह्‌ नियम हं कि जिस प्रकार का अनुभव होता हं उसी प्रकार का स्मरण 
होता है । अतः स घटः- इत्याकारकं स्मरणज्ञान की उपपत्ति के लिए अनुभव मे वित्ति 
ओर वेद्य उभयविषयक ज्ञान होना अनिवायं हं। इससे समस्त ज्ञान की स्वप्रकाशता तथा 
व्यवसायरूपता सिद्ध होती हं। अनुभव ओर स्मरण में कायंकारणभाव सम्बन्ध ह्‌। 
यत्‌-प्रकारक ओर यत्‌-विशेष्यक अनुभव होता ह, तत्‌-प्रकारक ओर तत्‌-विशेष्यक स्मरण 
होता ह्‌ । 

पूवेपक्षी कह सकता हं कि-- घटमहं जानामि- इस अनुभव से होने वाके स घटः'-- 
इत्याकारक स्मृतिस्थल में अनुभव ओौर स्मरण का समानप्रकारक एवं समानविशेष्यक 
कायेकारणभाव संबन्ध सिद्ध नहीं होता हं । क्योकि घटमहं जानामि'- इस अनुभवात्मकः 
ज्ञान में ज्ञानविशेष्य हं ओर तज्जन्य (स घटः इस स्मरणात्मक ज्ञान मे घट विरोष्य हं । 
अतः अनुभव ओौर स्मरण के कायेकारणभाव सम्बन्ध का बनाया हुआ--"यत्‌-प्रकारक 
यद्धिेष्यक अनुभव होता हं तत्प्रकारक तद्विशेष्यक स्मरण होता है- यह नियम उचित नहीं 
हं । इसके उत्तर मे नारायणतीयं का कहना है कि सामान्यतः अनुभव ओौर स्मरण का समान 
विषयताघटित कायेकारणमाव समञ्लना चाहिए । यह्‌ आवद्यक नहीं ह कि अनुभवात्मक 
लान का विशेष्यभूत ज्ञान स्मरणात्मक ज्ञान मे भी विहोष्य ही रहे । अतः अन्य (ज्ञान )- 
विशेष्यक अनुभवात्मक ज्ञान से अन्य (घट ) -विशोष्यक स्मरणनज्ञान हो सकता हं ।२ 
ग्यासमाष्य को श्रहुणाकारपुर्वा बुद्धिः, ्राह्याकारपूर्वा स्मृतिः" पंक्ति से भी उक्त सिद्धान्त 
की प्रामाणिकता समधित होती है। क्योकि व्यासदेव की इस पंक्ति में शुवे" पद से विरोष्य 
कः ग्रहण होता हं । 

इस पर पूवंपक्षी का कहना हँ कि जब भिच्च-भिन्न स्वरूप वाले घटमहं स्मरामि 
ओर स घटः--इत्याकारक दो प्रकार के स्मरणज्ञान का जनक घटमहं जानाभि'--इत्याकारक 


‹ सवमेव ज्ञानं व्यवसायात्मकम्‌--यो° सि° चं० पु० १४। 

२ यदि च घटमहं जानामीति ज्ञानादपि स॒ घट इति तत्ताप्रकारिका स्मृतिस्तदास्तु 
प्रकारकत्व विशेष्यकत्वादिमनन्त्भाव्यसमानविषयत्वेनवानुभवस्म्‌त्योः का्यंकारण- 
भावः-यो० सि० चं० पु० १५ । 

२८ 


+ 
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एक ही अनुभवन्ञान हो सकता है, तव घटमहं जानामि-इत्याकारक ज्ञान हीते ही युगपत्‌ दो 
प्रकार की स्मरणात्मकं वृत्तियां होने लगेगी । इसके उत्तर मं आचायं नारायणतौयं का कटना 
द-ययपि एक प्रकार के अनुभव से विदोषण तथा विदोष्यके भेदसेदो प्रकार की स्मृतियां 
हो सकती हं, तथापि तत्‌-तत्‌ स्मृति की उद्बोधक सामग्री भिच्-भिच् होने से जिस कामें 
स्मरणन्ञान का जो उद्‌वोधक उपस्थित हौगा, उस काल मं तादुडा स्मृति होगी । अतः 
एक ही कालमेंदो प्रकार कौ स्मरणात्मक वृत्तियां नहीं वन सकती हं । 


यहां लक्षणीय हें कि न्याय तथा वेदान्तदर्न में व्यवसाय एवं अनुव्यवसायरूप--दो 
प्रकार का ज्ञान स्वीकार किया गयाहं; टकेकिन योगसम्प्रदाय मेदो प्रकार का ज्ञान नहीं 
माना गया हं ।* इनके यहाँ पन व्यवसायल्पदहीदहं। प्रभाकर मीमांसकससम्प्रदायमें भी 
ज्ञानमात्र को व्यवसायरूप अद्धीकार किया गया हं। इनका वक्तव्य है--जेसे दीपक घट को 
तथा अपने को प्रकाशित करता हं उसी प्रकार स्वतःप्रकारारूप ज्ञान का स्वभाव कि वह घट, 
पटादि विषयों के प्रकादाकाल मं अपने स्वरूप को भी प्रकाशित करता हं । 





नारायणतीथं हारा अनुमोदित उक्त पक्त के लिए निम्नलिखित विषय पर ध्यान देना 
आवश्यक है- नैयायिक के अनुसार अयं घटः तथा घटमहं जानामि दो प्रकारका ज्ञान 
माना जाता हं । प्रथम ज्ञान वदिरिन्द्रियजन्य प्रत्यक्नात्मक तथा द्वितीय ज्ञान अन्तरिन्द्रियजन्य 
प्रत्यक्षात्मक हँ ।२ प्रथम ज्ञान द्वितीय ज्ञानकाकारणदट। इसदिए प्रथम ज्ञान का नाम 
व्यवसाय होने पर द्वितीय ज्ञान का नाम अनुव्यवसायदहै। इसी प्रकार ज्ञानद्य का कार्य- 
क।रणभाव होने से दोनो ज्ञान परस्पर भिन्न हं । वेदान्ती के अनूसार मी अयं घटः तथा घटमहं 
जानामि- दो प्रकारका ज्ञान माना जातादहं। उनकी दृष्टिसे अथं घटः-यह्‌ ज्ञान 
घटाकारवृत्त्यवच्छिनन च॑ंतन्यात्मक हं । घटमहं जानामि--इत्याकारक द्वितीय ज्ञान घटोपहित 
साक्षिचेतन्यात्मक हं ।* इस प्रकार दोनों ज्ञान चैतन्यात्मक होने पर भी प्रथम ज्ञान में वृत्ति 
अवच्छेदक हं किन्तु द्वितीय ज्ञान में वृत्ति उपाचि ह--यह्‌ ज्ञानद्रय में परस्पर मेद है । आचार्यं 
नारायणतीथं के अनुसार अयं घटः--इत्याकारक ज्ञान तथा घटमहं जानासभि--इत्याकारक 
ज्ञान वृत्त्यात्मक हं तथा दोनों ज्ञान वस्तुतः एक ही है ।५ उनका कहना है कि घटाकार- 


^ वि्ञव्योद्बोधकानां हेतुत्वकत्पनाभिस्तल्नि राक्चादिति यत्किञ्चिदेतत्‌ -- 
यो० सि० चं० पु० १५ 

२ स्वमतेतु न तथा-यो० सि० चं० पु० १५। 

3 ताक्रिकस्यायं घटो घटमहं जानामीत्यनयो््यवसायानुन्यवसायभेदाद्धुदः । पुवेस्य 
विषयेन्द्रियसन्निकषेजन्यस्य विषयमाच्रग्राहकत्वात्‌ । द्वितीयस्य तु सनोमात्रजन्यस्य 
ज्ञानगोचरत्वात्‌--यो० सि० चं० पु० १५ । 

५ वेदान्तिनस्तु वृत्यवच्छिन्नचंतन्यमज्ञाननाश्ञकं व्यवसायः, विषयसात्रग्राहकत्वात्‌ 1 
वित्तिवे्योभया्थग्राहुकं वत्यायुपहितं त्वनुव्यवसायः--यो० सि० चं० पु० १५। 

“ वृत्तिवरे्योभयविषयत्वेन दयोरपि व्यवस्तायस्थानीयत्वत्‌-- 

यो० सि० चं० पु० १५। 
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वृत्ति से जव घटविषयक अज्ञान नष्ट होता है तव घटविषयक अज्ञाननाशोपलक्षित उस वृत्ति 
का ही स्वरूप दँ--अयं घटः--इत्याकारक ज्ञान । घटविषयक अज्ञान-नाशोत्तर जब घट उक्त 
वृत्तिका ही विषय होता ह तव तादृश वृत्तिविषयत्वोपलक्षित उक्त वृत्ति काही स्वरूप है 
घटमहं ज(नामि- इत्याकारकं ज्ञान । अर्थात्‌ एक ही वृत्ति अज्ञाननाश के आधार पर अयं 
घटः-इत्याकारक है ओर उक्त वृत्तिविषयत्वेन घट को अपनाते हुए स्वात्मकवृत्तिविषयक 
भी हो जाता है । इसलिए नैयायिक प्रोक्त व्यवसायात्मक अनुन्यवसायात्मक ज्ञानद्रय वतुंकित 
होकर नारायणतीथ-सम्मत एक वृत्ति मे ही पर्यवसित होता ह ।\ निष्कषे यह्‌ निकला किं 
व्यवसाय ओर अनुव्यवसायज्ञान में विषय-मेद से पौर्वापयं की कल्पना अयुक्त हे 1 
पतञ्जलि ने भी अनुभूतविषयाऽसम्प्रमोषः स्मृतिः इस प्रकार स्मृति का लक्षण बनाकर 
इसी सिद्धान्त की ओर संकेत किया ह 13 अर्थात्‌ अनुभवविषयता का भी जिसमे अग्रहण 
नहीं होता है अर्थात्‌ अनुभवविरिष्ट पदाथ का ग्रहण जहाँ होता है, उसे स्मृतिवृत्ति 
कहते हु । 


पर्वेपक्षी शङ्खा कर सकता है- स घटः--इत्याकारक घटस्मृति मे चकि तत्ता (अनु- 
भवगोचरता) विषय ह इसलिए उक्त स्मृति के कारणं अनुभव का भी विषय स्वात्मक अनु- 
भवभीहं--इस प्रकार सिद्धान्ती ने कहा ह । किन्तु यदि घटः-एतावन्मात्र स्मृति का 
आकारहोताहोतो इस स्मृति में तत्ता विषय नहीं होने से तादृश स्मृति का कारण अनुभव 
का भी विषय स्वात्मक मनुभव को मानना अनावस्यक हं। अतः अनुभवमात्र अपने को 
विषय करता है, यहु नारायणती्थं का सिद्धान्त उचित नहीं हँ । 


इसके उत्तर में नारायणती्थं का कहना हं कि स घटः ओर घटः-इत्याकारक द्विविध 
स्मरणस्थर मं अकरूग-अल्ग स्मृतिकारण अनुभवविषयत्व मानने पर दो कायेकारणभाव 
स्वीकार करने मे कल्पनागौरव होगा । इसलिए उभयस्थलसाधारण एक कायैकारणभाव मानना 


ही उचित हं । अतः अनुभवमात्र ही घटादि विषय की तरह्‌ अपने को भी विषय करता है-- 
यह्‌ पूर्वोक्त सिद्धान्त ही युक्तियूक्त है । 


स्मृतिवृत्ति के भेद- स्मृति दो प्रकार की है--भावितस्मत्तेव्या एवं अभावितस्मत्तेव्या । 
प्रमाणादि वृत्तिजन्य संस्कारों से स्वप्नावस्था में होने वाली स्मृतिवृत्ति भावितस्मत्तेव्या तथा 
जाग्रत्‌ अवस्था में होने वाली स्मृतिवृत्ति अभावितस्मत्तेव्या कही जाती हं, क्योकि स्वप्न- 





* अन्नाननारोत्तरं तु घटमहं जानामीत्याद्याकारः, क्रियाजन्यफल्भागितारूपकमेताया- 
स्तदानीमेव भानसम्भवात्‌ यो० सि° च० प° १५ । 

२ ग्रहणसमथेया चितिशक्त्या वृच्युत्पत्तिकाले वृत्तेरपि विषयस्येव ग्रहणसम्भवाद्‌ 
वित्तिवेद्योभयभाननिबन्धनभेदात्‌ तयोः पौर्वापयेकल्पनमयुक्तम्‌--यो० सि० चं० 
पू १५ क 

3 सूत्रकारप्रभूतेग्‌ढाभिसन्धिः- यो० सि° चं० पू° १५। 
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कालिक स्मक्तव्य विषय मनःकल्पित तथा जाग्रत्‌कालिक स्मर्तव्य विषय यथार्थं होता रं 1 
लेकिन दोनो प्रकार की स्मृति-वृत्तियों से जायमान ज्ञान अप्रमा कूप दहीदहै। क्योकि दोनों 
प्रकार के स्मरणज्ञान के विषय पटले प्रमाणादि वृत्तियोँसे ज्ञातो चुके होते हँ। ज्ञात- 
विषयक ज्ञान मे अप्रमात्व ही ह । इसकिएु मनःकल्पित विषय वाटी भावितस्मर्तव्या स्मृति 
को अग्रमोत्पादिनी तथा यथाथेविषयिणी अभावितस्मत्तंव्या स्मृति को प्रमोत्पादिनी नहीं 
समञ्नना चाहिए । 


जिस प्रकार प्रमाणादि अनुभवजन्य संस्कारों से स्मरणनज्ञान उत्पन्न होता है, उसी 
प्रकार स्मरणन्नानजन्य संस्कारों से दूसरा स्मरणज्ञान हुआ करता हं । अतः अननुभूतविषयक 


ज्ञान हो, अथवा अनुमूतविषयक ज्ञान हो, सभी में संस्कारोत्पादकता होने से अग्रिम ज्ञान को 
उत्पन्न करने कौ शक्ति हुआ करती ह । 


* भावितानि कल्पितानि स्मत्तव्यानि यस्यां सा, स्वप्ने हि कल्पनया स्मतविषया 
उद्डाव्यन्ते जागरे न तथा-भा० पू° ४३। 
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अभ्याब-८ 


कमवाद 


पतञ्जलि दारा सूत्ररूप मं कथित कमं के सिद्धान्त की गृत्थियां सवेप्रथम भाष्यकार 
व्यासदेव हारा सुलक्ञाई गई । उन्होने भेदप्रभेदपूवेक कमंवाद का एसा स्वच्छ चित्रेण किया 
हं कि उनके परवर्ती वाचस्पति मिश्च, भोजदेव, रासानन्दयति आदि सभी व्याख्याकारों 
की बृद्धिमें वह॒ समानरूपसे उतरा। कमेवादको लेकर उनमें मतभेद नहीं दिखलाई 
पडता हं । अतः वाचस्पति सिश्र आदियोगके सभी व्याख्याकारो कीओर से क्म॑वाद प्र 
विचार प्रस्तुत हं । 

कम के भेद--क्मजाति चार प्रकार की हं --पाप-क्मजाति (कृष्णकमंजाति), पुण्य- 
क्ेजाति (शुव्लकममजाति), पुण्यपापमिध्ित-कमेजाति (अशुवलाङ़ृष्णक्मजाति) तथा पुण्यपाप 
से रहित कमजाति (अशुक्छाकृष्णकर्मजाति) । पुवे-पूवे कमेजाति कौ अवेक्षा उत्तरोत्तर 
कमंजाति श्रेयान्‌ हुं । | 

जीवन्मुक्त योगी के दैनिक क्रिया-कलपों में अशुक्ल-अङृष्णकमं दष्टिगत होता हँ 
योगी द्वारा पापकर्म न किए जाने से तथा ध्यानादि पुण्य कमं निष्काम भावसे किए जानेसे 
उसकी कमंराशि अशुक्छाकृष्ण कही जाती ह ।९ आशय यह ह--जीवन के चरम पुरुषां 
मोक्ष-प्राप्ति के साधनभूत अविलुतसत्त्वपुरुषान्यताख्याति-सिद्ध जीवन्मुक्त योगी ध्यानादि 
शुभ क्रियाओं को किसी विशेष फल-प्राप्ति की भावना से नहीं करता ह । ध्यान आदि उसके 
अन्तर्मुखी सात््विक-चित्त की सहज (प्रयत्न-निरपेक्ष) क्रियाएं हूं । योगी जब शुक्ल कर्मोकोही 


* चतुष्पात्‌ खत्विधं कर्मजातिः--ङृष्णा, शुक्लकृष्णा, शुक्ला, अशचुक्लाङ्कष्णा चेति 

--ज्या० भा० प० ३९९ 

‡ कर्माशुक्लाङृष्णं योगिनस्तिविधनमितरेबाम्‌--यो० सू° ४।७। 
२ (क) तच्राशुक्लं योगिन एव फलसंन्यासा्‌, अङृष्णं चानुपादानात्‌--व्या० भा० 
प० ४०१ 

(ख) योगिनां तु संन्थासवतां त्रिविधकमेविपरीतं यत्‌ फलत्यागानुसंवानेनेवानु- 
ष्ठानाद्‌ न किञ्चित्‌ फलमारभते--रा० मा० प° ६३ । 

(ग) संन्यासिनो बाह्यसाधनसाध्यकमेत्यागान्न शुक्लकृष्णकसे, क्षीणक्लेश्चत्वान्न 
कृष्णम्‌, योगजधमंस्य फल्मनभिध्यायेश्वरापितत्वान्न शुक्लं कर्मास्ति, 
अतरिचत्तशुद्धिविवेकख्यातिद्ारा मोक्षेकफलकमश्ुक्लाकृष्णं करमेत्यथः-- 
म०प्र० ¶० ७७ 

(घ) एवं संन्यासिनां क्वचिदपि बहिःसाधनसाध्ये कसेणि अप्रवृ्तानां कृष्णस्याभावं 
एव योगानृष्ठानसाध्यस्य फलस्ये श्वरे समपेणान्न शुवलमपीत्यवधेयस्‌- ना० 
त्कृ9 ४ 9 प 9 ८९ । 

१९ 
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निष्काम भाव से करता हँ, तव उसके द्वारा कृष्ण कमं किए जाने की सम्भावना नहीं की जा 
सकती हं । अतः ज्ञानी एवं निष्कामी के कमं अगुक्टाकृष्ण होते हँ । श्रुति एवं स्मृति शास्त्रों 
मं भी योगियों कौ कर्मरादि उपर्युक्त प्रकार की प्रतिपादित हृई हँ ।* योगियों से नीचे किन्तु 
सामान्य मनुष्यों से ऊपर उठे हुए तपस्वी, स्वाध्यायी एवं ध्यायी पुरुषों की कर्मरादि शुक्ल 
होती हं। शुक्लकर्मरादि मनोमात्रसाध्य ह । अतः वाह्य-साधनाघीन न होने से उसमे 
परपीडा आदि का अवका नहीं हं 13 तपस्‌, स्वाध्याय तथा ध्यान आदि क्रियाओं से सामा- 
जिक अहित नहीं होता हं । तपस्वी पुरुषों द्रारा केवट गुक्छकमं किए जाने से उनके चित्त 
का सत्त्वगुण पराकाष्ठा को प्राप्त होतादहं।४ क्योंकि चित्त की पूणं सात्विक अवस्था में 
ही व्यक्ति का ज्जुकाव शुक्छ कमंकी ओर होता हं । तपस्व आदियों की अवेक्षा सामान्य 
श्रेणी के अज्ञ एवं कामी व्यव्ितियो कौ कमरारि शगुक्लकरृष्णहोतीह ।* वे अच्छा तथा 
बुरा दोनों प्रकारका कमं करते हं । क्योकि उनके कमं वाह्य साधनोंसे प्रभावित रहते 
हं । धनोपाजंन की इच्छासे व्यक्ति दरूसरेके वन को अनुचित रूप से छीनतादहै। 
अपनी ज्जूी मानप्रतिष्ठा के लिए दूसरों का अपमान करता है । अच्चोत्पादन की इच्छासे 
जीवहत्या एवं बेल आदि को कष्ट देता ह । कायं की सिदधिके किए व्यक्ति न्यनाधिकरूप 
से अगुम कमं करताहं। चंत्िक रजोगुण के वर्वान्‌ होने पर इस प्रकार के अशुभ 
कर्मो मे मनुष्य की प्रवृत्ति होती दह । दूसरी तरफ सत्त्वगुण के उद्रेक काल मे वह परोप- 
कारक कमंभी किया करताहं। अतः साधारण कोटि के व्यवित मिध्ित क्म करते है । 
अत्यन्त निकृष्ट कोटि कौ पापी दुरात्माओं को कर्म-राचिकृष्ण ही होती ह ।* क्योकि उनका 
तमोगुण अन्यदो गुणोंको पुरी तरहसे दवाएं रहता ह 1 अतः उनका तमोमय चित्त 
अपने अनुरूप कृष्णकमं ही निरन्तर करता हं ।- 


९ त्यक्त्वा कमफलासद्धः नित्यतृप्तो निराश्रयः । 
कमेण्यभिप्रवत्तोऽपि नव किचित्करोति सः ।।--गी० ४।२० । 
यस्य नाहंकृतो भावो बृद्धियंस्य न कलिय्यते । 
हत्वाऽपि स इमांल्‌ लोकान्‌ न हन्ति न निबध्यते ।॥--गी० १८।१७ । 
२ (क) तत्र शुक्लं कमं विचक्षणानां दान-तपः-स्वाध्यायादिमतां पुरुषाणामू्‌--रा० 
मा० पृ० ६३ । 
(ख) वाडःमनससाध्यं सुखंकफलकं शुक्लं कमं स्वाध्यायतयःशी लानां भवति-- 
सम० प्र० पृऽ ७६। 
3 सा हि केवले मनस्यायत्तत्वादबहिःसाधनाधीना न परान्‌ पीडयित्वा भवति-- 
व्या० भा० पूर 2०० ॥ 
४ शुक्ला सुखफलदा सर्व॑वद्धंकत्वात्‌-- यो ० वा० पू० ४०० । 
^ शुक्लङृष्णं मनुष्याणाम्‌--रा० मा० ५० ६३। 
९ शुक्लकृष्णा बहिःसाधनकस्षाध्या तत्र परपीडाऽनुमग्रहुद्वारेण कर्माहयघ्रचयः---व्या० 
भा० पू ४०० ॥ 
= तत्र कृष्णा दुरात्मनाम्‌-व्या० भा० प० ४००। 
कृष्णा दुःखफक्दा तमोवधकत्वात्‌--यो० वा० पु० ४००। 
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उपर वाणत चार प्रकारकी कमंरारियोंकोदो भागोंमें विभक्त किया जा सकता 
हं--कमशियोत्पादक कमंरारि एवं कमहियानुत्पादक क्मराशि। प्रथम वर्गं के अन्तर्गत 
करृष्णकमं, शुक्लकमं एवं कृष्णशुक्लकमे हँ । अरुक्छाकृष्ण-कर्मजाति द्वितीय प्रकार की 
टं । जीवन्मुक्त योगियों द्वारा सम्पादित कर्मों से धर्माधिमंरूप कर्माराय नहीं बनता ह । 
फलस्वरूप उन्हं देहान्तर नहीं धारण करना पड्ताहं। इसलिए व्यासभाष्य आदिमे एेसे 
योगियों को चरमदेहवान्‌ कहा गया हं । अन्य त्रिविधजातीय कर्मो से कर्माशय बनता है 
क्योकि वे फलवान्‌ हुआ करते हं । उपर वणित कर्मके क्षय का एकमात्र उपाय 
ठे, उन्टे भोग लेना । अन्यथा वे जन्मजन्मान्तरपयंन्त व्यक्ति (कर्ता) का पीछा किया 
करते हूं | | 


शुभाशुभ कर्मो की उत्पत्तिका म्‌ हेतु व्यासदेव, वाचस्पति मिश्र आदि सभी 
व्याख्याकारों का कहना है कि काम, क्रो, लोभ एवं मोहं मनुष्य को अच्छेया बुरे कर्मोमें 
प्रवृत्त कराते टँ । काम-भावना स्वगेस्थ देवाद्खनाओं के भोगेच्छूक को ज्योतिष्टोम आदि 
गुभ कमं मे प्रवृत्त कराती टहं। अथवा वही काम-भावना परस्त्री के लोलुप से बलात्कार 
जेसी पाडविक क्रिघा करवाती दहं। इसी प्रकार क्रोध मनुष्यसे दोनों प्रकारके कमं करवाता 
ठं । उदाहरणस्वरूप पिता धारा अपमानित हुए घ्रुवकृमार मे एेसी क्रोधाग्नि प्रज्वलित हई कि 
उसने (क्रोधने) पिता को जीतने की इच्छा से तपश्चर्या जंसे कष्टसाध्य शुभकमं की ओर 
प्रुवकूमार को प्रवृत्त कराया ओौर उसकी तपश्चर्या सफल भी हृदं । अथवा क्रोध के वशीभूत 
होकर व्यक्ति दूसरे का सिर काटनेके किए भीप्रवृत्तहोताहे। लोभ के कारण व्यक्ति 
परद्रव्य का अपहरण आदि निन्दिति कमं करता ह अथवा यज्ञादि शुभकमं के अनुष्ठान के 
लोभ से नीतिपूवेक द्रव्य का संग्रह करता हं। मोह भी व्यक्ति को अच्छे-बुरे कमं मं 
प्रवृत्त कराता ह । उदाहरणस्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्ण के सौन्दयं माधुयं पर मुग्ध होकर 
वृजाङ्गनाएँ सवेव्यापी भगवान्‌ श्रीकृष्ण मे सर्वात्मना अनुरक्त हुई । यह अनुरक्ति मोहनाशक 
मोक्षदाता भगवान्‌ कौ प्राप्ति के निमित्त होने से श्रेयस्करी थी; प्रेयस्करी नहीं । एेहखौकिक 
या पारलौकिक फलके लोभ से ग्रस्त व्यकिति पञुहिसा आदि अशुभ क्रियाओं मे घमै-बुद्धि 
करके प्रवृत्त हौताहं। एतावता मनुष्य की प्रत्येक प्रकार की क्रियाके मूरमे कामादि 


) नाभुक्तं क्षीयते कमे कल्पकोटिशतेरपि । 

अवश्यमेव भोक्तव्यं कृतं कमं जुभाशुभम्‌ ॥-पा० र० पृ० ४०१। 

२ (क) तत्र पुण्यापुण्यकर्माज्ञियः कासक्रोधलोभमोहप्रसवः- व्या० भा० पु १६१ । 

(ख) रागद्वेवादिक्ठेशनिदानः कमेणास्‌ः ` ` - यो० सु°पु० ३३। 

(ग) कामात्काम्यकमंप्रवृत्तौ स्वर्गादिहैतुधर्मो भवति, एवं लोभात्‌ परद्रव्यापहारा- 
दावधमंः, एवं मोहादधमं {हिसाऽऽदौ धमेबुद्धेः प्रवत्तमानस्याधमं एव ` । अस्ति 
क्रोधजो धतः, तद्यथा ध्रुवस्य जनकावमानजन्मनः क्रोधात्‌ तज्जिगीषया- 
5ऽहितेन कर्मशियेन पुण्येनान्तरिक्षलोकवासिनामुपरि स्थानम्‌, अधमेस्तु 
कोधजो ब्रह्मवधादिजन्मा प्रसिद्ध एव भूतानाम्‌- त° वे° पु° १६१। 











२२८ : व्याख्याकारों को दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


मे से कोई न कोई भावना काम करती है । कूर्मपुराण मे रागादिको गुभागुभ कमं का हेतु 
कटा गया ह ।* 


भाष्यकार व्यासदेव तथा उनके मतानुयायी वाचस्पति मित्र जदि सभी व्याख्याकारों 
ने कामादि को पुण्य एवं अपुण्य कर्मो की प्रवृत्ति का मूक-आवार वतलाया है । यह सूत्रानुसार 
हं । पतञ्जलि ने कमंजन्य कर्मादाय को अविद्या आदि वटेशमूकक कटा है; ` ओौर कामादि 
प्रकारान्तर से क्ठेदा कटे जाते हं । इसलिए आचायं रामानन्दयति, नारायणतीयं आदि नें 
कलशम्‌ लः' का अर्थं किया ह -कामादिम्‌लः' ।२ अतः प्रत्येक प्राणी की क्रियाओं (पलकों 
का उठना-गिरना आदि स्वाभाविक क्रियाओंको छोड़कर) के मूकमे काम आदि मानसिक 
भावनां काम करती ह । 


कमंजन्य कर्माहय ° (कम-संस्कार) मं साक्षात्‌ फलदातता-पातञ्जल-योग के व्याख्याकारों 
ने कामादि से प्रेरित गुमाजुभ क्रियाओं तथा तज्जन्य शुभागुभ संस्कारों (कर्माशय) को विपा- 
कारम्मी वतलाया हं । योगलास्त्रमें भी ज्ञानरूप अथवा क्रियारूप कमं का तृतीयक्षणमें नार 
माना गया ह । क्रिया नष्ट होने से पूर्वं अपने फल को उत्पन्न नदीं कर पाती है । शुभादुभ 
कमं ओर उससे मिलने वाले फल के मव्य अल्प या वहुत समय का अन्तर रहता है । अतः 
पतञ्जचि ने तत्‌-तत्‌ कर्मजन्य कर्मादय के हारा फलोत्पत्तिपर्यन्त कर्मा की स्थिति मानीदहै। 
वाचस्पति मिश्र आदि व्याख्याकारों ने कर्मा्य' ब्द का गुभागुभकमजन्य घर्माविर्मरूप संस्कार 
अथंकियाहं। ये कर्म॑संस्कार विपाकौन्मुख हृएु विना (फल दिए विना) कथमपि (प्रसंख्या- 
नाग्निरूप साधन को छोड़कर) नष्ट नहीं होते हँ । ये चित्तभूमि मे बीजरूप से पड़े रहते हं 
ओर अवसर आने पर कर्ता को शुभाशुभ कमं का सुखदुःख भोग प्रदान करते हं। 
कृष्णादि त्रिवि कर्मो कौ दृष्टि से कर्मादाय तीन प्रकार का हं--कृष्ण-कर्माशय (पाप-कर्माडाय), 
 शुक्क-कर्माडिय (पुण्य-कर्मागिय) तथा कृष्ण-शुक्ट-कमटिय (घर्माधिमं-कर्माडय) । 


१ रागद्वेषादयो दोषाः सर्वे ्रान्तिनिबन्धनाः । 

कार्यो ह्यस्य भवेहोषः पुण्यपुण्यमिति श्रुतिः ॥ 

तद्रश्ादेव सर्वेषां स्वदेहसम्‌ वः--क्‌० पु० ३।२०-२१। 
* क्लेश्ञमूलः कर्माशयो दृष्टादष्टजन्मवेदनीयः ` यो० सु° २।१२ । 
९ क्लेशाः कामक्रोधादयो मूलमस्येति क्लशम्‌लः--म० प्र ° पु० २१। 


४ (क) जात्यायुर्भोगहेतवः संस्कारा आशयाः; कमं चित्तेन्रियप्राणानां व्यापारः; 
तदनुभवजाता ये संस्काराः पुनरभिव्यक्ताः सन्तः स्वानुगुणाइचेष्टा जनयेर- 
स्तथा च चेष्टासहभावीनि शरीरेन्द्रियसुखदुःखादीन्याविर्भावयेयुः । स एवं 
कर्माश्यः--भा० पु० १६१। 

(ख) आशेरते सांसारिकाः पुरुषा अस्मिन्नित्याकयः, कमंणामाश्यो घर्माधमा- त° 
वे० प° १६१। 

(ग) कर्माङयो धर्माधमी--यो० वा० पृ १६१ । 

(घ) अतो वास्नारूपाण्येव कर्माणि-*---रा० सा० प° २४। 








। क | त 
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कर्माहिय का विलम्ब अथवा अविलम्ब से विपाकोन्मुख होना--अतीत जन्मो मे किए 
गए परोपकारक एवं परापकारक कर्मों से जायमान घर्माघिमंरूप क्म॑संस्कारों का वतमान जन्म 
मे फलोन्मृख होना अनिवार्यं नहीं है। वतमान जन्म मे किए गए शुभाशुभ कर्मोसे 
उत्पन्न कर्मादाय विपाकोन्मृख नहीं मी हो सकता 1 इस स्थिति मे व्यास्याकारों ने कर्माशय के 
दो मेद किए हँ ' --दुष्टजन्मवेदनीय (वतंमान जन्म में अनुभवनीय) तथा अदष्टजन्मवेदनीय 
(आगामी जन्म में अनुभवनीय) । कर्माशय की यह्‌ दष्ट अथवा अदृष्ट जन्मवेदनीयता शुभ 
अथवा अञयुभ कर्मो को क्रमशः पूणं मनोयोग (अतिमात्रतीत्रसंवेग) अथवा सामान्य मनोयोग 
(मृदुमध्यसंवेग) के साथ करनेके कारण है। शारीरिक, मानसिक एवं आथिक सभी 
शवितियों के द्वारा ईङइवर, देवता अथवा ऋषि-मुनियों कौ अराधना एवं सेवा-शुश्नुषा आदि 
करने से अनुसेवी (उपासक) का उदित हआ पुण्यकर्माडिय वतंमानजन्म॒मं ही अत्युत्कृष्ट फल 
देने मे समथं होता है । इसी प्रकार श्रद्धेय तपस्वियों का अपमान करते से, दुःखी व्यव्तिको 
जानवृूञ्कर पीडित करने से अथवा अपने विदवस्त मित्र को छने से व्यक्ति का जौ पाप- 
क्मडिय संचित होतार, वहभी तुरन्त कष्टकारक फल प्रदान करता ह! शिलाद 
मुनि के पूत्र नन्दीदवर कुमार ने वाल्यावस्था मे महादेव की अविचल भक्ति करके जिस 
शुभकर्मादाय क। संचय किया था वह्‌ दृष्टजन्मवेदनीय था 1 इसी प्रकार इन्द्रःपद-प्राप्ि के 
अभिमानमे चूर हुए राजा नहृष हारा ऋषि मृनियों पर चलाए गए पादप्रहार जसे अत्यन्त 
निन्दित कमं से दृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय उत्पन्न हुआ । मनुष्य के जीवन मे सामान्यरूप से 
घटित होने वाले अच्छे-वुरे कमं (जिनसे वतमान जीवन में फल नहीं मिल पाता हं) अग्रिम 
जीवन मं फल प्रदान करते हं। वतमान जीवन मे अपक्व (अभुक्त) शुभागुभ कमहिय 
अदृष्टजन्मवेदनीय कहलाता हं । | 


कमेविपाक के सेद्‌ 
शुभाशुभ कमं का फल केवल सुखया दुःख कौ अनुभूति रूप में प्रतीत होता हं ।3 


देव, मनुष्य, पशु, तियेक्‌ आदि नानाविध योनियों मे से उत्कृष्ट अथवा अपछृष्ट योनि (शरीर) 


ˆ (क) व्लेशम्‌ लः कर्माशयो दृष्टादष्टजन्मवेदनीयः-- यो० सू° २।१२) 
(ख ) अस्मिन्नेव जन्मनि अनुभ वनीयो दृष्टजन्मवेदनीयः; जन्मान्तरानुभवनीयोऽदृष्ट- 
जन्मवेदनीयः- रा० मा०पृ० २४। 
(ग) स॒ च दृष्टजन्मवेदनीय इहंवानुभाव्यः; अदृष्टजन्मवेदनीयश्चामुत्रानुभाव्यः 
--यो० सु°प्‌० ३३२। 
(घ) येन देहेन कमं कृतं तद्‌ दुष्टं जन्म, तेनेव देहेन भोक्तव्य आद्यः 
--म० प्र पृ०३१। | 
२ तत्र तीत्रसंवेगेन मन्त्रतपःससाधिभिनिर्वेत्तिति ईदवरदेवतामर्हषिमहानुभावानासा- 
राधनाद्ा यः परिनिष्पच्चः स सद्यः परिपच्यते पुण्यकर्माह्ञय इति । तथा तीन्रक्लेशेन 
भीतव्याधितकृपणेषु विइवासोपगतेषु वा महानुभावेषु वा तपस्विषु कृतः पुनः 
पुनरपकारः । स चापि पापकर्माश्यः सद्य एव परिपच्यते- व्या० भा० पृ० १६२। 
3 ते ह्वादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌-- यो ° सु° २।१४ । 


ज ऋ प च कक ¬ - आ ह 








२३० : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


को दीकाल अथवा अल्पकाक्पर्यन्त धारण करना भी कर्माधीन है । क्योकि कर्मके म्य 
फल सुखदुःख के भोगाथं भोगायतन वरीर की निदिचतकालपर्यन्त स्थिति मानी ग ईर्‌ ह । 
इस दुष्टि से पातञ्जल-योगदर्यन में कर्मविपाक के तीन मेद किए गए ह*- जातिविपाक, 
जायुविपाक तथा मोगविपाक । जाति" दाब्दं का अर्थं व्याख्याकारों ने 'जन्म' अथवा देवादि 
योनि कथा हँ । वस्तुतः देवादि कौटि के शरीरो के साथ पुरुप का ओंपाधिक सम्बन्घ 
जन्मह । इसप्रकार के ओपाधिक सम्बन्ध कौ निरदिचत कालपर्यन्त स्थिति आय है| 
पुख-दुःखात्मक शब्दादि वृत्ति मोग हं। भोग" गब्दके अथं को स्पष्ट करते हए आचार्यं 
विन्ञानभिक्षु ने कहा हैर कि--गव्दादि विषयों का ज्ञान भोग नहीं है, अ पितु नानाविध 
विपयन्नान से जायमान सुखदुःख की अनुमति ही “भोगः राबव्द का अर्थदहै। क्योकि 
सूत्रकार ने शते ह्धादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेवुत्वात्‌- इस अभ्रिमसूव्र से जात्यादि त्रिविध 
विपाको का घटक हाद तथा परितपि माना ह, विषयसाक्नात्कार नहीं । 
दृष्टजन्मवेदनीयकर्माह्िय एवं अदृष्टजन्मवेदनीयकर्मशिय के जात्यादि विपाको की 
संख्या मं अन्तर-पातञ्जल-यौग के व्याख्याकारों का मत टं कि अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय 
ही जाति, आयुष्‌ एवं मोग संज्ञक त्रिविध फोका देतु हं ।९ दृष्टजन्मवेदनीय करमादाय 
जातिविपाक के अतिरिक्त केवल मौगकादहेतु होने से एकविपाकरम्भी अधवा आयुष्‌ तथा 
भोगदोनोंका देतु होनिसे द्विविपाकारम्भी होता दह ।४ जैसे अगस्त्य च्वि पर किए गए 
पाष्णिप्रहाररूप दुष्करृत्य के कारण राजा नहुष को सर्पयोनि का कष्टमय जीवन व्यतीत 
करना पड़ा था। अतः उनका दुष्टजन्मवेदनीय निन्दित कर्मा्िय केवल भोग का हेतु 
वना । उससे पूवंजन्मीय कर्मो के अनुसार प्राप्त श्रेष्टजाति एवं दीघं-आयुप्‌ में अन्तर नहीं 
आया । अत्यन्त साधारण युख तथा दुःखभोगपूवंक आर वषं की परिमित आयप वाले 
नन्दीदवर कुमार ने महादेव कौ अविचल भक्ति से उत्पन्न दाभकर्माशियसे दीर्घायुष्‌ तथा 
दिव्यभोग प्राप्त किया । अतः उनका भक्तिजन्य दृष्टजन्मवेदनीयकर्माडिय द्विविपाका- 
रम्भी हृजा । उपर्युक्त आदय को स्पष्ट करते हुए आचार्यं विन्ञानभिक्षु कहते है जसे 
मनुष्य आदि दारीर का वादधक्यरूपसे परिणाम होता है, उसी प्रकार नहुष एवं नन्दीश्वर 
का सपं एवं देवरूप से परिणामान्तर हा; जन्मान्तर की उत्पत्ति नहीं। क्योकि 
उनकी नवीन देह की उत्पत्ति नहीं सुनी जाती है। इस प्रकार दृष्टजन्मवेदनीय- 
क्मादिय से जन्मान्तर (जाति) रूप फल की प्राप्ति नहीं होती है । अदृष्टजन्मवेदनीय- 
क्मादिय ही जातिविपाक (जन्मान्तर) के साथ आयुष्‌ तथा भोग दोनों प्रकार का फल देने 
में सम॒थं होता हें । 


९ सति मूले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः यो० सु° २।१३ । 

२ नतु सुखादिसाक्षात्कार एवात्र भोगः, ति ह्वादपरितापफला' इत्युत्तरसुत्रे तस्य 
विपाकजन्यताकव्चनात्‌--यो० वा० पृ० १६३२। 

९ असौ (अदृष्टजन्मवेदनीयः) कर्माशयो जन्ायुर्भोगहेतुत्वात्‌ च्रिविपाकोऽभिधीयत 
इति । अत एकभविकः कर्माशय उक्त इति- व्या० भा० पु० १६८ । 

५ दुष्टजन्मवेदनीयस्त्वेकविपाकारम्भी भोगहेवुत्वाद्‌, दहिविपाकारम्भी वाऽऽयुर्भगि- 
हेतुत्वाद्‌, नन्दीइवरवन्नहुषवद्वा इति--व्या० भा० पु° १६९ । 
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नारकोय एवं क्षीणक्लेड योगी के कर्माहिय पर विचार इस प्रसद्ध में वाचस्पति मिश्र 

आदि व्याख्याकारों ते यह्‌ भी बतलाया ह कि नारकियों एवं क्षीणक्छे वाके योगियों से भिन्न 
अन्य प्राणियों का दुष्टजन्मवेदनीय एवं अद्ष्टजन्मवेदनीय दोनों प्रकार का कमादाय होता ह्‌ । 
नारकोय एवं क्षीणक्टेल वाटे योगियों में दोनों प्रकार का कर्माशय नहीं पाया जाता हं । जैसे 
अविष्टुतविवेकख्यातिसम्पन्न (क्षीणक्छेडा वाटे) योगियो का अदुष्टजन्मवेदनीय कर्माद्य नहीं 
होता है ।* क्योकि विवेकनज्ञान के सिद्ध हौ जाने से उनके संचित एवं क्रियमाण कमं (कर्माराय) 
स्वतः नष्ट हो जाते हं ओर प्रारन्ध-कमं(कर्माशिय) को वे भोग दारा नष्ट करते ह! जीव- 
न्मुक्त अवस्थामेवेजो कुछ कमे करते ह उससे कर्माडिय संचित नहीं होता हं । इस प्रकार 
जव उनका नवीन कर्माडाय ही नहीं बनता ह तो वह अगले जन्म मे फलोन्मुख होगा-एेसा 
नहीं कहा जा सकता हं । इसलिए व्याख्याक. रो ने अविप्टृतविवेकस्यातिमान्‌ जीवन्मुक्त 
योगियों मे अद्ष्टजन्मवेदनीय कर्माराय का निषेव कियादहं। इसके विपरीत नारकियों का 
दृष्टजन्मवेदनीय कमहिय नहीं होता हूं । * क्योकि कुम्भीपाक, रौरव जसे घोर नरक कै प्रापक 
अत्यन्त गर्हित कर्मों से संचित हए कर्माहाय से उत्पन्न होने वाली सहस्वपंपयेन्त उपभोगयोगय 
दारुण यातनाएे मनुष्य-शरीर से नहीं भोगी जा सकती हं । अतः नारकीय कमं के कर््ताओं 
(मनुष्यो) को स्वकृत कमंजन्य फलोपभोग के किए नारकीय योनि (नारक-शरीर) अवश्य 
ग्रहण करनी पड़ती हं एसा वाचस्पति मिश्र आदि आचार्योका मतदह ।९ विज्ञ नभिक्ष्‌, 
भावागणेश्च एवं नगेशमट आदि विद्वानों का कहना हँ * कि नारकीय यातनां भोगने के 
दीघेकाल में नारकीय पुरुष एसा कोई शुभ कमं नहीं कर पाता ह, जिससे उत्पन्न हए ॒धमे- 
संस्कार (कर्माशय) के द्वारा वह उसी जीवन मं सुखादि कामी उपभोग कर सके । भास्वती- 
कार हरिहरानन्द आरण्यक ने नारकियों के दृष्टजन्मवेदनीय क्मादिय के खण्डनार्थं विज्ञानभिक्षु 
की समाधान-पद्धति का अनुसरण करके उनके द्वारा उपन्यस्त हेतु को स्पष्ट शब्दों में 
बतलाया हं । उसका आहय यह है“ जिस प्रकार मनुष्य देह भोगमभूमि एवं क्म॑भमि 
दोनों हं, उसी प्रकार का नारकीय देह नहीं ह । नारकीय देह का निर्माण पूर्व॑जन्मीय नृशंस 
कर्मोके क्ष्टकारक फलोपभोगके लिएही होता है, इसलिए वह मनःप्रधानमभी है । 
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* क्षीणक्लेशानामपि नास्त्यदृष्टजन्मवेदनीयः कर्माश्ञिय इति--व्या० भा० प० १६३। 


* नारकाणां नास्ति दृष्टजनमवेदनीयः कसशियः--व्या० भा० पु १६२। 


येन कर्माज्ियेन कुस्भीपाकादयो नरकभेदाः प्राप्यन्ते तत्कारिणो नरकाः तेषां नास्ति 
दृष्टजन्मवेदनीयः कर्मा्ञियः ! न हि मनुष्यज्ञरीरेण तत्परिणामभेदेन वा सः ताद्श्लौ 
वत्सरसहस्रादिनिरन्त रोपभोग्या वेदना न संभवति इति-त० वं० ५० १६९२-१६३ । 
(क) नारकियुरुषाणां धर्मानुत्पत्तेः--यो० वा० पु० १६२। 

(ख) तत्र नारकाणां धर्मादनुत्पत्तयाऽऽयः कर्माशयो नास्ति-ना० बु 

० १.२२ 

^ नारकाणासुपभोगदेहानां निरयदुःखभाजां सत्वानां नास्ति दृष्टजन्सवेदनीयः 
कर्माशयो यतस्ते प्रागभवीयकमेणः फलमेव भुञ्जते मनःप्रधानत्वात्‌ तच्निकायस्य 
-भा०प्‌०° १६२। 
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अन्य इन्द्रियो के निरुद्ध रहनेके कारण नारकीय पुरुप कमं करने में स्वतन्त्र ही नहींह्‌ं। 
अतः उनका दृष्टजन्मवेदनीय करमादाय नहीं वन सकता हं । 

यहाँ एक ङ्का उत्पन्न होती हं *-- स्वर्गीय पुरुषों का भी दुष्ट्जन्मवेदनीय कर्माडाय 
नहीं होता हं । अतः केवल नारकियों के दृष्टजन्मवेदनीय करमादाय का निषेव क्यों किया गया 7२ 
उक्त शङ्का के समावानार्थं विन्ञानभिक्षु एवं नागेज्भटर का कहना हं किस्वगवासी देवगण 
भारतवषं के प्रयाग आदि पवित्र क्षेत्रों में खीकावचात्‌ मनुप्यशरीर धारण करके अवतरित 
होते हँ। यर्हावे गभ कर्मो का अनुष्ठान कर उसका फलोप्मोग किया करते हूं । अतः 
नारकीयों का ही दुष्टजन्मवेदनीय करमादाय नहीं टोतादहं। भास्वतीमं भी दिव्यदेह वाले 
परेतों को ठेकर उक्त रङ्काका समाधान क्रिया गया ट्‌ । 

क्मदाय की विवाक्रारम्मिता में नियमितता तथा अनियमितता--कमाशय के परिपाक 
का काठ भिन्न-भिनच्न होने से ऊपर कमादाय की द्विविधता सिद्ध की गर्ददहं । सभी कर्माशय 
नियमितरूप से अवद्य फल देते हु -एेसा नियम नहीं हं। वस्तुतः कर्माशय नियतविपाका- 
रम्भी एवं अनियतविपाकारम्भी मेदसि दो प्रकारका हं ।^ उनमें से दुष्टजन्मवेदनीय 
करमादाय नियतविपाकारम्मी होता हं; अदुष्टजन्मवेदनीय कर्मादयमें फलोन्मखता के 
दोनों रूप--नियत एवं अनियत--पाएु जाते ह । सामान्यतः अदृष्टजन्मवेदनीय कमडिय 
नियमितरूप से तीनों प्रकारका फल देतादहं। कुछ कमं-संस्कारोंके फलोन्मृख होनेमें 
अनेक प्रकार कौ वाधाएुं उपस्थित होती हं । अतः व्यासदेव, वाचस्पतिनिश्च, विज्ञानभिन्नु, 
नागेशभद तथा हरिहरानन्द आरण्यक आदि आचार्यो ने अदष्टजन्मवेदनीय अनियततविपाका- 
रम्मी कर्माशय को तीन गतिया बताई हु: - 

फलदान के विना छकृतक्मं का नाश्ञ--जिस प्रकार प्रकाडा अपने विरोधी अन्धकार 
का नादा करने मं समथं होता है, उसी प्रकार तपस्‌, स्वाध्याय तथा ईद्वरप्रणिघान जैसे 
विशुद्ध (परपीड़ानि खेक्ष) कर्मों का निरन्तर अभ्यास करते रहने से जायमान प्रवर पुण्य 
कमाय व्यक्ति दवारा पुवं जन्ममं किए गएु पाप कर्माशय अथवा पुण्यपापमिध्रित कर्माशय 
को (जौ अभी अपक्व ह्‌) नष्ट (फलोत्पादन की सामर््यंसे रहित) करने मे समथ होता है | 


* ननु स्वगिणामपि कमं नोत्पद्यत इति कथं नारकिवचनमात्रसिति- यो० वा० 
पु० १६२-१६३ । 

(क) स्वगिणां भारतवबमागत्य लोलामानुषविग्रहेण प्रयागादौ क्मरनुष्ठानस्य 
तत्फलस्य च श्रवणादिति--यो० व° पृ० १६३२ । 

(ख) तु०-ना० बृ° व° पु० २७३२ । 

दिन्यसत्वेषु य उपभोगव्रधानदेहास्तेषामपि स्वल्पो दुष्टजन्मवेदनीयः कर्माशयः । 
तत्र ये ध्यानबलसम्पन्ना वर्िनौऽस्ति (तेषां दृष्टजन्मवेदनीयः कर्माशयः; यतस्ते 
दिग्यदेहेनेव निष्पच्नकृत्याः परं पदं विशन्ति-- भा० पु० १६२। 

४ स (कर्माशयः) नियतविवाकडचानियतविपाकश्च--व्या० भार पु० १७०-१७१। 
यो ह्यदुष्टजन्मवेदनीयोऽनियतविपाकस्तस्य चयी गतिः-- व्या ० भा० प° १७१ । 
अपरिपक्वस्यादत्तफलकस्य विनाक् इत्यथः-यो० वा० पृ० १७१। | 


^ 


(१ 


- 


1) 














८ : कर्मवाद : २२३३ 


इसलिए पुण्यकमं करने का वार-बार उपदेश दिया गया ह ।* इस प्रकार अद्ष्टजन्मवेदनीय 
क्माराय कौ अनियतविपाकारम्मिता मे एक हेतु--कम रिय को उसकी फलोत्पादक शक्ति 
से रहित करनाहं । 

प्रन हो सकता हं कि कमे कष्टकारक होता ह; यह अनुभवसिद्ध हं । अतः वेदादि 
के अध्ययन से उत्पन्न दुःख के भोग द्वारा अन्य कृष्णादि कमं का ना हो, क्यों कृष्णकमं के 
नाश के लिए शुक्छकमेजन्य शुक्ल कर्माडय कौ कल्पना की जाए? उक्त शङ्का का 
निरसन आचाय वाचस्पति मिश्र, नागे भट इस प्रकारसे करते हँर-दुःखभोगमात्र अधमे 
का विरोधी नहींहं। अतः अधमं किसी भी दुःखभोगसे नष्ट नहीं होता हं । अधमे- 
जनित दुःखभोगदही अधमं का नारक होता हं । अतः स्वाध्याय आदि से उत्पन्न दुःख- 
भोगके द्वारा अधमं का नाश नहीं होता हं। किन्तु स्वाघ्यायादिजन्य दुव्कर्मोदयसे 
अधमं का नाश होताहे। अपि च स्वाध्याय आदि जन्य दुःख अधर्मका कायं भी 
नहीं हं । अन्यया स्वाध्यायोऽध्पेतव्यः'--इस विधिव।क्य से अध्ययन का विधान करना 
अनुपपन्न होगा, ओर कुम्भीपाक आदिके प्रापक कर्मोकाभी विधान होने ल्गेगा। लेकिन 
यह अभीष्ट नहीं ह । अतः मानना चाहिए कि शुक्ल कर्माडियोदय काही एसा प्रभावहं 
जिसके द्वारा अन्य कृष्ण ओर कष्णशुक्लमिधित कर्माशय नष्ट हो जाते हँ । स्वाध्याय आदि 
से उत्पन्न दुःखभोग के द्वारा कृष्णादि कर्माशय का नाशं नहीं होता ह । अतः पुण्य-कर्माशय 
के उदय की कल्पना व्यथं नहीं ह । 

प्रधान कमं के अङ्कभूत कमं का स्वतन्त्ररू्पसे फलोन्मुख न होना--किसी प्रधान 
क्रिपा के सम्पादनाथं अङ्कम्‌त क्रिप्ँकी जातीं ।२ वे स्वतन्त्ररूप से अपना फल देने 
मे समर्थं नदीं होती हे। अपितुप्रघान क्रिया के साथ भिलकररहीवे फल दिया करतीह। 
अतः प्रधान की अद्गमूत क्रियां प्रधाननिरपेन्न होर अतिशीघ्र अपना फल नदे सकनेके 
कारण अनियतविपाकारम्भौहं। जेते मीपमांसाशास्त्रः के अनुसार स्वगं का साधनभूत 





^ हेद्धेहवे कमंणी वेदितव्ये पापङृतस्थैको राशिः पुण्यङृतोऽपहन्ति, तदिच्छस्व 
कर्माणि सुकृतानि कतुमिहेव ते कमं कवयो वेदयन्ते-व्या० मा० प° १७१-१७२। 
` (क) न तु स्वाध्यायादिजन्सनो दुःखाद्‌ । न हि दुःलमात्रविरोध्यधर्मोऽपितु 
स्वकायदुःखविरोधी । न च स्वाध्यायादिजन्यं दुःखं तत्का्थम्‌, तत्कायंत्वे 
स्वाध्यायादिविधानानथंक्यात्‌ तद्बलादेव तदुत्पत्तेः; अनृत्पत्तौ वा कुर्मौप।- 
कापि विधीयेत । अविधान तदनुत्पत्तेरिति- त° वे° पु० १७१-१७२ । 
(ख) तु०--ना० बृ० व° प° २७६। | 
२ तत्र प्रधानाङगत्वेनानुष्ठानादभ्रधानतेवेत्यतो न द्रभित्येव प्रधाननिरपेक्षा सती 
स्वफलमनर्थं प्रसोतुमहंति- त° वं० पु० १७२ । 
४ (क) प्रधाने कमणि ज्योतिष्टोम।(दिके तरङ्कस्य पर्चुहिसाऽऽदेरावापगसमनम्‌ । दे 
खलु {हिसाऽऽदेः कार्ये, प्रवानाद्धत्वेन विधानात्‌ तदुपकारः, “मा †हिस्यात्सर्वा 
भूतानि' इति हिसायाः निविद्धत्वादनथंश्च' * ` -* प्रधाने कर्मण्यावापगमनम्‌-- 
त० व° प° १७२) 
(ल) तु०-व्या भा पृ १७२॥ (ग) तु*--यो० वा० ¶ृ० १७२-१७३ । 
(घ) तु०--भा० प° १७२ - 


२० 

















। 
| 
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२३४ : ग्याख्याकारो को दुष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


ज्योतिष्टोमयाग ( सोमेन यजेत ) के पगुहिसात्मक (अग्निषोमीयं पशुमालभेत) अनेक 
अङ्खयाग हं। अतः यजमान स्वर्गं की प्राप्ति के लिए ज्योतिष्टोन कौ याग के 
अंगभूत पशुहनन के हारा ही निष्पन्न कर पाता हं । इस प्रकार पुण्यकारक ज्योतिष्टोमा मक 
प्रधान कम मे उसकी अद्धभूत पञुहिसादि क्रिया का आवापगमन टोतादहं। पञुहिसा 
पाग का साधन होने से परुहिसाऽन्वितयाग प्रधान (मख्य) रूपसे पुण्य का जनक दहं । 
ठेकिन “मा हिस्यात्‌ सर्वा भूतानि!- इस निपेैववाक्य मे हिसा को अनर्थं का देतु 
कहा गया हं । अतः पशुहिसादि अद्धयागकेदो फलक हैँ - पटला, प्रवानयाग का उपकार 
करना ओर दूसरा, दुःखरूप अनं उत्पन्न करना । लेकिन हिसा यागात्मक प्रघान-कर्म 
से निरपेक्ष होकर (स्वतन्त्र रूप से) अपना अनर्थरूप फल देने में समर्थं नहीं होती ह । जव 
तक प्रधान कमं अपना फल नहीं देता टै तव तक उसकी सहायता करने के लिए यह बैठी 
रहती हं; ओर जव प्रधान कमं अपना स्वगं फल देने लगता है, तव॒ अप्रधानकर्म (हिसा 
आदि) भी प्रवान का उपकार करते हृए॒ उसके साथ-साथ अपना अन्थंरूप फल मी देता 
हं। इसी प्रकार अप्रवानभूत यमादि अद्ध प्रवान धारणा, ध्यान एवं समाधि अंगी के साथ 
होकर ही साघक को सम्प्रज्ञात एवं असम्प्रज्ञात समाधिरूप फल प्रदान करते हैं । अतएव 
अदुष्टजन्मवेदनीय अनियतविपाकारम्भी प्रधानक्रिया की अद्घभूत क्रिया में स्वतन्त्र रूपसे 
फट न दे सकने की अनियमितता सिद्ध होती हं । 


नियतविपाक वाले प्रधान कमशिय से अभिभूत हए अप्रधान कर्माशय का चिरकाल 
तक प्रसुप्त रहना --अदुष्टजन्मवेदनीय अनियतविपाकारम्भी कर्माशय की ततीय गति पर 
विचार किया जा रहाहे। भाष्यमें प्रयुक्त प्रधान" तथा “अप्रधान दाब्द का अर्थं 
हं परस्पर निरपेक्न जिन कर्मो को निदिचतसरूपसे फल देने का अवसर प्राप्त हौ चुका ह 
एसे बलवान्‌ कमं ॒श्रवान' शब्द से अभिहितदहं ओर जिन्हँं फर देनेका अवसर प्राप्त 
नहीं हआ हं एसे दुवे कमं “अप्रधानः शब्द से निर्दिष्ट हँ ।' 


अदृष्टजन्मवेदनीय अप्रघानकर्मादिय फलदान में लगे प्रधान कर्माशय द्वारा प्रति- 
वद्ध होकर दो, तीन, चार, पांच--कई जन्मपयन्त प्रसुप्त अवस्थामं रहता ।२ इसप्रकार 
अप्रधान कर्माशय कौ चिरकालिक प्रघुप्ति उसकी अनियमितविपाकारम्मिता ह । उदाहर 
णाथ, किसी व्यक्ति ने वाल्यावस्थामें कुछ पुण्य कमं किए ओर यौवन, वार्धक्य आदि 
अवस्थाओं मे विषयभोग की मादकतासे अनेक पाशविक कृत्य किए; तो एसे व्यक्ति की 
प्रधान पापराशि ही मरण के पड्चात्‌ अभिव्यक्त होकर पशु-जन्मका दहेतु होती दहं । अतः 
पशु-योनि मे पड़े व्यक्ति का अप्रधान पुण्यक्माडिय --जो मानूषयोनि दारा भोग्य ह--फलोन्मृख 
नहीं होतादहं । वह्‌ दीघेंकार तक चित्त मं बीजभावसे पड़ा रह्ताह्‌ं जब तक उसीके 
समान उसका अभिव्यंजक कमं उसे विपाकोन्मुख नहीं करता ह । 


१ तत्र प्रधानं नाद्भिः कितु बल्वत्तरम्‌--यो० वा० पु° १७१ । 
२ नियतविप।केन प्रधानकर्मणा स्वविरुढफल्देन।भिभूतस्य प्रतिबद्धस्य चिरमवस्थानं 
दवित्रिचतुर(दिजन्मसु प्रसुप्ततयाऽवस्थानम्‌--यो० वा० पु° १७१ । 








८ : कमंवाद : २३५ 


कमे एवं जन्म का सिद्धान्त 

ऊपर अदुष्टजन्मवेदनीय नियतविपाकारम्भी क्मािय के त्रिविध फल बतलाए गए । 
कमं के प्रमुख फल जन्म को लेकर योगशास्त्र में कमं एवं जन्म को आनुपातिक संख्या के 
सम्बन्ध मे विदोष विचार किया गयाः : -(१) क्या एक कमे एक जन्मकाकारणदहं ? 
(२) क्या एक कमं अनेक जन्मोंकाकारणदूं ? (३) क्या अनेकं कमं युगपत्‌ अनेक 
जन्मों के कारण है ? (४) क्या अनेक कमं एक जन्म के कारण हुं ? सामान्यतः भाष्यकार 
व्यासदेव तथा विशेषतः भाष्य के व्याख्याकारों ने प्रथम तीन विकल्पों में दोष को उद्‌भावना 
कर चतुथं विकल्प को निम्नाङ्कित प्रकार से निर्दुष्ट सिद्ध किया हं :-- 

प्रथम विकल्प का निराकरण-एक कमं एक जन्म का कारण नहीं हो सकता । 
यदि पूवे के अनन्त जन्मों मे संचित हए असंख्य कर्मो मेसेक्रिसी एक कमं का एक जन्मके 
दारा क्षय माना जाय तो फलक देने के लिए अवरिष्ट अतीत के असंख्य कर्मो एवं वतमान जीवन 
मे किए नूतन कर्मो मेँसे कौन सा कमं सवंप्रथम फल (जन्मान्तररूप फक) देगा ? इसका 
नियम नहीं रहेगा । फलस्वरूप लोगों की शुभकमनुष्ठान मे प्रवृत्ति नहीं होगी 1 व्यक्ति 
सोचने कगेगा कि अभी तो प्राक्तन असंख्य कर्मो का फल भोगना अवशिष्ट हुं । यदि वतेमान- 
कार में भौतिक इच्छाओं को तिलाञ्जलि देकर कष्टसाध्य शुभे कमे किया भीजायतो 
उसका कब फर मिलेगा, यह्‌ निरिचित नहीं ह । अतः व्यथे में शुभकमं क्यों किया जाय ? 


इस पर पूर्वपक्षी कहु सकता ह कि एक कमं को एक जन्म का हेतु स्वीकार करने में 
फल-क्रम की उचित व्यवस्था नहीं रह पाती है । फिर भी भावी अनन्त काक के मध्यमं 
अनृष्ठीयमान पाप-कमं का नाड करता हआ शुभकमं अपेक्षाकृत शीघ्र फर देगा--इस आशा 
से व्यक्ति शुभ कमं में प्रवृत्तहो सक्ता हँ । अतः एक कर्मं को एक जन्म का हेतु मानने मं 
कोई आपत्ति नहीं है । इसके उत्तर मे आचाये विज्ञानभिक्षु एवं नागेश भेट का कहना हं 
कि शीघ्रही कमेफलभोग की भावना से मनुष्य शुभकमं में प्रवृत्त होता हं ।3 अतः मनुष्य 
के नतिक उत्थान कादहेतुनदहौनेसे एक कर्मं एक जन्मका कारण हह प्रथम 
विकल्प त्याज्य ह्‌ । 

द्वितीय विकल्प का निराकरण--एक कमं अनेक जन्मों का कारण हं--यह्‌ हितीय 
विकल्प प्रथम विकल्प से अधिक दोषपूणं ह । इसमे कमं एवं फर का सम्बन्ध ही 


९ किमेकं कर्मेकस्य जन्मनः कारणम्‌ ? अथेकं क्मानिक जन्माक्षिपतीति ? दितीया 
विचारणा-किमनेकं कमनिकं जन्म नि्वत्तंयति ? अथानेकं कमेक जन्म 
निवत्तयति ?- व्या० भा० पृ १६६। 

२ अनादिकाल एकंकजन्मसंचितस्यात एवासंख्येयस्येकंकजन्मभुक्तादेकंककमंणोऽ 
भुक्ततय।ऽशिष्टस्येहिकस्य चानन्तकमेणो मध्ये कि कमं प्रथमं फलं दास्यति कि 
च पडचादिति फलक्रमे नियमाभावाल्लोकानां पुण्याघनुष्ठाने फलानाईवासापत्तेः 
ना० बऽ व° प° २७४ । 

3 (क) क्ञटिति भोगकामनयेव कर्मानुष्ठानाच्च--यो० वा० पु० १६६ । 

(ल). तुऽ~-ता० बृ०.ब्‌० पुर २७४ । 
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खण्डित प्रतीत होता दं! एकदही कमंसे यदि अनेक जन्म होते रहं तो पूर्वकाछिक 
तथा वतंमानकालिक असंख्य अपक्व कर्मा को फक देनेका अवसर प्राप्तन हौ सकेगा । 
व्यक्ति भी शुभादि कर्मों को विफल जानकर उन्टँं करनेके किए प्रवृत्त नहीं हौ सकेगा । 
प्रथम विकल्प के अनुसार एक जन्म के दारा एक कर्मं का नाय मानने पर जव प्रेक्नादान्‌ 
पुरुष की शुभ कर्मानुष्ठान में प्रवृत्ति नहीं होती हे, तव एक कमं का अनेक जन्मोंके द्वारा 
नाग मानने पर व्यव्िति की केसे गुम कमनुष्टन मं प्रवृत्ति हो सकती दहै ? 


तृतीय विकल्प का निराकरण--यदि अनेक कर्मो से अनेक जन्म होनेका ततीय 
विकल्प प्रस्तावित किया जाए तो यह्‌ मी उपयूक्त नहींहं 1: मनुष्य द्वारा कृत अनेक कर्मो 
से एक कार मे (यृगपत्‌) अनेक जन्म टो, यह सम्भवन्हींहं। क्योंकि एकमात्र योगी में 
योगवल से युगपत्‌ अनेक शरीरो का निमणि करनं की गक्ति हीती हं, सामान्य मनुष्यों मे 
नहीं । इस प्रकार ततीय विकल्प के अनुसार एक ही कारमं हजारों कर्मो का भोग दारा 
क्षय तथा अवचिष्ट साम्प्रतिकं कर्मो को फल देने का अवसर प्राप्त होने पर भी साधारण 
मनुष्य के युगपत्‌ अनेक जन्मन दी सकने से तृतीय विकल्प भी त्याज्य हे | 
चतुथं विकल्प का समर्थन--अनेक कर्मोसे एक जन्म होता - यट चतुधं विकल्प 
न्यायसङ्खत ह। जन्म तथामरण कौ अवधि मं व्यक्तिद्वारा गौणप्रघानभावसे किएुगए 
अच्छे-वुरे कर्मो से संचित हए क्म संस्कार--वतंमानजन्म के आरम्भक कर्मो का भोग द्वारा क्षय 
तथा तन्निमित्तक प्राप्त-शगरीर का नाग होने पर फल प्रदान करने के लिए युगपत्‌ अभिव्यक्त 


होकर अपने अनुरूप एक जन्म को निष्पन्न करते हं । 4 


+ अनेकेषु जन्मसु क्रियमाणकर्मणामेकंकमेवानेकासंख्यजन्मनः कारणमतोऽवशिष्टस्य 
तदितरस्य तद्विरद्धफलदस्य विपाककाल।भावग्रसवतेः कर्मवेफल्यश्ङ्या तदननृष्ठान- 
प्रसद्धात्‌-ना० बण वृ० पृ २७४। 
२ (क) अनेकस्य जन्मनो यौगपद्यासंभवेन कमस्वीकारे प्रथमपक्षोक्तस्यानार्वासरूप- 
| दोबस्य प्रसद्धात्‌ । यदि हि कमेसहस्रं युगपज्जन्मसहखरं प्रसुवीत ततः 
क्म॑सहलक्षयादवशिष्टस्य विपाककालः फलक्रमनियमश्च स्यात्‌ । नास्ति 
तु तदयोगिन इति--ना० ब्‌०व्‌० प° २७४। 
(ख) तु०--त० व° प° १६६ । 
(ग) तु०--यो० वा० प° १६६। 
(घ) तु०--यो० सि° चं० पृ० ६० । 
~ (क) जन्मारभ्य मरणय्थन्तकारे विहितनिषिद्धानुष्ठानसम्पादितो घर्माधर्मसम्‌हो 
गणप्रधानभावेनोःपन्नो नानाविधविचित्रफल्ो मरणकाल आरन्धकमभोग- 
समाप्त्या लन्धावसरः सन्नेकप्रघटूकेन मिकित्वा स्वफलदाना्थं मरणं प्रसाध्य 
प्र ्वेगत्वरूपंम्‌ छितत्ववान्गु णप्रधानभावापन्नः स्वफल्योग्यमेकमेव जन्म 
करोति नानेकम्‌--ना० बु० वु° पु० २७४ । 
(ल) तु०--त° बे° पु०१६७-१६८। (ग) तु०--यो० बा० पु ° १६७-१६८। 
(घ) तुर--भा० पृ १६७-१६८ |! (डः) तुज--यो० सि° चं० पु० ६०। 
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अदृष्टजन्मवेदनीय नियतविषाकारम्भौ कर्माङय कौ एकभविकता--उप्यक्त चतुथं ` 


विकल्प के अनुसार अनेक कर्माशयो मं युगपत्‌ एक जन्मरूप फलप्रदातता होने से कमाशय 
को एकभविक कहा है। लेकिन यह सामान्य नियम हं । क्योकि अदुष्टजन्मवेदनीय 
नियतविपाकारम्भी करमादाय ही निरिचत रूप से भव (जन्म) प्रदान करताहं। अदृष्ट 
जन्मवेदनीय अनियतविपाकारम्भी कर्माराय की इससे भिन्न स्थिति हं । इसमं जन्मरूप 
फल देने की योग्यता है, लेकिन अदुष्टजन्मवेदनीय नियतविपाकारम्भी कर्माशय की भांति 
यह्‌ तुरन्त मरण के पश्चात्‌ जन्मादि फ नहीं दे पाताहं। प्रायरिचितादि द्वारा इसकी 
फलदान-राक्ति नष्ट भीकी जाती है। इसलिए व्याख्याकारों ने इसे एकभविक नहीं 
माना है । दुष्टजन्मवेदनीय कर्मागिय भवरूप जन्म का दहेतु ही नहीं है! उसमें एकभविक- 
वाद किसी भी तरह चरिताथं नहीं होता हं ।* अतः अदृष्टजन्मवेदनीय नियतविपाकारम्भी 
कर्माशयमें ही एकभविकत्व का नियम पूणेतया राग्‌ होता हं 1: आचायं विज्ञानभिक्षु 
ते 'एकभविक' शब्द की “एको भवोऽस्मिन्‌ कायेतयाऽस्तौति एकभविकः'- इस प्रकार 
व्युत्पत्ति कौ हं । 
वासना-विचार 

कर्माशय के समान वासना एकभविक नही-कर्मादाय के सदश वासना एकभवपूविका 
नहीं होती हं --इसका सहेतुक प्रतिपादन करने ते पूवं आपाततः तुल्य प्रतीत होते हए 
“कर्माह्य' एवं "वासना" राब्दों के अन्तर पर विचार अपेक्षित हं । 

संस्कारात्मक होने से वासना ओर कमादाय दोनों तुल्य प्रतीत होते हं । वस्तुतः 
दोनों मेँ अन्तरह। विपाक का हेतुमूत धर्माधिमत्मिक संस्कार कर्माशय (कमं संस्कार) 
कहा जाता है । कर्माशयजन्य विपाक से जायमान भोग-संस्कार वासना कहा जाता हं । 
यही वासना एवं करमादाय मे सुक्ष्म भेद ह्‌ । 

जिस प्रकार शुभाशुभकमं से उत्पन्न पुण्यापुण्यरूप कर्माशय एकभविक होता है, उसी 
प्रकार क्लेश कौ हेतुभूत ओौर कमफल के अनुभव से उत्पन्न होने वाली भोगानुकूरू वासना 
एकभविक नहीं होती हं ।* यदि वासना को एकभविक माना जाए तो मनुष्य-शरीर के 
परचात्‌ प्राणी को जब कर्मानुसार पञशु-शरीर प्राप्त होगा तब पडवोचित भोग के अनुकूर वासना 
न रहने से वह उसका (पञुयोनिनिवध्यि) भोग नहीं कर सकेगा । क्योकि वासना के विना भोग 
नहीं होता ह।४ ओर यदि वासना को कर्माशय के समान एकभविक न मानकर अनादि 
माना जाए तो मनुष्य-शरीर के पश्चात्‌ जब प्राणी का पडवादि योनि मं अवतरण होता है, तब 


* एकभविकत्वनियम इत्यथः । न त्वदृष्टजन्मवेदनीयस्यानियतविपाकस्य चेति । 
दृष्टजन्मवेदनीयस्य भ वाहेतुकत्वेनकभविकत्वाभावः स्पष्ट एव--यो० वा० 
पृऽ १७१। 

२ योऽप्यदृष्टजन्मवेदनीयक्माशियस्येकभविकत्वनियम उक्तः सोऽपि नियतविपाकस्यैव- 
नाऽ बु9 वु० ५9 २७५ । 

९ कर्माशय एकभविको, वासना त्वनेकभवपुविका--भा० पृ० १६९ । 

४ वासनां गृहीत्वा कर्माशयो विपाकारम्भी भवलीति--भा० पु० ४०२। 
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पूवं के किसी जन्म में पञुशरीरसे जो भोग का अनुभव किया था उसमे उत्पन्न हृई वासना ही 
वतमान पञु-शरीर मेँ भोग कौ हेतु वन जाती ह । इसकिए पतञ्जलि ने कर्मफल के अनुरूप 
ही वासनाओं कौ अभिव्यक्ति मानीटहं।* एसा नींद कि मानृपमोग की व।सना के अभि- 
व्यक्तिकाल में दिव्यकमं से उत्पन्न फल का उपभोग हो सके ।२ अतः जीव के कर्मानुसार 
देव, मनुष्य, तियेक्‌, पदवादि योनियों में अनेक वार भ्रमण करने के सिद्धान्त की स्थापना के 
किए वासना को अनेकभविक मानना अपरिहार्य दह । एक जन्म मे वासना का नाग नहीं 
होता ह, अपितु अनेक जन्मों तक वह विद्यमान रहती ह । 
ऊपर, कर्मविपाक के अनुरूप वासना कौ अभिव्यक्ति कटी गई । इस पर पूर्वपक्षी 
ङ्का करता हं 3 कि--मनुष्य रारीर के पदचात्‌ मार्जारादि शरीर की प्राप्ति होने पर अव्यवहित 
पूवेवर्ती मनुष्यदारीर कौ वासना अभिव्यक्त न होकर अत्यन्त व्यवहित मार्जार योनि की 
वासना कंसे अभिव्यक्त हो सकती हं ? यह सम्भव नहीं है कि मनृष्य को पुवं दिन 
की वात यादन रहकर वहत दिन पूर्वं कौ वातत याद रहे। अतः प्राणी का मनुष्य-शरीर 
से मार्जार योनि में अवतरण होने पर अत्यन्त अव्यवदित मनुष्य-शरीर की वासना ही 
अभिव्यक्त होनी चाहिए; अत्यन्त व्यवहित मार्जार योनि की वासना नहीं । छऊेकिन एेसा 
मानने पर कर्माडय के अनुरूप वासना की अभिव्यक्तिन होने से करमादाय अपना फञ देने 
मे समर्थं न हौ सकेगा, जिसमे कर्मवाद का उच्छेद जानकर लोग शुभकर्मानुष्टान में 
प्रवृत्त न होगे । 
उक्त ङ्का के परिहाराथं पतञ्जलि का कहना ह--जाति, देदा तथा काक की अत्यन्त 
दूरी रहने पर भी वासना कर्मागय को फलटोन्मुख होने में वाघा नहीं पहँ॑चाती है ।४ 
क्योकि स्मृति तथा संस्कारकी एकरूपतासे दूरी समप्तहो जातीदहै। कार्य अपनी 
अभिव्यक्ति के लिए अभिव्यञ्जक की अपेक्षा रखताहं। अतः मार्जार आदि शरीर का 
आरम्भक क्मगिय अपने उद्बोधक सजातीय संस्कार (वासना) से उद्बुद्ध होकर ही 
विपाकोन्मुख होता ह ।* टेकिन कर्मादिय पूवं देह का अन्त होते ही नियमतः अपना फल 
दे, यह्‌ नियम नहीं ह । अतः संकड़ों जन्म पूवं संचित हुए माजर योनि के प्रापक कर्मराय 


मे जाति, देश एवं कालकी दृष्टि से अत्यन्त दूरी रहतीहं। फिर भी समय आने पर 


^ ततस्तद्िपाकानुगुणानामेवाभिग्यक्तर्वासनानाम्‌--यो० सु° ४।८ । 

२ दिव्यभोगजनिता हि दिव्यकमविपाकानुगुणा वासना; न हि मनुष्यभोगवासनाऽभि- 
व्यक्तौ दिन्यकमंफलोपभोगसम्भवः--त० व° प॒० ४०२। 

3 मनुष्यस्य प्रायणानन्तरमधिगतमार्जारभावस्यानन्तरतया मनुष्यवासनाया एवाभि- 
व्यक्त्या भवितन्यम्‌ । न खल्वस्ति सम्भवो यदनन्तरदिवसानुभूतं न स्मयते 
व्यवहितदिवसानुभूतं च स्मयते--त० वं० पु० ४०२। 

४ जातिदेश्कालव्यवहितानामप्यानन्त्थं स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ 

| --यो० सु० ४।९ । 
`" (कर्माज्ञियः) यदि व्यज्येत स्वविपाकानुगुणा एव वासना गृहीत्वा व्यज्येत 
-त० वऽ प्‌ऽ ४०३ 
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वह॒ अपने अभिव्यञ्जक संस्कार को प्राप्त करके अतिरीघ्रता से अपने अनुरूप जन्मादि 
फल प्रदान करतां! १ जाति, देश तथा कालकी दष्ट से व्यवहित वृषादि योनि की 
वासना की अभिव्यक्ति का कारण ह्‌--वतंेमान वृषादि योनि का कमे। वासना का अभि- 
व्यञ्जक तत्सदृश कमं होता हं । तुल्यजाति का फल देनेके कारण कमं एवं वासना में 
समानता कही जाती हं ।२ इस प्रकार कर्माशय तथा वासना मे समानविषयत। (सादूदय) 
रहने के कारण दोनों मे आनन्तर्य है । जसे स्मृति एवं संस्कार के एकरूप होने से उनमें 
आनन्तयं है ।९ अतः पूवं वृषादि योनि की वासना वतंमान वृषादि योनि से व्यवदित हं; 
लेकिन कार्यकारणभाव की धारा का विच्छेदन होनेसे वे अव्यर्वाहति जेसी हं इसलिए 
मनुष्य-योनि के पश्चात्‌ कममनुसार मार्जार योनि कौ प्राप्ति होने पर अव्यवहित पुवेवर्तीं 
मनुष्य-योनि की वासना कौ अभिव्यक्ति न होकर अत्यन्त व्यवहित माजार योनि की वासना 
का अभिव्यक्त होना सद्कत हं । 

ऊपर कर्मानुसार कीट, पतङ्ख मार्जार, पशु, मनुष्य, देवादि योनियों के बार-बार 
प्राप्त होने में वासना की आवश्यकता शास्त्रीय दृष्टिकोण से प्रतिपादित हुई हं । तत्पश्चात्‌ 
सूत्रकार पतञ्जलि एवं व्यासदेव, वाचस्पति विज्ञानभिक्षु आदि व्याख्याकार लोकानुभव के 
आधार पर वासना को अनादि सिद्ध करते ह 


वासना कौ अनादिता- प्राणियों की मेरी मृत्यु नहो, में सदा रहं इस प्रकार की 
आत्मविषयक इच्छा से वासना अनादि सिद्ध होती हं ।* उपर्युक्त आत्मविषयक इच्छा को 
चित्त का स्वाभाविक धमं मानकर उसे निनिमित्तक नहीं कहा जा सकता हं ।* क्योकि वह्‌ 
पूर्वजन्म मे अनुभूत मरणदुःख के भय से ही उत्पन्न होतीहं। इसलिए वतमान जीवन 
मे मरणजन्य दुःख का अनुभव न किया हुआ नवजात शिशु भी माता की गोदसे खिसकने पर 
तुरन्त कांँपने लगता हं ओौर अपनी सुरक्षाके किए मांका आंचल, मंगलसूत्र आदि को यथा- 


~ व क 1 ` 


ˆ वृषदंशविपाकारम्भः स्वव्यञ्जकेनेवाभिग्यक्तो वर्तम।नावस्थो भवति; न तु 
पुवदेहत्यागमात्रेण क्ञटित्पेवेति नियसोऽतः स॒ यदि जातिरतादिन्यवधानेन व्यञ्जकं 
प्राप्योदियात्‌ तदा द्रागित्येवे शीध्रं पुवंप्राप्तवुषदंशविपाकेन जनितान्‌ संस्कारन्‌ 
गहीत्वेव व्यक्तो भवति व्यवहितान।मपि वासनानां सदृशकमेव्यङ्खचत्वादित्यत 
आनन्त्यमेवार्थाद्‌ भवतीत्यथः--यो० वा० पृ० ४०३। 

२ सादृश्यं चात्रकजातीयफलकत्वम्‌--यो० वा० पु० ४०२। 

‰९ “**स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌--यो० सूु० ४।९। 

४ (क) त(सामनादित्वं चाज्िषो नित्यत्वात्‌-यो० सु० ४।१० ॥ 

(ख ) आशिषो नित्यत्वाद्‌ आत्माशिषो वासनानामना।दित्वेन नित्यत्वाव्याभिच [रात्‌ 
--त० व° पृ० ४०४। 

(क) साच स्वाभाविकी--व्या० भा० पृ० ४०५ । 

(ख) तासां स्व(भाविकत्वं नामौष्ण्यप्रकाशव्निनिमित्तकम्‌- पा० र० प० ४०४। 

(ग) तु०-त० व° पण 6७४। 1 
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राक्ति पकड़ने का प्रयास करता हुं ।* यदि पूर्वजन्म में उसने मरण-दुःख का अनुभवनं 
किया होता, तो इस प्रकारकी भीति वालक में नहीं देखी जा सकती थी । वाचस्पति 
अधोलिखित अनुमानप्रयोग केद्वारा उपर्यक्त आशय को स्पष्ट करते टं नवजात िु मं 
इस प्रकार का दिखलाई पडता हुआ कम्पन भयमूलक हु-- (प्रतिज्ञा), एक विशेष प्रकार का 
कम्पन होने से-- (हतु), हम लोगों के कम्पन की तरह-- (उदाहरण) । इस प्रकार “मा 
न भूव भूयासम्‌'--इत्याकारक इच्छा के नित्य होने से जन्मजन्मान्तरीय वासना अनादि सिद्ध 
होती हं। इस प्रकार योनिमेद से भित्र-मित्रे प्रकार की वासनाओं से चित्रित हृ यह्‌ 
चित्त भोगोन्मख कमं के अनुरूप वासना को ही लेकर पुरुष के भोगार्थ प्रवृत्त होता है, सभी 
प्रकार को वासनाओं को टेकर नहीं । 


अनादि वासना पुरषके मोकश्न की प्रतिबन्धिका नहीं--ऊपर वासना को अनादि 
बतलाया गया । इस पर एक शद्धा उत्पन्न होती ह यदि वासना को अनादि मानाजाएु तौ 
उसका उच्छेदर न हो सकनेंसे पुरुषकी कभी भी मोक्षावस्था नहीं वन पायगी। 
परिणामस्वरूप योगशास्त्र में पुरुष को सांसारिक बन्धन से मुक्त होने का उपदेश करना भी 
व्यथं हो जायगा 1 अतः उपर्युक्त असद्धतियों के परिहारार्थं वासना को अनादिन 
माना जाए । ` 
उक्त शङ्का के निरसना्थं आचार्यं वाचस्पति मिश्र का कहना हं कि अनादि होने 
से पदाथं काना नहो सके-एेसा नियम नहींहं। नालकी सामग्री उपस्थित होनें 
पर अनादि पदाथं भी नष्ट होते देखे जाते हैँ । जसे पदाथं की अनागतावस्था, जो अनादि 
है, अपने विरोधी वतंमान अवस्था से नष्ट (अभिभूत) हौ जाती दहं । पदाथे की वतंमाना- 
वस्था अनागतावस्था की नारिका हं । गास्त्रौँ मपुरुष के नादा का निषेध किया गया है । 
वह पुरुष के अनादि होने के कारण नहीं; अपितु उसके नाश की सामग्री कभी भी उपस्थित 
नहो सकने के कारण हं । वासना पुरुष के समान अपनी विनाशक सापग्री से रहित नहीं 
ह । वहु स्वस्थिति के हतुओंके न रहने पर नष्टदहो जाती हं । 
अनादि वासना की नाल्क सामग्री- सूत्रकार का कहट्नाहं“ कि वासना की स्थिति 


के चार निमित्त ह -टेतु, फल, आश्रय एवं आलम्बन । उक्त चार हेतुओं का विघटन 


अत एवतस्मिन्‌ जन्मन्यननुभूतमरणध्मकस्य मरणमेव धर्मः, सोऽननभूतो येन स 

तथोक्तः; तस्य मातुर _्धात्प्रस्ललतः कम्पमानस्य मद्धःल्यचक्रादिल्ाङ्कितं तदुरः- 

सूत्रमतिगादं पाणिग्राहुमवलम्बमानस्य बालकस्य कम्पभेदानुमिता द्ेषानुषक्ते दुःखे 

या स्मृतिस्तन्निमित्तो मरणत्रा्ः कथं भवेदिति" ` तस्मात्प्राग्भवीयोऽनुभवः परि- 

हिष्यते--त० व पू० ठ०४-४०५ | 

अथेताश्चित्तव॒त्तयो वासनादचानादयहचेत्कथमासासृच्छेदः--त० व° पृ० ४०९ । 

3 अनादेरपि समुच्छेदो दृष्टः । तद्‌ यथाऽन।गतत्वस्थं ति सन्यभिचारत्वादसाधनम्‌, 
चितिशक्तिस्तु विनाल्कारणाभावान्नं विनश्यति, न त्वनादित्वात्‌ ।! उक्तं च 
वासनानामनादीनामपि समुच्छेदः कारणम्‌ त० वे० पु० ४१० । 

४ हिवुफलाश्रयालम्बनेः सङ्गृहीतत्वादेषामभावे तदभावः--यो० सू० ४।११। 
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(ना) होते ही तदाधित वासना भी स्वतः विघटित हौ जातीहं। जसे वह्वचभाव धमा- 
भावकादठेतुहै। क्योंकि कार्यकारण म अविनाभावसम्बन्ध हं । 

आचार्योने संसार की उपमा चक्र से देते हुए उसके छः अरे बतलाए ह ओर 
अविद्या को उनका मूल हेतु घोषित कियादहै। शुभ (पुण्य) कम करने से व्यक्ति सुखी 
टोता है, क्योकि शुभकमंजन्य संस्कार मं सुखोत्पादन सामथ्यं हं। पाप कमं करने से 
व्यवित दुःखी होता है, क्योकि पापकर्मजन्य संस्कार में दुःखोत्पादन सामथ्यं हं। इस 
प्रकार शुभ एवं अशुभ कर्म करने वाखा व्यक्ति सुखोपभोग तथा उसके साधनों के प्रति 
रागवान्‌, दुःखोपभोग तथा उसके साधनों के प्रति द्वेषवान्‌ होता हं 1 तदनन्तर सुखोत्पत्ति एवं 
दुःखोन्म्‌खन के लिए पुनः काम, क्रोध, मोह्‌ आदि के वशीभूत होकर करमशः दूसरों का उपकार 
एवं अपकार करता ह । फलस्वरूप पुनः घर्माधमं संचित होते हँ ओर धर्माघमं से सुख, 
दुःख आदि । इस प्रकार धमं, अधमं, सुख, दुःख, राग, देष संज्ञक छः अरो वाला संसारचक्र 
प्रवत्तित होता है । आवर्तनशीर संसार-चक्र की संचाक्िका शविति अविद्या मं निहित हे । 
क्योकि अविद्याग्रस्त प्राणी ही दुःख के साघनभूत भौतिक पदार्थो को सुखोपभोग कौ सामग्री 
समन्ञकर उन्टे प्राप्त करने के छिएु अच्छे-तुरे क्मं॑करता हँ । इस प्रकार अविद्या-दण्ड से 
चलाया हुआ यह संसार-चक्र वासना का हेतुहे अविद्यामलकं वृत्ति या प्रत्यय ही 
वासनां का हेतु है। सदाशिवेन्द्रसरस्वती के अनुसार क्लेशम्‌क्कं कमं वासना का 
हेतु हं ।२ र 

जिस पुरुषार्थं को उहेश्य करके धर्मादि किए जाते है, वह पुरुषाथं वासना का 
फल ह ।3 भोगापव्गं की इच्छा से व्यविति धर्मादि किया करताहं। अतः भोगापवगे 
वासना का फल ह । अन्तर यह है किं आचार्यं वाचस्पति, विज्ञानभिक्षुः भावागणेश 
नागेशभट्र, बलदेव मिश्च आदि ने वासना का फल पुरुषार्थं को माना है । आचयं भोजदेव 
ने शरीरादि ओौर स्मृत्यादि को वासना का फल कहा ह ।* आचाय रामानन्दयति तथा 
सदाश्िवेन्द्रसरस्वती जातिः, आयुः तथा भोग को वासना का फक बतलाते ह ।* हरिह्‌रानन्द 
आरण्यक ने भास्वती मे वासना का फलं स्मृति बतलाया हँ ।* उन्होने अपने मत के 


५ (क) धर्माधर्मसुखदुःखरागदरेवरूपेणारषट्‌केणाविद्यादण्डप्रेरितेन अमितं भवतीत्यतो 
वासना हेतुः--पो० वा०प्‌० ४१०। 
(ख) तु°--त० व° पुर ४१०। 
(ग) तु०--भा० प° ४१०। 
२ तत्र वासनानां क्ठेशकर्माणि हैतवः--यो० सु2 पु० ८८ । 
९ यं पुरषार्थमुदिक्य धर्मादयुत्पन्नं तदेव वासनानासपि फल कमेवासनयोरन्योन्यसह- 
कारित्वात्‌--यो० वा० पु० ४१०। 
फलं शरीरादि स्मृत्यादि च--रा० मा०पु० ६५। | 
(क) जात्यायुर्भोगाः फलम्‌--यो० सु° प्‌०८८। 
(ख) तु०-म० प्र० पु० ७९। 
१ फलं वासनानां स्मृ तिः-भा० पु० ४०९ । 
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पुष्टयथे बंगला टीका में यह भी कटाह कि भोगापवर्गं रूप अभीष्ट विषय वासना 
का फर नहीं हो सकता, वह्‌ तो दृदय-ददोन का फल हं । जातिः, आयुः तथा भोग (वासना 
के नहीं अपितु) कमदियके फल हँ। शरीरादि वासना का गौणफक हुं तथा स्मति 
वासना का मुख्य फल हं । 

वासना की आवासभूमि साधिक।र चित्तहं।* विवेकज्ञानोदय के पूवं तक चित्त में 
वासनाओं कौ स्थिति रहती हँ ।२ साधिकार चित्त को वासना का आश्रय कहने से प्रख्यकाक 
मे भी उसकी स्थिति सिदध होती हँ, क्योंकि प्रक्यकार चित्त की समाप्ताधिकारावस्था नहीं हु, 
जिससे वह वासनाशून्य हो जाए । इस प्रकार प्रलयकाल मं चित्त ओर तदाश्रितं वासना 
दोनों स्थित रहते हं । 

चित्त-मूमि म निष्क्रिय (प्रसुप्तावस्थ) होकर पड़ी वासनाओं को सक्रिय (उदारवृत्ति) 
वनाने वाटे उद्बोधक तत्त्व वासना के आकम्बन क्टेजते हैँ। जो वस्तु सम्मुख होती 
हई जिस वासना को अभिव्यक्त करती टँ, वह वस्तु उस वासना का आलम्बन होती ह ।२ 
जैसे कामिनीरूपादि वासनोद्‌ बोधन के प्रवल आलम्बनं । ये आलम्बन सन्निकृष्ट रहकर 
ही वासना को उद्वुद्ध करते ह। इसलिए मोक्षकाल मे रागवासना के व्यञ्जक तत्त्व 
कामिनीरूपादि अवद्य विद्यमान रहते हं । लेकिन सन्निकृष्ट न रहने से वे वासना के 
आलम्बन नहीं बन पाते हूं ।* 

इस प्रकार वासना की स्थिति ऊपर वणित देत्वादि के अधीन है । इन चारों हेतुं 
का विवेकन्ञान से नाद होने पर अनादि वासनाभी नष्टदहौ जाती ।५ जसे विदेहमुवित 
के समय अविद्या आदि हेतुं का आत्यन्तिक रूप से नादा (उच्छेद) मानाजाताहं। इससे 
(आश्रय का नादा होनें से) तदाश्चित वासनाओंका भी उस समय नादौ जाता ह । 
अतः वासनां को अनादि मानने परमभी साधक को मोक्ष प्राप्त करने में किसी प्रकार 
की बाधा उपस्थित नहीं होती हं । 

ऊपर अनादि वासना के नाशक तत्त्वों पर विचार किया गया। पूर्वंपक्षी को 
वासना के नादा की उक्त चर्चा सत्कार्यवाद के विरुद्ध प्रतीत होती है । उसका कहना है -- 


माना कि वासना का नाल होने से मोक्ष हो सकता हं, किन्तु सत्कायथेवाद के अनुसार वासना 


१ मनस्तु साधिकारमाश्चथो वासनानान्‌--ग्या० भा० पु० ४१०1 

२ अत्र प्रलये वासनासत्वस्यान्‌च्छेदेन वासनाऽऽश्रयमनसो नित्यत्वमभिप्रेव्य साधिकार- 
मिति विश्चेषणम्‌-यो० वा० पृ० ४१०) 

ॐ यदभिमुलीभूतं वस्तु यां वाक्चनां व्यनवित तस्यास्तदाङम्बनम्‌--व्या० भा० 
पू 2 १०-४११। 

४ मोक्षकाले कानिनीरूपादीनां रागवासनाव्यज्जकानां सत्वेऽप्याकस्बनाभावोपपादना- 
याभिमुलमिति विशेषणम्‌ । तथा च सलिक्कष्टं बासनाव्यजञ्जकसन्रालस्बनमित्यथः-- 
यो० वा० पु9 ४१०) 

^ एवं हैतुफलाश्रयालम्बनेरेतंः सङ्गृहीताः सर्वा वासनाः । एषासभावे तत्संश्रयाणासपि 
वासनानामभावः--व्या° भा० पृ०४११। 
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कानार कंसे हो सकताहं? व्योकि सत्कायेवाद मे असत्‌ पदाथं की उत्पत्ति एवं सत्‌ 
पदाथे के नाशका प्रतिषेध किया गयाह्‌ं। 

उपर्युक्त शङ्का के निरसनाथे आचार्यो का कहना हँ कि वासना के विना का तात्पयं 
उसके स्वरूपतः नाश से नहीं हं (जो सत्कायेवाद के विरुद्ध ह) अपितु वासना का पूनरा- 
भिन्यवितशून्यतारूप अपनी आत्यन्तिकं अतीतावस्था मे प्रत्यावतित होना "विनाश शब्द का 
अर्थं ह । इससे सत्कार्यैवाद के सिद्धान्त को व्याघात नहीं पहुंचता ह । क्योकि अतीतावस्था 
ओर अनागतावस्था मे वस्तुओं की स्वरूपतः सत्ता स्वीकार की गई हं 1 

इस प्रकार एकभविक करमादाय की तुना में वासना को अनेकभविक सिद्ध करने के 
किए वासना तत्त्व पर विचार किया गया है । इससे पातञ्जल्योग सम्मत कमे का सिद्धान्त 
परिपुष्ट होता हं । 

चार्वाक के अतिरिक्त अन्य सभी भारतीय दारोनिक कमे-सिद्धान्त को मानते हं ओर 
जीवन के लिए उसे आवश्यक भी समक्षते है! क्योकि कमं का शार्वत एवं सावेभौम 
नियम जगत्‌ की नैतिक व्यवस्था का मूर आघार ह । यह्‌ मनुष्य को भाग्यवादी एवं 
निराश नहीं बनाता हँ, अपितु उसे शुभ कमंकौो ओरप्रेरित करताह। साधक योगादि 
आध्यात्मिक मागं का अनुसरणं करके अन्तमे कमं के नियम का अतिक्रमण करताहं ओर 
दुःख तथा जन्म-मरण के बन्धन से सदाके लिए मुक्त हो जाता हं। 


1) पी 


१ (क) भवेदप्ययं दोषो यदि स्वरूपापायो वास्षनानामस्माभिरुच्येत कि त्वत्यन्तातीता- 
मात्रं यतोऽतीतानागतं वस्तु स्वरूपतोऽस्ति--यो० वा० पु० ४११। 
(ख) अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वभेदाद्‌ धर्माणाम्‌- यो० सू० ४।१२। 
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अभ्याय-€ 


वलेश-मीमांसा 


किलङ्नन्तीति क्लेशाः--इस व्युत्पत्ति के अनुसार जो क्लेश प्रदान करते हुं" वे क्लेश 
कहे जाते हं । पातजञ्जल-योगशास्त्र में पांच क्लेशदायक शक्तियाँ स्वीकार की गर हैः 
अविद्याशक्ति, अरस्मितादाकित, रागवति, देषदाक्ति तथा अभिनिवेशशक्ति। ये राकितियाँ 
वृत्त्ात्मक हं । ये चित्त कौ प्रमाणादि वृत्तियो से भिन्न नहीं ह । विपयंस्तज्ञान की मूकाधार 
टोने से व्याख्याकारों ने इनका बिपयेयवृत्ति मे अन्तभाव क्ियाहूं।२ अतः कष्टदायक 
विपर्य॑स्तज्ञान क्टेरों का साधारणलक्षण हं । 
क्लेदो का व्यापार 


व्यासदेव, वाचस्पति आदि न्याख्याकारों का कट्ना हैर--अविद्यादि क्लेदो का 
पृथक्‌-पृथक्‌ कायं चित्त मं अज्ञान, राग एवं द्वेषादि का वातावरण उपस्थित करना ह्‌ । 


ये सामूहिक रूप से संसार के मूलकारण हैँ! इनका कायं प्राणियों को उनके 


५ 


कमगुसार जाति, आयूष्‌ एवं भोग (विपाक) प्रदान करना हँ । इसकिए ये साम्यावस्थ- 
गुणों मे हलचल (विषम-परिणाम) उत्पन्न करते हं। गुणों के संक्षुभित होते ही उनसे 
महदादि तत्वों का विकास प्रारम्भ होता है। महदादि-तत्त्व सूक्ष्म एवं स्थूख-शरीर 
के रूपसे पुरूष के भोगायतन बनतेरहैँ। इस प्रकार अविद्या से सम्पृक्त व्यक्ति का 
संसार टहोताह्‌। 
अविद्ा-- 

अस्मितादि कौ प्रसवभूमि अविदया--जिस प्रकार धान्य आदि का उत्पत्तिस्थर भूमि 
दै उसी प्रकार अविद्यादि बीज चित्तभूमिमें ही अङ्कुरित होते हं । पातञ्जल-योग के 
व्याख्याकारों ने अविद्या को अस्मिता आदि चार क्लेशो की प्रसवभूमि माना हं ।* अस्मिता 
आदि अविद्यामूक्क हैँ । रागकार में देष-संज्ञक क्लेश॒विद्यमान (उदारावस्थ) नहीं रहता 
है; लेकिन रागकाल मे अविद्या रहती हं । अविद्या का समुच्छेद होने पर अस्मिता आदि 
वलेदा विद्यमान नहीं रह सकते है । अतः अविद्या के सद्भाव के अधीन अस्मिता आदि 


‹ अविद्याऽस्मितारागद्रेषाभि निवेशाः पञ्च क्लेशाः--यो० सु° २।३ । 
२ (क) पञ्च विपयेया इत्यथं;- व्या० भा० पु० १४२। 
(ख) तु०-त° व° पृ० १४२। 

२ ते स्यन्दमाना गुणाधिकारं व्रढयन्ति, परिणाममवस्थापयन्ति, कार्यकारणस्रोत 
उन्नसयन्ति, परस्परःनुग्रहतन्त्रीभूय कमंविपाकं चाभिनिहुरन्ति इति- व्या०° भा० 
पृ० १४२-१४३ । 

४ अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ -यो० सू० २।४। 

२२ 











२५० : व्याद्याकारों को दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


का सद्भाव एवं अविद्या के समृच्छेद के अवीन अस्मिता आदि का समुच्छेदं ।* अस्मि 
तादि में अनुस्यूत रहने के कारण अविद्या अस्मिता आदि की प्रसवभूमि कही गईं । 

अनित्य, अगुचि, दुःख तथा अनात्म पदार्थो में क्रमदाः नित्य, गुचि, सुख तथा आत्म 
ख्याति होना अविद्या हं ।२: गरुडपुराण में भी इसी प्रकार अविद्याका खक्षण किया गया 
हं ।२ एक शब्द मे- पदार्थो के वास्तविक स्वल्प कोन समञ्च पाना अविद्याह्‌। 
| अनित्य में नित्यवद्धि-आचार्यं विज्ञानभिक्षु, नगे भट एवं नारायणतीयं का 
कहना ह कि कालनिष्ठ ध्वंस के प्रतियोगी को अनित्य कहते टँ ।९ पृथिव्यादि भूतभौतिक 
प्रपञ्च काकनिष्ठ ध्वंस का प्रतियोगी है । इसकिए वह्‌ अनित्यटहं । इन अनित्य पदार्थो में 
जो विपर्ययरूप नित्यत्ववुद्धि है, वह्‌ अविद्या कटी जाती ह । उदाहरणस्वरप पञ्चभूत, सूये, 
चन्द्र, तारा, द्युलोक तथा स्वगं आदि को नित्य मानते हृएु व्यक्ति रचिभेद से तत्‌-तत्‌ पदाथ 
मे खय अथवा उसकी प्राप्ति कै लिए तत्सम्बन्धी साधनानुष्ठान करते टह । तत्त्ववंशारदी 
आदि म्रन्थों में पञ्चभूत आदिमं य के सावन रवाणत दं ।* यदी अनित्य मं नित्यत्वख्यातिरूप 
अविद्या हं । 

अरुचि में श्ुचित्ववुद्धि--अपविव्र पदार्थो के साथ पवित्र पदार्थो की तरह व्यवहार 
करना अशुचि में गुचित्वख्यातिरूप अविचा हं । अविद्या की इस विधा के पुष्टयथे व्याख्या- 
कारों ने महा-अपवित्र शरीर को उदाह्‌रणरूप में प्रस्तुत कियाद । कोई भी व्यक्ति एसा 
नहीं है जो अपने दारीर को शुचितापूणं नहीं समन्नता ओर उसकी शुचिता के प्रदशेनाथं 
प्रयतनरील नहीं रहता है । व्याख्याकार ने व॑याक्षकौ-गाथा हारा काय-वीमत्सता स्पष्ट 
कीटैः । गाथा में शरीर की अपवित्रताके छः टतु उपन्यस्त हं । गाथा (इटोक) का अथं 
इस प्रकार हैः मर, मूत्र आदि अपवित्र पदार्थो से युक्त माता के उदररूप स्थान से उत्पन्न 


होने के कारण, रजस्‌ अथवा वीर्यरूप मलिन बीज से युक्त होने के कारण, रुधिर मांस 


आदि का आश्वय होने के कारण, मर, मूत्र तथा प्रस्वेद आदि अत्यन्त अपवित्र पदार्थो 
का निस्सरण होने के कारण, प्राणवियोग के पञ्चात्‌ मृतदेह का स्पशं त्याज्य होनेके कारण 


^ ततहचाविचासमुच्छेदे तेषःलपि समुच्छेदो युक्त इति भावः-- त° वं° प° १४२ । 

अनित्याशुचिदुःलानाल्मसु निद्यशचिघुलात्मद्यातिरविदया--यो० सु° २।५ । 

“ अनात्न्यात्मचिन्ञानमसतः सत्स्वरूपता । 

सुखाभावे तथा सख्यं भायाऽविदयाविनाद्गिनौ--ग ० पु० यो० वा० पु० १४८ । 

अनित्यत्वमलसत्वं काठनिष्ठाभावप्रतियोभित्वमिति यावत्‌--यो० वा० पृ० १४८ । 

(क) केचित्‌ किल भूतानि नित्यत्वेनाभिभन्यमानास्तदृरूपमभीप्सवस्तान्येवोपासते ; 
एवं धूमादिलार्गानिपासते चन्द्रसूयंतारकाचुलोकान्निव्यानभिसन्यसानास्तस्प्रा- 
प्तये; एवं दिवौकसः देवाननृतानभिसन्यमानास्तद्‌ भावाय सोमं पिबन्ति" ` 
सेयमनिध्येषु नित्यख्यातिरविचा-- त° वै° पु १४८ । 

(ख) तु°-यो० प्र° पृ० २६। 

स्थानाद्‌ बीजादुपब्टम्भान्निस्यन्दयन्निधनादपि । 

कायमाधेयगोचःवात्पण्डिता हयर्शुचि विदुः ।॥--व्य० भा० प° १४८-१४९ । 


र) 


९< 


४1 


क) 








९ : क्ले्ञ-मीमसा : २५९१ 


तथा मृज्जकादि द्वारा शरीर में पवित्रता का आधान करने पर भी उसके अपवित्र बने 
रहने के कारण- तत््ववेत्ता शरीर को अपवित्र समज्ञते हं । 


आचार्यं॑व्यासदेव, वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षुः नारायणतीयं, नागेगभट एवं 
हरिहरानन्द आरण्यक ने अशगुचितापुरणं देह मं होने वाी शुचित्ववुद्धि का स्वरूप प्रस्तुत किया 
टे। स्त्रीका लोभी कल्पना करता है--यह स्त्री कैसी कमनीय प्रतीत होती ह कि मानों 
नूतन चन्द्रमा की रेखा हो; सानो ब्रह्मा के द्वारा सु तथा अमृत के अवयवो से निर्मित हुई 
हो; मानों अभी-अभी चन्द्रमण्डल को मेदकर निकली हौ । इत्याकार की करई कल्पनाएं करता 
दै।* इस प्रकार कन्या के अपवित्र शरीर मे जो पवित्रताविषयक विपयेस्त ज्ञान हं, वह्‌ 
द्वितीय प्रकार की अविद्या हं । 

दुःख मे सुखबुद्धि- दुःखपूणं पदार्थो को उनके स्वरूप के विपरीत सुखपुणणं समज्लना 
तृतीय प्रकार की अविद्याह। आपाततः सुखरूप प्रतीत होने वाले पदाथ किस प्रकार 
दुःखरूप है, इसका सहेतुक प्रतिपादन--दुःख के कारणों पर विचार करते समय-- 
इसी अध्याय के अन्तम किया जायगा ओर वहीं पर किस प्रकार अविद्या के कारण 
व्यवित को दुःखःपूणं पदार्थो में सुखनृद्धि होती हं, इस पर भी प्रकार डाला जायगा । 

अनात्म मं आत्मत्वबद्धि- वाचस्पति आदि व्याख्याकार का कहना ह कि आत्म-भिन्न 
जड़ पदार्थो मे जो आत्मत्ववृद्धि होती है, वह चतुर्थं प्रकार की अविद्या हं । जैसे बुद्धिवृत्ति 
सें प्रतिविभ्वित पुरुष के सम्पकं से चैतन्य सी हुई वुद्धि को व्यक्ति चेतन समन्ञने रुगता हं । 
विदेहलीन योगी भृतेन्दरियों को आत्मा मानकर उपासना करते हँ तथा प्रकृतिरीन योगियों कौ 
उपासना प्रकृति को आत्मा मानकर अग्रसर होती हं । 


ऊपर अविद्या की चार विधां बतलाई गई । ये चारों अविद्याके चार पादहं। 
यहां शङ्का उत्पन्न होती है कि दिडमोह, आकातचक्र तथा शुक्ति से रजतज्ञान आदि रूप 
से अविद्या अनन्त प्रकार की है, अतः अविद्या चतुष्पदा क्यों कही गईहं? उक्त शङ्का 
का समाघान करते हृए आचायं वाचस्पति मिभ्न कहते हैँ -दिडमोह आदि भेद से अविद्या 
अनन्त प्रकार की है; केकिन जन्म-मरणरूप संसार की बीजभूत अविद्या चार प्रकार को 
है ।२ इसीकोण से अविद्याके भेद किए गएहं। 

अविद्या भावपदाथं है--अविद्ा संसार एवं क्टेशादि का कारण कटी गई हे, इससे 
अविद्या को भावपदार्थं होना चाहिए । क्योकि अभाव भावपदाथं का कारण नहीं हौ सकता 
है । किन्तु अविद्या'--इस समस्त पद को देखते हुए वह अभावरूप प्रतीत होती हं । अतः 
अविद्या संसार का कारण कैसे बन सकती टह? इस शङ्का को दृष्टिपथ मे रखते हुए जाचायं 


£ (क) नवेव शशाङ्कलेखाकमनीयेयं कन्था मध्वमृतावयवनिर्मितेव चन्द्रं भित्वा 
निःसृतेव ज्ञायते. ` "` ---ग्या० भा० पु० १४९ । 
(ख) तु०--त० वे०प्‌० १४९ । 
(ग) वु०--यो० वा० पु १४९। 
(घ) तु०-यो० सि० चं° पु० ५१। 
२ संसारवीजं चतुष्पदेवेति- त° वे° पृ० १५० । 














२५२ : व्याख्याकारो कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगयूत्र 


श्यासदेव, वाचस्पति मिशन, विन्नानभिन्ु, नागेाभद्र, नारायणती्थं , ह्‌ रिह रानन्द आरण्यक तथा 
बलदेव मिश्र ने अविधा'--इस समस्तपद में अव्ययीभाव, तत्पुरुष आदि समासो का खण्डन 
करते हए उसकी भावरूपता (वस्त्वन्तर) निम्नाद्धित प्रकार से उदूघाटितकीदहै। 


अविचा में अन्ययीभावसमाघ नहीं --अव्ययीभावयमास पूवपदाधंप्रवान हौोताहैं। 
पाणिनिसूत्र अन्ययं विभक्तिः से जिस प्रकार अभाव के अर्थं में 'सक्षिकाणामभावः'--एेसा 
विग्रह कर अमक्षिकम्‌' यह समस्त पद वना, उस प्रकार सांख्ययोगदास्तर में "विद्याया 
अभावः के द्वारा अविद्या पद निप्पच्च नहींहं। अविद्या मं पूवंपदाथं को प्रान मानने पर 
प्रसज्यप्रतिषेध की प्रसक्ति होगी। इस स्थिति में अविदयाको विद्या का अभावरूप कहना 
होगा । फटस्वरूप विद्या के सदृश किसी भावरूप पदाथं कौ सिद्धि नहीं हौ पायगी जौर अविद्या 
से क्टेगादि की उत्पत्ति अनुपपन्न होगी 1१ लेकिन अविद्या से क्टेला आदि की उत्पत्ति स्फुट 
ह । अतः अविद्या के फल (कार्य) को देखते हुए यह नहीं कटा जा सक्ता है कि अमक्षिकम्‌ 
(मक्खियों का अभाव) की माति अविद्या'-इस पद का अथं “विया का अभाव' हं । 

सवंददोनसंग्रह्‌ के "पातंजलदरन'-- प्रकरण मं माघवाचायेनेटिद्ग की दष्ट से अविद्या 
--इस समस्त पद मं अव्ययीभाव की अनुपयुक्तता प्रकट करते हए छिखा हं --"'अविद्या' राब्द 
स्त्रीलिङ्क ह । अव्ययीभावसमास मानने परे वह स्त्रीटिद्ध नहीं रह सकेगा 1२ वयोंकि 
पाणिनि-सूत्र अन्ययीभावश्च'---के अनुसार अव्ययीभावसमाससे निष्पन्न पद केवर नपुंसक- 
लिद्धिही होते ह । अतः अविया' इस समस्त पद में अव्ययीभावसमास का अवरम्बन ठेना 
अनुचित हुं । 


अविद्या में नञ प्रधान तत्पुरुषसमास नहीं --तत्पुरपसमास उत्तरपदाथंप्रधान होता 
हं। जिस प्रकार “अराजपुरुषः' इस समस्तपद का तत्पुरुषसमास द्वारा न राजपुरुषः 
अराजयुरषः' अथवा (अभावविशिष्टराजपुरषः अराजवुरषः- उस प्रकार विग्रह किया जाता 
हं। उसी प्रकार तत्पुरुषसमास दारा अविद्या! पद का न विचया अविद्या" अथवा 'अभाव- 
विशिष्टाऽविद्ा'- इस प्रकार का विग्रह उचित नहींहं। क्योकि उपर्युक्त प्रकार से विग्रह 
करने पर विद्याही किसीके अभावसे विरिष्ट जानी जायगी । अर्थात्‌ इससे अविया' 
का विद्याप्रतियोगिक अन्योन्याभाव अथं होगा। फटस्वरूप अविद्या क्टेशादि का विना 
करने वाटी (प्रतिपक्षी) सिद्ध होगी न कि उनका कारण (उत्पादक) सिद्ध दहो सकेगी ।९ 
अतः अविद्या" में तत्पुरुषसमास उचित नहीं हं | 

अविया मं बहन्नीहिसमास नहीं--वहुन्रीहिसमास अन्यपदा्थ॑प्रधान होता । जिस 
प्रकार अमक्षिकम्‌- में वहुत्रीहिसमास दहं ओौर उसका (अविद्साना मक्षिका यस्मिन्निति अम- 
ल्िकम्‌'--इस प्रकार विग्रह होता हे, उसी प्रकार अविद्यामें वहुब्रीहिसमास मानकर उसका 


काना 


९ पुर्वपदारथप्रधानत्वे विथायाः प्रसज्यप्रतिषेधो गस्येत; न चास्य क्लश्ञादिकारणत्वम्‌ -- 
त9 व ० पु9 १५१९ । 

‡ अविदयारब्दस्य स्वलि द्धत्वाभावापत्तदहच--स० द० सं° पु० ६९२ । | 

२ उत्तरयदार्थग्रधानत्वे वा विद्येव कस्य चिदभावेन विचिष्टा गभ्येत; सा च क्लशादि- 
परिपन्थिनी, न, वु तद्बीजम्‌- त° वे° पु० १५१ । 








किन्ति ~ ~ 


९ : क्टेरशसीसासा : २५३ 


'अवियमाना चिद्या यस्य।भिति अविदचा-एेसा विग्रह ठीक नहींहै इससे अविद्या 
विद्यारहित सिद्ध होगी, न कि भावात्सकपदाथं। फलस्वरूप वह्‌ क्टेशादिका कारण 
नहीं बन सकेगी ।* अतः "अविद्या" मे बहुन्नीहिसमास भी उचित नहीं हं । 

यदि विद्याभाव को क्छेरादि का हेतु साना जाए तो विद्यावृत्तिनिरोध वाके असम्प्र- 
ज्ञातसमाविनिष्ठ योगियों मेँ भी पुनः क्टेशापत्ति होने लगेगी ।२ अथवा वह्‌ बृद्धि 
ही क्टेशादिका कारण बन जायगी, जो विवेकन्ञान (प्रकृति तथा पुरूष के भेदज्ञान) के 
पञ्चात्‌ बृद्धि की अन्य समस्त वृत्तियों के निरोध से उत्पन्न होती हे । अतः विद्याभाव को 
अविद्या कहना उचित नहीं ह । 


अविद्या सें दन््समास नहीं --अविया में दो स्वतन्त्र पदाथ न रहने से उसमे उभय- 
पदार्थप्रधान दन्धसमास नहीं किया जा सकता हुं ।3 


उपर्युक्त प्रकार से अविद्या का विग्रह करने पर उसका वह्‌ प्रसिद्ध गुण (जो क्लेश 


आदि काकारणदहं) खण्डितहौ जाताह। इस प्रकार प्रस्तुत सन्दभेमें निषेधकौदो ` 


विधाओं-- प्रसज्यप्रतिषेध एवं पर्युदास --मे से पदाथ को अभावरूप सिद्ध करने वाटी प्रसज्य- 
प्रतिषेध-संज्ञक विधा त्याज्य हुं | 

अविया मे पर्युदास पर्युदास उसे कहते हँ जब नज. का सम्बन्ध नाम अथवा धातुके 
साथटहोताहं। पर्युदास में भावात्मक पदार्थं की प्रधानता रहती हं।४* व्याख्याकारो ने 
अमित्र" एवं अगोष्पद' शब्दों कौ तरह अविद्या मे पर्युदास मानकर उसे भाव त्मक पदाथ 
सिद्ध कियाद ।* उनका कहना है कि असिन्न-पद का अथं मित्राभाव अथवा मित्र 
मात्र नहीं हे, अपितु मित्रविरुदध शत्रु है तथा 'अगोष्पद' शब्द -का अथं गोष्पदाभाव अथवा 
गोष्पदमात्र नहीं हँ ; अपितु उन दोनों से अन्य दूसरी वस्तु विपुलदेश हं । इसी प्रकार अविद्या" 
भी प्रमाण (तत्त्वज्ञान) अथवा प्रमाणाभाव (तत्त्वज्ञानाभाव) नहीं है, अपितु मिथ्याज्ञान हं । 


अतः ज्ञानान्तर होने से अविद्या भावरूप वस्त्वन्तर सिद्ध होती है ।९ वस्त्वन्तर होने से वह 


क्टेशादि क। कारणभीहो सकेगी । 


ˆ अन्यपदायेग्राधान्ये त्ववियमनविया बुद्धिवेक्तव्या; न चासौ विचाया अभावसमात्रेण 

व्ठेशादिबीजम्‌ त° वं० पृ० १५९१ । 

विवेकष्यातिपुवेकनि रोधसम्पन्नाया अपि तथात्वप्रसङ्धात्‌- त° वं० प० १५१, 

दन्दवत्स्वतन्त्रपदायदयनवगमादुभयपदाथ प्रधानत्वं नाश्लङ्कितम्‌-स०२०सं०प्‌०६९५। 

(क) पयुदासः स विज्ञेयो यत्र पुवेपदेन नज पी० न्या० प्र° प° ७१। 

(ख) नामधात्वयंयोगी तु नेष नञ. प्रतिषेधकः मी० स्या० प्र° पु० ७३ । 

तस्याइचामित्रागोष्पदवदर्‌ वस्तुसतत््वं विज्ञेयम्‌-- व्या ० मा० प° १५१-१५२ । 

(क) यथा नामित्रो सित्राभावो, न मित्रमात्रम्‌, किन्तु तद्िरुद्सपत्नः । यथा वाऽ 
गोष्पदं न॒ गोष्पडाभावो, न गोष्पदमात्रं किन्तु देज्ञ एव ताभ्यासन्यद्रस्त्व- 
न्तरम्‌ । एवमविद्यापि न प्रमाणम्‌, न वा प्रमाणाभावः किन्तु विपरीतं 
ज्ञानान्तरमविद्ा--यो० सि° चं० पृ० ५१। 

(ख) तु°--त० व° प०१५१-१५२। (ग) तु०--यो० वा० पु०१५१-१५२ । 


8 ^) 


9 
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अस्मिता आदि क्लेशो के क्रम का आधार-यदयपि अविद्या अस्मितादि सभी क्लेगों 
का मूरकारण हँ तथापि अविदयासे आगे के अस्मिता आदि क्टेशोंका क्रम भी उनके 
उपजीन्य-उपजीवकभावसम्बन्व पर आधारित है । अस्मिता आदि क्टेग अचविदया के माध्यम 
से उत्तरोत्तर रागादि के कारण हँ । 





अस्मिता--अविद्या के चतुर्थं ॒पाद--अनात्म मेँ आत्मवृद्धि-से अस्मिता का उद्भव 
होता ह । दृक्गवति (द्रष्टा, पुरुष, आत्मा) एवं दर्शन गक्ति (वृद्धि एवं उसके विषय) मे जो 
अभिन्नता (एकता) की प्रतीति होती है, उसे अस्मिता कहते ह ।१* अविद्या एवं अस्मिता 
के सूक्ष्म भेद को स्पष्ट करते हुए आचायं विन्नानिक्षु, नागे भटर, नारायणती्थं आदि का 
कहना हँ कि अविद्या कौ अवस्था मे अभमैदश्रम मेदाभेदवटितदहोतादहै। बुद्धि अथवा पुरूष 
मे सामान्यतः अहम्‌-मावना रहती हं 1 दूरस्थ दो वनस्पतियों के आत्यन्तिक रेक्यभ्रम की 
भति वुद्धि एवं पुरुष में आत्यन्तिक रूप से (पूर्णतया) अमेदप्रतीति नहीं होती है ।२ अस्मिता- 
कालिक अभेदभ्रम आत्यन्तिक रूप से अमेदघवटित होता ह, भेदाभेद-घटित नहीं । उस समय 
वुद्धि तथा पुरुष मं एेक्यश्रम प्रणरूप से रहता टं तथा भैं ईरवर हू" मँ भोगी ह इस प्रकार 
वुद्धयादि गृण भी पुरुष में आरोपित होते हं ।* इस प्रकार अस्मितामे भ्रम की पराकाष्ठा 
हं । यह अस्मिता ही स्वस्वामिभावसम्बन्व से वृद्धि एवं पुरुष में संयोगसम्बन्ध स्थापित करके 
सुष्टि का कारण वनती हं । 


राग - प्रकृति तथा पुरूष के यथा्थमेदज्ञान से (अस्मिताके अभावसे) रागादि 
निवृत्त होते दँ । अतः अविद्याका कायं अस्मिता रागादि क्टेगोंका कारणदहं। सुखभोग 
के अनन्तर अन्तःकरणमें रहने वाटा अभिखापविदोष राग कटा जाता है ।* र.ग-संज्ञक 
क्टेड कौ उत्पत्ति का मूलकारण पदाथंविषयक सुखानुभूति हं । जो पदार्थं सुख प्रदान 
करते ह, उन पदार्थो के प्रति रागानूविद्ध होकर व्यक्ति सुख की उत्तरोत्तर वृद्धि के 
लिए सामिलाष (लाकायित) रहता हं। विषयोपमौगविषयक यह आसक्ति (राग) 
प्राणी को निरतिशय एवं वास्तविक आत्मसुख से वचल्चित रखती ह । अतः यह्‌ क्लेश 
कही जाती हं । 





» दुग्दरनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता--यो० सु० २।६। 
‡ (क) अविययातःचास्मिताया अयं भेदो यद्‌ बुद्धचादावादौ वा सामान्यतोऽहुंबुद्धिरयं 
च भेदाभेदेनाप्युपयद्यतेऽत्यन्ताभेदाग्रहणात्‌ सैवाविद्या--यो०्वा० पु० १५३ । 
(ख) तु०--यो० सि० चं० पु० ५३ । 
(ग) तु०-- ना० व° वृ° पृ० २७० । 
~ न वा दुरस्थवनस्पत्योरिव तथो रत्यन्तमेकताश्रसः--यो० वा० पु० १५३ । 
५ (क) अतोऽत्यन्तमेकतावगाहिन ईरव रोऽहमहं भोगीत्येवं बुद्धिगृणदोषावगाहिनदचा- 
स्मिताप्रत्ययाद्‌ भेद इति दिक्-यो० धि० चं० पु० ५३। 
(ख) तु०-यो० वा० प° १५३ । 
“ सुखानुहयी रागः - यो० सु० २।७। 
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देष-- प्रकाश एवं अन्धकार की भांति राग एवं देष परस्पर विरोधीहैं। राग 
के क्षणो मे द्वेष एवं द्वेषके क्षणो में राग बृद्धि नहीं देखी जाती ह । जिन साधनों से सुख 
प्राप्त होता हं, वे साघन यदि किसी कारणवात्‌ पुनः प्राप्तन हो सकंतो उन साधनों के 
प्रति चित्त मं दवेपवद्धि जाग्रत्‌ होती ह । अतः राग के पञ्चात्‌ द्वेष होने से उसे (द्वेष को) 
चतुथ स्थान पर रखागयाहं। दुःख के प्रति जो दुःखनाशविषयक प्रतिकूल भावना अर्थात्‌ 
क्रोध होता ह, उसे देष कहते हं 


अभिनिवेश- देषमूरक अभिनिवेश-क्लेश द्वेष के पञ्चात्‌ आता ह । योगशास्त्र में 
यह्‌ मृत्यु के भय से उत्पन्न कष्ट (क्लेश) अथवा मृत्यु-शङ्का के अथंमे परिभाषित है। 
पतञ्जलि ने अभिनिवेश का ठक्षण इस प्रकार किया ह मृत्युःका भयजो प्रत्येक प्राणी 
मे स्वभावतः बह रहादहै। विद्वानोंके क्एिभीवंसाही (प्रसिद्ध) है जसा करि मूर्खो के 
लिए । इसे अभिनिवेश-क्ठेडा कहते हं । 2 


प्रत्येक प्राणी में मेरा कभी नाशन हौ; मं सदा विद्यमान रह -इस प्रकार 
को जो तीव्र उत्कण्ठा (इच्छा) देखी जातीह, उसका कारण अभिनिवेश क्ठेश ह । 
चार्वाक आदि कुछ दारोनिकों को छोड़कर प्रायः सभी भारतीय मनीषी पुनजैन्म पर विशवास 
करते हं । योग के व्याख्याकारों ने पूवेजन्म मे अनुभूत मुत्यु-भय से जायमान संस्कार 
को अभिनिवेश्य का मूल बतलाया हूँ । विषय को स्पब्ट करते हृए वे छ्िखते हँर्-- 
अभिजात वालक व्याघ्र, सिह आदि मारक वस्तु को देखकर कांपताह। बच्चे के काँपने 
से उसका पूवंजन्मीय मरणन्ञान अनुमित होता हं। उसी से बच्चे का कांपना सम्भव 
हो सकतादहै। क्योकि दुःख एवं दुःख के हेतु के दशन अथवा स्मरणसे भय देखा 
जाताहै। इस जन्म मे बालक को मरण-दुःख का अनुभव नहींहौताहं ओरन ही उसे 
आगमप्रमाणसे मरण दुःख का ज्ञानहौ सकता हं। इससे यह्‌ अनुमान कियाजाताहौ कि 
दस बालक को पूवंजन्मीय मरणनदुःख एवं दुःख का हेतु अव्य ज्ञात हं । फलस्वरूप 
उसका पूर्वजन्मीय मरणदुःखानुभवजन्य संस्कार वतमान जन्म मे मारक वस्तु सिह आदि 
उद्बोधक वस्तु से उद्बुद्ध होता है ओौर वह काँपने रुगता ह । अतः परिदोषानुसान 
से पूर्वजन्मीय मरण-दुःख अनुमित होता हं । आचाय विज्ञनभिक्षु एवं नागेशभड लिखते हं 
धन आदिके नाशसे उत्पन्न दुःख का अनुभव किए व्यक्ति को ही धन आदि के 
प्रति इस प्रकार की प्राथना देखी जातीदहैकि मेरा धननष्टन हो; वह सदा बना 
रहे" । उसी प्रकार भमै कभी न रहँ एसा न हो; अर्थात्‌ म सवेदा रह इत्याकारक आत्म- 


^ दुःखानृशयी देषः-- यो० सु० २।८ । 
* स्वरसवाही विदुषोऽपि तथार्ढोऽभिनिवेश्ः--यो० सु° २।९ । 


जन्मानुभूतं मरणडुःखसनुमापयति--व्या ० भा० प° १५६-१५७ । 
(ख) तु०-त० वं० पु° १५६ । | 
(ग) तु०-यो० वा० प° १५६-१५७। 
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विषयक प्राथना भी मरण-दुःख का अनुभव हृए विना नहीं हौ सकती ह ।९ अतः विपर्यय 
रूप अभिनिवेगात्मक वृत्ति से पुनर्जन्म का सिद्धान्त सुस्थिर होता दहं । 

“विदुषः पड के अयं मं मतभेद--ऊपर आत्महितचिन्तनरूपिणी अभिनिवेगावृत्ति का 
लक्षण करते हुए कहा गया कि यह्‌ वृत्ति मूर्खो की मति विद्वानों मे भी स्वभावतः उपलन्ध 
होती हं । किन्तु सूत्रगत "विदुषः पद का अर्थं क्या ? इस सम्बन्ध में व्याख्याकायों में 
दो विरोधी विचारधारां उपलब्ध होती ह -- 

प्रथम मत--आचायं वाचस्पति जिश्र, हरिहरानन्द आरण्यक तथा बलदेव मिश्र कामत 
हं कि- पतञ्जलि ने अभिनिवेश के लक्षणघटक सूत्र मं °विदषः'--पद का प्रयोग एसे विद्वान्‌ 
के लिएकिया है, जिसे आगम एवं अनुमान प्रमाणक द्वारा दही पूवंकोटि वन्ध एवं उत्तरकोटि 
मोक्षका स्वल्प ज्ञातदहं। जिसे यौगिक-पद्धति से ततत्वोका यथां साक्षात्कार नहीं 
हआ हं, जिसने जड़ पदार्थं देह आदि की अनित्यता एवं आत्मा की अविनारिता का 
साक्षात्कार कर लिया है, एेसा योगी मृत्यु से भयभीत नदीं रहता । क्योकि विवेकन्ञान 
के द्वारा उसके अविद्यादि क्टेशनष्ट हौ चकते । इसमें श्ुतिवाक्यभी प्रमाण हं ।2 
अन्यथा मरणत्रास की आत्यन्तिक सत्ता सिद्ध दहोगी। इस प्रकार वाचस्पति मिश्र आदि 
आचार्यो ने “विदुबः"--पद से गास्वरज्न एवं तत्वज्ञ उभय-कोटि के विदानो को नहीं चया हें । 

द्वितीय सत--आचायं विज्ञानभिन्षु भावागणे एवं वुटदूवृत्तिकार नागेश्चभटर का 
दूसरा मत दहं । इन विद्रानों का वक्तव्य ह कि --अभिनिवेदा अन्य सभी क्टेशों की अपेक्षा 
अत्यन्त वृष्ट है । पूवजन्मीय मरणदुःख के अनुभव से जन्य वटख्वत्तर ` वासना ज्ञान के 


दारा नष्ट नहीं होती हे; अपितु चित्त-क्षय के साथ उसका क्षयदहोता ह।९ अभिनिवेश 


* अननुभूतो मरणस्य धर्मो इुःखातिश्यो येन तस्येयमाशीनं संभवति चनादिनशजन्य- 
दुःखन्ञस्येव धनादिषु ताद्ज्षाशीदशनत्‌--धनं मे मा नयतु सदेवं भयादिति । 
अतएव तयाऽऽक्जिवा पुवंजन्सनि भरणदुःखानुभवस्तत्कारणतया प्रतीयतेऽनमीयत 
इत्यथं-- यो० वा० पृ० १५६ । 

२ (क) न संप्रन्नातवान्‌ विष्टान्‌ अपितु श्रुतानुमानविवेकीति भावः--त० बे० 

पु० १५८ । 

(ख) येः श्रूतानुमानाभ्यामेतन्निरिचतं तादृश्चानां विदुषामपि तथारूढः-- तथा 
प्रसिद्धो भयरूपः क्ठेशोऽभिनिवेशः, श्रतानमानपरज्ञाभ्यामेव न क्षीयन्ते 
क्टेश्ञास्तस्सात्‌ समाना क्लेश्ञवासनाः तादूङविदुषामविदुषाञ्चेति । 
सम्यगज्ञानवतां क्षीणक्लेश्ानां योगिनां क्षीणा भवेदरभिनिवेलक्लेशवासनेति । 
अनन्द ब्रह्मणो विदन्‌ न विभेति कुतहचनेति--भा० प° १५७-१५८ । 

(ग) तु०--यो० प्र षू ०२७ | 

२ (क) इयं च बलवत्तरा वासना चित्तेन सह नश्यस्येव ज्ञानेन नं रह्यते--यो० वा० 

प० १५८ । 

(ख) तु०--यो० पसि० च॑० ५० ५६। 

(ग) तु०--ना० वृ° वु° पू २७११ 
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क्टेराजन्य वासना का अविद्या आदि क्टेों से उत्पन्न होने वारी वासनाओं से यही सुक्ष्म मेद 
हं । शास्वरज्ञ हो या तत्त्वज्ञानी दोनों मं मरणदुःख की व्याकुलता दुष्टिगोचर होती है । 
इस फलवलकल्प्य (फल रूप कायं के आधार पर होने वाले अनुमान) का अपलाप नहीं 
किया जा सकताहं।* अतः विज्ञानभिक्षु आदि व्याख्याकारों ने 'विदुषः--पद की सीमा 
मे शास्त्रज्ञ ही नहीं, अपितु तत्त्वज्ञ को भी रखा है ।` 

समन्वय--योगदरान के टिप्पणीकार बालरामोदासीन ने अपने ग्रन्थ मे उपर््‌क्त दोनों 
विचारधाराओं मे से आचाय वाचस्पति मिघ्र द्वारा प्रवर्तित विचारधारा का समर्थन 
कियाहं ओर आचार्यं विज्ञानभिक्षु द्वारा प्रवतित विचारधाराका खण्डन किया ह ।९ 
लेकिन समन्वयात्मक दष्ट से यह्‌ कहा जा सकता ह कि प्रथम पश्च के समथंक वाचस्पति मिश्च 
आदि व्याख्याकारो ने तत्त्वज्ञानी मे मरणभय का जो निषेध किया ह, वह्‌ पारमाथिकं दष्ट 
से हं ओर द्वितीय पक्ष के समथंक विज्ञानभिक्षु आदि व्याख्याकारों ने तत्त्वज्ञानियों में मरणभय 
काजो समर्थन क्ियाहूं, वह व्यावहारिक दृष्टिसे हुं। तत्त्वज्ञान दशा सुस्थिर रहने पर 
भी जिस समय विवेकदृष्टि पणतया जागरूक नहीं रहती है, उस समय तत्त्वज्ञानी को 
वाधितानुवृत्ति से मरणभय हौ सक्ताहं। एक समय की वात है कि- तत्त्वदर्शी वशिष्ठ 
शिष्यो को जगत्‌ के मिथ्यात्व के वारे मे समन्ञा रहै थे। शिष्यो को जगत्‌ की अवास्त- 
विकता समञ्षमेनञआ पाई । एक वार उन्होने जिस पथ से महपषि वशिष्ठ जा रहे थे, 
उस ओर एक हाथी दौड़ाया। हाथी को अपनी ओर तेजी से आता देखकर महषि वल्िष्ठ 
मृत्युभय से विपरीत दिशा की ओर पलायन करने ल्गे। इस दुर्य को देखकर शिष्यों नें 
कटा--'महाराज । जब सव पदाथं मिथ्याहं, तो आप हाथी को अपनी ओर आता देखकर 
क्यों भयपूवेक भागने रगे ?' महर्षि बोले--मेरे पलायन को भी मिथ्या समज्ञो' । कहने 
का तात्पयं यह्‌ हं कि तत्त्वज्ञानी वशिष्ठभी मृत्युभयसे वच्चितिन रह सके। क्योकि 
उस समय उनका तत्वज्ञान पुणंतया जागरूक न था । अतः वाधितानुवृक्ति (इदं मिथ्या) 
रहने पर भी तत्त्वज्ञानी को व्यवहारदशा में मुत्युभय होना स्वाभाविक ह । दैनिक 
जीवन मे अनुभव भी किया जाता हं कि स्वप्नावस्था में अत्यन्त भयानक स्वप्न देखने के 
पश्चात्‌ यदि तुरन्त आंख खुल जाय ओौर स्वप्न की अलीकता का बोघ भी हौ जाय फिर 
भी स्वप्न के अनुभवजन्य संस्कार से कुक्षणों तक भय बना ही रहताहं। अतः 


£ विशेषदशेने सत्यपीद्‌ गिच्छादृष्टया फलबलेन तादृश्चसंस्कारस्योत्तेनकत्वात्‌- यो ० 
वा० पु० १५८ । | 

२ विज्ञातः संप्र्ञातयोगेन साक्षात्कृतः प्रपञ्चस्य पुबन्तिऽपरान्तश्चाघन्तो येन स तथा 
तस्य तत्त्वजञस्येत्यथंः; कुशलाकुशल्योरिति वक्ष्यमाणत्वात्‌--यो० वा० पृ०° १५७ । 

ॐ श्रुतानुमानविवेक इति पाठ तु श्रुताऽनुमानाभ्यां निष्पन्नो विवेको यस्येत्यर्थो बोध्यः । 
यत्तु विज्ञानभिक्षुणा सम्प्रज्ञातयोगिनोऽपि मरणभयमस्ति इति जल्पितं, तद नन 
बिभेति कुतश्चन" इति श्रुतिविरोधाद्‌ हैयम्‌ । "तज्जः संस्कारोऽन्यसंस्कारमतिबन्धी' 
इति सूत्रादन्यसंस्काराणां प्रतिबद्धत्वात्‌ संस्कारस्योत्तेनकत्वात्तत्वजस्याऽप्यमिनिवेक्ा 
इत्यपि मन्दमित्यलं बहना--योगदज्ञेनम्‌--बालरामोदासीनङ्ृत टिप्पणी प० ११९। 

३३ 
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२५८ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


वाचस्पति मिश्र जदि एवं विज्ञानभिक्षु आदि व्याख्याकारों में "विदुषः" पद के अथे के 
सम्बन्य में आपाततः प्रतीत होते हृए विरोव का समन्वय उपयुक्त प्रकारे क्रियाजा 
सकता हं । 


ऊपर, पाँच प्रकार के क्टेगों का प्रतिपादन किया गया। इन क्लेगो कौ सवेदा एक 
सी स्थिति वनी रहती द्वै, एेसी वात नहीं ह । देव एवं असुरो की भांति वेल एवं उनके 
प्रतिपक्षी क्रियायोग आदियों का निरन्तर संग्राम चलता रहतादह्‌ | फलस्वरूप एक 
दूसरे का प्रभाव न्यूनाधिक होता रहता हैँ । राग एवं द्वेष संक वेया भी मत्रीभावसे 
नहीं रह सकते ह, जिसके कारण उनकी सर्वदा एक सी अवस्था नहीं रहती दहं । इसी 
प्रकार सष्टि एवं प्रल्यकाटमें भी क्टेगों की भिन्न-भिन्न अवस्था दृष्टिगोचर हाती हं। 
अतः पातजञ्जल-योगशास्त्रियों ने अत्यन्त गहराईदसे क्टेगों कौ अवस्थाओं पर विचार 
कियाहं। 
क्लेशो की अवस्थापं 
क्टेशों की चार अवस्था हँ --प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न एवं उदार। योगडास्त्र मेँ 
अविद्या को छोडकर अस्मिता आदि चार की प्रसुप्तादि अवस्थां कही गई दह। माला 
मेः अनुस्यत सूत्र कौ भांति अविद्या अस्मिता आदि सभी अवस्थाओं मं स्वतः अनुस्यूत 
रहती ह क्योकि वह उन सवका कारणं ओर काय मं कारण व्याप्त रहत। हं । अत 
अविद्या की प्रसप्तादि अवस्थां स्वतःसिद्ध होने से सूत्रकार दारा उसकी अवस्थां निदिष्ट 
नहीं की गई हं । 


परसुप्तावस्या--वे व्टेदा जो चित्त मं बीजभावापन्च दराकवितिमात्र से अवस्थित रहते ह्‌-- 
भ्रसुप्त-अवस्था वाले कटे जाते द ।* अर्थात्‌ क्लेशं की अधेक्रिसाकारिता (अपने-अपने 
व्यापार) से रदित अवस्था प्रसुप्ति काल कीदृष्टिसे यह क्टेशो की अनागतावस्था 
है। विदेह एवं प्रकृतिीन योगियों के अस्मिता आदि क्टेश प्रसुप्त-अवस्था वाले ह्‌ । 
इनके क्टेड तब तक प्रसुप्त-अवस्था में रहते हं, जव तक पुं शतं सहस्रम्‌'--इस श्रुति के 
अनुसार विदेह एवं प्रकृतिरीन योगियों की कंवल्यसम अवस्था समाप्त नहीं हो जाती ह्‌ । 
अवधि समाप्तहोते दी ये प्रसुप्त क्टेश अपने उद्‌बोधकों द्वारा उदृवृद्ध होते है, जिस 
प्रकार वर्वा, खाद आदि उद्वबोधकों (निमित्तो) द्वारा भूमिम डाला गया वीज अङ्कुर- 
रूप से आविर्भूत होता हं ।* 


£ अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌--यो० सु० २।४। 


(क) चेतसि शक्तिमात्र्रतिष्ठानां बीजभावोपगमः--व्या० भा० पु० १४४ । 


(ख) चेतसि शवितमात्रेणानगतावस्वयाऽवस्थितानामस्सिताऽऽदीनां बौजभावोपगमः 
स्वकायजननसामथ्यं प्रसुप्तिः-यो० बा०पृ्‌० १४४। 


१ विदेहप्रकृतिलयानां बीजभावं प्राप्तास्तु" ` ` ` तद्वन्ध्यतायाम्‌-- त° व ० प° १४४ । 


४ अतो विदेहुष्रकृतिल्याः ` ˆ `` हक्तिमात्रेण प्रतिष्ठा येषां ते तथोक्ता--त० व 
पु० १४४। 














९ : क्लेक्ञ-मीमांसा : २५९ 


अस्मिता आदि वटेशं की प्रसुप्तावस्था अविद्याजन्य हं । क्लेशो कौ एक ओर दग्ध 
बीजभावापन्त प्रसुप्तावस्था भी है । यह्‌ विद्याजन्य हं जौर विवेकख्यातियुक्त योगियो मेही 
उपरुन्ध होती है ।' अविप्टृतविवेकख्यातिमान्‌ योगी ज्ञानाग्निके द्वारा क्छेशो को बीज- 
भावरूप साम्यं को नष्ट करदेता है। फलस्वरूप दग्धबीज की भांति आत्यन्तिकरूप से 
परसुप्त-अवस्था के क्टेश उद्बोधक तत्त्वों (विषयों) के सन्मुख रहने पर भी पुनः उद्बुद्ध 
नहीं होते है। लेकिन विदेह्‌, प्रकृतिटीन एवं साधारण (व्युत्थित) पुरुषों के प्रसुप्त- 
अवस्थाक अस्मितादि क्लेशा उद्बृद्ध होकर उनको जन्ममरणात्मक चक्र से आबद्ध किए रहते 
हँ । अतः एसे योगी चरमदेही कहे जाते हँ । मोक्षधम म एसा कहा गया ह । कलेरां 
की पांचवीं दग्धवीजभावरूप प्रसृप्तावस्था से यह्‌ सिद्धान्तित हुआ कि सत्कायवाद के अनुसार 
पदाथं का आत्यन्तिकरूप से नाश नहीं होता है । पदार्थं के विद्यमान रहने पर भौ उसकी 
अर्थक्रियाकारित्वरावित नष्ट हो जाती ह । पतञ्जलि ने सूत्र मे क्लेशो कौ बीजभावापन्न 
प्रसुप्तावस्था का निर्देडा इसक्िएु नहीं किया कि अविद्या उसका कारण नहीं हं 1 उनका लक्ष्य 
अविद्याकषेत्रक अस्मिता आदि की चतुधिधाओं का दी उल्टेख करना प्रतीत होता हं । 


तन-अवस्था- वे क्टेडा जिनकी प्रतिपक्ष-भावना के द्वारा शक्ति शिथिकं रहती ह, 
तनु-अवस्था के कहे जाते हँ ।९ अथवा अविद्या के प्रतिपक्षी सम्य्ज्ञान (वस्तु के यथाथ 
ज्ञान) अस्मिता के प्रतिपक्षी मेदज्ञान (विवेकज्ञान), राग एवं द्वेष के प्रतिपक्षी ताटस्थ्यज्ञान 
(ग्राह्यता एवं त्याज्यता विषयक बुद्धि से रहित) तथा अभिनिवेशा के भरतिपक्षी उपकरणाख्य 
अनबन्धबद्धि कौ निवत्ति के ज्ञान की भयः-भूयः भावना करते रहने से उपहत हृए क्लेश श 
टो जाते हं । यही क्लेदो की तनु-अवस्था हं । जान योगियों के क्टेश तन॒-अवस्था के 
होते हं। | 

विच्छिन्न-अवस्था- -एक कलेशा के प्रवल (आविर्भूत) होने पर दूसरे क्लेश को जो 
अभिभूतावस्था है वह विच्छिन्चावस्था कदहीजातीह्‌ । काल की दृष्टि से क्लेशको यह्‌ 
अतीतावस्था है । यह्‌ भी कहा जा सकता हं कि सभी क्लेश युगपत्‌ व्यापारवान्‌ नहीं होते 
है। एक क्लेश के व्यापारयुक्त होनें पर दूसरे क्लेश निर्व्यापार रहते हं । अतः एक क्लेश 
के व्यापारवान्‌ होने पर निर्व्यापार अन्य क्लेशो की विच्छिन्नावस्था कही जाती हं“ 
कुछ क्षणो के पर्चात्‌ विच्छिन्न क्लेश के व्यापारवान्‌ होते ही ब्रथम उदार-अवस्थाकं क्लेशा 


९ अतः क्षीणक्लेश्ञः कुशलङ्चरमदेह इत्युच्यते । तत्रैवं सा॒दष्धनोजभावा पञ्चमो 
क्लेशावस्था नान्यत्र व्या० भा०पृ० १४४। 

` नीजान्यग्न्युपदग्धानि न रोहन्ति यथा पुनः । 
ज्ञानदग्धैस्तथा क्लेललौरनत्मा सम्पद्यते पुनः ।--मो० ध० २११।१७ । 

३ प्रतिपक्षभावनोपहताः क्लेश्ञास्तनवो भवन्ति-- व्या० भा० पु० १४५ । 

४ अयवा सभ्यन््ञानम्‌ अविद्यायाः प्रतिपक्षः, भेददशनम्‌ अस्मितायाः, साध्यस्थ्यं 
रागद्रेषयोः, अनुबन्धबुद्धिनिवृत्तिरभिनिवेश्षस्येति- त° व° पू० १४५ । 

* तथा विच्छद विच्छिदय तेन तेनात्मना पुनः समुदाचरन्तीति विच्छिन्नाः-- व्या० 
भा० प° १४५-१४६। 








२६० : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


विच्छित्नावस्थामें आ जाताहं। रागके आविर्भावकालमेंद्रेपका आविर्भाव न होने से 
अदुङ्यमान द्वेष विच्छिन्नावस्था वाला कहा जाताहं। इसी प्रकार एक विषय के प्रति 
उत्कट राग होने से अन्य विषयोंके प्रतिजो अनुत्कट राग, वह विच्छिन्नावस्था का 
हं । उदाह्रणस्वरूप चैत्र नामक व्यक्ति किसीएकस्त्री मे आसक्त ह टेकिन इसका अर्थं 
यह नहीं कि अन्य स्त्रियों के प्रति उसमं विरक्तिह। क्योकि कालान्तर मे अन्य स्त्रियों 
के प्रति उसका राग उदार-अवस्थामें देखा जातादहै।* इस प्रकार यह क्टेशों की 
विच्छिन्तावस्था है । 


उदार-अवस्था-- वे क्टेग, जो अपना व्यापार करने में व्यापृत हँ, उदार-अवस्थाके. 
कटे जाते हं ।*: काट की दृष्टिसेक्टेदा की यह वर्तमान-अवस्था है । 

यहां एक शड्का उत्पन्न होती हं कि वतंमानकार से सम्बन्धित उदार-अवस्थाक 
अस्मिता आदि ही पुरुषको क्टेश प्रदान करने से क्टेडा कटे जाने चाहिए, अनागत एवं 
अतीतकाल से सम्बन्धित प्रसुप्त, तनु एवं विच्छिन्न अवस्था वाटे अस्मिता आदि नहीं । 
क्योकि वे पुरुषों को कष्ट नहीं देते हैँ । उक्त शद्धा का सम।धान करते हण वाचस्पति आदि 
व्याख्याकार लिखते हं जिस समय अस्मिता आदि अपनी प्रसुप्तादि अवस्थाओं से वदते हुए 
वतमानकालिक उदार-अवस्था में आतेर्टं उस समय वे कष्ट प्रदान किए विना नहीं रहते हैँ ।९ 
अतः प्रसुप्तादि समी अवस्थाओं से अनुगत अस्मिता आदि को "कटे" शव्द से व्यवहूत करना 
उचितदहीह्‌ं। 

दुःखकारण-मीमांसा 

पातञ्जल-योगगास्त्र मं ुःखमेव सवम्‌'--के सिद्धचर्थं चार हेतु उपन्यस्त हए 
है --परिणाम-दुःख, ताप-दुःख, संस्कार-दुःख एवं गुणवृत्तिविरोध-दुःख । 

परिणाम-दुःख (विषयोपमोगजन्य सुख अन्ततोगत्वा दुःखदायी ) -- अधिकांश व्यक्ति 
विषयोपमोग को सुखदायी समञ्नते ह । टेकिन पातञ्जलख-योगसूत्र के व्याख्याकार ने 
आपाततः सुखात्मक प्रतीत होते हृए विषयोपभोग की दुःखात्मकता का सहेतुकं उपपादन किया 
हं । व्याख्याकारों का मन्तव्य ह कि जनसाघारण स्त्री, पुत्र आदि चेतन एवं गृह, 
क्षेत्र, शय्या आदि अचेतन पदार्थो से सुखी होता है। नियम है कि जिस पदार्थंसे 
व्यक्ति को सुख प्राप्त होता हं, उस पदां के प्रति उसमें रागबुद्धि होती है।* अतः 


प्रत्येक व्यक्तिके किए वहीं सुख ह॑ जर्हां रागदहं। इस प्रकार विषयोवभोगके मूल 


१ नेकस्यां स्त्रियां चेत्रो रक्त इत्यन्यासु स्त्रीषु विरक्त इति । किन्तु तत्र रागो लब्ध- 
वृत्तिरन्यत्र भविष्यद्वृत्तिरिति--व्या० भा० पु० १४६ । 

२ विषये यो लब्धवृत्तिः स उदारः--व्या० भा० प° १४६ । 

नातिक्रामन्त्युदारतामपद्यमाना--त० व° प° १४६ । | 

परिणामतापसंस्कारदुःखेगुंणवृत्तिविरोधाच्च दुःखमेव सर्वं विवेकिनः--यो० 

सू० २।१५ । 

न खल्‌ सुखं रागानुवेधमन्तरेण सम्भवति । न ह्यस्ति सम्भवो न तत्र तुष्यति 

तच्च तस्य चुखम्‌' ˆ` ` `` -त० व° प० १७७ । 


(५ | 
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में रागसंज्ञक क्लेशा मुख्यतया विद्यमान रहता द। विषयोपभोग के समय व्यक्ति में 

देष एवं मोहादि क्लेश भी पाए जाते हैँ । विषय-सेवन में रममाण रहते समय जिन 
साधनों से व्यक्ति कष्ट का अनुभव करता है, उन साधनों के प्रति उसमे देषबुद्धि जाग्रत्‌ 
टोती ह । दूसरों के पास अपने से अधिक भोग्य-पदार्थो को देखकर व्यक्ति दुःखी होता हं; 
ओर उस व्यक्ति से द्रेष करने गता ह । उपक्न्ध भोग्य-साघनों को नष्ट होता देखकर 
दुःखी होता है। "भोग्य-पदार्थं नष्ट न हों, अपितु बढते रहे - तदथं प्रयत्तशील रहने पर भी 
जव उसकी यह्‌ अभिलाषा पूणं नहीं होती है तब वह्‌ मोह को प्राप्त होताह। इसप्रकार 
विषयोपभोगकाक में रागज, द्ेषज एवं मोहज करमादाय सज्चित होता ह्‌ ^ ; ओर क्छेशमूकक 
कर्माराय के कारण व्यक्ति जन्म-मरण के चक्रमे फंसता हं । अतः आपाततः रमणीय सुखो- 
पभोग अन्ततोगत्वा दुःखदायी हं । 

दूसरा हेतु यह है कि अन्य प्राणियों की हिसा किए बिना भोग्य-पदाथे प्राप्त भी नहीं 
होते है ।२ हिस; तीन प्रकार की हु--मानस-हिसा, वाचिक-हिसा तथा कायिक-हिसा । दूसरे 
की सम्पत्ति का अपहरण करने के किए मनस्‌ से अनिष्ट-चिन्तन करना मानस-हिसा हं । 
दूसरों को परामशे देकर हिसा करवाना अथवा भं तेरे परिवार को नष्ट करूगा'--इस प्रकार 
की धमकी देना वाचिकर-हिसा हं । तथा स्वयंही दूसरे का हनन करना कायिक-हिसा हं । इसी 
प्रकार जिह्वा तृप्त करने के लिए व्यक्ति मछली, बकरा आदि प्राणियों कौ हिसा किया करता 
हं । अतः विषयोपभोगकालमें किसीन किसी प्रकार से (इच्छा अथवा अनिच्छापूवेक) 
हिसा हआ करती है । धर्मशास्व्रकार भगवान्‌ मनु ने यहां तक कहाहं कि चूल्हा, 
चक्की, साड , मसल तथा पानी का घड़ा--ये पाँच हिसाजन्य पापके स्थल हं, जो अपने कायं 
मे लगाकर व्यविति को पाप से बद्ध करतेहं।*: अतः विषयोपभोग सुखमृल्कं नहीं 
कहा जा सक्ता ह्‌ । 

तीसरा हेतु यह है कि वास्तविक सुख तृष्णा-क्षय से उत्पन्न होता ह । ˆ विषयों के सेवन 
से जायमान सुख वस्तुतः सुखरूप नही हे । क्योकि उससे तृष्णा का क्षय नहीं होता ह । 
अपितु घृत-प्रक्षेपसे अग्निक भांति विषय-भोगसे तुष्णा ओौर अधिक प्रज्वलित होती 
(बढती) हं । विष्णुपुराणमंरएेसादही कहा गया हु ।* विषय-सेवन से इन्द्रियों की कूशरताए 


£ (क) रागजकर्माश्यवर्‌ देषमोहजोऽपि कर्माशयः परिणामदुःखहेतुरस्ति--यो° 
वा० प° १७८ । 
(ख) तु°--व्या० भा० पु० १७८ । 
(ग) तु०--त० वे° पु० १७८ । 
२ नानुपहत्य भूतान्युपभोगः सम्भवतीति--व्या ० भा० पृऽ १७८ । 
3 पञ्च सुना गृहस्थस्य चुल्ली पेषण्युपस्करः । 
कण्डनी चोदकुस्भरच बद्धयते यास्तु वाहयन्‌ ।--म० स्मृ ० ३।६८ । 
५ या भोगेष्विन्द्रियाणां तुप्तेरुपशान्तिस्तत्सुखम्‌--व्या० भा० प° १७९ । 
५ ने जातु कामः कामानासुषभोगेन ज्ञाम्यति । 
हविषा कृष्णवत्मेवं भूय एवाभिवद्धेते ।\--वि०।पु० ४।९०।२३ । 
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बढ़ती हं ।* फलस्वरूप वे सदा अतृप्त रहती हँ । उदाहरणस्वरूप रसनेन्द्रिय का वशीभूत 
व्यक्ति छप्पन व्यञ्जनो के आस्वादन के पदचात्‌ भी अपनी रसनेन्दरिय को अतृप्त ही पाता हू । 
व्याकि विषय-सेवन से तृष्णा चान्त नहीं टोती हँ, अपितु वदती जाती है। यही तृष्णा 
दुःख का मल हेतु ह्‌ । | 

उपर्युक्त वर्णन से स्पष्ट है कि “मोग से सुख प्राप्त होता ह'-भोगजन्य सुख में होने 
वाली इत्याकारा सुखवृद्धि आविक हँ । मधु-विष से सम्पूक्त अन्न खाता हुभा अज्ञानी 
व्यक्ति सुख का अनुभव करता हँ] इसी प्रकार साधारण पुरुष विषयोपभोग से जायमान 
तात्काकिकि सुख मे रममाण रहता हँ । वह विषयोपभोग के वास्तविक स्वरूप को नहीं 
समज्ञ पाता ओर जिस प्रकार विच्छुसे उरने वाला व्यक्ति (मँ विच्छ्‌सेन उस किया 
जाॐ) विषधर सपं के काटने से महान्‌ दुःखरूप पङ्क में फंसकर अत्यधिक दुःखी होता है । 
उसी प्रकार कामादि क्षुद्र दुःखरूप वृदिचकर-विप से सन्दष्ट व्यक्ति पारिवारिक विषधर 
सप के काटने से जन्म-मरणादि महान्‌ दूःखरूप पङ्क मं फंसकर अत्यधिक दुःखी होता ह ।२ 
इसलिए योगीवृन्द तात्कालिक एवं अविचारित रमणीय विपय-सुख कौ आदर कीदुष्टिसे 
नहीं देखते हें । 

यहां एक शङ्का हौ सक्तीहं कि सुख का सावन होनेसे ओर सुख से मिधित होने के 
कारण समस्त पदार्थो को सुखरूप ही मान ल्या जाय? इसशङ्का का समाधान करते हए 
आचायं विन्ञ(नभिक्षु एवं नगेहभद् कहते हं कि--जिस पदाथंमें जिसगृण की अधिकता 
उपरव्ध होती हं, उस पदां का वही स्वरूप कहा जाता है । विष्णुपुराणमें कहा भी है 
कि स्त्री, मित्र, पुत्र, अथं, गृह, क्षेत्रादि से इतना सुख प्राप्त नहीं होता ह, जितना कि दुःख ।' 
अतः विवेकिया ने पदार्थो को दुःखलख्प कटां । व्यासभाष्य में उद्धृत आवट्य-जँगीषन्य- 
परिसंव।द के द्वारा भी.इसी सिद्धान्त की पुष्टि की गई टह । 

ताप-दुःख--विषय-सुख के अनुभवकार मं सुखोत्पादक साधनों के न्यून होने से चित्त 
मे जो परिताप होतादहै, उसे तापनदुःख कहते दहं। ताप-दुःख देषानृविद्ध होता है। 
सुख-साधनों की प्राना करता हुआ प्राणी शरीर, वाणी एवं मनसे दूसरों पर अनुग्रह करता 


९ (क) यतो भोगाभ्यासमनु विवद्धन्ते राणाः कौशलानि चेन्दियाणाम्‌--व्या० 
भा० पु० १८० । 
(ख) विषयानुवासितो विषयेषु प्रवत्तनकारिण्या रागादिवासनया वासितः समापन्नः 
--भा० पु० १८० । 
२ (क) वरिचकविषभीतः कामादिश्ुदरदुःखभीतस्तन्निवृर्याष्यधुखार्थो स्न्ीपुत्रादि- 
मथमहादुःखसपदंष्ट इति -यो० वा० पु० १८० । 
(ल) तु०--ना० वृ° वृ ° पृ° २७० । 
3 कलन्नमित्रपुत्राथगृहक्षेत्रधनादिकंः । 
क्रियते न तथा भूरि सुखं वुंसां यथाऽसुखः ।--वि ° पु° ६।५।५६ । 
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है तथा उन्हें पीडा पहुंचाताहं। इस प्रकार अनुग्रह एवं पीड़ा द्वारा धमधिमं को सञ्चित 
करता हं ।* 

यद्यपि परिणाम-दुःख की भांति ताप-दुःख हं तथापि परिणाम-दुःख से ताप-दुःखमे यही 
अन्तर है कि परिणाम-दुःख मुख्यतयः रागानुविद्ध होता है ओर ताप-दुःख द्वेषान्‌ विद्ध होता ह । 
परिणाम-दरुःख के अनुभव से पूवं विषय-मोग की अवस्था में प्राणियों को सुख प्राप्त होत हं 
जओौर सुख कै प्रति राग-वद्धि देखी जाती ह । लेकिन ताप-दुःख की एसी कोई पूर्वावस्था 
नहीं है जो सुखपरक हो अतः तापद्ुःखमे द्वेष की प्रधानता कही गई हं। उपयुक्त 
आदाय को इस प्रकार कह सकते हँ परिणाम-दुःखता परिणासकाल (उत्तरकाल) मे व्यक्ति 
को कष्ट देती ह; ताप-दुःखता पूर्वंकारु एवं उत्तरकाल दोनों में दुःखरूप हं । अतः 
परिणाम-दुःख एवं ताप-दुःख दोनों का पुथक्‌ निदं उपयुक्त हं । 

संस्कार-दुःख-परिणाम-दुःखता एवं तापदुःखता के द्वारा विषयोपभोग कौ दुःखरूपता 
वणित करने के पडचात्‌ व्याख्याकार संस्कारदुःखता के द्वारा उसकी (दुःख को) अविरल्ता 
प्रतिपादित करते है । उनका कहना हँ कि उपभोग के साघनभूत स्त्री, पुत्र, धनादि को नष्ट 
हए बहुत समय व्यतीत हो जाने पर भी व्यक्ति उन्द्‌ सोच-सोच कर दुःखी होता हे । विषयो- 
पभोगजन्य वासना (संस्कार) वतमान जन्मप्यन्त ही नहीं; अपितु जन्म-जन्मान्तर उपभुक्त 
व्यवित का पीछा करतीदहै। इसे इस प्रकार कहा जा सकता हं3--विषय-सेवन से 
व्यवित सुख एवं दुःख का अनुभव करता हं । सुखात्मक एवं दुःखात्मके अनुभव से तत्सदुश 
संस्कार उत्पन्न होते हँ । सुखात्मक एवं दुःखात्मक संस्कारों से पूर्वानुभूत सुखदुःख का 
स्मरणहोतादह। सुख एवं दुःखके स्मरणसे सुख के प्रति रागबुद्धि तथा दुःख के प्रति 
देष-बुद्धि उत्पन्न होती है । तदनन्तर व्यक्ति सुखोपरव्धि एवं दुःख-निवृत्ति के छिए कायिक, 
वाचिक एवं मानसिक चेष्टाओं द्वारा अच्छे-बुरे कमे करताहं। रुभाश्युभ कर्मो से ध्मात्मिक 
एवं अधमत्मिक कर्माशय सञ्चित होता हँ । तदनन्तर शुभाश्युभ क्माडिय से व्यवित को अग्रिम 
जन्म ग्रहण करना पडता ह । तदनन्तर पुनः सुखदुःख के अनुभवादि की धारा पूववत्‌ 


~~~ > --- --- - ~~~ 


+ (क) तत्रास्ति देषजः कर्माशयः सुख साघनानि च प्रायं यमानः कायेन वाचा मनसा 
परिस्पन्दते, ततः परमनुगृह्हार्यु हन्ति च इति परानुग्रहपौडास्यां धमधि्मा- 
वुपचिनोति- -व्या° भा० पुण १८० । 

(ख) तु०--यो० वा० पृ० १८० । 
(ग) तुऽ-ना० बृ० व° पृ० २७९। 

२ (क) यद्यपि तापदुःखतायामपि परिणामदुःखतेवात्र प्रदश्यते तथाऽपि पुवेकाल 
उत्तरकाले च सर्वदेव दुःखत्वात्‌ तापजदुःखस्य परिणामदुःखात्‌ पृथडः निदेशः 
--यो० वा० पृ० १८१ । | 

(ख) एवं रागकाले सत्यपि सुखानुभवे पश्चत्‌ परिणामदुःखता, दवेषकाले तु ताषोऽ- 
नुभूयते-भा० पु० १८१ । 
(ग) तु०-ना० ब० वण पृ० २७९ । 

९ सुखानुभवो हि संस्कारमाधत्ते, स च सुखस्मरणम्‌, तच्च रागं, स च मनःक।(यव चनचेष्टां, 

सा च पुण्यापुण्ये, ततो विपाकानुभवस्ततो वासनेत्येवसनादिता-त० व° पु० १८१ । 
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प्रवाहित होती ह । अतः सुख-दुःख के अनुभव से जायमान संस्कार को भावी दुःख का जनक 
कटा गया हं । 


२६४ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातज्जल-यौगसुव्र 


त्रिगुणात्मक होने से पदार्यं दुःखरूप--परिणामादि तीन के द्वारा विषय-सुख की 
ओंपाधिक दुःखलू्पता का प्रतिपादन करके व्यासदेव, वाचस्पति आदि व्याख्याकार सम्प्रति सूत्र 
के शगुणवृत्तिविरोधात्‌"--अंश से विपय-सुख की स्वाभाविक दुःखस्वरूपता सिद्ध करते है ।* 
उनका कहना हं कि सांख्य-योगद्ंन के अनुसार समस्त जागतिक पदार्थो का मर उपादान- 
कारण प्रकृति हं । प्रकृति त्रिगुणात्मिका हं । अतः तज्जात पदार्थोमं भी तीन गण उपलब्ध 
होते हं । वे तीन गुण सत्त्व, रजस्‌ एवं तमस्‌ ह । सत्वगुण सुखात्मक है, रजोगण दूःखातमक 














हं तथा तमोगुण मोहात्मक हं । अतः "पदार्थं सुख रू ह, कथमपि 
नहीं कहा सक्ता हं । अपितु उनमें सत्वगुण की सुखात्मकता न्यून हँ, क्योकि शेष दो गुणों 
मं से रजोगुण दुःखात्मक हीदं ओर तमोगुण दुःखोदीपन में सहायक होता है। अतः पदार्थो 


म॑द्ुःखकौ मात्रा अविक रहनेसे विवेकरिों ने समस्त पदार्था को दुःखरूपं कटाह । 


उक्त अनादि विस्तृत दुःखस्रोत योगीको ही प्रतिकूलरूप से उद्विग्न करता है, जन- 
साधारणको नहीं। क्योकि जानी का चित्त चकर्गीकुक की भांति कोमल होता है । 
उदाह्रणस्वरूप मकड़ी का जाला आंखो में पड्ने पर ही दुःख पहुंचाता है शरीर के किसी अन्य 
भाग से उसका स्प होने पर दुःख नहींहौतादह्‌। ये परिणामादि दुःख चक्षर्गोकक 
के तुल्य कोम हृदयवान्‌ योगी को दही दुःख प्रदान करते, अन्य व्यक्तियों को नहीं। 
साधारण मनुष्या के पदाधां का ठटीक-टोक स्वरूप ज्ञात नहीं रहता ह | 


विवेकियों ने सांसारिक पदार्थो कौ दुःखरूपता के प्रतिपादन द्वारा विषयोपभोगजन्य 
सुख का सर्वथा खण्डन नहीं किया हं, अपितु तत्‌-तत्‌ विषयौ के लिए छटपटाने वाले मनुष्यों 
कीतष्णाको ही महत्‌ दुःखका कारण वतलकाया दं 1२ जागतिक पदार्थं सर्वथा त्याज्य 
नहीं है, अन्यथा लोक-व्यवहार अनुपपन्न होगा । तद्विषयक आसक्ति वर्जनीय टे 1 क्योंकि 
विषयासक्ति मनुष्यों के मोक्षार को निष्ट किए रहती दह्‌ । 


५ (क) तदेवभोपाधिकं विषपवुवस्य परिणामतः संस्कारतस्तायसंयोगाच्च 
दुःखत्वमभिधाय स्वाभाविकमादरयति--त० वं० पृ० १८२ । 
(ख) न केवलं दुःखमौवाधिकमयपितु वस्तुस्वाभाव्यादपि दुःखमवश्यम्भावि-- 
भा०पु० १८२। 
२ एतानि दुःखान्यक्षिमात्रकल्पं यौगिनमेव क्लिश्नन्ति नेतरं प्रतिपत्त रम्‌--व्या० 
भा० पृऽ १८२} 
२ न वयं विषयाह्वादं चुखमातिष्ठामहे, किन्स्वतुप्यतां पुंसां तत्तद्विषयप्रार्यनया 
परिक्लिष्टचेतसां तुष्णेव महद्‌ दुःखम्‌- त° व° पु०° १७९ । 
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अध्याय १०-योग-साधना के सोपान 
अध्याय ११- योग 

अध्याय १२ विभूति-विमशे 
अध्याय. १३- कैवल्य 
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उत्तम-अधिकारी ( रा ) मन्द-अधिकारी 
आरुरुक्षु 
(योगारूढ ) नियोग ( | ) 
प ~ | | अष्टाङ्धयोग 
अभ्यास वैराग्य निः 
[इर | | तपः रवरप्रणिधान 
अपरवैराग्य परवेराग्य 
| 
| | [शआ (11 
यतमान व्यतिरेक एकेन्द्रििं वरीकार 
| 
| 
विषय 
1 न 1 
| 4 
दृष्ट आनुश्चविक 
च (श ना व 
यम नियम आसन 1 (४. (0 ध्यान समाधि 
------ वि | 
| | | [ि 1 
7111 1 | पी स | | १५ 
अहिसा सत्य अस्तेय ब्रह्य चयं अपरिग्रह | 4 ध सहासन स्वस्ति | सगुणध्यान लगुणध्थानं 
| पद्मासन, वी रासन ४ सोपश्यासन, ु | | | ब्रह 
{५.41 ५ 4 | सिद्धासन, (6 
| दि ४. मयरासन, ुकतु टा मस्ये्पोठासनं पाथिवी जटीया आग्नेयी वायवीया आकाडी्ा 
कायिक वाचिक मानसं टासन (11. धनुरभिने, मृग- | | ॥1॥ 
| चक्रासन, गोमखासन, गोमखासन, केश | । = । तमती 
(१ | | 9 अद्धचन्द्रासन ८ ५ स्तम्भिनी प्लाविनी दहनी तेजसी भ्रामणी शमनी 
कथनसत्य आचरणसत्य | धनुरासन, मुगस्वस्ति 091 मुक्ता, चन्द्रा- 
144." 04 ` क्िकासन, पीठासन, 4 प्रसारितासन, शवासन (11111 
। | |ˆ „11000 सिन गरुडासन, जसि सगभं नि्गभं 
यौच सन्तोष तपः स्वाघ्याय ईदवरप्रणिघान कपालास, ज चनिषदास, योगा | 
| कमलासन, ॐ = समस्यानासन | | | 
सन्‌, वा सधूमक संज्वाल प्रान्त 
बाह्यगौच आभ्यन्तरदौच इत्यादि । 
000, 1.19, .: 1 | - शि प्राणायाम की अवस्था 
11.101 | +++ 1 
परममुख्य मुख्य मृख्यजातीय मुख्यकल्प रेचक पूरक सेम्भक | | मा तिषनति-अवस्या 
(4.100.101. त आरम्भावस्था घटावस्था परिव 
| सुद्मता परीक्षक-तत्व #ौ 
सहितकरम्भक केर्व्ुस्मक प्राणायाम की दीष १८, 7 44.. 
| 0. क क ~~ ~ ---------- ॥ | 0 6, वः ० भ 
| | | | | : | | । | । | । काठ सस्या 
सुयंमेदन उज्जायी सीत्कारी शीतली भस्त्रिका भ्रामरी मृचा कृष्य 4; 4 0 देश । 
| 440 4.14 , 14. 
| । | | | | | 
 रेचितकुम्भक पूरितकुम्भक शान्तकुम्भक परत्याहारकुम्भक उत्तरकुम्भक  अधरकरुम्भक  समकुम्भक 
षि ह 4 
'स्कृमा्र नारायणतीथं के अलुसार आसन एवं प्राणायाम के मध्य क्रियायोगः का स्थान :-- 
क्रियायोग 
0.1. 0 1 
(| । | 
कम॑ मुद्रा 
व 1 1 १9404011 1 | 
 , 1 | | | 
धौती बस्ती नेती त्राटक नौदटी कपालभाती | । 
9. +; ४५ ॥ 1 | 
| | शिका । विपरीतकरणी 
महाबन्ध महावेध सेचरी दावितिचाछन मूरुवन्ध उङ्कीयान  । भीष समन्त 


महामुद्रा 
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प्रत्येक -> 


स्पष्टीकरण-- 
करृतहिसा 
गति-भेद से लोभकरत हिसा 
१ _ मदुमृदुलोभक़ृत हिसा 


२ _ मध्यमृदृलोभकत (द 


ः तीव्राऽयिमात्रल | 
॥ गति-मेद से कोधकृत हिसा 


द्क्रोधकृत हिसा 
५ ५ धकृत हिसा 


२--१ ोधक्कत हिसा 
२ ~> ---- 


= मच्यमूदुम हृक्रत 1 
` त्रमदुमोहकृत दिता 
३---तीव्रमृढम नहत हिसा 
कमृ त हिसा 


दम्यत नानतच्यमो हकत हिसा 


७ जढविमात्रमोदशत हिसा 
+ मध्याऽचिमेत्रमौटङूत दिसा 
९_ -तीत्राऽविमात्रमोदङत हिसा 


योग -- तः 


1 _________ ~  -------न"--~---~- 4. 4 ~ 7 ना 1 ~, - अ =, र 1 1 1, _ ~= 7 नावा किः = 





हिसा-वितक 
| 
न 
0 । 
कृत कारित अनुमोद्ति == प्रकार-भेद से ३ 
[त 
| | 
लोभ क्रोध मोहं == प्रकार 1हेतु-मेद से ३०८ ३९ 
| | 4 ६ 
मृदु मध्य 4 ¬ प्रकार [हेतु + गति-भेद से ३०८ ३६ ३--२७ 
| 4 14 
| | „ 
मृदु मध्य॒ तीव्र = प्रकार हेतु गति (शक्ति) +-गति के 
|. 1. | | सुकष्म-भेद से ३>८ ३०८३२०८ ३८८१ 
| 3. 
५ विकल्प समुच्चय ~ प्रकार हेतु + गति+-गति 
के सूक्ष्म भेद ¡-जाति-मेद से 
२८ ३०८ ३०८ ३०८ ३२४३ 
॥1 | अनुमोदिर्ताहिसा 
| 
गतिम वे लोभर्त हिसा गति-मेद से लोभानुमोदित हिसा 
मृदुमदुलोभकास्ति (1 मृदुमृदुलोभानुमोदित हिसा 
मघ्यमृदुलोभकास्ति हिव मध्यमृदुलोभानुमोदित हिसा 
ती्नमृदुलोभकासिति 1 तीव्रमृदलोभानुमोदित हिसा 
मदुमध्यलोभकार्ति 8: मृदुमध्यलोभानुमोदित हिसा 
मध्यमध्यलोभकासि हा मध्यमध्यलोभानुमोदित हिसा 
तीत्रमध्यलोभकासि हिसा तीत्रमध्यरोभानुमोदित हिसा 
मदरधिमात्रलोभका (५ मृदधिमात्रलोभानुमोदित हिसा 
मध्या नसि = ॥ मध्याऽधिमाव्रलोभानुमोदित हिसा 
तीत्राऽधिमात्रलोभका * रसा तीव्राऽधिमात्रलोमानुमोदित हिसा 
गति-भेद से ति स हिसा गति-भेद ये कोधानुमोदित हिसा 
मृदुृदुकरोवका स्ति शता मृदुमुदुक्रोधानुमोदित हिसा 
मध्यमृदुकरोधकासिति 1 मध्यमृदुक्रोधानुमोदित हिसा 
तीत्रमृदुकरोधकाि हत तोत्रमद्क्रोधानुमोदित हिसा 
मृदुमध्यक्रोचकारस्ि हिसा मृदुमध्यक्रोधानुमोदित हिसा 
ध्यमध्यक्रोधकारित हस मध्यमध्यक्रोधानुमोदित हिसा 
तीत्रमध्यक्तोधकाति 6 तीत्रमध्यकरोधानुमोदित हिसा 
मृदविमात्रकरोषकारितं हिसा मृदटविमात्रक्रोधानुमोदित हिसा 
मल्याऽधिमात्रक्रौवकास्ि द सा... मध्याऽधिमातक्ोषातुमोदित दिखा. 


चित्रपट स० २ 


तीव्राऽधिमात्रक्रोधकारित्‌।हसा 
गति-भेद से मोहकारित {हिसा 
मृदुमृदुमोहकारिति हिसा 
मध्यमृदुमोहकारित हिसा 
तीत्रमृदुमोहकारित हिस 
मृदुमध्यमोहकारित हिसा 
मध्यमध्यमौहकारितं हिरा 
तीत्रमध्यमोहकारित हिसा 
मृद्रधिमातव्रमौहकारित दहता 
मध्याऽधिमाव्रमोहकारितं हिसा 
तीत्राऽधिमात्रमोहकारितं हिसा 


२७ 


` तीब्राऽविमात्रकरोधानुमोदित हिसा 


गति-भेद से मोहानुमोदित हिसा 
मृदुम्‌दुमोहान्‌मोदित हिसा 
मव्यमृदुमोहानुमोदित हिसा 
तीत्रमृदुमोहानुमोदित हिसा 
मृदुमध्यमोहानूमोदित हिसा 
मध्यमच्यमोहानुमोदित हिसा 
तीत्रमध्यमोहानुमोदित हिसा 
मृहधिमात्रमोहानुमोदित हिसा 
मध्याऽधिमात्रमोहानुमोदित हिसा 
तीत्राऽधिमात्रमोहानुमोदित हिसा 
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अकः ८१ भरद विय चित्रपट सं ३ 
- । | = 
| १ ( जदमृदलोभहतनियम हसा विक समुच्चय भेद 
म्‌ दुमृदुलोभकृतविक्रः 1 २४३ 
॥ वक्ष हिसा | । 
मृदुमृदलोभक्रृतसमुच्चय हिसा 


&_जच्यमूद्लोभकृतनियम हिसा 
& -तीवरमदुलोभकृतनियम हिसा 
&-सदुमध्यलोभकृतनियम हिसा 
६ -मध्यमव्यरोमकृतनियम हिसा 


मध्यमृदुलोभकृतसमुच्वय हिसा 
तीत्रमदुो भक्ृतसमुच्चय हिसा 
मृदुमध्यलोभकृतसम्‌ च्चय हिसा 
मध्यमघ्यलोभकरृतसमुच्चय हिसा 


मध्यमद्छ 

च रोभङृतविकलष हिसा 
तात्रमृदुलोभकृतविकल्षं हिसा 
मृद्मध्यरोभकृतविकलवं हिसा 
मध्यमध्यलो भकृतविकल्य हिसा 


# ` #1 ५ ब 





कि ` = भ क कन्या 
-सददङ्कशर- 


+ #. 






अः ९ _ तीत्रमव्यलोभकृतनियम हिसा तीनज्रमध्यलो 
ऋ ७ _ऋविमावकोभङृतनियम ४ न्यराभकृतविरही हिसा तीत्रमध्यलोभकृतस 
ए ह ललक क म॒द्टधिमात्रकोभ मुच्य हिसा 
। त „_अच्याऽधिमात्ररोभकृतनियम ह्‌ व्याधि कृतविकहम हिसा मृद्रधिमात्रलोभकृतसमुच्चय त 
ह ्मावोभक्तनियम = मव्याऽचिमावलोभ्व्रिकल्य हिसा मध्याऽरि ज 
= ९ - तीव्राऽ्िमात्रलोभकृतनियम हिसा ता चमात्ररोभकृतसमुच्चय हिसा 
६ । (* _ भदुमूदकोचकृतनि ला अ न हिसा तीत्राऽधिमात्रलोभङृतसमुच्चय हिसा 
| [4 १ १ _ सध्यमृदुक्रोधकृतनियम ¶हिसा च € व छत वक हिसा म॒दुमुदुक्रोधकृतसमुच्चय हिसा 
| ङ - = मव्यमृदुक्रोचकृतविक्ह्ं हिसा मध्यमदुक्रोधकृतसमुच्चय हिसा 
। ऋः १ २--तीमुदुकरोचकृतनियम टसा तीत्रमद्कोधक् तीव्रमुदुकरोधकृतसमुच्चय [च्वय हिसा 
ङ मुदमष्यके (~स 2 तविकल्व हिसा तीव्रमुदुक्रोधकृतसमुच्चय हिसा 
ॐ १२३ -म्‌ः गधकृतनियम (हर मदमण्यन्ोषन्तनि नः 
क + _ मध्यसध्यक्रोधकृतनियम हिस छ मच्यक्रं नि =-= ५ 
| ङ्ध । . मच्यकरोधकति न ^ मध्यमध्यक्रोचकृत विहं हिसा मध्यमघ्यक्रोघकृतसमुच्चय हिसा 
| = = = तीत्रमध्यक्रोधङ्तविकलवं हिसा तवरमध्यक्रोधकरृतसमुच्चय हिसा 
~ ९ ६- मृदधिमात्रक्ोचकृतनियम्‌ हिसा मृदधधि माव क्रोधकृत विक हिसा मृदविमावक्रोधकृतसमुच्चय हिसा 
क १ ७-मच्याऽचिमात्रकतोवकृत नियम हिसा मध्याऽचिमावक्रोधङतविकल्प हिसा मध्याऽविमात्रक्रोवकृतसमुच्चय हिसा 
ह १८-तीन्राचिमावक्रोचकृतनियम षठिसा तीव्राऽधिसाचक्रोधङृतुविक्रल्य हिसा ती्ाऽथिमावक्रोधछ्तसमुच्चय हिसा 
॑ { १९-सूदुमूदमोहङृतनियम {हसा मृदुमृदुमोहङतविकल् हितो मूदमूढुमोहकृतसमुच्चय हिसा । 
र्‌ ०-मध्यमृदूमोहकृतनियम हसा मध्यमृदुमोहकरतविकलव हसो मध्यमृदुमोहकृतसमुच्चय हिसा 
२ १- तीत्रमृढुमोदङृतनियम हिसा तीनरमृदुमोदकतविकल्हिसा तीव्रमृदुमोहकतसमुच्चय हिसा 
२२-मृदुमव्यमोहङृतनियम टसा मृदुमव्यमोदछतविकहिा ृदुमधयमोङृतसमुच्चय सा 
२३ _ -सध्यमध्यमोहकृतनियम हिसा मध्यमध्यमोहकृतवि कह कल्प हिसा मध्यमध्यमोहङृतसमुष्चन हिसा 
२४- तीत्रमच्यमोहकृतानयम हिसा ताव्रमध्यमोदकतविकलवीहिसा तीत्रमध्यमोहकृतसमुच्चय हिसा 
२५--मदविमात्रमोकर्तानयम हिसा मद्धधिमात्रमोहरृत विकल्प हिसा द्रधिमात्रमोहकृतसमुच्चय हिसा 
२६--मव्याऽविमाजमाहृ्तनयम हिसा यच्याऽविमात्रमोदकर्त्ि हिसा यध्याऽधिमावमोकृतसमु च्च दिसा 
२७-तात्राऽविमात्रमाह्कतनियम हिसा तीन्नाऽविमात्रमों विकल्प हिसा तीब्राऽधिमात्मोहकृतसमुच्चन हिसा 
२८ - मृदुमृढुलाभकस्तिनियम हिस! मुदुमुदुलोभ क रितविक्गह हा मृदृमृदुकोभकारितसमु | हिस। 
२९ _ -सव्यमृदुलोभकारितिनियम हिसा मच्युदलोभकारस्ति मध्यमुदुलोभकारितसमुच्चन हिसा 
३०--तोत्रमृदटुलोभकारतनियम हिसा तीब्रमृदुलोभकारित तीत्रमदकोभकारितमु्च हिसा 
३ १-मृदुमध्यलोमकास्तिनिनम हसा मृदुमच्य मूदुमच्यलोमकारितसमु २ 
३२--मव्यमव्यलोभकार्तिनियम हसा मध्यमव्यलोभकार मह्यम सषु 
३३- तोक्रम्योभकास्तिनियम हिसा तीन्रमच्यलोभका तीत्रमध्यलोमकारित्मु चव, (८. 
र ४- -नृदविमात्रलोभकास्तिनियम्‌ हिसा मृढचिमातलोभका ; ूदधिमात्ररोमकास्तिसमुच्न हिसा 
२ ५--मध्याऽधिमात्रलो भक्तारितनियम हिसा मध्याऽ विकल्प हिसा मध्यत ८.५ 
३ ९ तीत्राऽचिमावरोभकास्सिनियम हिसा तीव्राऽधिमात्रलीभ । तीत्राजिमावरलोभकारितसमु न (द 
३७-मृदुमृदुक्तोवकारितिनियम हिसा 1 9... क त नि ५ क 
~ -३८--कन्यभृटुकरोचकरत, नियम दिवा मन्यसूदुक्केवकाित च" ` & स षकार १ 
३९- -तीन्नमदुकरोकारित नियम हिसा तीब्रमृदुकोधका रितविकल्प (ह! व 
| ४०-मृदुम्यकोवकासितिनियम हिसा मृदुमच्यकरोचकारितिवि दिसा मृदमव्यक्रोचकारितसमुगन्न्‌ (4 
षे ४१ सच्यमध्यक्तोचकस्तिनियम्‌ हिसा नच्यमच्यक्तोचकारितिविकटप हिसा मघ्यमव्यकरोधकारितसमु ज्व 1 
च ८२ _ तीतरमच्यकतोचकरतनियम पिस तीज्रमध्यकतोधकासतिविकल्प हिला ती्रमध्यक्ोधकारितसम्‌च्चय हिसा 
+ ५३--मूदनिमात्रकतोचकतास्तिनियन हिसा मृढविमावकरोधकारित विकर हिसा ृढविमावक्रौचकाप्तिसमु च हसा 
के ४४ _ -मच्याऽविमालक्रौव काव्सितिनियम हिसा उचिमावक्रोघक्षारितविकलप हिसा मध्याऽविमात्रकोधकारितसमुच्चय हिसा 
रे - ५._ तीलाऽविाजकोनकारितिनिमम हिसा तविकल्प तीव्राऽधिमात्रक्रोधकारितसमुःच्वय हिसा 
9 दिस! मृदुमृदुमोहकारितसमुच्चव हिसा 
मध्यमृदुमोहकारितसमुच्चय हिसा 
तीत्रमुदुमोहकारितसम्‌ च्चय हिसा 
मृदुमध्यमोहकारितसम्‌च्न । हिसा 
मध्यमध्यमोहकारितसमुच्वय हिसा 
तीब्रमध्यमोहकारितसमुच्चय हिसा 
मृदधिमात्रमोहकारितसमुःज्नन हिसा 
मध्याऽविमात्रमोहकारितसमुच्वय हिसा 
--ोत्ाऽविमानमा तौव्राऽधिमात्रमोहकारितिसमुच्वय हिसा 
रसेः -मृदमुढुलो व १ मुदुमृदुलोमानुमो तुमो दितसम्‌च्चय हिसा 
५९ = । = -वलमीदिहनियम मघ्यमृदुकोभ नुमोदितसमुच्वय हिसा 
द तीत्रमृदुलोभानुमोदितसमुच्चय हिसा 
५८ -जृढुमच्यललोभानुमोदितं मृदुमध्यलोभानुमोदितसम्‌ 
५९--मन्यमच्यलोभानुमोदित नियम्‌ हिसा नमोदितविकल्प हिसा म्यमध्यलोभानुमोदितसमु ज च्य हिसा 
६० _तीन्रमध्वललोभानुमोदितनियम हिसा नीत्रमध्यलोभानुमोदितविकल्प हिसा ् प 
--मद्विमात्र लोभान्‌ मोदितनियम -नमोदित्तनियम हिसा ~ तीव्रमध्यलोमानुमोदितसमुच्चय त्रमध्यलो मानुमोदितसमुच्वय ।हसा 
नि र ्मात्रोमानुौ दिति द मृढविमात्ररोभानुमोदितसमुच्वय हिसा 
प ६२--मच्याञविमात्रलोभानुमोदितनि | वरि ` - मात्रलोभानुमोदितविकल्प हिसा ध्याऽविमात्ररोभान्‌मोदितसमुच्चय 
दम यानु च देतविकल्प हती ऽधिमात्ररोभानुम दितसम्‌स्चय हिसा 
६4 मध्वगुदुक्रोषा्‌ च | ॥ मदुमृदुकरोवानु मोदितसम्‌ च्वय हिसा 
६६. -तौत्रमृदुकरोवानुमोदितनियम हिसा क ब्ध: मध्यमृदुक्तोधानुमोदितसमुच्चय हिसा 
६० -मृदुमध्यक्रोधानुमोदितनियम हिसा ` खी तीब्रमृदक्रोधानुमोदितसमुच्चव [हिसा 
६८--मच्यभव्यक्रोवानुमोदितनियम हिसा मृदुमध्यकरोघानुमोदितसमुच्चय हिसा 
६९ _ती्रमध्यक्रोचानुमोदितनियम हिसा  न्यनोचाननोदितविन मघ्यमध्यक्रोधानुमोदितसम्‌च्चय {हिसा 
कयन ृदविमाचकोधानुमोदितनिवम चानमोदितनियम हिसा मृदविमावक्रोवानुमोदितविकल्य "ननो _ तीव्रमध्यकरोधानुमोदितसमुच्चय हिसा 
७१--मघ्य।ऽविनाच्क्रोधानुभौदितनिवम हिसा ८. इ मृदषिमात्रकरोानुमोदितसमुच्वय {पा 
( ७२ -तीन्राऽधिमावक्रोघानुमोदितनियम हिसा न ्राऽचिमाचकरोवातुमोदितविकल्प ९ मध्याऽधिमातरकोवानुमोदितसमुच्चय ्सा 
। ७३ मृदमृदमोहानुमोदितनियम ्सि+ दृद हानुमोदितविकलप का भ तीत्राऽचिमाचर क्रोवानुमौदितसम्‌च्चय हिसा 
® ७४--मध्यमृदुमोहानुमोदितनियम हिसा मध्यमदुमोहानुमोदितविकल्प हिसा > मूदुमूुमोहानुमौदितससुज्चय [हसा 
( ७५--तीव्रमुदुमोहानुमोदितनियम दिसा तीत्रमदुमोहानुमोदितविकल्प हिसा मश्यमदुमोहानुमो दित्सु न्नय हिसा 
३ ७६-मृढुमव्यमोहानुमोदितनियम हिसा ूुम्यमोहाुमोदित विकल्प हिला वोहार 
| = --मच्यमच्यमोहानुमोदितनियम हिसा मध्यमध्यमोहानुमोदितविकल्प हिसा श्यमोहानु म)! दत समुच्चय हिसा 
मभ | ~ न = न ४५ ह 
८ = = ्रमोहानुमो दितविकल्प हिसा 
क नतक मध्याऽधिमात्रमोहानुमोदितविकल्प हिसा 
ीत्राऽविमाजमोहानुमोदितनियम हिसा तीत्राऽधिमात्रमोहानुमोदितविकल्प {हिसा 
कुलयोग--२४३ 



































कोद :--इसौ प्रकार असत्यादि विकल्पो मे उक्त भेदो की प्रोजनो कर लेनी चाहिए । 
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अध्याय-१० 


योग-साधना के सोपान 


चित्त को योग-साधना के अनुकर (एकाग्र) बनाने के किए पतञ्जलि ने तीन सोपानं 
(उपायों) का प्रतिपादन किया हे--अभ्यास-वेराग्य ' क्रियायोगः तथा अष्टाङ्कयोग ` । 

पतञ्जलि ने अधिकारि-मेद से योग-साधना के सोपानो का वर्गीकरण किया हं । आचार्यं 
विज्ञानभिक्षु एवं नागेश्ञभद्र को छोडकर आचायं व्यासदेव, वाचस्पति मिश्र, भोजदेव, रासा- 
नन्दयति आदि व्याख्याकारों* ने केवल इतना संकेत किया हं कि समाधिपाद मेँ ्वाणत योग- 
लाधना का मागे--अभ्यास-वंराग्य समाहित-चित्त के उत्तम-अधिकारियों के लिए ह तथा द्वितीय 
वाद से तृतीय पाद के प्रारम्भपयन्त वणित योग-साधना का मागे क्रिया-योग एवं अष्टाङ्कयोग 
वयुत्थित-चित्त के किए हं । किन्तु आचाय विज्ञानभिक्षु एवं नागेशभेटर ने उक्त विषय स्पष्ट 
किया ह--उत्तम, मध्यम एवं मन्द-भेद से साधक तीन प्रकारके हं ।* ये क्रमशः योगारूढ 
(युक्त), युञ्जान एवं आरुरु्ु नाम से योगशास्त्र मे परिभाषित है । उत्तम (योगारूढ) साघक 
वे है जिन्होने पूवं के कई जन्मों से योगाभ्यास प्रारम्भ कर दिया हौ एवं जिन्हं योग के पाँच 
बहिर द्ध साधन सिद्ध (विजित) भी हो चुके हैँ । यमनियमादिनिष्ठ एसे उत्तम साधको को 
वर्तमान जीवन में पुनः यमादि का अभ्यास नहीं करना पड़ता है । अतः पतञ्जलि ने 
योगमागं पर॒ समारूढ्‌ उत्तम-साधकों के योग-प्राप्ति का मुख्य (प्रथम) सोपान (साधन) 
अभ्यास-वैराग्य निर्धारित किया हं । उत्तम साधकं मे सन्यासाश्रम वाले परमहस 
संन्यासी आते हैँ । जड़भरतादि इसी कोटि के साधक थे। वे वानप्रस्थी-जो इस जन्म 
ते योग-साघना मे रत हं--मध्यम कोटि (युञ्जान) के साधक कटे जाते हँ । उनके किए 
क्रियायोग कौ साधना उपदिष्ट हुई है तथा अत्यन्त चंचर-स्वभाव के गृहस्थाश्रमियों के 
लिए अष्टाद्ख-योग की साधना कही गईहं। क्योकि विषयवासनाओं से जजर उनका 


~~~ 


९ अभ्यासवेराग्याम्यां तन्निरोधः यो० सू° १।१२। 

२ तपःस्वाध्यायेऽवरप्रणिधानानि क्रियायोगः--यो० सू° २।१। 

3 यसनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टावङ्कानि- यो ०सू०२।२९। 

४ (क) उद्दिष्टः समाहितचित्तस्य योगः । कथं व्युत्थितचित्तोऽपि योगयुक्तः स्याद्‌ 
इत्येतदारम्यते- ग्या० भा० पृ० १३७ । 

(ख) अम्यासव राग्ये हि योगोपायो प्रथमे पाद उक्तौ; नच तो व्युत्थितस्य 
दरागित्येव संभवत इति द्वितीयपादोपदेश्यानुपायानपेक्षते सत्त्वशुद्धयथेम्‌- त° 
वं० प० १३७ । 

(ग) तु०--रा० भा० पृ० २०। 

तत्र मन्वमध्यमोत्तमभेदेन त्रिविधा योगाधिकारिणो भवन्ध्याररक्षुयुञ्जानयोगारूद- 

रूपाः--यो० सा० सं° प° ३७। 


म 


१्< 











२७० : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


चित्त अमभ्यास-वैराग्य एवं क्रिया-योग जसे दुःसाध्य उपायों को सहज ही क्रियात्मकरूप नहीं 
दे पाताह्‌ं। 


अभ्यास एवं वैराग्य 

व्यासदेव आदि ने चित्त की उपमा सरितासे देते हए उसकी दो धारां बताई 

हँ । ये धारणं वृत्तिरूप हैँ । दोनो धाराओं के प्रवाहित होने का क्षेत्र भिन्न-सिन्न ह ।* पहली 
वारा अन्तर्मुखी ओर दूसरी धारा वहिर्मुखी हं । पटी कल्याणकारी ओर दूसरी अकल्याणकारी 
ह । पहली मोक्षदायिनी ओौर दूसरी संसारदायिनी हँ । पहटटी आन्तरविषयावरम्विनी ओौर 
दूसरी वाह्यविषयावरम्बिनी हँ । पहली एकविपयाभिमृखी ओौर दूसरी अनेकविषयाभि- 
मृखी हं । पहठी चित्तस्थै्य॑निमित्तिका ओौर दूसरी चित्त चाञ्चल्यनिमित्तिका है । पहली 
अध्यात्मविषयानुरागिनी ओौर दूसरी मौतिकविषयानुरागिनी टह । पहली वास्तविकज्ञान- 
जनिका ओौर दूसरी अवास्तविकन्ञानजनिका हं । पहटी पारमाथिकसुखोत्पादिनी ओर दूसरी 
काल्पनिकसुखोत्पादिनी हं । इस प्रकार चित्तरूपी नदी में दोनों प्रकार की वृत्तिरूप तरद 
उदित ओौर लीन होती रहती हैँ । चित्त-नदी का हानिकारक बहिप्र॑वाह अवरुद्ध करने 
तथा लाभकारक अन्तःप्रवाह तीव्र करने के चिए अभ्यास एवं वैराग्यसंज्ञक दोनों साघनों 
के अभ्यास का उपदेशा दिया गया हं । सवेप्रथम वैराग्यके द्वारा चित्त की बहिर्मुखी धारा 
रोकी जाती हं तदनन्तर (वाह्य विषयो के निरुढदहो जाने पर ) चित्त की अन्तर्धारा 
अभ्यासके द्वारा प्रबल की जाती हं । अतः चित्त का विषय-स्रोत अवरुद्ध करने तथा 
विवेक-स्लोत उद्‌घाटित करने के लिए अभ्यास एवं वैराग्य दोनों साघन अपेक्षित हैः । > गीता 
मं भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारा दुनिगृहीत मनस्‌ को एकाग्र बनाने के लिए अभ्यास एवं वैराग्य 
दोनों उपाय उपदिष्ट हृए्‌ हैँ । ४ आचायं नारायणती्थं के ब्दो मे उपर्युक्त प्रघटक का आय 
इस प्रकार है“ वर्षाकाल में नदीकी दो धाराँ हो जातीं एक धारा ग्राम, नगरादिको 
जल-मगन करने के कारण अनर्थकरी कटलाती हं ओौर दूसरी धारा खेत इत्यादि के सिचन के 

` लिए उपयोगी होने के कारण अर्थकरी कहलाती ह । सेतु आदि द्वारा विनाशकरी धारा को बढने 
से रोका जाता हं ओर अथेकारी घारासे छोी-छोटी नायां निकालकर उसे ओर अधिक 
उपयोगी वनाया जाता ह ।! इसी प्रकार वेराग्य के द्वारा चित्त-नदी की विषयमा्मं से संसार- 
सागर की ओरं प्रवाहित होने वाटी अन्ंकरी धारा को विषयमार्ग मेँ प्रवाहित होने से रोका 


ˆ चित्तनदी नामोभयतो वाहिनी-व्या० भा० पुऽ ४४ । 


वहति कल्याणाय वहति पापाय च-व्या० भा० पु० ४४। 

तन्न वेराग्येण विषयस्रोतः विलोक्रियते विवेकदशेनाभ्यासेन विवेकसरोत उद्घाटचते 
इत्युभयाधीनरिचत्तवृत्तिनिरोधः-- व्या ० भा० पु० ४५ । 

असंशयं महाबाहो ! मनो दुर्निग्रहं चलम्‌ । 

अभ्यासेन तु कौन्तेय ! वैराग्येण च ग्रह्यते ॥ गी ० ६।३५ । 

यथाऽभिवृद्धनद्या द्विविधः प्रवाहो ग्रामनगरादिमज्जनानुकूलः ` ` सेत्वादिना प्रति- 
बद्धचते, क्षत्रायनुक्‌लङचाल्पकूुल्याखननादिना सम्पाद्यते, एवं चित्तनद्याः संसार- 
सागराभिमुखो विषयभूभिगोऽनथंश्रवाहौ वैराग्येण भज्यते- यो० सि० चं० पु० १६। 


ग्‌ 
ष्ट 


: योग-साघधना के सोपानं : २७१ 


जाता हं; ओौर अभ्यासके द्वारा आत्ममागे से मोक्षरूप समुद्रकी ओर प्रवाहित होने वाली 
द्वितीय अथेकरी धारा को प्रगाढ एवं सुस्थिर किया जातादह । ज्योत्िष्टोमयाग के सस्पादनाथं 
उसके अद्धयाग-प्रयाजादि अपेक्षित रहते हं क्योकि उनका अपूवेरूप व्यापार भिच्च-भिच् होता 
हे । इसी प्रकार अभ्यास एवं वैराग्य कमरा: चित्त-स्थिति एवं दोष-दरोनरूप ज्ञानप्रसाद इन दो 
भिन्न-भिन्न व्यापारो के द्वारा चित्त-वृत्तियों का निरोध करने में उपादेय हँ । ° 
अभ्यास--पतञ्जकल्ि ने अभ्यास को यत्न कहा हं ।* प्रयत्तपूवेक पौनःपुन्येन चिन्तन 
करना अभ्यास हं । व्यासदेव आदि ने श्रयत्न' राब्द का अथे उत्साह एवं वीये किया ह ।3 
आचाय नाराधपणतीये ने अभ्यास का विस्तृत छक्षण कर अभ्यास के उपय्‌ंक्त संक्षिप्त क्षण को 
स्पष्ट किया दह । उनका कहना ह कि उत्साह, साहस, एवं वैयेपूवेक अध्यात्म-विद्या का अध्ययन, 
महत्सेवा एवं यमादि का पाङन करना अभ्यास हं ।* नारायणतीथे ने लक्षणगत पषत्येक पद का 
अथं भी उद्घाटित किया ह--'बहिःप्रवहणशील चित्त पर स्वंदा नियत्रण रखंगा-इस प्रकार 
का उद्यम उत्साह हं ।* साघ्य-असाध्यादि पर विचार किए बिना तत्कारू कायं में श्रवृत्त 
होना साहस हं ।* "वतंमान जन्म अथवा किसी आगामी जन्म में मनोवांछित पदाथं प्राप्त 
हो ही जायगा'-- एसी आकांक्षा से आनन्दपुवेक कार्यं में सन्कग्न रहना धयं है ।अ 
नारायणतीथं ने माण्ड्‌क्यकारिका के गौडपादभाष्य< मे उद्धृत टिट्हरी के उपा- 
ख्यान द्वारा घेये का स्वरूप स्पष्ट किया है । उपाख्यान इस प्रकार हं--एक समय को बात 
हं कि समुद्र के तीर पर स्थित टिटहरी के घोसे को-जिसमें उसके बच्चे थे--समुद्र अपनी 
तरद्धों दारा बहा गया। दाना चुनकर वापिस च्छौटीः टिटहरी नें अपने बच्चों के प्रति 
समुद्र का एेसा निमेम व्यवहार देखकर प्रण कियाकि भम भी समुद्र को सुखा कर रटहंगी । 
तदनन्तर वह. अपनी चोंच सरे एक-एक बंद (कुशा के अग्रभाग पर स्थित ओस के परिमाण 
जितनी) बारम्बार उखाकर समुद्रसे बाहर फकने कुगी। टिट्ह्री के खेदरहित इस निश्चय 
से प्रसन्न होकर पक्षिराज गरुडसहित समस्त पक्िगण उसकी सहायता के चिए कटिबद्ध दहो गए, 
फरस्वरूप जक सूखने के भय से विवश हुए समुद्र को टिट्ह्री के बच्चे वापिस करने पड़े । 





` £ प्रयाजादीनामपुवेरूपन्यापारभेदादिव चित्तस्थितिदोषदजलेनजलानभ्रसादरूपव्यापार- 
भेदादास्यां समुच्चिताभ्यां तनिरोधः- ना० बु० चू० पुऽ २३११ 





= "= यत्नोऽभ्यासः-यो० सुऽ १।१३। 
२ प्रयत्नो -- वीयेमुत्साहः- व्या० भा० पुऽ ४५-४६ । 
00५9 उत्साहसाहसधर्याध्यात्मविद्याध्ययनसहत्सेवनयमनियसानुष्ठानलन्षणोऽस्यासं 





इत्यथः सि० च० प १६। 

“^ लन्रोत्साहः-सवंदा बहिःप्रबहुणल्ीलं चित्तं निरोत्स्यामीत्येवसुयमः--यो० सि° 
चच प्‌ऽ ९& । 

९ साहसं =--साध्यास(ध्यत्वादयपरासृच्य रोध्रं प्रवृत्तिः सोऽ सि च० पुऽ १६। 

अ धैयेम्‌ = इह जन्मनि जन्मान्तरे वा सेत्स्यत्येवेत्यऽखेदः-- योऽ सिऽ चं० पृ< १६। 


= उत्सेक उदधघेयेद्त्‌ कुलाग्रेणव बिन्दुना । 
मनसो निग्रहस्तदसधवेदपरिखेदतः--समा० का० अ० १ पृऽ ४१। 





२७२ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


इसी प्रकार मानसिक वृत्तियो के निरोव कं किए जन्मजन्मान्तरपर्यःत आनन्दपूर्वंक कटिबद्धं 
रहने वाखा वैर्यीक साक एक दिन ईदवरानुग्रह से इष्टतम फक अवद्य प्राप्त 
करता हं ।* 


वृत्ति-निरोध के अभ्यासकाल में आत्मविद्या-सम्बन्धी शास्त्रों का अध्ययन आवद्यक 
ह॑; जिससे जगत्‌ की निष्प्रयोजनता समञ्च कर चित्त अन्तर्मुखी टौ सके । फलस्वरूप आत्म- 
चिन्तन में छीन रहता हआ चित्त अन्त में काप्ञ के भस्मटौ जानें पर अग्नि के समान समस्त 
वृत्तियों के निष होने पर स्वयं भी उपमित हौ जाता हं ।* तपस्वी, ऋषि, मटषि, गुरू 
आदि की सेवागुश्रूषा करना महत्सेवा हं । 


उत्तमाधिकारियों कौ योग-साघना अभ्यास-वैराग्यसेदही प्रारम्भ टोतीरहं। क्योकिवे 
जन्मतः यमादि पाच वहिरङ्क साधनोंसे युक्त होते हं । उन्हं वर्तमान जन्म में यमादि के च्िए 
पूनः पुरुषार्थं नहीं करना पड़ता हं । केवल पूवजन्मों में अजित की गई यमादि सम्पत्ति की 
सुरक्ना के लिए (देनन्दिनि जीवन मे उसके उपयोग के किए) सचेत रहना पडता है । इसी 
आय से आचायं नारायणतीयं ने अभ्यास के लक्षण में यमादि का सन्निवेश किया ह । 


अभ्यास का मुख्य प्रयोजन चित्तस्थैयं है ।३ क्योकि चित्त के स्थिर रहने पर अन्य 
इन्द्रियां स्वतः तदनुगामिनी हो जाती हं । चित्तस्थैर्यं की उत्करष्टावस्था मं वत्त्यन्तरदान्य 
व्येय चित्त की प्रशान्तवाहिनी अवस्था होतीटे।*: इस अवस्था मे चित्त टं । को 
से विचलित नहीं होता; अपितु एकाग्र रहता ह ।* आचार्यं विज्ञानसिश्च ने चित्तकी 
उपर्युक्त प्रशान्तवाहिनी अवस्था के समथन मे एक इलोक उद्धत किया ह ।६ इलोक 
का अथं ह--स्तुति-परक अथवा निन्दा-परक वाक्य तथा मधरगीत अथवा कका शब्द 
सुनकर, दुकूल, दुशालादि नरम अथवा कम्बल आदि खुरदेरे पदार्थं छूकर, मनोहर अथवा 
धुणित रूप देखकर, स्वादुं अथवां अस्वादु अन्न खाकर, सुगन्ध अथवा दुर्गन्ध सू'घकर 


जो न हित होता है ओर न दुःखी होता हं वही शान्त (जितेन्द्रिय) कहकाता ह । 


१ एवमखेदादिना मनोनिरोधे यतम(नस्य योगिन ईइव रानुग्रहादिष्टसिद्धिः--यो० सि° 
चं० प° १६-१७ । - 
° एवमध्यात्मविदयाऽध्ययनेनापि स्वगोचरेषु मिथ्यात्वेन प्रयोजनाभावं प्रयोजनवत्यात्मनि 


च स्वागोचरत्वं ज्ञात्वा निरिन्धनाग्निवच्चित्तं स्वयसेनोपहाम्यति--यो० 
सि० च० प° १७ । 


२ तत्र स्थितौ यत्नोऽम्धासः-यो० सु° १।१३ । 


४ निरुद्धवृत्तिकस्य चित्तस्य या प्रज्ञान्तवाहिता निदद्धावस्थायाः प्रवाहः सा हि स॒ख्या 
स्थितिः तदनुकूलकाग्रतावस्थाऽपि स्थितिः भा० पु० ४५-४६ । 


“ वृत्यन्तराभावात्‌ प्रशान्ता हषंश्लोकादितरद्धःरहिता एकाग्रवत्तिधारेत्यथः -यो० 
वा० पुऽ ४५। 


श्रुत्वा स्पृष्ट्वा च दृष्ट्वा च मुक्त्वा घ्रात्वा शुभाशुभम्‌ । 
न हृष्यति ग्लायति च स ज्ञान्त इति कथ्यते ।\--महोपनिषद्‌ ४।३२ । 


न भव च, धय ~ -- ~ कक ~~ --- ~ +~ वका 9 --  -क--- - - 
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१० : योग-साधना के सोपान : २७३ 


अभ्यास से चित्त कौ प्ररान्तवाहिनो अवस्था कटी गईं) इस पर ङ्का होती दह 
कि अनादि काटसे चली आ रहीं अत्यन्त स्वाभाविक चञ्चल चित्तवृत्तियां अभ्यास के 
दारा कंसे निरुद्ध कीजा सक्ती हँ ? उत्तरम कहा गया ह कि चित्तवकृत्ति-निरोघ के च्िए 
साघक का दो-चार दिन, सप्ताह, मास अथवा वषेपयन्त अन्यसनस्कभाव से अनियमिततः 
हआ शिथिल प्रयत्न (अभ्यास) अत्यन्त दृढ चित्तवृत्तियों का अभिभव करने मे समथं नहीं 
होता है ।*९ अपितु पूणं श्रद्धाएवं विज्वास के साथ जन्मजन्मान्तरपर्यन्त व्यवघानरहित 
निरन्तर अनुष्ठीयमान अभ्यास सुदृढ होकर चित्त-वृत्तियों का निरोव करनेमें समर्थं होता 
टं ।* अभ्यास प्रक्रेति के विरूढ कार्योँकोभी करवाता है । विष (जिसके खानेसरे मृत्य 
होती ह) अभ्यास के दारा अमृत बन जाता हौ ।९ 

वेराग्य--विराग राग का प्रतिद्न््धी दहं । विषय के घरति स्वाभाविक विरक्ति वैराग्य 
है । वैराग्य दो प्रकार का हं --अपर-वैराग्य तथा पर-वैराग्य। अपर-वैराग्य के सिद्ध 
होने पर पर-वैराग्य के लिए प्रयत्न क्रिया जाता हं। अपर-वेराग्य परवैराग्य कौ 
पूर्वावस्था है | 

अपरवंराग्य---अपरवैराग्य विषयवेतुष्ण्यह । 
बुद्धि जाग्रत्‌ होती हं। विषय दो प्रकार के हँ-दुष्ट-विषय तथा आनुश्चरविक-विषय ।‡ 
जन्म में जिनका अनुभव होतादहै, वे दृष्ट-विषय हैः; जैसे-- स्त्री, पुत्र अन्न-पान, एेडवयं 
राज्यादि। केवल चास्मे जिनका उल्केख हैः, वे आनुश्रविक-विषय हँ; जैसे स्वगं, वंदेल्य 
एवं प्रक्रत्तिकय आदि । इनका साधारण मनुष्यों को अनुभव नहीं होता हं; 

साधक मे उक्त दुष्टादूष्ट विषयों के प्रति सहसा पूवरूपसर वंराग्य जाग्रत्‌ नहीं होता हु । 
वैराग्य के विषयों (आरम्बनों) को शनैः-शनेः बढाता हुआ साघक वंराग्यको प्रौढ, प्रौढतर एवं 
मतैढतम करता चल्तादहै। इस कमिक विकासके आधार पर अपरवेराग्य की चार अवस्थां 


ङसमे संसार के पदार्थो के षति विराग 
इस 


१ अदीघेकाल्त्वे दीधेकालरत्वेऽपि विच्छिय चिच्छ्दय सेवने भक््तिश्द्धातिश्याभावेन 

ल्यविक्षेपकषाययुखादीनामपरिहारे व्युत्यानसंस्कारघ्राबल्याद्‌ दृढभ्‌मिरभ्यासः फलाय 

न कल्यते--यो० सि० चं० प° १७। 

(क) सतु दीघंकालनेंरन्तयेसत्कारासेवितो दृढभूमिः-यो० स्‌ु० ११९१४। 

(ख) सौऽभ्यासो दौघेकाक नै रन्तयंग भक्तिश्र द्धादिरूपसत्कारेण सेवितो दृढम्‌ मिद्ढ- 
संस्कारः सन्‌ व्युत्थानसंस्काररनभिभवेन स्थितौ समर्थो भवति-यो० सि 


^ 


चं° प° ९.७ । 
विलाण्यस॒ततां यान्ति सतताभ्यासयोगतः - योग० चा० निर्वाणप्रकरण ६७।२३२ । 
द्विविधो हि विबयो ङृष्ट आनुश्चविकञ्च--रा० मा०षु० ६ । 
* दुष्ट इहवबोपरूभ्यमानः ` ˆ ` ` ` --रा० सा०पु० ६ । 


५ (क) वेदोक्तस्वर्गादय आानुश्चरविक्ाः--यो० सु<पु० <। 
(ख) गृखुमुखादनुश्रूयत इत्यनृश्रवनो वेदस्तत्प्रलतिपायाः स्वर्गादितत्साधनाद्य 


आनुश्चरविकाः--यो० सि चं० षु° १७। 


४ 


२५ 
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२७४ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातज्जल-योगसूत्र 


कटी गई है ५- यतमान, व्यतिरेक, एकेन्द्िय तथा वलीकार । पतञ्जल ने अपरवैराग्य की 
उपर्युक्त समस्त अवस्थाओं का नामसंकीर्तन नदीं किया । एकमात्र वरीकार-संज्ञक वैराग्य को 
सूत्र के द्वारा बतलाया ह । लेकिन वैराग्यकी दो जातियों का "पर एवं अपर' नामस 
विभेदीकरण के पर्चात अपरवैराग्य का द्वितीय नामकरण (वगीकार) किया 1 अतः 
पतञ्जलिके मतमं वलीकार-संनक वैराग्य अपरवैराग्य-सामान्य का ही एक विशोष भेदं 
हं । अपरवैराग्य के अतिरिक्त यतमानादि भेद योग के समानतन्त्र सांख्ययास् से प्राप्त 
ह । अतः पतञ्जलि को अपर वैराग्य के चारों मेद (अवस्था) मान्य दंर्-एेसा सूचित 
होता हं । 

अव यह्‌ विचारणीय ट कि स्वयं पतञ्जलि अपरवैराग्य के चारों मेदों पर सूत्र बनाने 
के किए क्योकर प्रवृत्त न हुए 2 उत्तर हं--उनका उद्रेद्य समाधिपाद मे उत्तम अधिका- 
रियो के छिए योग-सावना के सोपान बतलाना भा। जो पूवजन्मों मे बहिरङ्ख-योग की सफल 
साधना कर चुके होते हैँ । अतः वैराग्यसम्पन्न (नियम का द्वितीय भेद सन्तोष वैराग्यरूप है) 
उत्तम साघक वतमान जोवन मं अल्प प्रयाससेही अपरवंराग्य कौ उत्करृष्टावस्था वरदीकार 
को प्राप्त कर ठेते उन्ट्‌ं अपरवेराग्यकी यतमानादि प्राथमिक अवस्थाओं को करमशः 
पार नहीं करना पडता हं । अतः उत्तम अविकारियों के चिएु यतमानादि अवस्थां पूवं-सिद्ध 
(पू्व-प्ाप्त) समन्चकर प्रस्तुत सन्दभ मे पतञ्जलि ने उनक। वर्णन नहीं किया होगा । 
अथवा परावस्था (वशीकार) के कथन से पूवं की अवस्थां आक्षेपलभ्य है अतः 
परावस्था मं पूवे की अवस्थां का अन्तभावहौो जाने से पतञ्जलि ने वदीकारसे पूवे की 
अवस्थाएं नहीं कहीं ।४ 

यतमान--रागादि चित्त के मल (कषाय) कटै जातें । क्योंकि वे मंजीरठ कौ तरह 
चित्तकोरग देते उनके द्वारा इन्द्रियां अपने-अपने विषयों में प्रवृत्त होती दह। ये 
रागादि मर इन्द्रियों को तत्‌-तत्‌ विषयों मे प्रवृत्त न कर सक इस इच्छासे रागादि मलों 


के प्रक्षालनाथं साधक मैत्री आदि की भावना का अनुष्ठान रूप जो यत्न करता है, उसे 
यतमान-संज्ञक वैराग्य कहते हँ ।५ | 


९ (क) अपरं च यतमानव्यतिरेकंकेन्व्रियवीकारभेदेन चतुविधम्‌ --यो० सु°पृ० ८। 
(ख) तु०--भा० ग०्वु० वृ० १२ । 
(ग) तु०-ना० ० वृ० प° १२। 
दृष्टानुश्रविकविबयवितृष्णस्य वीकारसंज्ञावे राग्यम्‌-यो० सू० १।१५ । 
~ संज्ञायदेन च यतमानन्यतिरेकेकेन्द्रियवशी व्ारसंलञाभिज्चार्तुविध्यं सूचितम्‌ यो० 
सि० चं० पृ० १८ 
एतयेव च यतमानसंज्ञा उ्धथतिरेकसं्ा एकेन्द्रियस्ं्ञ एतासां 
पृथगुपादानम्‌--यो० प्र०° वृ० ८ । 
रागादयः खसु कबायादिचत्तर्बत्तिनस्तेरिन्द्रियाणि यथास्वं विषयेबु प्रवच्यन्ते तन्मा 


प्रवत्तिषतेन््रियाणि तत्तदह्धिषपेव्विति तत्परिपाचनायारस्भः प्रयत्नः सा पतमानसंज्ञा-- 
त° व° पृ० ४८। 


गताथेत्वाद् 





१० : योग-खाघधना के सोपान : २७५ 


व्यतिरेक--विरववन्धुत्व आदि समुज्ज्वरु भावनाओं का आचरण करने से साधक 
कौ इन्द्रियां नियन्वण मे रहने क्गती दँ । चित्तके कु मरू नष्टभी हो जाते हँ तथापि 
कू मल अविष्टं रह जाते हँ 1 अतः चिकित्सक की तरह “इतने मल दान्त हए ओौर 
इतने शान्त (नष्ट) दौने हँ--इस प्रकार विवेचन करते हृएु साक द्वारा अवशिष्ट दोषों 
के दान्त होने के चिएु जो प्रयत्न किया जाता है, उसे व्यतिरेक-संज्ञक वैराग्य कहते हँ । 

एकेन्द्रिय- राता के कारण वाह्य विषयों मे इन्द्रियों की प्रवृत्ति कराने मे असमथ 
होकर रागादि मलोका केवर चित्तकी तष्णा रूपसें रहना एकैन्द्रिय-संज्ञक अपरवेराग्य 
ठै ।२ आचाये सदार्िवेन्द्रसरस्वतीके शब्दो में दृष्टानुश्रविकविषयक प्रवृत्ति में दुःखात्मकता 
का ज्ञान होने से उस प्रवृत्ति का त्याग करने परमभी सनस्‌ सें ओौत्युक्यरूप से जो तृष्णा रह 
जाती हुं, उसे एकेन्द्रिय-संज्ञक वैराग्य कहते ह 1 

वरीकार--एकेन्द्रिय-संज्ञक वैराग्य की पराकाष्ठा वदीकार-संज्ञक वैराग्य है । वेराग्य 
की इस अवस्था में पहुंचने पर विषयों के षति उत्कण्ठा (तृष्णा) का भाव भी पूणेतया नवृत्त 
टो जाता है ।४ यह विवयवैतृष्ण्य चित्त की विशुद्ध अवस्था दहै । साधक अपने को विषयों 
के अधीन नदीं, अपितु विषयों को अपने अधीन समञ्षत।ह। इसलिए खक्‌, चन्दन, रुकना; 
अन्न-पान आदि च्ौकिक तथा वेदर्वणित स्वर्गादि अल्मौकिक विषयों के उपस्थित रहने परभी 
इसमें तद्विषयक उपेक्षा बुद्धि वनी रहती है 1 वास्तविक वैराग्ध का उदय "विषयसद्धं रास्त- 
विरुद्ध दै" इतना ज्ञान होने मात्र से नहीं ह्यत है 1 अपितु प्रसंख्यानसमाधि के बर से उदित 
विवेकज्ञान के द्वारा विषयों में परिव्याप्त च्रिविघ दुःख का साक्लात्कार होना वास्तविक विषय- 
वैतष्ण्य का देतु ह ।* अन्यथा वैराग्य चिरस्थायी नहींहौो पालाहै। इसीक्िए स्मृतिलास्तरों 
से सौभरि आदि विरक्त ऋषियों के सम्बन्व में मोहक पदार्थं को देखकर राग उ.पन्न होने को 
कथया सुनने में आतीदहैौ । वयोंक्रि विषयदोष का साक्नात्कारन होने से उनके चित्त मं 
रागादि संस्कार सुक्ष्मरूप से वियमान थे |; 





९ (क) दवितीयभ्‌ूभिका व्यतिरेकं) सा च जितन्येतानील््ियाणि, एतानि च 
जेलव्यानीति व्यतिरेकावधघारणयोग्यता-- यो० बा० प॒० ४८ । 
(ख) तद्ारस्भे सति केचिक्त कषायाः पक्वाः पक्ष्यन्ते च केचित्‌ । तच पक्ष्यमाणेभ्यः 
पक्वानां व्यतिरेकेणावचारणं व्यतिरेकसंज्ञा--ल० वै पु ४८ । 
इन्द्रियप्रवतनाखसर्थतया पक्वानापरौत्सुक्यमातेण मनसि व्यवस्थापनमेकेश्रियसंज्ञा- 
त० वे पृऽ ४८ । 
3 दृष्टानुश्रविकविषयघ्रवत्तेदःखात्सकत्वनोघेन लां घ्र्बत्ति परित्यज्य मनस्यौत्सुक्यमात्रेण 
तृष्णास्थापनसेकेन्द्रियत्वभम्‌-यो० सखु< पृऽ ९ । | 
४ ओैत्सुक्यमाच्रस्यापि निवृत्तिरूपस्थितेषवपि दिव्यादिव्यविषयेषपेन्लाबुद्धिः संज्ञात्रया- 
त्वरा वशौकारसंलञा--ल० वे पू० ४८ । 
* प्रसंख्यानबल्ात्‌ दोषस्लाश्चात्कारस्य बलवत्त्वात्‌ यो० का० पु० ४८। 
६ (क) दोबसाश्चात्काररूपबल्छाभावात्त॒ सौभर्याडिः ब्रार्विरक्तस्यापि विषयसलिकषण 
दोषदश्ेनं प्रतिबध्य पुनः राग उत्पादितः--यो० वा० घु० ४८। 
(ख) तुऽ-ना० लृ ° च्‌9 घूऽ २२२२ 


| 





२७६ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


वैराग्य सामयिक अर्थात प्रिय पदार्थो स्त्री, पुत्र आदिके वियोगयानायस भी 
होता ह°; अथवा भयंकर रोगादिके कारण दहोतादं थवा विषयों की अनुपकल्वि के 
समयमेही होता है। इसप्रकार नाम-मात्रका वैराग्य जे हृषु वाज क समाति छर 
उत्पन्न नहीं कर सकता । क्योकि कु काक के पद्चात्‌ वह्‌ स्वय नष्ट हा जाता ह्‌ । 

परवराग्य- अपरवैराग्य के पचात परवैराग्य सिद्ध दहोतादह। अपरवैराग्य की 
परिणति परवैराग्य है। यद्यपि दोनों वैराग्यों का आश्रय सत्त्तगुणप्र्ान चित्त टं तथापि 
अपरवेराग्य काकमें वह्‌ रजोगण की टेशमाच्र कालिमासे यक्त रहतादट्‌ । परत्रराग्य 
काल में कालिमा पूर्णतया प्रक्षाकिति हौ जातीं 

विवेकख्याति के पराकाष्ठा काल में ज्ञानमात्र के प्रति हैयत्ववृद्धि जाग्रत्‌ होना परवैराग्य 
हं ` ज्ञानविषयक होनें से परवैराग्य ज्ानप्रसाद कहा जाता ह 1२ आचाय विज्ञानभिक्षुः 


` भावागणेश एवं नागेशभट का कथन है --यदयपि अपरवैराग्य की अवस्थामं भी ज्ञान के प्रति 


विनारित्व आदि दोपदर्दोन हौ चुका होता है तथापि ज्ञानमात्र के प्रति हेयत्व-वृद्धि रूप परवैराग्य 
जाग्रत्‌ नहीं हो पाताह। क्योकि अपरवैराग्यकार में सवंप्रथम अविद्या को निवृत्त 
करना लक्ष्य रहताहें। जवज्ञान से अविया निवृत्तो जातीदहं तव परवैराग्यकारु मं 
ज्ञान के प्रति विनारित्व, अनात्मत्व आदि दोषदर्शनं होने से योगी में समस्त ज्ञानों 
के प्रति उपेक्षा वुद्धि (परवेराग्य) जाग्रत्‌ होती टं 1 फलस्वरूप सम्प्रज्ञातसमाधिकालिक ध्येया- 
कारवृत्ति भी निरद्रहटौ जाने से सवेवृत्तिनिरोधरूप असम्प्रज्ञातसमाचि प्राप्त होती । 
प्रारम्भ में असम्प्रन्नातसमाधि अरिथिर रहतीदहं। परवेराग्य का निरन्तर अभ्यास 
करते रहने से यह्‌ स्थिर हो जाती दहै। अपतम्प्रज्ञातसमाधि की पराकाष्ठा कंवल्यहं। 
इस स्थिति को प्राप्त कराना (जन्म-मरणसे द्ुटकारा दिकाना) ही अभ्यास-वेराग्य का 
मृख्य फल हं । 
क्रियायोग 

मध्यम अधिकारियों कौ योग-साघना क्रियायोग से प्रारम्भरटोतीदहं। ये खोग जन्म 

सेही योगमागे में रत रहते है, फिर भी अविद्यादि क्टेशों से युक्त इनके चित्त की राजस, 





* रगाभावमात्रं तु न वैराग्यम्‌ । रोगादिनिमित्तकार्चौ तद्वयवहाराभावात्‌-- ना० 

व° वृ०पु० २३२ । 

` तत्परं पुरुषस्यततिर्गृणवेतृष्ण्यम्‌--यो० सू० १।१६ । 

3 तत्र॒ यदृत्तरं परवैराग्यं तज्ज्ञानप्रसादमात्रम्‌ ज्ञानस्य यः प्रसादङइचरमोत्कर्षो 

रजोलेशमलहीनता; अतएव सत्वपुरुषान्यताख्यातिमाच्रता -भा० पृ ५० । 

* (क) तदानीं ज्ञानेऽपि विनाशित्वादिदोबदश्ञेनसाम्येऽपि नालेबुद्धिरूपं वैराग्यं 
संभवति, अविद्ानिवृत्याख्यप्रयोजनवत्वात्‌ 1 अत्र वु सत्रे ज्ञनेनाविद्या- 
निवच्यादौ सिद्धे तेनैव दोषदज्ञनेनानात्मत्वदृष्टया च ज्ञानसाधारणेष्वखिल- 
काथकारणेष्वात्मतप्तस्योपेक्षेति वेराग्ययोभंदः--यो० वा० पुर ४९। 

(ख) तु०--भा० ग० वु ° पु० १२-१३ । 
(ग) तु०--ना० व° व° पु° २३२-२३३ , 


~ कड 


१० : योग-साधना के सोपानं : २७७ 


तामस वृत्तियां आविभूत एवं तिरोभूत होती हुई उनको उद्विग्न रखती हँ । अतः व्युत्थित- 
चित्त के मव्यम अधिकारियों को योग-सावना समाहित-चित्तयूक्त उत्तम साधको के निदिष्ट 
सोपान (अम्यास-वेराग्य) से प्रारम्भ नदींदहो सक्ती! चित्त को अभ्यासवैराग्याथै 
सक्षम वनाने के चिए उन्हं सववेप्रथम क्रियायोग करना पड़ता ह ।* 

क्रियायोग के अन्तगत तीन तत्त्व हँ तपस्‌, स्वाध्याय एवं ईदवरप्रणिघान 1: कायं- 
कारण मं अभेद होनेसे योग की साघनभूत तपादि किया योग कही गई हं । 'च्ियिव योगः 
क्रिययोगः' ।* आचाय विज्ञानभिक्तु ने इस सम्बन्ध में श्रुतिवाक्य उद्धत किया है ।४ 
वाचस्पति आदि पूर्वाचार्य हारा मान्य क्रियायोग का अथे सदाशिदेन्द्रसरस्वती उक्त शुदधसा- 
रोपा कक्षणावृत्ति से स्पष्ट कियाद! उनका कहना है--जंसे .जय॒ैतम्‌'--इस लौकिक 
उदाहरण मे शुद्धसारोपा कक्षणावृत्ति दारा (आयुष्‌" शब्द का लक्ष्याय "आयुष्‌ का साघनः' है, 
वेसे ही क्रियायोग मं गुद्धस।रोपा कछक्षणावृत्ति के द्वारा योगः शब्द ध्योग का साघनः- इस 
लक्ष्यां का बोधक हुं । साघवाचाये ने भी सवंददोनसंग्रह्‌ के पातञ्जक-प्रकरण में क्रियायोग 
को शुद्धसारोपा कक्षणावृत्ति का स्थर स्वीकार कियाद । आचाय हरिहुरानन्द आरण्यक नें 
तपस्‌ आदि तत्त्वोको शारीरिक क्रियायोग, वाचिक क्रियायोग एवं मानस क्रियायोग-इस 
प्रकार निदिष्ट किया हं 13 


तपस्‌ - युक्ताहार को तपस्‌ कहा गया हँ, चान्द्रायणादि व्रतो को नहीं । क्योकि इनसे 
घातु-वेषम्य होता ह 1 तपस्‌ का अथं शारीर एवं इन्द्रियों को इतना अधिक क्षीण करना नहीं 


्------ ~~ ~ कामि 


९ नच तौ व्युत्थितस्य द्रगित्येव संभवत इति दिलौयपादोपदेशर्यानुषायानपेश्तते 
सतत्वशुद्धय्थंम्‌-- त ० वं० पु० १३७। 
तपःस्वाध्यायेरहवरभ्रणिधानानि च्कयियोगः-यो० सू० २।९१९। 

६ (क) चक्रियेव योगः क्रिय्योगः योगसाधनत्वात्‌-त० वे० पु० १३८ । 

(ख) तु०--यो० भर० पु० २४1 

४ भयोगास्त्रयो मथा प्रोक्ता भक्ति्ञानक्किथाऽऽत्सकाः--इत्यादिस्पृतिषु रय एव 
योगोपायत्वाद्योगा उक्ताः--यो० वा० पुऽ १३८) 

* तानि क्रियारूपत्वादयोगसाघनत्वाच्च च्ियायोग इति रुदढसारूप्यलक्षणाश्रयणेन 
निरूप्यन्ते 'आयुघतम्‌' इतिवत्‌-- यो० सु०° पु० २९) 

गसो. चं -4५. क्रिया योगसाघनत्वाद्योग इति शुदधसारोपलक्षणावृत्त्याश्रयणेन निरूप्यते 

 -स० द० सं० पु० ७१३ । 


अ शं == नन्तो क्किश्चोट्यान; खाशासच, कौषिक 8 ङैश्धे् निशान बाौनम 

क्किब्वाट्यानै--नीङ्छन (यांनेरर्गन, मोदननैणे ॥ ख ॥ नैः जौ >०8 1 

(क) तपोऽत्र युक्ताहारता नतु कृच्छ्‌चान्द्रायणादि; तस्य धातरुवेषस्यहेतुत्वात्‌-- 
पा० र० पुऽ १३८ 

(ख) तपःशब्देन चात्र हितसितमेच्यारित्वं न तु कासाशनत्वसुपवासपरकक्च्च्छ- 
चान्द्रायणादिभिः जरीरशोषणं च उपवासाभ्यासे चातुवेवस्यापातसस्भवात्‌- 
यो० भ्रऽ पुऽ रे । 


+ 








कक 
कक 
ककड 





२७८ : व्याद्याकारों की दृष्टि ते पातज्जल-योगसूत्र 


कि वातु-वैषम्य के कारण दारीर योग-सावना केलिषु असमथ टो जाएण। उतना ही तपस्‌ 
विष्ठित ह, जिससे वातु-वैषम्य न हो सके ।* पातञ्जल-योग के सभी व्याख्याकारों को तपस्‌ 
का उपर्युक्त लक्षण मान्य है । किन्तु आचार्यं नारायणतीये ने ईदवरगीतादि के प्रभावसे 
उपवासादि द्वारा होने वाके गरीरदोपणको ही तपस्‌ का लक्षण वतचाया हं ।3 


~ 


तपस्‌ में चित्त को योग-साघना्थं समर्थं वनने की चक्ति निहितं । सुवर्णादि 
के मलशोधक अग्नि के समान तपरूप अम्ति मी अनादिकाट से रजस्‌ तथा तमस्‌ से प्रेरितं 
कर्मो, क्लेरों एवं वासनाओं से मलिन चित्त को परिदुद्ध करता 1४ 


तथा शारीर, इन्द्रिय, 
प्राण तथा मनस्‌ को नियन्त्रित रखता हं टं 


अतः योगेच्छु का तपस्वी हौना आवचख्यक द । 

स्वाध्याय-- चित्त को संसारमागं से प्रत्मावतित कर मोक्षमागं की ओर प्रवृत्त कराने 
वाके अधघ्यात्मपरक वेद, उपनिषद्‌, पुराण आदि बास्त्रोंका अध्ययन तथा पुरुषसूक्त, 
रद्रमण्डल, ब्राह्मणादि वेदिक तथा ब्रह्मपारायणादि पौराणिक भगवान्‌ के नामों का जप 
(पौनःपुन्येन वाचिक अथवा मानस चिन्तन) स्वाव्याय है ।* 


+ 


ईडवरप्रणिघान  तपटचर्या दारा चित्त को नियन्त्रित रखने तथा स्वाध्याय द्वारा 
ईदवर की महिमा समञ्नने के पञ्चात्‌ क्रियायोग के अभ्यासी की 


ईडवरप्रणिघान-संज्ञक क्रिया 
मे प्रवृत्ति होती हं । अतः ईदवरप्रणिवान का तृतीय स्थान है । 


विहित या अविहित (वेदिक या टखौकिक) सभी प्रकार 


के कमं फखाकांक्ला के विना 
परमगुरु ईङ्वर मे समर्पित करना ईइदवरप्रणिवान दहै 13 


सभी प्रकार के कमजन्य फलों 


^ तावन्मात्रमेव तयदहचरणीयं न यावता धातुवैवम्यमायदयेल-- त° वे० पु० १३९ । 

* विधिनोक्तेन मार्गणः" ` ` ` तापसास्तप उत्तमम्‌--ई० ग० यो० सि० चंर्पु० ४९ । 

२ तप उपवासादिना कायोबणम्‌--यो० सि चं० पृ० ४९ । 

५ (क) अनादिक्ठटेशकमंवासनाभिर्नानप्रकारायाः पापाख्या अशरुद्धोविबयजालघ्रत्युप- 
स्थापक्त्वेन योगविरोधितया विना तपस्तनुतारूपस्ंभेदासस्भवेनं तप 
उपादानात्‌-ना० ब० व° प° २६४। 

(ख) तु०-यो० वा० य° १३९। 
(4 


(क) स्वाध्यायः =प्रणवादिपवि त्राणां जयः सोक्ष्ास्त्राच्ययनं वा--व्या० भार 
पृ० १३९। 

(ख) स्वाध्यायः-प्रणवपुरुषसूुक्तरद्र ण्डलब्राह्यणादयो वेदिकाः पौराणिकाडच 
ब्रह्म पारायणादयः तेषां जपो (मोक्ज्ञास्त्राध्ययनं वा) --यो० प्र० प° २४। 

(ग) स्वाध्याय उपनिषदाद्यावत्तिः । उक्ता च तच्रेव-- 
वेदान्तक्ञतरद्रीयप्रणवादिजयपं बुचाः । 


सत्वशुद्धिकरं पुंसां स्वाध्यायं परिचक्षते \--यो० सि० चं०पु० ४९\ 


६ फलाभिर्सान्ध विना कृतानां कमणां परमगुरावीदवरे समपेणमीहवरम्रिणिघानम्‌ ---: 


म०ष्रऽ पू० २७। 


"त त वा काव ` 
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का भोक्ता ईदवर ह आचायं विज्ञानभिक्ष 
एवं नागदा भट आदि का कहना हं कि-जीवो को उनके गुभादुभ कमेजन्य फलो का भोग 
करवाता हआ ईइवर आनगिदित होतादहं। यहौ उसका कमफलक्मोग दहं 1 अथियों 
(याचको) को घन वितरण करने वाला दाता उस वन का भौक्ता कहा जातादहं 13 क्योकि 
दान आत्मतुष्ट्ययं होता हं। ईदवर कौ आनन्दभोगरूप प्रीति नित्य हं । वह्‌ आनन्दस्वरूप 
हं । फिर भी सिसृक्षादि की तरह ईदवर मँ उपर्युक्त आनन्द की उत्पत्ति गौण हं 1* “तं 
पिबन्तौ---इत्यादि~ श्रुतिवाक्य ईदवर के भोक्तृत्व मे प्रमाण हँ । अतः ईदवर के प्रति कमं- 
फलक का त्याग उचित हुं । 
क्रियायोग के दो प्रयोजन दह - चित्तको समाधिकी ओर अभिमुख कराना तथा 
उदार-अवस्था के क्टेरों को उनकी तनु अवस्था मे वापिस च्ौटाना।: इस प्रकार क्रिया- 
योगके माघ्यमसे* अभ्यास एवं वैराग्य के अनुशीलना्थं बना हुआ मव्यम-अधिकारी का 
समथे चित्त अभ्यास एवं वैराग्यके द्वारा योग की उत्तरोत्तर भूमि पर आरूढ होकर अन्तमं 
मोक्ष प्राप्त करतादहु। इस प्रकार अभ्यास एवं वैराग्य संज्ञक मध्यवर्ती व्यापार द्वारा क्रिया- 
योग क्टेरा की आत्यन्तिक निवृत्तिपूवेक समाधि एवं मोक्ष का परम्परया कारण हं । 
आचार्यं नागदा भट ने दष्टादष्टद्धार के साथ क्रियायोग कै उपर्युक्त फक को विस्तार- 
पूर्वक प्रस्तुत कियाद । उनका कहना हौ कि क्रियायोग दृष्ट एवं अदृष्ट द्वारसे क्ठछेरों को 
तनु करता दह 1 यह इस प्रकार हअसिमान, राग, द्वेषादि क्ठेशों से चित्तके सकुकित 
रहने पर पूणं क्रियायोग की निष्पत्ति नहीं हौ पाती । यदि किसी प्रकार क्रियायोग सिद्ध 
टो भी जाए, तो वह अङ्कविकर होता हौ । अतः क्रियायोग अङ्गसहित अपनी निष्पत्ति के 





~~~ ~~~ -~--~-~ ~~ --~ 


९ (क) कर्मफलानामीरवरो भोक्तेति चिन्तनम्‌ `` `` --यो० वा० पु० १४० ॥ 
(ख) तु<-यो० सि चं पृ० ४९। 

२ (क) यदेव जौवान्कसंफल्ानि भोजयन्‌ परमेर्वरः प्रीणाति स एवेङवरस्य 

तत्फलभ्रोगः--ना० ० ° पु० २६५ । 

(ख) तुऽ--यो० वा० पु० १४०। 

यथारिभ्यो घनानि यच्छन्दाता तद्धनभोक्ता--ना० बु० च० पु० २६५। 

(क) यद्यप्यस्यानन्दभौगरूपा श्रीर्लिनित्येव तथापि सिसृक्लादिवत्तदत्पत्तिर्गोणी-- 
ना० बर० तुऽ पू< २६५ 

(ख) तु०--यो० वा० प° १४० । 

* भोक्तारं यज्ञतपसां सवंल्ञेकमहेरनरम्‌- गी ° ५।२९ । 

६: समाधिभावनाऽथः क्लेशतनुकरणाथेदच--यो० सू० २।२। 

अ (क) अभ्यास्वंराग्यादिकं तु यथाशक्तितोऽनृष्ठेयस्‌--यो० सा० सं० पु० ५०। 
(ख) यलोऽभ्यासव राग्यानुष्ठानौपयिकक्तियिायोगेन----- यो० प्र°पु० २४ । 
क्रियायोगस्य क्लेशतानवं दृष्टवदृष्ठट्वार। फलम्‌ --ना० बु° वृ०पु० २६्‌ । 
अभिमानरागदबादिभ्रावल्ये क्रियायोगासंभव एव । सम्भवे वाऽद्धविकल इति 
साद्धस्वनिष्पत्तये कंलेडतानवं करोति । एवं तेन चित्तशद्धाबधर्माख्यकारणतान- 
वादविद्ादेरपि तनवं भवति--ना० बु° व° पुऽ २६५ । 





२८० : व्याद्याकारों कौ दृष्टि से प (तञ्जल-योगसूत्र 


छिए उदार-अवस्था के कठेशों को तनु-अवस्था मं राता दै । इस प्रकार क्रियायोग से 
चित्तरद्धि, चित्तशुद्धि से अघम कौ तनुता, अघर्म की तनृता से क्ठेगादि को तनृता टोती ह्‌ । 
लायो अपने द्वितीय फल योग को मी दृष्ट एवं अदुष्ट द्वार से सिद्ध करता हं । 
सत्त्वगुद्धि अदृष्ट द्वार हँ भौर चित्त का नियमन (संयमन) दृष्टद्रारदं |. दन दोनों कार्यों 
के सम्पन्न होने पर योगी को योग-सावना विवेकष्यातिपयंन्त पहुंच जाती हं । तदनन्तर 
विवेकस्यातिरूप अग्नि से तनु अवस्था वाले क्टेशा दग्बवीज के समान टा जाते हँ । यही 
साधक कौ जीवमक्त अवस्था ह । इसके पङ्चात्‌ प्रारव्व कमं का भोग द्वारा क्षय होने पर 
निरधिकार चिन द्ग क्लेशो के सहित अपने मृ कारणम छीन हौ जाता हं । चित्त का 
पुनरभिव्यक्तिगून्य आत्यन्तिक (सर्वकालिक) ख्य परममुक्ति हूं ।२ 


अष्राङ्कयोग 

उत्तम एवं मध्यम अधिकारियों की अवेक्षा अत्यन्त विक्षिप्त चित्त के गृहस्थादि 
मन्दाधिकासियों की योग-साघना अष्टाद्धमा्गं की वतलई गई ह ।* क्योकि अभी तक 
उन्होने योग-साघना प्रारम्भ नहीं कौ होती है । अतः असंस्कृत चित्त को योग-सावना्थं 
सक्षम बनाने के चिए उन्हं यमादि सोपानसे अग्रिम सोपानों पर वना होताद्‌ । 

मध्यम-जधिकारियों की योग-साघना क्रियायोगसे प्रारम्भ होकर उत्तम-अधिकारियों 
के मार्भं (अम्यास-वैराग्य) से आगे वटृनी आवश्यक रहती हे । ठेकिन अष्टाद्धयोगमार्गीय 
मन्द अधिकारियों को उक्त दो प्रकार के मार्गो (अमभ्यस-वैराग्य एवं क्रियायोग) का अनुसरण 
नहीं करना पड़ता ह । अष्टाङ्खयोगसे ही अन्यदो मागं सम्पन्न हौ जाते दहं। ये दोनों 
मार्गं अष्टाङ्ख-मागं के ही उपमागं हैँ अतः मुख्य मागमे ही वे गताथं दं ।* आचायं 
वाचस्पति मिश्र तथा बलदेवं मिश्र ने उभय मार्गो की गताथता स्वरूपतः एवं नान्तरीयकविधि 
से प्रतिपादित की टै ।६ आचार्यं वाचस्पति सिश्र आदि के एतत्सम्बन्ध्री विचार को स्पष्ट 


„~~~ ~~~ ~~~ ~ 


* एवं योगोऽपि तस्य दृष्टादृष्टटारा फलम्‌ --ना० बृण्वूु०प्‌° २६५ । 


२ तत्र सत्त्वशद्धिरदृष्टं वारम्‌ । दृष्डं तु चित्तनियसनम्‌--ना०्वु° व° प° २६५। 
एवभनेन तत्तानवे सत्यन्तरा क्लेश रप्रतिबद्धो योगो विवेकख्यातिपयेवसायौ भवति । 
ततस्तेन सक्षात्कारेणाग्निदग्धनीजकल्पाः क्लेषाः प्ररोहसमर्था न भवन्तीत्येषा 
जीवन्मुवितः। ततः प्रारब्धसमाप्ट्या सप्र्ञातेन चित्तेन सह्‌ दग्धबीजकल्पा 
अनागतावस्थाः सूषक्ष्मव्लेक्ञास्तत्कारणे लीयन्ते ततः कारण।(भावात्पुनजेन्माभाव 
इति परमभुवितिः-ना० बृ०व्‌० प २६५-२६६)। 
४ अय मन्डाधिकारिणो योगमारुरक्नोगृहस्थादेर्योगसाघनान्य्‌ च्यन्ते-यो० सा० 
स०्प्‌० ८९० । 
^ पूवेपादोक्तानि ` ` ` ` अस्य पादस्यादावुक्तानि ` ˆ ` ` अत्यन्तबहिर द्धं रनुक्तसाघनः सह 
पिष्डीङ्ृत्य योगन्ञानोभयसाधनतयाऽत्रोच्यन्ते-यो० वा० पु० २४७ । 
९ (क) अभ्यसवेराग्यश्रद्धावीर्यादयोऽपि यथायोगमेतेष्वेव स्वरूपतो नान्तरीयकतया 
चान्तर्भावयितव्या-- त° व° पु० २४७ । 
(ख) तु०-यो० प्र० पु० ३८ 
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करते हुए टिप्पणीकार बालरामोदासौन च्िखते है--यमादि के अनुष्ठानकारू मेँ अभ्यासादि 
अवद्यम्भावी हँ ।*\ क्योकि इन आर अगो का भूयोभूयः अनुष्ठान करना दही अभ्यास ह । 
अभ्यासके मूलम वैराग्य हं, क्योकि किसीव्येय विषयक प्रति चित्त की स्थिरता अन्य विषयक 
वृत्तियों के प्रति वैराग्य जाग्रत्‌ होने परदही हौ सक्ती हं । अतः नान्तरीयकतया अभ्यास- 
वैराग्य का अष्टाङ्कयोग मे अन्तभवि होताहं । अथवा सन्तोष में वैराग्य स्वरूपतः अन्तर्भूत 
हं । तपसादि क्रियायोग नियमस्वरूप हं । श्रद्धा एवं वीयं के बिना तपस्‌ तथा स्वाध्याय का 
अनुष्ठान असम्भव होने से तपसादि श्रद्धादि मे अन्तर्भूत हं । समाधि में अभ्यास का अन्तर्भाव 
होतादहै। तथा मैत्री आदि परिकर्मों का धारणा, न तथा समाधि में अत्तभाव होता हं 1२ 
विज्ञानभिक्षु आदि ने मी यम आदि अठ क्रियाओं से अतिरिक्त क्रियाओं का उक्त अन्तर्भाव 
स्वीकार कियाद ।३२ अतः मन्द अधिकारियों कौ योग-साघना केवर अष्टाद्ख-मागे से 
(उपमार्गो से नहीं) प्रशस्त होतीदहै। यही कारण हौ कि उपनिषद्‌, पुराण, गीता तथा योग 
के अन्य ग्रन्थों मे अष्टाङ्कयोगमार्गीय योग-साघना वणित हुई । आठ अंग हयम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि 1४ 

यम--यमयन्ति निवतंयन्तीति यमः इस व्युत्पत्ति के अनुसार यम कौ साघना 
निवृत्तिमूकुक है ।८ यमका मुख्य उद्य साधक को हिसादि निषिद्ध कर्मो में प्रवृत्त होने से 
रोकना दहै । यमके पांच भेद हँ-अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्यचयं तथा अपरिग्रह ।` 


अरईहिसा--दिसा के प्रतिपक्षी अदहिसा के द्वारा चित्त हिसा-वृत्ति से पराङ्मुख किया 
जातादह । प्राणिमात्र के प्रति किसी भी समय किसीमभी प्रकार का ह्िसात्मक व्यवहार 
न करना अदहिसा है ।७ आचार्यं विज्ञानभिश्षु एवं नागेश भद ने अदहिसा के उक्त रक्षण मं 
आाश्चरमविहितनित्यकर्माविरोयेन-- इस विरोषणांश के सच्चिवेशा का परामश दिया हं ` 


९ यमपयनुष्ठाने सलत्यास्यासादीनामवश्यस्भावितयाऽस्यासादीनां नान्तरीयकत्वम्‌- 
योगदशेनम्‌, बालरामोदासीन कृत टिप्पणी प° १७२ । 

` यद्वा वंराग्यस्य सन्तोषेऽन्तर्भावः । च्रद्धावीर्यास्यां चिना तपःस्वाध्यायाऽनुष्ठाना- 
ऽसम्भ वात्तयोस्तयोरन्तभावोऽभ्यासस्य च समाघावन्तभावः-इत्येवमन्तभावयितव्याः । 
एवं मेत्र्यादीनामपि घारणास्वन्तर्भावो बोध्यः--सोगदशेनम्‌, बाररामोदासीनकृत 
रिप्पणी पु० १७२ । 

₹ (क) तत्र॒ वेराग्यस्य सन्तोषे प्रवेशः श्रद्धाऽऽदीनां च तपञआादिषु परिकमेणां च 

धारणादि्िक इति- योऽ वा०पु० २४७॥ 

(ख) वु०--ना० बु० व° पु० ३०३। 

यमनियमासनघ्राणायासघ्रत्याहारधा रणाध्यानसमाधयोऽष्टावङ्कानि-यो० सू ०२।२९ । 

हहिसादिभ्यो निषिद्धकमेभ्यो योगिनं यमयन्ति निवतेयन्तीति यमाः यो°्सुच्प्‌०४२। 

आह सासत्य(स्तेयन्नह्यचर्यापिरिग्रहा यमाः--यो० सू° २।३० । 

तत्र्हिसा सवथा स्वेदय सर्वभूतानामनभिद्रोहः--व्या० भा० पु० २४७ । 

(क) आश्रमविहितनित्यकर्माविरोधेनेति विज्ञेबणीया--यो० वा० पुऽ २४७। 

(खं ) तु <--ना० ऽ चऽ पुऽ २३०२ 
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अन्यथा शौचादि नित्य क्म मेँ पिपीलिका आदि प्राणियों कौ हत्या अवश्यभावी" होने से 
शौचादि का यास्त द्वारा विवान अनुपपन्न होगा । अतः अ्िसा--आश्रमविदित नित्य कमं 
के अपरित्यागपूरवंक अन्य सभी प्रकार के हिसित कर्मं का त्याग कन हे । इसलिए 
शौचादि नित्य कर्म से अगत्या होने वाटे पाप के शुद्धच्थं योगीके लिए शास्त्र द्वारा 
प्राणायाम आदि क्रियाएं कही गड हं । 


अहिसा की सर्वेच्ष्टता-यमाङ्घों मेँ असा का सर्वोच्च स्थान हं । क्योकि अहिसा 
के अनुरीलनार्थं सत्यादि त्रतों का पालन क्रिया जाता ट ।२ अन्यधा असत्य, स्तेय 
अब्रहाचर्य आदि क्षुद्र क्रियाओं से अहिसा सुदृढ नहींहो पातां । भाष्यकार व्यासदेवनें 
अपने उपर्युक्त मत के समर्थन मे पञ्चरिखाचायं का वचन उद्धूत किया हं ।* वाक्यका अथं 
है-मुमृश्न ब्राह्मण जैसे-जैसे यम, नियम आदि त्रतों का अनुष्ठान करता हं वैसे-वसे 
प्रमादके कारण हई टहिसाके मुख्य हेतु मिश्या-भापणादि का परित्याग करताहं तथा 
विशुद्धरूप पे अटिसा का पाटन करता हँ । आचाय विज्ञानभिक्षु एवं नागेज्ञ भट ने सत्यादि 
की अपेक्षा अटिसा के उत्कषं में मोक्षवमंसे दलोक उद्धत किया है“ ओर बतलाया है 
कि नाग (हस्ती) के पदमं अन्य समी पदगामियों के पदनिमज्जन की भांति अहिसामें 
ही सत्यादि धर्मो का अन्तर्माव हौताहं। अहिसा की इस सर्वोत्करष्टता के आधार पर 
महर्षि पतञ्जलि ने भी यमाद्धों मे अहिसा का सर्वप्रथम नामसंकीर्तन किया है । 


सत्य-- मनस्‌ एवं वचन को एकरूपता सत्य हं ।६ प्रत्यक्ष, अनुमान तथा आगम 


के द्वारा कोई भी पदाथं जिस प्रकार प्रत्यक्ष, अनुमित अथवा श्रुत हृआहो, दूसरे को उसका , 


उसी रूप में बोध कराना सत्यहै। घुमा-फिरा कर दूसरे को वल्चित करने अथवा सन्देह 
मे डालने वाटी वाणी सत्य न्हीह। सत्यके लक्षण वाणी के यथार्थत्व--कीसीमा 
में अप्रिय सत्य का समावेश नदीं टोताहं । 


~ --- -- ---------- -- ----------- - ---- 


£ शोचादिषु क्षुद्र जर्न्तुहिसाया अपरिहायत्वात्‌--यो० वा० पु० २४७ । 
२ (क) अतएव योगिनां प्राणायामादिकं तत्पापक्षाल्नाय नित्यतया शास्त्रे विहितम्‌ 
--यो० वा० प° २४७ । 
(ख) तु०--ना० बु० व° पृ० २०६। 

९ उत्तरे च यसमनियमास्तन्म्‌लास्तत्सिद्धिपरतया तत्प्रतिपादनाय प्रतिपाद्यन्ते, तदवदात- 
रूपकरणायेवोपादीयन्ते - व्या० भा० पु० २४७-२४८ । 

४ स खल्वयं ब्राह्यणो यथा यथा ब्रतानि बहुनि समादित्सते तथा तथा प्रमादकृतेभ्यो 
हिसानिद्यनेभ्यो निवत्तमानस्तामेवावदातरूपाम्‌ ओहसा करोति--पंचशिखाचायं 
का वचन्‌, व्या० भा० प° २४८ । 

५“ यथा नागपदेऽन्यानि पदानि पदगामिनाम्‌ । 
सर्वाण्येवापिधीयन्ते पदजातानि कौञ्जरे ॥ 
एवं सवर्माहस्षायां धमथिंसपि धीयते ।॥ मो० ध० २४५।१८-१९ । 

+ सत्यं ~ यथाऽ वाडमनसे- व्या० भा० पु० २४८ । 
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अस्तेय _ अहिसा एवं सत्यनिष्ठ साधक ही अस्तेय का अभ्यास कर सक्ता हं । अतः 
यमाज्ञों मे अस्तेय का तृतीय स्थान ह । अस्तेय' पद स्तेय के अभाव का च्योतकं हं । अतः 
दास्त्रीय नियम के अनुरुंनपूर्वेक परद्रव्य काहरणन करना अस्तेयहं। किसी भी प्रकार 
का कायिक अथवा वाचिक कमं करने से पूवं व्यक्ति उसके विषय मे सोचता हं; तदनन्तर 
कर्म में प्रवृत्त होता है । इसलिए वाचस्पति मिभ्र आदि व्याख्याकारों के मतम दूसरों के 
पदाथे-प्रहण की अनिच्छा अस्तेय ह । २ 


बरह्यचथं - किसी भी प्रकार कामविकार उदीप्तन होना ब्रह्मचयं हं । समस्त 
इन्द्रियों पर नियन्त्रण रखने से ही ब्रह्मचयं का पूणतः पालन हो सकता ह । आचार्यो ने इन्द्रियो 
मे उपस्थ को सवसरे अधिक कामोत्तेजक माना है । मादक शब्द, स्पशे, रूप, रस एवं गन्ध 
आदि विषयों के ग्रहण द्वारा श्रोत्र आदि इद्दरियां काम-वासना को उदीप्त करने मं सहायता 
पहुंचाती हैँ । असादि त्रतों के द्वारा कामोद्धावन की सहायकमभूत श्नोत्रादि इन्द्रियो को 
संयमित करने के पञ्चात्‌ उपस्थेन्दरिय पर नियन्वरण किया जा सकता हैँ । अतः अहिसादि व्रतो 
दारा मनस्‌, श्रोत्र आदि इन्द्रियों पर संयम करने का उपदेश दिया जाने के पञ्चात्‌ व्यासदेव 
ने उपस्थेन्द्रिय के संयम को ब्रह्मचयं कहा ह 1९ उनका लक्षय ब्रह्मचयं व्रतं को उपस्थेन्दरिय के 
निग्रहुपर्यन्त सीमित करना नहीं था । अन्यथा दक्षमुनि द्वारा कथित ब्रह्मचयं के लक्षण-- 
आठ प्रकार के मैथुनो का त्याग ब्रह्मचर्यं ह के साथ न्यासदेवकृत ब्रहमाचयं के लक्षण की 
एकवाक्यता नहीं हो पाती। इसीलिए भाष्य के व्याख्याकार वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु 
आदियों ने व्यासदेवकृत ब्रह्मचयं के लक्षण में प्रयुक्त “उपस्थ' पद को समस्त इन्द्रियों का 
उपलक्षक मानकर इन्द्रियों के काम-दमन को ब्रह्यचयें कहा हुं ।* 


ब्रह्मचयं का अथं आजन्म कुवारा रहना नहीं ह । अतः ब्रहयाचयं की शिक्षा व्यक्तियों 
को गृहस्थाश्रम मे प्रवेश लेने में बाधा नहीं पहुंचाती है । अपितु ईइवरोक्त वाणी-- 
"एकोऽहं बहु स्थां प्रजायेय'- के अनुसार अनासक्त एवं निष्कामभाव से सृजन-कायं करने 
वाले गृहस्थी भी ब्रह्मचयेनिष्ठ कहे जाते हँ ओौर ब्रह्मचये-पालन का स्वांग रचने वाले ब्रत 





९ स्तेयं --अज्ञास्त्रपुवकं द्रव्याणां परतः स्वीकरणम्‌; तत्प्रतिषेधः पुनरस्पृहारूपमस्ते- 
यभिति-- व्या० भा० पु० २५० । | 
२ मानसग्यापारयुवेकत्वाद्ाचनिककायिकग्यावारयोः प्राधा्यान्मनोव्यापार उक्तः-- 
त9 त° प° २५० । 
९ ब्रह्मचपेम्‌ --गुप्तेन्दियस्योपस्थस्य संयमः -व्या० भा० पृ० २५० । 
४ ब्रह्मचथं सदा रक्षेदष्टधालक्षणं पृथक्‌ | 
स्मरणं कौत्तनं केलिः प्रक्षणं गुह्यभाषणम्‌ ।॥। 
संकल्पोऽध्यवसायज्च क्रियानिवेतिरेव च । 
एतन्मेथुनमष्टाद्धः प्रवदन्ति सनीषिणः ।\--द० स्मु° ७।२३१-३२ । 
५ (क) संयमं इत्यत्रोपस्गेणान्येनद्रियसाहिरयसुपस्थस्य ग्राह्यम्‌; तेनोपस्थस्य विषये 
सवं नदरियव्यापारोपरम इति जक्षणम्‌-यो० वा० पृ० २५० । 
(ख) तु०-त० व° प० २५० । 
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के भजक समञ्चे जाते दै । अतः ास्त्रानुकूक विचि ने सभी इन्द्रियों के निरोघपूवंक वीयं 
काभीनिरोव करना ब्रह्मचयं टं । 

अपरिग्रहु--विपय-ग्रहण मरे अजन, रक्षण, क्षय, सद्धं एवं हिसादि दोपों के ददोन 
्रारा आवदयकता से अधिक माराम विषयोंका संग्रह करने की प्रवृत्ति को रोकना अपरि- 
ग्रह ह ।* यद्यपि अस्तेय एवं अपरिग्रह--इन दोनों व्रतो में विपय-ग्रहण की निन्दा की गई 
है तथापि अन्यायपूर्वेक या चोरी से क्रिसी के घन का अपहरण न करना अर तेय है 1 अपरि- 
ग्रह मे मावद्यकता से अधिक मात्रा में द्रव्यो के संग्रह्‌ का निषेव किया गयाहं । वस्तुतः 
अपरिग्रहु-त्रत भोगवतृष्ण्यप्रघान हँ । इससे विषयों के प्रति वैराग्यवृद्धि जाग्रत्‌ होती दह्‌ । 

महाव्रत के रूप मं हिसादि व्रतो की परिपूर्णता--अहिसा आदि ब्रतोंका पार्न 
स्थान, काल, प्राणी तथा प्रयोजन सापेक्न नहीं, अपितु सार्वत्रिक एवं सावेकालिक होना चाहिए । 
किसी काल एवं देशविशेष में किसी विशेष प्रयोजन से प्राणिविरोप कौ हिस, दिन करना 
वास्तविक (सार्वमौम) अ्हिसा-त्रत नहीं द । मत्स्यभोजी संकल्प करे--"एकमात्र मत्स्य को 
छोडकर (वह भी एकाद परणिमा आदि पवित्र काक तथा तीर्थादि पवित्र स्थानों मे नहीं) अन्य 
किसी भी प्राणी की हिसा नहीं करूंगा' । इस प्रकार का अहिसा-त्रत जाति, देश तथा काल 
से सीमित होने के कारण अनवच्छिन्न महाव्रत नहीं कटा जा सक्ता ट । यदि ब्राह्मण अथवा 
देवता आदि के प्रयोजनार्थं वह उपर्युक्त व्रत भी त्याग देता है तो उसका अहिसात्रत समया- 
वच्छिन्न माना जातादहै। इसी प्रकार -"विवाहके प्रसद्धों में मिथ्याभाषण करूंगा, अन्यत्र 
नहीं'- यह परिच्छिन्न सत्यदह। दुर्भिक्ष के विना चोरी नहीं करूगा'--यह्‌ परिच्छिन्न 
अस्तेय है; "्तुकराल को छोडकर अन्य किसी समय स्त्रीगमन नहीं करूंगा यह परिच्छिन्न 
ब्रह्माचयं है; तथा वृद्ध माता-पिता के पोषणाथं विषयों का जैसे-तैसे परिग्रह करूगा'--यह 
परिच्छिन्न अपरिग्रह है । अअहिसादि व्रतं इस प्रकार जात्यादिकौ सीमा से अवच्छिन्न नहीं 
होने चादिए ; क्योकि परिच्छिन्न ब्रत चरम लक्ष्य-प्राप्ति में वाघास्वरूप हौते हँ । अभ्यास- 
ूरवंक उनको महाव्रत कौ स्थिति में पहुंचाकर ही साधक योग-प्राप्तिके प्रथम सोपान यम 
का विजेता कटकाता ह्‌ । 

नियम  नियमयन्ति प्रेरयन्तीति नियमाः--इस व्युत्पत्ति के अनुसार नियम प्रवृत्ति- 
मलक होता है ।२ प्रवृत्तिमृखक होने के कारण ही उसमे निवृत्तिपरक यम मं कथित सावेभौमता 
नहीं है । यम की भांति नियम मी र्पाच प्रकार का ह--दौच, सन्तोष, तपस्‌, स्वाध्याय तथा 
ईङ्वरप्रणिधान 1 

शौच--रौच के दो अवान्तर भेद ह--वाह्य-शौच तथा आम्यन्तर-गौच।* बाह्य-शौच 
आभ्यन्तर-रौच का साधनदहं। शौचका वर्गीकरण इसी आधार पर्‌ किया गया । 





विषयाणामजनरक्षणश्चयसर््ाहिसादोषदशलेनादस्वीकरणमपरिग्रहः - व्या ० भा०पु ०२५०) 
जातिदेश्ञकालसमयाऽनवच्छिन्नाः सावभौमा महाव्रतम्‌ यो० सू० २।३१। 

नियमयन्त प्ररयन्तीति नियमः - यो० सु° पृ० ४२। 
शौचसतोषतपःस्वाध्यायेइवरप्रणिधानानि नियमाः - यो० सू० २।३२ । 

(क) शोचं द्विविधम्‌ - बाह्यमाभ्यन्तरञ्च--रा० मा० पु०२१। 

(ख) मृज्जलाभ्यां स्मृतं बाह्यं भावशरुद्धिस्तथाऽऽन्तरम्‌--पा० र० पु० २५२ । 
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बाह्य-शौच--रास्वरविहिति आहार एवं आवास की द्धि बाह्य-शौचदहं 1" साधक 
को साघना-भूमि सिद्री, गोवर आदिसरे लिपी होनी चाहिए । गोबर में कमिनारक 
राक्ति निहित है । अन्यथा वे अपरिदुष्ट कृमि हवा के माध्यम से नासिका एवं कर्णादि छिद्रो 
दारा शरीर के भीतर प्रविष्ट होकर अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न करते हैँ । गोबर से स्थान के 
लीपने का उदेश्य सुवासित पदार्थो के वितरण (चछिडकने) से पूणं नहीं हौ पाता । इसी 
प्रकार खाने के पात्र एवं वस्वादि की स्वच्छता भी म॒त्तिकासाध्य कही गडंहं। आचाये 
व्यासदेव ने मृज्जल्ाःदिजनितम- इस वाक्यांडा हारा उपर्युक्त आशय की ओर संकेत 
किया है। वाचस्पति आदि ने व्यासदेव के उक्त वाक्य में प्रयुक्त 'आदि' शब्द का गोम- 
यादिः' अथं करके उप्यक्त विचार को स्पष्ट किया ह! सेध्याभ्यवहुरणादिजिनितम्‌-- 
यह्‌ वाक्यांडा आहार-रुदधिका प्रतीक हं । वक्यं का जय है-मेघ्याभ्यवह्रणादि से 
जायमान श॒ुचिता। केकिन कार्यकारण मे अभेद होने से यहाँ कारणदही काय रूप 
माना गया ह ।९ न्ध्य" पद का अर्थं पवित्र होता ह । याँ पवित्र का आङाय पदाथगत 
वाह्य स्वच्छता से नहीं है; अपितु एेसे पदार्थं जिनके भक्षणसरे सात्त्विकभाव का परिपाक 
होता है वे मेध्य कहे गए ह । आचायं वाचस्पति मिश्र एवं विज्ञानभिष्षु ने मेध्य पदार्थो म 
गोमूत्र, यव, यवागू आदि गिन हैँ 1: नष्गेश्ण भु एवं भावागणेज्च ने मेध्य पदरथ का संकेत 
पचगव्यादि'-- पद से किया ह । सात्त्विक आहार द्वारा मनस्‌ अपेक्षाकत एकाग्र रहता ह । 
तामस्‌ भावना उत्पन्न होकर निरामिष को उद्िग्न नहीं करती है । इसके विपरीत उत्तजक 
पदार्थे सुरा, मांसादि के सेवन से व्यक्ति के चित्त मे कलुषित भाव उपजते हैँ। ये योग के 
रात्रैः इसचिए चरकसंहिता मे मादक द्रव्य-भोजी की श्रेयोमागं से प्रच्युति कदी गड हं । 
अतः शारीरिक शचिताके चिए मेध्य पदाथ ही मक्षणीयदहैः। ये भक्ष्य पदाथे भी सीमित 
माता में सेव्य है । आवदरयकता से अधिक उदरपूति होने पर योग-सावना में बाधा पहुंचती 
है । आचायं वाचस्पति सिश्रने भाष्य कौ मेध्याभ्यवह्रणादिजनितम्‌ पंक्ति मं जाए 


"आदि पद को सीमित-परिमाण के आहार काद्योतक माना ह 1 योगाभ्यासी को निडिचित 


तत्र शौचं मञ्जल्ादिजनितं मेध्याभ्यवहरणादि च बाह्यम्‌ व्यः० भा०पु० २५२। 
२ आदिशब्देन गोमयादयो गह्यन्ते- त० व< प° २५२ ॥ 
3 मेध्यास्यवहरणादिजनितमिति वक्तव्ये सेध्याभ्यवहरणादि चेत्युक्तम्‌, काथं कारणो- 
पचारात्‌- त० बं पु° २५२-२५३२ । 
४ (क) गोमूत्रयावकादि मेध्यम्‌---त० वे० पु० २५२। 
(ख) सेध्यं गोम्‌्रयवाग्वादि--यो० वा० प° २५२। 
५ (क) पञ्चगनव्यादिभोजनेन च-भा० ग० व° प° ५२। 
(ख) तु<--ना० लऽ कऽ पऽ ५२। 
£ प्रेत्य चेह च यच्छ्छयः श्रेयो मोक्षे च यत्‌ परस्‌ । 
मनःसमाधो तत्‌ सवेमायत्तं सवदेहिनिास्‌ ॥। 
मयेन मनसञ्चास्य संक्षोभः क्रियते महान्‌ । 
सुख मित्यधिगच्छन्ति रजोमोहपरालजिताः 1 - च० सं 11 २४।८५३-प्‌४) 
ॐ आदिशब्दाद्‌ ग्रासपरिमाणसंख्यानियसमादयो ग्राह्याः- त° व° पु० २५२ । 














२८६ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


संख्यक ग्रासपरिमाणविदिष्ट भोजन करना चाहिए । तत्त्ववैलारदी के टिप्पणीकार 
वालरामोदासीन ने एक ग्रास का परिमाण कुक्कुट के अण्डके बरावर वतकाया ट। इस 
प्रकार के परिमित आठ ग्रासं सावकके छिए विहित दहं ।* आचाय विक्ञानभिक्षुनं 
'आदि' पद को उपवासादि का वाचक माना ह ।* आचार्यं हरिह रानन्द आरण्यक उसे अमेध्य 
पदार्थो का निवृत्तिपरक भी वताते दँ ।* इस प्रकार वाह्य-गौच का विचिवत्‌ पान करने 
से कान्तियुक्त देह का निर्माण होता हं । फस्वरूप सावक आम्यन्तर-शौच का अभ्यास 
करने मे समथं होता हं । 

आभ्यन्तर-शौच- ठरीर-प्रवान बाह्य-शौच से भिन्न आम्यन्तर-गौच मनःप्रवान ह । 
इसमे चित्तनिष्ठ कलुषित वृत्तियां निखुद्ध करते हुए उदात्त वृत्तियों को सर्वदा एवं सवथा 
स्फुरित रखने का प्रयास किया जाता हं ।* अन्यथा कटटुषित वृत्तियों से विक्षिप्त (चलाय- 
मान) हया चित्त सन्तोष, तपस्‌, स्वाध्याय, ईखवरप्रणिवान आदि क्रियाओं के साघने में 
समथं नहीं होता है 1 राग, ईर्ष्या, परापकारचिकीर्पा, असूया, द्वेष तथा अमषे ये छः चित्त 
के मल ( काटलृष्य ) हं । प्रथम पाद के तेतीस्वें सूत्र ममं त्यादि उपाय प्रतिपादित हुए हं 1* 
इस प्रकार चित्त-कालृष्य के प्रक्षालनपूवंक आम्यन्तर-गौच चित्त की स्थिरता कादटेतु हं) 


सन्तोष-- सन्तोष का फर तृष्णाक्षय ह । यह्‌ तुष्णाक्षय भमौतिकपदाभैविषयक हं; 
आध्यात्मिक पदा्थविपयक नहीं । इससे मूमुक्षु की मोक्षेच्छा प्रतिबद्ध नदीं होती दहं । 
अपितु जीवन-निर्वाहाथं अत्यन्त उपयोगी पदार्थो के अतिरिक्त भौतिक पदार्थो के प्रति 
वेतृष्ण्य-बृद्धि जाग्रत्‌ कराके यह मुमुक्षु को मोक्षेच्छा को बलवती वनाता ह । बक्वती इच्छा 
पोरुष-प्रवान होती हं । अतः आलस्य एवं अशक्तता सन्तोष नहीं ह । 


यद्यपि अपरिग्रह एवं सन्तोषजनित सिदधियां भिनच्न-मिन्न कही गई हैँ तथापि साधक मं 
विषयवेतुष्ण्य जाग्रत कराना दोनों का मख्य लक्ष्य । 


सन्तोष का अभ्यास आभ्यन्तर शौच के पश्चात्‌ ही हौ सकता है । जव तक दूसरों 
के सुख वैभव को देखकर सहन उत्पन्न होने वारी द्वेष आदि वृत्तिर्या आम्यन्तर-शौच के 
द्वारा नष्ट नहीं हौ जाती, तब तक साधक अपनी वतमान परिस्थिति से सन्तुष्ट रहते हुए 


योग-साधना नहीं कर सक्ता हं । इसलिए शौच के पड्चात्‌ सन्तोष त्रत का उपदेश 
दिया गया हं । 


~----------~-~--------------------- 


^ कुक्कुटाण्डप्रमाणाऽ्ष्टग्रास(दिनियमः--योगदशेनम्‌, बालरामोदासीनकृत टिप्पणी 
१० १७६ । 

आदिशब्दादूषवासादयो ग्राह्याः--यो० वा० प° २५२। 
आदिशब्देनामेध्यसंसगंविवजेनमपि ग्राह्यम्‌--भा० पु° २५२ । 

आभ्यन्तरं चित्तमलानामाक्षालनम्‌--व्या० भा० पु० २५२ । 

चित्तस्य मला रागद्रेषादयस्तेषां मेत्र्यादिना प्रक्षालनं प्रसाद इति प्रागुक्तम्‌---यो० 
वा० प° २५२ । 

सन्तोषः सन्निहितसाधनादधिकस्यानुपादित्सा- व्या० भ० पु० २५२ । 
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तपस, स्वाध्याय एवं ईइवर-परणिधान- नियम के अन्तिम तपसादि तीन भेद दितीय 
पाद के प्रथम सूत्र में "क्रियायोग शब्द से परिभाषित हँ । क्रियायोग का वणेन हो चुका हं । 


ऋ 9 


पथम पाद एवं द्वितीयपाद वणित ईरवर-प्रणिवान में अन्तर- यहां एक शङ्का 
उत्प होती है- जिस प्रकार क्रियायोग में परिगणित ईदवर-पषणिघान एवं नियमान्तवेर्ती 
ईङ्वरभ्रणिघान एक है, क्या उसी प्रकार प्रथम पाद में प्रतिपादित ईङ्वर-परणिघान भी वही 
दं अथवा उससे भिन्न हं ? 
प्रथम एव द्वितीय पाद में वणित ईदवर-प्रणिघान के सूक्ष्म भेद को आचाय विज्ञान- 
भिक्षुकी दृष्टि देख पाई । उनका कहना है --समाधिप।द का ईइवर-प्रणिघान, साधनपादः 
के ईदवर-प्रणिधान से भिन्नदहौ । प्रथम पाद में वणित ₹ईङ्वर-प्रणिघान घ्यान-योग-प्रघान दहं 
तथा द्वितीय पाद मे वणित ईङ्वर-प्रणिघान कमेयोग-प्रघान हं । नियमान्तवर्ती ईङवर-प्रणिघान 
का मुख्य विवय ईरवर तत्त्व नहीं ह क्योकि उसमे ईदवर का चिन्तन करना अभिप्रेत नहीं । 
वहाँ ईङ्वर को लक्ष्य करके क्मफलत्याग की वास्तविक भावना जाग्रत्‌ करने का अभ्यास 
किया जाता हं। इस प्रकार का अभ्यास केवर ईदइवर को उदेश्य करके किया जाने के 
कारण (ईङवर-पणिधान' शब्द से कहा गया ह्‌ । यदि नियमान्तवैर्ती ईदवर-प्रणि घान प्रथम पाद 
के तज्जपस्तदथंभावनम्‌-उस सूर द्वारा बोधित चिन्तन-प्रघान माना जाय तो चिन्तन के 
घ्यान रूप होने से नियमान्तवंर्ती ईङव र-प्रणिघान अन्तर ङ्क-साघन कहलाते क्गेगा । लेकिन 
यह्‌ उचित नहींदहं। क्योकि पतञ्जकल्िि ने नियमान्तवर्तीं ईङवर-प्रणिघान, नियम के 
अन्य चार प्रभेद, यम, आसन, प्राणायाम तथा प्रत्याहार को बहिरद्क साघन कहा हुं । 
घारणा-घ्यान-समाधि ही अन्तरङ्घक साधन ह । यम, नियम का तुरन्त अभ्यास प्रारम्भ किए 
व्युत्थितचित्तवििष्ट अम्यासी मे ध्यान को शक्ति भी नहीं रहती ई । यम, नियम के अग्रिम 
सोपान--आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार तथा घारणा के विजित होने पर एकाग्रता प्राप्त 
उसका चित्त ध्यान के योग्य बन पातादह । इसके परचात्‌ वह्‌ प्रथम पाद में उपदिष्ट ईङ्वर- 
पणिघान का अभ्यास कर पातादह्‌ं । समाहितचित्तविरिष्ट उत्तम साधक भी पूवेजन्म मे 
को गदं बहिरङद्गीय-योग-साघनाके बर परदही वतमान जन्ममें प्रथमपादवणित ईङ्वर- 
पणिघान करताहं । इस प्रकार भिच्ल-भिन्न कोटि के अधिकारियों के साघना-करम सें अन्तर 
होने से दोनों ईदवरप्रणिधान का अन्तर स्पष्ट दह । 
वितर्को के दमन मे पूणं जागरूकता साधक सवेदा पूणे मनोयोग से श्रद्धापूवंक योगा- 
भ्यास नहीं कर पातादहं। समय-समय पर उसे योग कष्टसाध्य, तुच्छ, अनावश्यक एवं 
व्यावहारिक जीवन से परे की वस्तु प्रतीत होती दहं । तथा सामाजिक दुव्यवहारों से प्रतिहत 
इआ उसका कोधी मनस्‌ अहिसा, सत्यादि का पालन करने से विमुखदहौो जाता ह ओर उसे-- मै 
अपने अपकारी को हिसा करुगा, असत्य का आचरण करूगा, उसके द्रव्य का अपहरण करुंगा, 
उसकी स्त्री के साथ व्यभिचार करूंगा-इल्यादि कल्टुषित वुत्तियां आक्रान्त करती हैः । अधः- 
पतन के एसेक्षणों मे अभ्यासी को जागरूक प्रहरी के समान उपयुक्त मानस राक्रओं का प्रतिपक्ष 


९ तज्जपस्तदथंभावनसितिप्रथमपादोक्तप्रणिधानव्यावृच्यथ-ः-- ` न त्वीहवरतत्वम 
--यो० वा० वु० २५३ । 
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चिन्तन के वारा दमन करना होता है 1 * अन्यथा अत्यल्प असाववानी से उसका सम्पूणं परिश्रम 
(योगाभ्यास) निष्फक हो जाता है । प्रतिपक्ष-चिन्तन का अथं हं--दिसादि में भ्रव अनिष्टो 
का मृयो-मूयः दन करना अर्थात्‌ उनकी दुःखोत्पादकता का ध्यान करके उस मागं पर अग्रसर 
न होना । इस प्रकार हिसा-अ्हिसा, सत्य-असत्य आदि विरोधी वृत्तियों के न््रयुद्ध के 
समय साधक को प्रतिपक्ष-चिन्तन के द्वारा अपने को विपथगामी होने से बचाना पड़ता ह | 





वितर्का का स्वरूप- वितर्का के दमनाथं साधक को सचेत किया गया, अव वितर्को का 
स्वरूपन्ञान होना अत्यन्त आवदयक टं । अन्यथा अभ्यासी उपर्युक्त उपदेश के अनुसार स्वयं 
हिसादि की ओरं प्रवृत्तन होकर भी दूसरों को हिसादि करनेकी प्रेरणा देने तथा दूसरों 
दारा किए हिसादि कार्यो का अनुमोदन करने की त्रुटि कर सकता है । 

हिसादि वितर्को कौ तीन श्रेणियां हँ कृत, कारित तथा अनुमोदित । जैसे स्वकृत 
हिसादि (वितकं) गदित हँ, वसे ही दूसरों को हिसादि का आदेश देना (एसा करो) अथवा 
हिसकों के हिसादि कृत्यो को सुनकर प्रसन्न होना तथा उनका समर्थन करना (तमने विल्करुल 
ठीक किया, उसके साथणएेसाटी व्यवहार होना चाहिए था इत्यादि) भी जघन्य होने से 
हिसाहूप हं । इसी प्रकार असत्य, स्तेय आदि वितकं तीन-तीन प्रकार के हैं । 

वितर्को कौ संख्याः ---उक्त तीन प्रकार के हिसादि वितकं--उनके हेतु, गति एवं 
परिमाण के आवार पर--दो सौ तंताकिसि प्रकारके दहैँ। यह्‌ इस प्रकार है- कृत, कारित 
एदं अनुमोदित हिसार, कोभ, कोष एवं मौह के कारण की जाने से तीन-तीन प्रकार की है । 
इस तरट्‌ प्रकार (स्वरूप) एवं हेतु-भेद से नौ प्रकारक हिसा हई । कोई भी क्रिया 
सवंदा समान वेग (गति) से नहींको जातीहं। येनौप्रकारकी हिसा तीन प्रकार की 
गति (वेग) -- मृदु, मध्य एवं अधिमाच्र--भेद से सत्ताईस प्रकार की होतीदहैँ। इन तीन 
प्रकार कौ गतियो के तीन ओौर अवान्तर भेद--मृदु, मध्य तीत्र--होने से सत्तारईस प्रकार की 
हिसा के पुनः इक्यासी मेद होते हं । इस तरह प्रकार, हेतु एवं गति मेद से हिसा इक्यासी 
प्रकार को हुई । हिसा पूनः नियम, विकल्प एवं समुच्चय-मेद से त्रिगुण (२४३) हो जाती 
है । व्याख्याकारों का कहना हं कि हिसादि वितर्को की यहा तक संख्या गणनीय है । वस्तुतः 
हिसकों एवं हिस्यों के अनन्त होने से हिसादि वितकं असंख्येय (अगणनीय) हैँ । असत्य, 
स्तेय आदि वितर्को मे भी उपयुक्त प्रकार की विभाग-प्रणाली संयोज्य ह । नियम" आदि 
शब्दों का अथं स्पष्ट करते हए आचाय विज्ञानभिक्षु लिखते है कि हिसक का एेसा संकल्प 
कि--“मत्स्य की ही हिसा कलूगा-नियमप्रधान दहै, स्थावर एवं जद्धममेंसे स्थावर की 
हिसा करूगा--विकल्पप्रधान हं तथा स्थावर एवं जद्धम दोनों की हिसा करूगा'-- 
समुच्चयप्रधान हं । . 

वितर्को कौ संख्या के सम्बन्ध मे शद्धा ओर उसका समाधथान--हिसादि वितर्को की 
उपय्‌ क्त संख्या के सम्बन्ध मे एक शङ्का उत्पन्न होती हौ कि पतञ्जलि हारा निदिष्ट वितकं 


९ वितकंबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌--यो० सू० २।३३ । 


* वितर्का ईहिसाऽऽदयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहपुवंका मृढुमध्याधिमात्रा 
दुःखान्ञानानन्तफला इति प्रतिपन्षभावनम्‌--यो० सु० २।३४ । 
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के भेद-प्रतिपादक सूत्र से हिसादि वितर्को के केवर सत्ताईस भेद प्रतीत होते हैः। अतः 
व्यासदेव एवं भाष्य के वाचस्पति सिश्र आदि व्याख्याकार किस आधार पर वितर्को की संख्या 
दो सौ तंतालिस बताते ह 2 
प्रथम एवं द्वितीय पाद के तत्सम्बन्धी सूत्रों से उक्त शङ्का का समाघान हो सक्ता हं । 
यह इस प्रकारं प्रथम पाद में उपायव्रत्यय वले योगियोंके च्िए श्रद्धादि उपाय बतराते 
इए पतञ्जलि का वक्तव्य ह--साघक जिस गति से श्रद्धादि उपायों का अनुष्ठान करता हं 
उसी अनुपात से-विकम्ब अथवा अविकम्ब से-वह्‌ लक्ष्य प्राप्त करता ह । उन्होने तीत्रसंवेगवान्‌ 
योगी के किए समाधि आसन्नतम वतलाई ह ।* “तौन्र' पद से उससे पूवं कीदो गतिर्यां- 
मूड एवं मघ्य-मी आक्षेप-रुम्य हं । इस प्रकार पतञ्जकल्िि के अनुसार क्रियागति तीन प्रकार 
कौ हं । तदनन्तर मृढुमध्याऽधिमात्रत्वात्‌ ततोऽपि विशेषः -- इस अग्रिम सूत्र द्वारा पतञ्जलि 
ने तीत्रसंवेग की अत्यन्त तीव्रता बतलाने के किए गति के तीन ओर अवान्तरभमेद-मृदु, 
मध्य एवं अधिमात्र--किए हं । उनके मत मं अधिमात्रतीत्रसंवेगवान्‌ योगी सवप्रथम समाधि 
त्राप्तं करतादहं। इस प्रकार पतञ्जक्िके अनुसार क्रियागति के छः भेद । सभी 
रकार को शुभ तथा अशुभ क्रियाओं में गति के उक्त भेद चरिताथे होते है । अतः हिसादि 
वितकं के प्रतिपादक सूत्र में क्रियागति के केवर तीन भेद उल्लिखित होने पर भी व्यासदेव 
ने पूरवंपाद के सूत्रों से उसके तीन ओर अवान्तर भेदो की अनुवृत्ति करके हिसादि के इक्यासी 
भेद किए ह । तत्प्चात्‌ निथम, विकल्प एवं समुच्चय के आवार पर हिसादि वितर्को के दो 
सौ तेताल्सि भेद किए यह सूत्रानुसारीह। क्योकि अद्ि्तादि ब्रतों की सा्वंभौमता 
के किए पतञ्जलि ने जो जाति, देश, कारु एवं नियम-संज्ञक चार तत्त्व उपन्यस्त किए है, * उनमें 
से जाति तत्त्व ही नियम, विकल्प एवं समुच्चयभेदसे तीन प्रकारका । उदाह्रणस्वरूप 
“मत्स्य को हिसा करुगा-- इस प्रकार का नियम जातिपरकदहै। स्थावर एवं जद्घखम में 
से स्थावर कौ हिसा करुगा--इस प्रकार कौ विकल्प-बुद्धिभी जातिपरक ह तथा “दोनों 
प्रकार के प्राणियों की हिसा कर्ठेणा"- इस प्रकार की समुच्चय-बुदधि भी जातिपरक ह । 
इस प्रकार पतज्जलि-प्रोक्त जाति तत्त्व को ध्यान में रखकर व्यासदेव ने जाति के 
नियमादि तीन भेद किए । एतावता हिसादि वितर्कोकी दोसौ तंताल्िस संख्या सूत्रकार 
दारा मान्य ह । 
इस प्रकार वितर्को के स्वरूप को विस्तृत जानकारी रखकर जागरूक अभ्यासी उनसे 
सवेदा दूर रहता हँ; आवर्यक ओर अत्यन्त तत्परता से यम-नियम में सिद्धि प्राप्त करके 
आगे के आसनादि सोपान जीतने के किए प्रयत्नशील रहता ह । 


आसन --यम-नियम का पारन चरते-फिरते, उरते-बेरते प्रत्येक क्षण किया जा सकता 


हं । उन्हें साधने से पूवं अभ्यासी के किए आसन सोपान विजित रहना आवद्यक नहीं ह । 


* यो० सु० २।३४। 

२ तीत्रसंवेगानासासन्नः--यो० सू० १।२१। 

९ यो० स्‌० १।२२। | 

५ जातिदेशकाल्समयानवच्छिन्नाः सावंभोौमा महात्रतम्‌--यो० सू० २।३१९। 
२७ | 
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[म 


लेकिन प्राणायाम आदि का अभ्यास आसन कगार किया जाने से अभ्यासी का श आसन- 
जयी होना आवद्यक हँ । इसटिए आसन का स्नान अम्‌, नियम के पद्चात्‌ जर दै 

=, -- खारार 2 धरता पूव तः अपे ताः तक सुख रह्‌ 
से पूर्व-तृतीयटं । निस अवस्था म ~ स्थिरतापूवक अपेक्षित समय ह 
सके, उसे आसन कहते ह । 


दिवसंहिता, वेरण्डसंहिता, हटयोगसंहिता, दटयोग-प्रदीपिका तथा योग-उपनिषदां मे 
आसन का वर्मन उपर्य ह 1 आसन की संख्या अगणनीय हं । क्योंकि जितने प्रकार 
के जीव है, उनके वैटने की जितनी रतिर्या द वे सभी आसन दै ।* इसकिए तत्‌-तत्‌ 
ग्रन्थों मे आसन की व्याख्या भी न्यूनाचिकरूप से प्राप्त टै 1 योगसूत्र के व्याख्याग्रन्थों में 
एकमात्र योगसिद्धान्तचन्द्रिका मं आसन का विदोष विवेचन उपक्न्व होता ह । अन्य 
व्याख्याकार ने दो-चार म्‌ख्य आसन ही वतलाए हैँ । नारायणती्थं के अनुसार आसनो 
का स्वरूप इस प्रकार हं :-- 

पद्मासन दोनों जँघाओं के ऊपर व्युत्क्रम से दोनों पैर रखकर दां टाथसे ब 
वैर का अँगूढा तथा वाँ हाथ से दारे पैर का अंगृखा पकड़ने से पद्मासन सिद्ध होता हं । यह 
आसनं सभी लोगों द्वारा मान्य ह । 

अथवा दोनों चरणों को उत्तान करके जवा पर यत्नपूवंक दृढता से रक्खे । इसी 
प्रकार दोनों हाथों को सीधा करके उसके मन्य मं रखे । नासिका के अग्रभाग पर दुष्टि 
ओर दांत के मर में जिह्वा स्थित करे । वक्ष अर्थात्‌ हदय पर ठोडी स्थापित करे तदनन्तर 
प्राण-वायु को खींचकर अर्थात्‌ खवास केकर प्राण को शनैः शनैः चारण करे । इसीको 
पद्मासन कहते ट्‌ । 

सिद्धासन- गदा ओर जननेन्दरिय के मव्यभागमें स्थित सीवनी पर वाम पावकी 
एडी (पाभ्णि) लगाए । दूसरे दक्षिण पाद को जननेन्द्रि के ऊपर दृढ्ता से रक्खे। 
चिवृक (ठोडी) को हृदय के समीप भी प्रकार स्थिर करके अर्थात्‌ हनु ओर हृदयम चार 
अंगु का अन्तर रखकर इन्द्रियों की विषयोन्म्‌खता को रोकता हुआ स्थाणुवत्‌ निदचर 
योगी अपनी निद्चल इन्द्रिय से भ्रुकुटी का मघ्यभाग देखता रहे । इसी को सिद्धासन कहते 
ह। यह्‌ मोक्ष का कपाट (आवरण, अवरोव) खौकुकर साधक को मोक्ष के समीपे 
जाता हं । इसलिए योगिजन इस आकृतिविशेष (अद्ध विन्यास) को सिद्धासन कहते हैँ । 

प्रकारान्तर से सिद्धासन का स्वरूप बतलाते हुए आचार्यं नारायणती्थं लिखते ह-- 
बाणे पैर के ऊपर अण्ड के नीचे वाली दक्षिण सुक्ष्म सीवनी रखे । उस सीवनी को दक्षिण 
पैर के उत्तर.गुल्फ से दबाए । जंघा जौर उसके वीच के दस्से को अच्छी प्रकार 
छेदरटित करते हृए दृढता से ब॑ठे । अपनी ग्रीवा, सिर, स्कन्ध, पीठ ओर उदर सीधा रखे 
अर्थात्‌ कूबड़ निकालकर न बैठे । उभय नेरौ से दक्षिण गुल्फ देखता रहे अर्थात्‌ उसमे 
अपनी दृष्टि केन्द्रित करे। इसे सिद्धासन कहते हँ । इस आसन से शीघ्र सिद्धियां 


९ स्थिरसुखमासनम्‌--यो० सू° २।४६ । 
२ यावत्यो जोवजातयस्तावन्त्येवासनानि--यो० वा० पु० २६७ । 
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प्राप्त होतीदहं। श्रुतिस्म॒तियो मे सिद्धासन को योगासन कहा गया है, क्योकि इससे 
अल्प-प्रयास से योग सिद्ध होता ह्‌ । 

भद्रासन--वृषणों के नीचे सीवनी के दोनों पारर्वभाग में गुल्फ (पादग्रन्थी) रक्खे 
जिससे योगी वाम-गल्फ को सीवनी के वामपाद्वं में ओौर दक्षिण गुल्फ को दस्षिणपाइवे 
में स्थित कर सके। सीवनीके पादवं भागोंमें गए पादो को भूजाओंसे दृढतापूवेक 
पकड़कर स्थिर (निख्चक) रहे । एेसा करने पर भद्रासन सिदध होताहं। इससे शारीर ` 
वर्ती समस्त व्याधियां (रोग) नष्ट हो जाती हुं । 


वीरासन-- एक चरण को वाम-जेंघा पर ओर दूसरे चरणको दक्षिण जंघा पर 
रखने से वीरासन सिद्ध होता हं । 


स्वस्तिकासन-- जानु (घटना) ओौर जंघाओं के बीच चरणतकको (पैरों के दोनों 
तलओं को) अच्छी प्रकार रकुगाकर सावधानीपूवेक बैठने से स्वस्तिकासन सिद्ध होता हं। 


प्रकारान्तर से स्वस्तिकासन का स्वरूप बतराते हुए आचाये नारायणतीथे लिखते हं 
--सीवनी के बगरू (पाइवे) मे पैरोंके गृल्फोंको स्थित कर बां पारव पर दक्षिण गुल्फ 


रखे ओर दक्षिण पाश्वं पर उत्तर गृल्फ रखे । इसे स्वस्तिकासन कहते ह 1 यह्‌ समस्त 
पापो का नारक होता हं । 


सिहासन-- वृषणो (अण्डकोष) से नीचे सीवनी नाडी के दोनों पाडवंभागों पर गुल्फ 
लगाए अर्थात्‌ दक्षिण पाङ्वं पर वाम गुल्फ ओर वाम पावें पर दक्षिण गुल्फ रगाए जातुं 
के ऊपर दोनों हाथों के तल्लं को भटी प्रकार क्गाए। हाथो की अंगुलियों को भरी प्रकार 
विस्तत कर (फलाकर) चंचल जिह्वा वाके मुख को. खोलकर स्थिरचित्त वान्‌ साधक अपनी 
नासिका का अग्र भागदेखे। इसे सहासन कहते हँ। यह योगिवृन्द म विरोषकर 
पूज्य ह । > 

दण्डासन--अच्छी प्रकार मिलाकर ओर सम्यक्‌ रीतिसे फंकाए हए पादोंको पृथ्वी 
पर दुढ्तापूर्वक रखे ओर अपने शरीर को आघा करके अर्थात्‌ मोङ्कर बेठे। इसे 
दण्डासन कहते ह । 

सोपाश्रयासन- दोनों पैर मोड़कर ऊपर-नीचे के दोनों तरफ से रपेटे हृए योगपद पर 
मटठी बांधकर अपने हाथ को रखे। इसे सोपाश्रयासन कहते हँ । यह सभी विद्धानों को 
मान्य हं । 


पयंङ्धासन - घुटनों तक दोनों हाथ फंलाकर अर्थात्‌ उन्हं बिल्करु सीचा करके जौर 
जमीन पर पीठ क्गाकर दायन करने को पयंद्कासन कहते हं । 


मय्‌रासन-- साधक भूमि पर दोनों हाथोंके पंजे दृढता से टेककर नाभिस्यान के दोनों 
पारव में दोनों हाथों कौ कोहनियाँ स्थापित करे । तदनन्तर पेरोको पीके ओौर सिर को 
आने ऊपर की ओर बढ़ाकर दारीरको दण्डके समान खारी स्थान पर सन्तुच्िति करे । 
इसे मयरासन कहते है । यह समस्त पापों का नाशक ह । इससे ररीरान्तवंती सभी 
रोग एवं विष नष्ट हौ जाते हं । 


२९२ : व्याख्याकारों को दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


कुक्कुटासन-- साधक पद्मासन लगाकर अर्थात्‌ जंघाओं के ऊपर दोनों चरण स्थापित 
करके जानु (घुटना) ओर जंघाओंके मध्य भागसे दोनो हाथ कोहट्नियों तक बाहर 
निकाले । तदनन्तर वे दोनों हाथ भूमि पर टिकाकर उनके माध्यम से आकाश मं स्थित रहे । 
इसे कुवकुटासन कहते हँ । इसमें मुगे के समान गरीरावयवों की आक्रति वनती हे । 


| उत्तानकुक्कुटासन-- कुक्कुटासन के वन्धन मं स्थित होकर अर्थ्‌ कुक्कुटासन कगाकर 
दोनों भुजाओं से कन्धों को भटी-प्रकार पकड़कर साघक कच्छप के समान सीधा हो जाए । 
इसे उत्तानकूक्कुटासन या उत्तानकूर्मासन कहते ह्‌ । 

परिचमोत्तानासन-- जिनका रूप दण्ड के समान हँ ओर जिनके गृल्फ मिटे हुए एेसे 
दोनों चरण भूमि पर फंलाकर हाथोंसे पैरोंका अग्रभाग इस प्रकार ग्रहण करे (पकड़े) कि 
जानुगों का अधोभाग भूमिसे उ्परन उने पाए । तदनन्तर जानुओंके ऊपर रकुलाट 
रखकर साधक स्थिर रहे । इसे विद्वानों ने परिचमोत्तानासन कहा ह्‌ । 


मत्स्येन््रपीठासन- वाम जंघाके मूल मं दक्षिणपादरखे। जानुसे बाहर वाम 
पादको हाथसे ल्पेटकर पकड़े ओर परिवतित अंग होकर अर्थात्‌ वाम भागसे पीठ की 
तरफ मुख करके जिस आरति से स्थिर होना पड़ता हँ उसे मत्स्येन्द्रपीठासन कहते हे । 

मल्स्येन््रपीठासन से जठराग्नि प्रदीप्त होती । यह्‌ प्रचण्ड रोगसमूह्‌ के नाश के 
लिए शस्त्र के समान हं । इसके अभ्यास से (मृलाघारचक्र मेँ प्रसुप्त) कुण्डकलिनी-रक्ति जाग्रत्‌ 
होती हं ओर तालके ऊपरके भाग पर स्थित क्षरणशीर चन्द्र स्थिर होता । हट्योग- 
सम्प्रदाय के प्रसिद्ध आचार्यं मत्येन््रनाथ इस आसन के प्रवर्तक हैं । अतः उक्त प्रकार का 
यह्‌ देह्‌-विन्यास मल्स्येन्दरपीठासन नाम से प्रसिद्ध हं । 


चक्रासन--रावासन लगाकर अर्थात्‌ शवासन के रूपमे सीघे केटकर दोनों पैरों को 
मस्तक की ओरलकेजाए1 विपरीत रूपसे अर्थ्‌ पैरोंको सीधा करके पूनः मस्तक की 
ओरल जाए। इसप्रकार शीघ्रतापूर्वक करने से चक्रासन सिद्धहोता दह । यह चक्रासन 
गृल्म, प्लीहा जौर वातरोग आदि का नाक होताद्‌ । 


गोमुखासन--कटि के वामभाग में दाहिने पैर का दाहिना गुल्फ (एडी) लगाकर 
गोमुख के समान आकार बनाया जाताहं। इसे गोमुखासन कहते हं । 


कूर्मसन--दोनों गुल्फं से गुदा को विपरीत क्रम से अर्थत पर के दक्षिण गृल्फ 
से गुदाके वामभागको ओर वाम गृल्फसे गुदा के दक्षिण भाग को दबाकर बैठना 
कूर्मासन हे । 

घनुरासन--दोनों पैरों के अंगृठे हाथों से पकड़कर कानपर्यंन्त धनुष के समाने आक- 
षण करे अर्थात्‌ खीचे । इसे धनुरासन कहते हँ । स्पष्ट राब्दों मे यह इस प्रकार है-- 
सवंप्रथम दोनो रंगों को सामने सीधा फलाकर व्रैठे । तदनन्तर बार्णँहाथ से दक्षिण (दां) - 
पैर का अंगूठा दृढता से पकड़े । अब वामप्येन्त को दाँ घुटने पर रखकर दक्षिण हाथ से 
बँ पैर का अंगूढा पकड़कर दक्षिण कानपयंन्त खींचे । इस प्रकार धनुष पर बाण रखकर 
खींचने के समान शरीर की आकृति बन जाती ह, जिसे धनरासन कहते हँ । 
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मृगस्वस्तिकासन--आसन पर स्थित योगी स्थिति-योग्य भूतल पर अपने दोनों पैरों 
को रखकर दक्षिण को वाम भाग मे ओरवाम को दक्षिण भागम करके मृगरीरषस्थ श्युद्धंकी 
भाति दोनों हाथों को अन्योन्याभिमूख करे । योग को सिद्धि का हेतुभूत यही मुगस्वस्तिकासन 


कहा जाता रहं 

अ्धंचन््रासन--बाएं पेर के तरवे ओर दाहिने पैर के घुटने के ब पर स्थित (खड) 
होकर साधक दोनों हाथों को जोडे। इसे अद्धंचन्द्रासन कहते हं । 

अज्जकलिकासन-- दोनों पैरों के घुटनों के बरु पर स्थिर होकर हदय के समीप हाथों 

को लाकर जोड़े । यही योगी दारा अञ्जकिकासन समज्ञा जाता हं । 

पोठासन--आसन पर स्थिर होकर दोनो पैरों को समानरूप से पृथ्वी पर र्खे ओर 
दोनों घुटनों पर हाथ की हथेचखियां रखे । इसे पीठासन कहते हं । 

वच््रासन-सव्यगुल्फसे गुदा को पीडित करे । दाहिने गुल्फ से सन्धि को दबाएं 1 
बाई हथेखी पर दूसरा हाथ रखे ओर अग्निक शिखा का ध्यान करे1 इसे वच््रासन 
कहते हं । विद्धान्‌ रोग वज्रासन को गुप्तासन भी कहते हं 1 


मुक्तासन--जननेन्द्रिय के ऊपर के भाग मे वामगुल्फको रखकर ओौर सव्य (वाम) 
पाद के ऊपर दक्षिण गुल्फको रखकर बैटे। इसे मुक्तासन कहते ह । 
दोनों वज्रासन ओर मुक्तासन सिद्धासन के ही अवान्तर-भेद कटे जाते ह| 
चन्द्राद्धसिन-पद्यासन के समान दोनो पैरों को मोड़कर पैर के तक्वो को एक दूसरे 
पर अच्छी प्रकार रखे। इसी को चन्द्राद्धासन कहते हं । यह्‌ योग का उत्तम साधन ह्‌ । 
प्रसारितासन-- पद्मासन के अनुसार दोनों षैरोको करके मख उनकी ओर मुका दे 
ओर पीर स्थित तकिये पर दोनों हाथों को प्रसारित करे। इस प्रकार का परसारितासन 
योग प्रदान करने वाखा ह्‌ । 
कशावासन-- भमि पर डाव के समान सीघे लेटनं को उावासन कहते । यह्‌ रावासन 
परिश्रम हरता हं ओर चित्त को स्थिर रखने मे सहायक होता हं । 
प्रकारान्तर से शवासन इस प्रकार कहा जाता ह --साघक सवंप्रथम पीठ के बल 
सीधा ऊेटकर शरीर को श्वाससे पूणेतया भरकर उसे कड़ा बना 1 जिससे दण्ड के 
समान रारीर इस भांति कठोरदहौ जाएकि सिरको अथवापैर को पकड़कर खड़ा करने 
पर भी वह कहीं से भी मुड़ नहीं । इसे शवासन कहते हं । 
कपालासन--सवप्रथम भूमि पर मस्तक कूगाए। तदनन्तर हाथों की दोनो कोह्‌- 
नियाँ भूमि पर ल्गाएु। दोनोपेरोको दण्डके समान आकशामे स्थित करे) इसे 
कपालासन कहते हं । 
गरुडासन-- गरुड के समान शरीर की स्थिति (आक्रति) होना गरुडासन हुं । 
हठयोग के अन्य म्रन्थों मे गरुडासन का स्वरूप इस प्रकार वणित है-स्वेप्रथम सीधे खड़े 
होकर वाम पादको सीधा रखते हुए दक्तिणपैर को लपेटे । तदनन्तर दोनों भुजाओं 
को परस्पर कपेट कर दोनों हाथों को अंगुल्यां परस्पर भिकाएुः अथवा बधि । एक पैर 
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पर खड़े रहकर मणिवन्धों (कटाइयों ) कौ नासाग्र पर रखकर गरुड का चञ्चु फं समत 

आकार बनाकर यथाशक्ति खडा रहे । यही गख्डासन कहलाता ट । 
अद्धसिन-एक पैर को दूसरे पैर के उरु पर रखकर वटे । 

हँ । यह योग-प्राप्ति का उत्तम सावनं । 


ट्सी को अरद्धासन कहते 


कमलासन -- (वठ्कर फंकाई हई दोनों ठागोँमें स ) दक्षिण टगि मोडकर उसी पर 


की एड़ी बाई जंघा के मूक पर दृढता से जमाए । फिर वाद ठग का वाहक चा के 
दाएं घुटने के ऊपर स्थापित करे। इसे कमलासन करटं ट । यट अब्वुत्तम ह्‌ । 
इसका पद्यासन से यही मेद ह कि इसमे हाथ से पैरों के अगूठ नहा पकड पड़ते । 
क्रौञ्चासन _ जिसमें कौल्च-पक्षी के समान शरीर कौ आक्रति बनाई जाती हं, उसे 
क्रौञ्चासन कहते हं । 
क्रौञ्चासन साघने का प्रकार यह ह॑ सीप खड़े होकर दोनो टथेलि शं भूमि पर दढता 
से स्थापित करे । दोनों घुटने दोनों कोहनियों पर इस प्रकार जमाएु कि शरीर हाथों पर 
तुल जाए । तदनन्तर दोनों पैरों के पंजे घीरे-वीरे मणिवन्ध (कलाई) पर्‌ खाकर द्ष्टिको 
आकाल में स्थिर करे! एेसा करने से क्रौञ्चासन सिद्धहौोतादहं)। 
पोगासन--दादिने घुटने पर वारं पैर के सव्य (वाया) गुल्म को ओर बाएं घुटनं 
पर दाहिने पैर के दँ घुटने कोः छ्गाकर दुष्टिको भ्रूमघ्यमं स्थिर करे । अथवा 
विपरीत रूप से योगासन-- (पद्मासन) लगाकर पिले सीधे वेट जाए । तदनन्तर 
दोनों हथेलियों से दोनों पाद-तलों को इस भांति टके कि मणिवन्ध अगेकी ओर ही 
जाए ओर हाथ की अंँगुलियां उदर की ओरौ जाए । तदनन्तर दुष्ट को नासिकाके 
अग्रभाग पर स्थिर करने से उत्तम योग सिद्धहोतादह। यह योगासन सभी योगियों द्वारा 
सेवनीय हं । 


योन्यासन- पैर की एडी से गृह्य = गुप्त स्थान को अच्छी प्रकार दवाएु। सीवनी 
पर एक पैर रखे । एकाग्रचित्त होकर ररीर को सीधा रखे ओर घुटनों पर रखे हुए हाथ 
के अग्रभाग पर दुष्टि स्थिरकरे। ेसाकरने से योन्या्तन सिद्धहौताहं। योनिमुद्रा 
का यह आसन सिद्धासन का ही अवान्तर भेद हं । 


सप्रसंस्थानास्न-- दोनो पैर के तल्वोंसे उरु ओर जंघाके बीचके हिस्से को दवाने 
से समसंस्थानासन सिद्ध होता हं । 


आसनो भें श्रेष्ठत्व प्रतिपादन -- आचार्यं नारायणती्थं का कहना ह्‌--ऊपर कहे सभी 
आसन शरीर की स्वस्थता एवं चित्त की एकाग्रता के किए आवश्यक हँ । लेकिन इनमें 
से कुछ आसन योग के सिद्धयै विशेषतः उपयोगी हं; जैसे--सिद्ध, पद्म, भद्र, स्वस्तिक 
तथा सिंहासन । अमृतविन्दूपनिषद्‌ में सिद्ध, पद्य, स्वस्तिक तथा भद्रासन को समस्त 
आसनो में श्रेष्ठ कहा गया ह॑- 
सिद्धं पद्मं स्वस्तिकं वा भद्रासनमथापि वा । 
बद्धवा योगासनं सम्यगुत्तराभिमुखः स्थितः ॥। 
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हटयोगप्रदीपिका मेँ स्वस्तिकासन को छोड़कर ओर सिहासन को लेकर सिद्ध आदि चार 
आसन श्रेष्ठ वतलाए गए है ।* गोरक्षसंहिता मे सिद्धासन ओर पद्मासन को सवसे अधिक 
उपयोगी माना गया हू ।" 

प्रणायाम रीर एवं तपस्या के द्योतक यम-नियम से इन्द्रिय तथा आसन द्वारा 
शरीर के नियन्त्रित होने पर साधक प्राणस्थेयं के लिए प्राणायाम का अभ्यास करता हे । 
प्राणायाम द्वारा प्राण के नियन्त्रण से मनस्‌ को नियन्त्रित रखा जा सकता हं । क्योकि 
प्राण एवं मनस्‌ करा घनिष्ट सम्बन्ध ह । अतः चित्त की एकाग्रता के किए प्राणायाम का 
अभ्यास आवश्यक हं । 

प्राणायाम का अर्थ- जन्मलक्ेतेही प्राणी की उवास-प्रशवास रूप क्रिया प्रारम्भहौ 
जाती है । यह्‌ श्वास-प्ररवास जीवन (प्राण) शब्द से अभिहित हं । स्वभावतः प्रवहणशीक 
इस क्रिया का अभाव मरण कहलाता है । प्राणायाम का अभ्यासी इवास-प्रर्वास को स्वा- 
भाविक वहनशीलता पर नियन्त्रण रखता ह । यह्‌ नियन्त्रण गत्यभाव सा हं; किन्तु मरण 
रूप नहीं । यह्‌ नियन्त्रण प्रयत्न-सपिक्ष है, तथा इच्छानुषार किया जाता है । यह्‌ अभ्यास 
को दीर्घजीवी बनाताह। ईस प्रकार प्राणायाम का सामान्य अथं हुआ--इ्वास-प्रश्वास 
पर नियन्त्रण रखना ।९ बाहरी वायु को नासिका-पुटों से ग्रहण करना इवास हं । कोष्टस्थ्‌ 
वायु को नासिकापुटं से वाहर निकाक्ना प्रस्वास रह । प्राणायाम म वायु की स्वाभाविक 
गति का विच्छेद किया जाता हं । | 

प्राणायाम के भेदः प्रयम प्रकार--पतञ्जक्ि के अनुसार प्राणायाम तीन प्रकार का 
ह रेचक, पूरक तथा कुम्भक । . पतञ्जलि प्रोक्त चतुथं प्राणायाम तृतीय कुम्भक प्राणायाम 
काटी प्रकारमेद हं ` 

रेचक-प्राणायाम-रेचक प्राणायाम में अत्यन्त मन्दगति से प्राणवायु को हदयस 
बाहर निकाल कर इवास-प्रह्वास की गति को निरुद्ध किया जाता हँ । नारायणतीथं ने 
स्कन्दपुराण के आधार पर रेचक प्राणायाम का स्वरूप स्पष्ट किया हं! स्कन्दपुराण में 


र 


क्खा है--नासिका के एक सम्पुट को अङ्गुलि से दबाकर दूसरे सम्पुट से उदरस्थ वायु 


ऋ 


१ चतुरशीत्यासनानि श्लिवेन कथितानि च। 

तेभ्यश्चतुष्कमादाय सारभूतं ब्रवीम्यहम्‌ । 

सिद्धं पद्यं तया भद्रं सिहं चेति चतुष्टयम्‌ ।-ह० यो० प्र° प्रथम उषदेश-२३३-३४ । 
२ आसनेभ्यः समस्तेभ्यो दयमेतदुदाहूतम्‌ । 

एकं सिद्धासनं प्रोक्तं दितीयं पद्यमासनम्‌ ।-यो० सि० चं० पु० ८७ । 
९ तस्मिन्‌ सति इवासप्ररवासयोगं तिविच्छेदः प्राणायामः यो० सू० २।४९ । 
४ बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकाल्संख्याभिः परिदृष्टो दीघसुक्ष्म--यो० सू० २।५० । 
^ (क) बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुथः--यो० सू° २।५१ । 

(ख) ततीयस्यं वावान्तरभेदः -यो० सि० चं० पु० ९०। 
£ नासासपुटमङगुल्या पीडयित्वा परेण तु । | 

उद राद्रेचयेहायुं रेचनाद्रेचकः स्मृतः ।- स्कन्दपु०, यो० सि° चं० पु० ८९ । 
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का रेचन करे अर्थात्‌ वायु को बाहर निकाले । एतावता प्राणवायु कौ बाहर्‌ निकालकर 
उसे रोकना रेचक-प्राणायाम ह । 
पुरक-प्राणायाम--पूरक-प्राणायाम में नासिका-पुट से दवास को भीतर को ओर खींच- 
कर रोकाजाताहं। पूरक का लक्षण है--नासिका-पुट से वदहिःस्थित वायु को भीतर को 
ओर खींचकर उसी नासिका-पुट से शनैः-गनंः समस्त ॒नाडियों में व्याप्त करे । यही पूरक 
नाम का महानिरोध है | 
कुम्भक-प्राणायाम--लरीर को निदचल रखते हृए दइवास-प्रकवास-रहित प्राण की स्थिति 
कुम्भकःप्राणायाम हे । अर्थात्‌ प्राण को जहां का तर्टां एकदम रोकना कुम्भक प्राणायाम 
हं । कुम्भक प्राणायाम दो प्रकार का हं -सहित-कुम्भक तथा केवल-कूुम्भक । 
सहित-कुम्भक प्राणायाम के भेद-नारायणतीथं कौ दृष्टि मं सहित कुम्भक के आठ 
अवान्तर भेद हं --मसूयेमेदन, उज्ज(यी, सीत्कारी, शीतटी, भस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्च्छा तथा 
मृख्यसहित । 
सुयभेदन समतल प्रदेश मं वि मृगचमं आदि पर वैठकर सर्वप्रथम साधक द्वारा 
स्वस्तिकासन आदिमं से कोई आसन कुगाय। जाता हूँ । तदनन्तर पूरी शक्ति रगाकर दक्षिण 
नाड़ी पिगका (दाहिने नासिका-पुट) से शरीरके बाहर स्थित वायु को शनैःशनैः खींच 
जाता हं । अर्थात्‌ पिगला नाडी से पुरक प्राणायाम किया जाता टह । जब नासाग्र से लेकर 
सिरःप्रदेशपयन्त प्राणवायु व्याप्त हो जाए, तव कुम्भक-प्राणायाम किया जाता ह । यह 
कुम्भक-प्राणायाम तव तक किया जाता हं, जव तक नाखूनों के किनारे ओर बालों से पसीना 
निकलना प्रारम्भ नहौ जाए । अन्त मं दाएुं नास्सिका-पुट को अंगूठे से दवाकर चन्द्र नाडी 
(वाम नासिका पुट) केद्वारा पूरित वायु का शनः-रनैः रेचन (विसर्जन) किया जाता ह ।° 
सूयभेदन प्राणायाम मस्तिष्क की शुद्धि करताह। अस्सी प्रकार के वात-दोषों 
को दुर करता हं तथा उदर-सम्बन्धी कृमि-दोषों को नष्ट करता ह ।५ 


उज्जायो --उज्जायी कुम्भक मं मुख को भली-माति मुद्रित (बन्द) करके इडा ओर 
पिगला-संज्ञक उभय दारएु-वाएं नासिकापुटं से प्राणवायु को शनैः शनैः खींचा जाता ह अर्थात्‌ 


+ बाह्ये स्थितं नासपुटन वायुमाकृष्य तेनेव शनेः सनन्तात्‌ । 
नाडीक्च सर्वाः परिपुरयेद्‌ यः स पूरको नाम महानिरोभः॥- यो ०सिन्चं० प० ८९। 
र कुम्भकस्तु द्विधः सहितः केवलश्च यो० सि ० चं० पु० ९० । 
3 सहितस्य च सुयंभेदनाद्यवान्तरभेदाः--यो० सि० चं० प॒० ९१। 
४ आसने सुखदे योगी बद्धवच्रासनस्ततः। 
दक्षनासा सम।कृष्य बहिःस्थं पवनं इनः ॥ 
आकेल्ञाग्रं नखाग्रं च श्िरोऽग्राऽवधिकं ततः । 
शनः शनेः सव्यनासा रेचयेत्‌ पवनं सुधीः ॥--यो० सि० चं० पु० ९२। 
“ कपालकोधनं वातदोषध्नं कमिदोषहूत्‌ । 
पुनः पुनरिदं कुर्यात्‌ सूर्यभेदनमुत्तमम्‌ ॥--यो० सि० चं० पु० ९२। 
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पूरक-प्राणायाम किया जाता ह । फलस्वरूप प्राणवायु कण्ठ से केकर हृदयपयन्त व्याप्त 
हो जाता है । तदनन्तर यथाशक्ति कुम्भक-प्राणायाम क्रिया जाता हं । अन्त में 
वाम नाडीसे प्राणवायु का रेचन किया जाता हं 1) उज्जायी कुम्भकके किए जालन्धर 
आदि वन्ध की आवद्यकता नहीं रहती ह । यह किसी भी आरति मं बैठकर या चर्ते- 
फिरते अभ्यसनीय हं 12 

उज्जायी कुम्भक कण्ठ-सम्बन्धी कफ-दोषों तथा उदर-सम्बन्धी जलोदरादि-दोषो को 
नष्ट करता ह एवं जठराग्नि को प्रदीप्त रखता हं । ` 


सीत्कारी- सीत्कारी कुम्भक में कौए की चौच के समान जिल्ला बनाकर दोनों ओष्ठो 
के मध्यभाग से प्राण-वायु को बाहर निकाला जाता हं । तदनन्तर नी के आकार मं बनी 
जिह्वा द्वारा सीत्कार (सी-सी) सा शब्द करते हए प्राणवायु का पूरण किया जाताहं। 
तदनन्तर कुम्भक किए विना दोनों नासिका-पुटों से उसका रेचन किया जाता हं । प्राणवायु 
का उक्त आवागमन नासिका द्वारा ही किया जाता ह्‌ं।* 


सीत्कारी कुम्भक के अभ्याससे कामदेव सदा लावण्यका आविर्भाव होता हे। 
इसका अभ्यासी स्त्रीसमूह से पुञ्य तथा संसार का उत्पत्ति-संहार करने मे समथ होता हं । 
सीत्कारी के छः मासपयंन्त अभ्यास से देह्‌-सम्बन्धी समस्त रोग नष्ट हौ जाते हुं 1“ 


रीतली--रीतली कुम्भक मे- सीत्कारी कुम्भक में कथित पदति से-वायुका 
उदरपयंन्त अ(पूरण करके कुम्भक किया जाताह। वाधा प्रतीत होने पर उभय नासिका- 
पुटोसे वायुका रेचन (विसजंन) किया जातः ह ।९ सीत्कारी ओर शीतली कुम्भक मं 
अन्तर यह दहै कि -सीत्कारी में पुरित वायुका स्तम्भन नहीं किया जाता ह; रीतली मं 
पूरक प्राणायाम के पर्चात्‌ कुम्भक प्राणायाम किया जाता ह । 

रीतटी कुम्भक उदर, वात तथा पित्त-सम्बन्धी व्याधियों को नष्ट करता हं । सपेदंश 
के प्रभावको दुर करताहं।* 


* मुखं संयम्य नाडीभ्यामाकृष्य पवनं पुनः । 
अन्तकंगति हुत्कण्ठाद्धुदयावधि सस्वनः । 

पुवेवत्‌ कुम्भयेत्‌ प्राणं रेचयेदिडया ततः ।॥--यो० सि० चं० पृ० ९२। 
२ गच्छता तिष्ठता काययेमुज्जाय्याख्यं च कुम्भकम्‌- यो० सि° चं० पु० ९२। 
3 इलेष्मदोषहुरं कण्ठे जाठरानलवद्धनम्‌ । 

उद रादिप्रदोषाणां विलापनमनुत्तमम्‌- यी० सि० चं० प° ९२। 
४ सीत्कां कुर्यात्तथा वक्त्रे घ्राणेनेव विजयेत्‌ यो० सि° चं० पु० ९२। 
^ एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः । 

4 >< >< 

अन्दार्धेन भवेत्तस्य सर्वरोगपरिक्षयः- यो० सि° चं ० पु० ९२। 
* जिह्वया वायुमाकृष्य पुवंवत्‌ कुम्भकादनु । 

दानेस्तु घ्राणरन्ध्राभ्यां रेचयेदनिल सुधीः ।॥--यो० सि° चं० प° ९२। 
७ गुल्मप्लीहोदरं वापि वातपित्तं क्षुधा तृषा । 

विषाणि शीतली नाम कुम्भको विनिहन्ति च ॥- यो० सि° चं° पु० ९२। 
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। । भस्त्रिका भस्त्रिका कुम्भक कमलासन लगाकर किया जाता है । इसमे उदर एव 
ग्रीवा सीघी रखकर मुख-विवर द्ट्ता से मुद्रित किया जाता ट्‌ । सर्वप्रथम ह्द्य एवं 
कण्टप्रदेशा मे स्थित वायु का रेचन किया जाता है । तदनन्तर मस्तक एवं ह॒दयपयन्त वायु 
का पूरण किया जाता हँ। उक्त रेचक एवं पूरक प्राणायाम लोहकार की वौँकनी की भांति 
अविरल गति से किया जाताह। यही भस्त्रिका कुम्भक दं ।“ 

आचार्यं नारायणतीर्थं ने भस्तिका कुम्भक का द्वितीय प्रकार भौ बतलाया टं; जव 
तक दरीर में थकान का अनृभवनदहौ तव तक सूर्यनाड़ी दारा वायु का ञापूरण किया जाता 
है । तदनन्तर उदर में आपूरित वायु कौ (वाम-नासिका-विवर को अड्गृष्ठ, अनामिका 
तथा कनिष्ठा से दवाकर) कुम्भक प्राणायाम के द्वारा रोका जाता हं । तत्पइचात्‌ 
स्तम्भित वायु का विचिवत्‌ रेचन किया जातां 1 उक्त प्रक्रियाका करई बार अभ्यास 
करते से भस्त्रिका कुम्भक सिद्ध होता हं |: 





उज्जायी कुम्भक प्रायः कफ-विकार, शीतली एवं सीत्कारी कुम्भक प्रायः पित्त- 
विकार दूर करता हं। लेकिन भस्त्रिका-कूम्भक वातुत्रय-वात-पित्त-कफ-जनित रोग हरता 
है । मूलाधार-चक्र में प्रसुप्त कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत्‌ करना भस्विका-वम्भक का मुख्य 
प्रयोजन हं ।‡ 

्रामरी-- भ्रामरी कुम्भक में सवंप्रथम उभय नासिका-पुटों से भ्रमर की तरह ध्वनि 
करते हुए दीर्घं स्वर से पूरक प्राणायाम किया जाताहं। तदनन्तर कुम्भक-प्राणायाम के 
पदचात्‌ भ्रमरी की मन्द आवाज के समान ध्वनि करते हए कण्ठ से प्राणवायु का रेचन किया 
जाता हं । 

भ्रामरी कुम्भक से योगीन्द्रो के चित्त मे अपूवे आनन्दोत्पत्ति होती । अन्य 
किसी भी उत्तम साधन से जनित आनन्द भ्रामरी कुम्भक से जायमान आनन्दके समकक्ष 
नहीं ह । < 

मूर्च्छा मूर्च्छा कुम्भक मनसु को मूचित वनाने की विशिष्ट-क्रिया है । मृच्छ 
कुम्भक मे नासिकापुटोसे वायुका पूरण कर जालन्धर-बन्ध लगाना पड़ता है । पश्चात्‌ _ 
दुष्टिको भ्रूमध्यमे केन्द्रित करके यथाशविति कुम्भक प्राणायाम किया जाता दहै । अन्तमं 


[का कातता व ` ` पकक ब हा = प ` क्नवः 7 १ ह 


९ आसनं तु ततो बद्ध्वा सम्यक्‌ कमरसंज्ञकम्‌ । 
यथेव लोहकाराणां भस्त्रा वेगेन चाल्यते ।\--यो० सि° चं० पू० ९३। 
२ यथोदरं भवेत्‌ पुर्णं पवनेन तथा रघु । 
धारयेन्नासिकां मध्ये तजनीभ्यां विना दृढम्‌ ॥\ 
कुम्भकः पुर्ववत्‌ कृत्वा रेचयेदिडया ततः ।\--यो० सि० चं० पृ ° ९३ । 
१ वातपित्त्लेष्महरं > >< >< कुण्डलीबोधनं कुर्यात्‌--यो० सि° चं० पु० ९३। 
* वेगोद्घोषं पूरकं भृद्धनादं भूद्धीनादं रेचकं मन्दमन्दम्‌ यो० सि° चं० पु० ९३। 
५ योगीन्द्राणां नित्यमभ्या्योगाच्चित्ते जाता काचिदानन्दलीका--यो० सि० चं° 
पु० ९३) 
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मनस्‌ के मूत सदृश होने पर स्तम्भित वायु का रेचन किया जाता है ।* मूर्च्छा कुम्भक मं 
मनस्‌ की लयावस्था रहती है । अर्थात्‌ विक्षिप्तता दुर होकर मनस्‌ एकाग्र रहता हं । 

मुख्य-सहित--रोगसम्‌ह के नारक उपर्युक्त सात प्रकार के कुम्भको के परचात्‌ मुख्य- 
सहित-करूम्भक का अभ्यास किया जाता हं 1 


इस प्रकार सहित-कुम्भक-प्राणायाम आठ प्रकार का हं । 


केवल-कुम्भक प्राणायाम- जिसमे बाह्यवृत्ति रेचक तथा आभ्यन्तरवृत्ति पूरक प्राणायाम 
की अपेक्षा न रखते हए सुखपूवंक वायु धारण किया जाता हं उसे केवल-कुम्भक प्राणायाम 
कहते है ।९ सहित कुम्भक की भांति प्राणवायु की देदा, कार तथा संख्या दारा परीक्षित 
दीघंसृक्ष्मता इसमें नहीं रहती है । इसलिए सहित-कुम्भक से केवर कुम्भक प्राणायाम पुथक्‌ 
कटा गया है ।४ पूर्वपक्षी शङ्का करता ह कि कुम्भक का नित्य अस्यास करने का विधान 
होने से संख्या आदि की परिच्छिन्ना स्वतः दुर हो सकती है । अतः स्वतःसिद्ध चतुथं केवल- 
कुम्भक प्राणायाम पृथक्‌ क्यों कहा गया ? इस शङ्का का समाधान करते हुए नारायणतीथं छिखते 
है--अधिकारी-मेद से कुम्भक प्राणायाम का द्विविध वर्गीकरण किया गयादह। काङादिसे 
अनवच्छिन्न केवल-कुम्भक प्राणायाम मुख्य अधिकारियों द्वारा अभ्यसनीय ह ।४ इसीरिणए 
श्रुतियों मे कहा गया है ` सहित-कुम्भक का अभ्यास तव तक किया जाता हं, जब तक 
केवल-कुम्भक सिद्ध न हो जाए । एतावता कुम्भकत्व की दुष्टि से दोनों मे समानता रहनं 
पर भी देश, कालादि अनपेक्ष केवल-कुम्भक देश, कालादि सापेक्ष सहित-करुम्भक से विलक्षण 
है ।७ सहित-कुम्भक के पञ्चात्‌ केवल-कुम्भक सिद्ध होने से प्रथम द्वितीय का कारण हं । 
क्योकि केवक-कूम्भक नाडीगत समस्त दोषों के दूर होने पर हो सकता हं ओर नाड़ीगत 
दोष का भंजक है - सहित-कुम्भक प्राणायाम । 


वाक्सिद्धि, गतिसिद्धि, दष्टिसिद्धि, श्रवणसिद्धि, परदेह-प्रवेश-सिदधि, सुवणेनिर्माण- 


सिद्धि आदि अलौकिक शक्तियाँ केवल-कुम्भक से प्राप्त होती ठ | 


१ पूरकान्ते गाढतरं बन्धो जालन्धरः शनेः । 
रेचयेन्म्‌च्छनाख्योऽयं मनोमूर्च्छा सुखप्रदा ।--यो० सि° चं० पु ९३ । 
‡ तस्मादे्ताँस्तु संसेव्यः रोगजालविनारशकान्‌ । 
मुख्यं सहितसभ्यस्य ' ` ` ` ` “` --यो० सि° चं० पु ९३। 
3 रेचकं पुरक त्यक्त्वा यत्‌ सुखं वायुधारणम्‌ । 
प्राणायामोऽयमित्युक्तः स वं केवलकुम्भकः-- यो० सि० चं० पु० ९० । 
* देशकालादचयवधारणकृतदीधंसृक्ष्मत्वरूपस्य त्रितयसाधारणधमंस्याभावाच्चतुथं इति 
पृथगुक्तः- यो० सि० चं० पुऽ ९०। 
“^ कालाद्यऽनवच्छिन्नतयेव सुख्याधिकारिणस्तदभ्यास उक्तः-यो० सि° चं० पु०९०। 
* यावत्‌ केवलयुक्तः स्यात्‌ तावत्‌ सहितसभ्यसेत्‌- यो० सि° च० पृ०९०। 
७ अतो देशकालादिविषयानपेक्षणात्तेभ्यो विलक्षणोऽयम्‌--यो ०सि० चं० पु ० ९०-९१ 1 
< वाक्सिद्धिः कामचारिप्वं हू रदृष्टिस्तथंव च॑ । 
दूरश्रुतिः सृष्ष्मदृष्टिः परदेहै प्रवेशनम्‌ ॥ 
विण्म्‌त्रलेपने स्वणेमदुष्टकरणं तथा ।1--यो० सि चं० पृ०९१। 
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| सहित एवं केवल कूम्भक का प्रकारान्तर से मेद-उपर वणित दो प्रकार का कुम्भक 
| त्राणायाम सोत्कषं एवं सापकर्प के भेद सेदो प्रकार काट 1. 

सोत्कषं-कुम्मक--सोत्कषं-कूम्भक मे प्राण तथा अपानवायु पर नियन्त्रण रखा जाता 
हे । अपानवायु के स्तम्मितन रहने से यह सिद्ध नहीं होता हं । एतावता शरीर को 
निदचक रखते हुए स्तम्मित उभय वायुओं का रानँः-दानंः रेचन किया जातादहं। स्तम्भित 
वायु का द्रुत गति से विसजंन हानिप्रद हं ।2 

सापकषं-कुम्भक--सापकपं-कुम्भक मेँ अपानवायु का निरोध अपेक्षित नहीं हं। 
अर्थात्‌ इसमें अपानवायु का स्तम्भन नहीं किया जाता दहं एतावता पीडित अपानवायु 
को छोड़कर प्राणवायु से कुम्भक प्राणायाम किया जाता । इस विधि से सापकष-कुम्भक 
सिद्ध होता ह ।२ सापकषं-कूम्भक सोत्कषं-कुम्भक से पूवं अम्यसनीयदहं। सापकषं में 
अपानवायुका निरोध अवेक्षणीय न होनें से यह यौोगपट्रासन लगाकर सुगमतया कियाजा 
सकता हं 1 





सोत्कपं एवं सापक्षं के भेदसे उक्त दो प्रकारका कुम्भक प्राणायाम पुनः सात 
प्रकार का हं --रेचित-कुम्भक, पूरित-कर म्भक, गान्त-कूम्भक, प्रत्याहार-कुम्भक, उत्तर-कूम्भूक 
अधर-कुम्भक तथा सम-कूुम्मक । 


करना रेचित-कुम्भक ह । यह सुखप्रद हं । 
पूरित-कुम्भक---उदर में पूरित वायु का स्तम्भन पूरित-कुम्भक प्राणायाम ह । अपेक्षित 
काठ के परचात्‌ वयु का रेचन (विसजंन) किया जाता ह । यह नाडी-शोधक हे ।* 





रेचित-कुम्भक- रेचित वायु को बाहर ही स्तम्भित रखना अर्थात्‌ उसका पूरणन 
| 


* सोऽयं द्विविधकुम्भकः सोत्कर्बापकषंभेदेन पुनष्धिविधो भवति-यो० सिर 
चच 0 ४ ० ९३। 

२ न प्राणेनाप्यपानेन तथा वायुं समुत्सृजेत्‌ । 
न सिद्धिर्जायतेऽपानविसगंण ततो जयेत्‌ ॥ 
शनन सिपुटे वायुमुत्सुजन्न तु वेगतः । 

न कम्पयेच्छरीरं तु सोत्कर्षो मुनिभिमतः ।\- यो० सि° चं० पृ० ९३। 

3 प्राणेन पीडितापानं मुक्त्वा कुम्भकसेवनम्‌ । 
सापकर्वो भवेयोगः. ` * ` ` ॥। --यो० सि० चं०पु० ९४। 

४ अपानस्यानिरोधादतो योगपटूासने साधितोऽयं मलल्ोधकमात्रफलत्वात्‌ प्रथमाभ्यास 
एवावह्यकः-- यो० सि ० च० पु° ९४। 

५ सोत्कर्बापकषंभेदेन द्विविधोऽयं कुम्भको मिकित्वा पुनः सप्तविधो भवति--यो० 
सि० च० पृ० ९४ । 

£ रचितस्य बहिस्तस्भो वायो रेचितकुस्भकः । 
पूरकेण विना सम्यग्‌ योगोऽयं सुखदो नृणाम्‌ ।!--यो० सि० चं० पु०९४। 

७ पूरितस्योदरे रोधः पञ्चाद्रेचकसंयुतः । 
नाडीश्युद्धिकरः सम्यक्‌ प्रोक्तः पुरितकुम्भकः ।!-यो० सि० चं० पु० ९४) 
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शान्त-कृम्भक--शरीर के अन्दर-बाहर प्राणवायु की व्याप्ति शान्त-करम्भक हं 1 
अर्थात्‌ रेचक ओर पूरक को छोड़कर मनस्‌ के द्वारा वायु को शरीर के अन्तःबहिः धारण 
किया जाता हं ।२ | 

प्रत्याहा र-कुम्भेक - पादतल ओर गुल्फ, नाभि ओर हदय, उदर ओर कण्ठ, घण्टिका 
ओर भ्रूमध्य तथा ललाट ओरं ब्रह्मरन्ध्र -के अन्तरां मे वाय्‌ का जो स्तम्भन किया जाता 
है, उसे प्रत्याहार-कुम्भक कहते ह ।२ 

उत्तर-कुम्भक --हदय आदि उत्तरोत्तर प्रदेशों मे प्राणवायु का क्रमिक स्तम्भन उत्तरः 
कुम्भक प्राणायाम कहलाता हु । 

अधर-कुम्भक-मूर्ढा से निम्न, निम्नतर तथा निम्नतम प्रदेशों मे विघीयमान वायु- 
निरोध अधर-कुम्भक कहकाता ह्‌ । 

सम-कम्भक जिसमे रेचक तथा पुरक प्राणायाम न करते हुए सनस्‌ के द्वारा वायु 
को मूरा से हृदयपर्यन्त व्याप्त किया जाता ह; उसे सम-कुम्भक कहते हं ।* शान्त-कुम्भक 
एवं सम-कुम्भक के प्रयोग का प्रकार एक होने परभी वायु की व्याप्ति का स्थान भि 
भित्न ह । अतः दोनों को पृथक्‌ कहा गया ह । 

प्राणायाम के भेदःदितीय प्रकार--आचार्यं नारायणतीथं ने नन्दीपुराण के आधार 
पर प्राणायाम के द्वितीय विभाजन पर- भी प्रकाश डालादहै। इस पक्ष के अनुसार 
प्राणायाम दो प्रकार काहु -अगभं तथा सगभं । 

अगर्भ-प्राणायाम- जपध्यान के बिना सम्पादित प्राणायाम अगमं हं ।ˆ 


सगर्भ-प्राणाधास- सग्भ-प्राणायाम जप-ध्यान के साथ सम्पादित होताहं। यह 
अगभे-प्राणायामसे सौगृना श्रेष्ठ हं ।*° इसके तीन भेद ट्‌--सधूमकः सज्वाक तथा प्रशान्त । 


न 
~~ 


[# + 


कायस्यान्तहिव्याप्तर्या स स्याच्छान्तकुस्भकः -यो० सि० चं० पु०९४॥। 
रेचकपुरको विहाय ज्रीरस्यान्त्बहिश्च मनसा वायोर्धारिणा व्याप्तिः -यो० सि° 
च० प° ९४-९५ । 
° पादतलगृटफ `" ललाटब्रह्मरन्ध्रादीनि स्थानानि । एतेषु स्थानेषु दथोदेयोरन्तरे 
मध्ये बाधोर्धारणं प्रत्याहाराख्यकुस्भकः-- यो० सि° चं० पु० ९५ । 
५ आपुरयेत्‌ कमादूध्वंमृध्वंरोधो हृदादिषु -यो० सि° चं० पण ९४। 
"+ अधोऽधो मृद्धंतोऽधरः -यो० सि चं० पु०९४। 
£ रेचनापुरणे तपक्त्व। मनसा समरुतो धृतिः । 
या नामभ्यादिप्रदेशेषु समः कुम्भः प्रकौत्तितः ।! - यो० सि चं° पु० ९४। 
७ प्राणायामो `` ` ` ` ` अगर्भंडच सगर्भश्च द्विविधः सस्प्रकीतितः यो ०सि° चं० प०९८। 
< जपध्यानं विनाऽगभंः -यो० सि० चं० पु० ९८ ॥ 
१. सगभेस्तत्समन्वितः - यो० सि° चं० प° ९८ । 
९० जयपध्यानं विनाऽगभेः सगभस्तत्समन्वितः । 
अगर्भाद्‌ गभसंयुक्तः प्राणायामः इताधिकः ॥ -यो० सि° चं० पु० ९८ । 


+ 
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सधूमक-ऊंकार की चविविव माव्राओं के ध्यानपुरस्सर सम्पा दित प्राणायाम 
सधूमक हँ 1 | | 
सज्वाल- जकारगत मावाओं मे देवता का व्यान करते हए निष्पन्न होने वाला 
प्राणायाम सज्वाक हं | 
परशान्त--उक्त प्रथम एवं द्वितीय प्राणायाम के ध्यान के विषयभूत मन्त्र, मन्त्रगत 
मात्रा तथा मात्रा के वाच्यार्थं सगुण देवता के व्यान से रहित प्रणव के लक्ष्यभूत आत्मतत्त्व 
के ध्यानपुरस्सर सम्पादित प्राणायाम प्रदान्त हं 1 
ऊपर वणित प्राणायाम की देल, काठ तथा संख्याके द्वारा परीक्षाकी जाती हं ।४ 
प्राणायाम की परीक्षण-पद्रति निम्नाद्धित ह- 
देश द्वारा प्राणायाम की परीक्षा-रेचक प्राणायाम में इवास बदहिःप्रदेशकी ओर 
निःसृत होता ह । प्राणवायु का कितने वहिः प्रदेशपर्थन्त गमन हौ रहाट ` इसकौ परीक्षा 
नासिका के अग्रमागके समीपरखी हुई घुनी र्दसे कौ जातीहं। यदि रखी हई खूं 
रेचक प्राणायामसे हिक्ती दै तो यह अनुमान किया जाता हं कि इवासवायु नासिका- 
देदापयेन्त प्रवाहित हौ रहा है । नासिका के अग्रभागसे वारह्‌ अगु दूरी पर रखी हई रूदं 
के हिलने से रेचकप्राणायाम देश की दृष्टि से दीर्घ॑सूक्ष्म समन्ना जाता दहं ।५ पूरकप्राणायाम 
में प्राणवायु की गति अन्दरकी ओर वढ्ाई जातीं । दवास को अन्दर की ओर खींचने 
पर उसका चींटी सदृश स्प प्रतीत होता ह । अभ्यास द्वारा यह स्प नीचे कीओर नामि 
से पादतक्पर्यन्त तथा ऊपर की ओर मस्तकपर्यन्त पहुंचता हं । उक्त स्थिति-प्राप्त पुरक 
प्राणायाम देश की दुष्टि से दीघंसूक्ष्म समन्ना जाताहं।* रेचक तथा पूरकके जो वाद्य 
आभ्यन्तर दे हैः वे कुम्भकप्राणायामके भीं । अतःदेशकी दृष्टिसे कुम्भक की दीघं- 
सृक्ष्मता का निदचय पू्वंकथित तूल-क्रिया तथा पिपीलिका सदृश स्पशं से किया जाता हे 1“ 
काल द्वारा प्राणायाम की परीक्षा - प्राणायाम का नित्य अभ्यास करते रहने से 


प्राणायाम का काठ बढता दहै । जव छत्तीस मात्राप्यन्त रेचकादि प्राणायाम किया जाता हं 


१ तस्य मात्रात्रयध्यानात्‌ प्राणायामः सधूमकः -यो० सि० चं० पृ० ९८ । 

२ कलांशे देवताध्यानात्‌ सन्वालः परिकीत्तितः -यो० सि० चं०प्‌० ९८। 

3 मन्त्रतदवयवंतद्वाच्यसगुणध्यानरहितकेवल्लक्ष्यात्ममात्रध्यानात्‌ प्रशान्तः - योऽसि° 
चं ° प॒ ० ९८ । + 

५ बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवत्तिद्शकाक्संख्याभिः परिदृष्टो दीघेसृषक्ष्मः-यो० सू०° २।५०। 

* नासाग्रात्‌ प्रदेशद्रादशाङगुलहस्तादिपरिमितो बाह्यदेश्छौ रेचकस्य विषयः । स 
चेषीकातूलादिक्रियानिर्चेयः - यो० वा० प्‌ ० २७० 1 

^ पुरकस्य चापादतलमामस्तकमाभ्यन्तरो विषयः! स च पिपौलिकास्पशंसदुश्लोन 
स्पर्शेन निश्चेयः _ यो० वा० पु० २७० । | 

° कुस्भकस्य रेचकपुरकयोः बाह्यास्यन्तरदेश्ौ सम॒च्चितावेव विषयः, उभयत्रैव प्राणस्य 
विल्यात्‌। स च तूलस्य क्रियाया उक्तस्पश्ञेस्य चानुपकन्ध्या निश्चेयः--यो० वा० 
धू० २७० । 
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तव यह समन्ञा जाता कि काल की दुष्टिसे साधक का प्राणायाम दीधे-सूक्ष्म हं। 
अत्यन्त शीघ्रता या अत्यन्त मन्द गति से नहीं अपितु सामान्यगति से घुटनेके चारों ओर 
हाथ घुमाकर चुटकी वजाने मे जितना समय व्यतीत होता है, उतने कार को मात्रा कहते 
है ।* अथवा वारह्‌ लघु वर्णो के शीघ्रता से उच्चारण का कारु मात्रा कह। जाता हँ ।२ 

संख्या द्वारा प्राणायाम की परीक्षा- संख्या के द्वारा भी प्राणायाम की दीर्घ-सुक्ष्मता 
का निदवय किया जाता है । जव वारह्‌ इ्वास-प्रश्वास का एक इवास बनता है, तव प्राणायाम 
मृदु-दीघ-सृक्ष्म कहखाता है । जव चौबीस इवास-प्रस्वास का एक इवास बनता ह, तब 
प्राणायाम मध्य-दीर्ध-सृक्ष्म कटकाता ह । जव छत्तीस इवास-प्रस्वास का एक श्वास बनता है, 
तव प्राणायाम तीत्र-दीषै-सृक्ष्म कहलाताह ।२ संख्याकी दृष्टि से प्राणायाम को यही 
परीक्षण-पद्धति हं । 

प्राणायाम कौ अवस्थाएं प्राणायाम के अभ्यासमसे स.घक का बिन्दु उसके नियन्त्रण 
मेआ जातादौ अर्थात्‌ वह्‌ क्षरित नहींहोताहं। प्राणायाम कौ चार अवस्था है“ 
आरम्भावस्था, घटावस्था, परिचयावस्था तथा निष्पत्ति-अवस्था । क्रिया-क्रियावान्‌ में अभेद 
विवक्षित होने से प्राणायाम कौ अवस्थाएं साधक की अवस्थाएं कही गर हँ । 


आरम्भावस्था प्रातः, मध्याल्ल, सायं तथा अद्धरात्नि--इन चार कालों में प्राणायाम 
का अभ्यास किया जाताहं। इस अभ्यास का फर ह-नाड़ी-गुद्धि। यह प्राणायाम की 
आरम्भावस्था हं ।* इस अवस्था मे योगी रूपलावण्ययुक्त, तेजस्वी, गन्धयुक्त तथा नीरोग 
होता हे । 

घटावस्था-- प्राण तथा अपान, नाद तथा बिन्दु, जीवात्मा तथा परमात्मा के मिलन 
से जो अवस्था घटती है, वह्‌ प्राणायाम कौ घटावस्था कहकाती हँ । अर्थात्‌ प्राणायाम की 
घटावस्था में प्राणवायु अपने साथ अपान, नाद, विन्दु आदि का एकीकरण करके 
पोडशदलात्मक विदुद्ध-चक्र के स्थान कण्टपयेन्त पहुंचता हं । घटावस्था कौ उत्पत्ति होने 
पर साधक मे अलौकिकशवित प्रादुर्भूत होतीदहै। फलस्वरूप संसार कौ कोद भी वस्तु 


उसके लिए अकभ्य नहीं रहती ह । 


* जानुं प्रदक्षिणीक्घत्य न दुतं न विंकस्बितम्‌ । 
करोति छोटिकां यावत्‌ सा मात्रेति च गीयते ।॥-यो० सि° चं० पृ० ९७ । 
त्वरितं लघुभिवणेमतरिा दादशभिः स्मृता-यो० सि° चं० पु० ९७ । 
हेदेकमात्रकः प्राणायासः` `" ` ` तीत्रः षट्‌ चिशन्माचकः- भा० पु° २७१-२७२। 
आरम्भश्च घरश्चव तथा परिचयः पुनः । 
निष्पत्तिश्चेति योगस्य स्यादवस्थाचतुष्ययम्‌--यो० सषि चं° प° ९८ । 
चतुष्काक्िकप्राणायामःम्यासादिना नाडीशुद्धौ आरम्भावस्था भवति-यो० सि° 
चं० पृ० ९८ । 
£ प्राणापानौ नाद वबिन्दुर्जो वात्मपरसात्मनोः । 

भिकित्वा घटते यस्मात्तस्मादे घट उच्यते।॥ यो० सि चं० पु० ९९। 
७ यदा भवेत्‌ घटावस्था यो गिनोऽभ्यासिनः सदा । 

तदा संसारचक्रऽस्मिन्‌ नास्ति तचच्च साधयेत्‌-यो० सि चं० प° ९९। 


^) 
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पररिचयावस्था-जव आखव डीपयन्त वायु निदचख रहता ह, तव अस्यास्तरत योगी 


की परिचयावस्था होती ह ।* इस अवस्था में प्राणवायु सूय तथा चच्रन [ड्यो (दाए-वाए 
नासिका-पुटो) को छोड़कर षट्‌चक्र का भेदन कर सुषुम्ना आकादा मे सञ्चरणं करता 
है। योगी को अपने व्रिविव कर्मो प्रारव्, सञ्चित एवं क्रियमाण का साक्षात्कार 
होता है ।२ वह अपने सञ्चित एवं क्रियमाण कर्मो को प्रणव-जप से तथा प्रारब्धकर्म को 
उपभोग द्वारा नष्ट करता है । धारणा-प्रकरण में वणित सिदधियाँं भी परिचयावस्था-जयी को 
प्राप्त होती हं 

निष्पत्ति-जवस्था--अभ्यास-क्रम से प्राणायाम की चतुथं निष्पत्ति अवस्थादहं। इस 
अवस्था मे वेगवान्‌ प्राणवायु क्रियाक्ति (नाद-विन्दु) तथा चेतनशक्ति (जीवादि) को 
केकर षट्चक्रं का भेदन करता हज अत्यन्त शीघ्रता से ज्ञान दराक्तिमं टीन हो जाता हे । 
फलस्वरूप योगी मुक्त हो जाता ह्‌ । 


उक्त प्राणायाम का अभ्यास गुर के संरक्षण मेँ करना निरापद्‌ हं । 
कमयोग 
आचाय नारायणतीयं ने आसन तथा प्राणायाम के मध्य कमयोग का स्थान निर्धारित 
कियाहं। कर्मयोग के अन्तगत धौति, वस्ति आदि षट््‌कमं तथा महावन्ध आदि मुद्राए 
[हन 
यहाँ एक शङ्का उत्पन्न होती है--यदि विवेकख्याति के सिदधचर्थं कर्मयोग भी साधन हं 
तो सूत्रकार पतञ्जलि ने यमादि अद्धो मं कर्मयोग को क्यो नदीं रखा ? इस शङ्का के समाधा- 
नार्थं आचार्यं नारायणतीयं कहते हं--यह कमयोग हव्योग (प्राणायाम) का साक्षात्‌ 
अद्धटे। इसके अभ्याससे दंहिक शक्तियाँ प्राप्त होती यह राजयोग (असम्प्रज्ञा- 
तयोग) का साक्षात्‌ सावन नहींदहुं। इसलिए पतञ्जलि ने कर्मयोग का स्पष्ट शाब्दो 
मे संकेत नहीं किया ।अ अतः आचार्यं नारायणतीये को हय्योग (प्राणायाम) से पूर्वै एवं 


* दण्डाष्टकं यदा वायुनिरचलो योगिनो भवेत्‌ । 
ततः परिचयावस्था योगिनोऽभ्यसिनो भवेत्‌ - यो० सि० चं० पृ०९९॥। 

‡ अस्यामवस्थायां वायुः सूर्याचन्द्रमसौ त्यक्त्वा षद्‌ चक्राणि भित्वा चुषुम्नान्योभ्नि 
सञ्चरति-यो० सि० चं० पु० ९९ । 

3 ततः कमणां चरिकूटं पश्यति यो० सि चं० पु० ९९। 

४ गृहीत्वा चेतनां वायुः क्रियाशक्ति च वेगवान्‌ । 
सवे चक्रं विजत्याल्रु ज्ञान शक्तौ विलीयते यो० सि० चं० पृ० ९९। 

^ अनादिकमबीजानि यतर्छतस्वाऽमृतं भवेत्‌ - यो० सि० चं० पु०९९। 

: स च कमयोगः षट्क्मरूपो मृद्रारूपश्चेति द्विविधो निरूपितः- यो० स्ि° 
च9 ४। ० ६८ । 

° हठ्योगाद्धत्वेन देहसिदढधमात्रफलत्वेन साक्नाद्रजयोगाऽनङ्धत्वात्‌ कण्ठस्वरेण 
सुत्रकृता नोक्तमिति - यो० सि° चं०° पृ०७३। 
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आसन के पर्चात्‌ कमयोग का विघान अभिप्रेत है । उन्होने कमंयोग पर भी विस्तारपूर्वक 
विचार कियाह्‌ं। 
कमे - 
योगसिद्धान्तचन्दरिका, हठयोगप्रदीपिका, शिवसंहिता, घेरण्डसंडिता, थोगोपनिषद्‌ आदि 
ग्रन्थों मे कमयोग का वणेन उपकब्य होता हं । नारायणतीथं ने छः कमं बतलाए है -- 
धौती, वस्ती, नेती, त्राटक, नौटी तथा कपालभाती । 
धोति-कमं-- | 
विधि--धौतिकमं मे चार अंगु चौड़ी तथा पन्द्रह हाथ म्बी अत्यन्त मुलायम तथा 
आप्र पटी के एक छोर को हाथ से पकड़कर अवरिष्टभागको मुख के रास्ते से उदरप्रदेश- 
प्यन्त धीरे-धीरे प्रवेश कराके उदर को नौलिःक्रियासे घुमाया जाता हँ । तदनन्तर पट्टी 
को उसी मागे से इनेः-दनंः बाहर निकाला जाता हे ।२ 
साधारणतया धौति का अथं हं--घोना। योगशास्त्र में धौति का तात्पये जल 
या वायु से उदर एवं अन््रसमूह्‌ को धोना हं। 
फल धौति-कमं से खासी, वास, दमा, तिल्ली के विकार, कुष्ठ, वीस प्रकार 
के कफ-विकार, रूर्फुस-विकार, पित्तादि रोग नष्ट हो जातेहं।९ घौति-कमं से 
अन्दर डाटी गई स्वच्छपटी को बाहर निकाकने पर साधक देखतादहं कि वह कफ 
आदि से सिक्त होती हं। यदि इस विधिसे कफ बाहरन निकाला जाए तो अन्दर पड़ा 
रहकर वह खाँसी आदि अनेक प्रकारके रोगोंको उत्पन्न करता । अतः धौति-कमं 
रारीरिक स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त आवदयक हं । 
बस्ति-कम-- 
विधि- जिस कमं में नाभिप्रदेशपयेन्त आपुरित जलाशय या टब आदि मं उत्कटासन 
क्गाकर अभ्यासी को विरिष्ट आकार-प्रकार से बनी नली की सहायता से गुदा मागे से जख 
को भीतर प्रवेद कराया जाताहै ओर नौलि-कमं से जलको उदरमे दौडाकर बाहर 
निकाला जाता ह । उसे बस्ति-कमे कहते हं । 
फल- वस्ति-कर्म के प्रभाव से उदर-सम्बन्धी वायुगोला, जलोदर तथा वात-पित्त- 
कफ़ (तीनों अथवा किसी एक) से उत्पन्न होने वाले सम्पुणं रोग नष्ट हो जाते हं । धातु- 
£ धौती बस्ती तथा नेती त्राटकं नौलिकं तथा । 
कपालभाती चेतानि षट्कर्माणि प्रचक्षते ।--यो० सि० चं° पु० ६८ । 
२ चतुरङगुलविस्तारं सिक्तं (सृष्ष्मं ) वस्त्रं शनग्र॑सेत्‌ । 
पुनः प्रत्याहरेदेतदभ्यासाद्धौतिकमंवित्‌ ।॥-यो० सि० चं० पृ० ६९। 
“ कासर्वासप्ल्ीह्कुष्ठकफरोगादयः कमात्‌ 
धोतीकर्मप्रभावेण प्रयान्त्येव न संशयः ॥-यो० सि° चं० पु० ६९। 
४ नाभिदघ्ने जले पायुन्यस्तनालोत्कटासनः । 
आधाराकुचनं कुर्यादभ्यासाद्‌ बस्तिकमं तत्‌ ।।- यो० सि० चं० प० ६९। 
२९ 
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(त्वचा, चमे, मांस, रुचिर, मेद, अस्थि, मज्जा तथा शुक्र सम्बन्धी) -दोष दूर टौ जाति हें। 
ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, मन, वुद्धि तथा अटहंकार के राजस-तामस मल, विक्षेप, लोक, मोह, गौरव 
जावरण, देन्य आदि निवृत्त हौ जतेरैँः। फलतः सत्त्वगुण का समुद्रेक होने पर 
इन्द्रियां अपना-जपना व्यापार (आहार्य, वायं तथा प्रकाश्य) करने मे मली-मांति समथं हो 
जाती हं । वस्ति-कर्म के अभ्यासी का मुखमण्डल तेजस्वी होता है तथा जठराग्नि प्रज्वलित 
रहती हं ।* 


~. © 
नेति-कम-- 
विधि-नेति-कमं नासिकाके द्वारा करिया जातादहं। इसमें एक हाथ खम्बे अत्यन्त 


स्निग्व (योगशास्त्रोक्त विवि से निमित) सूत्र को गरूपदिष्ट पद्धति से नासिका-चिद्रिसे 
प्रवेश कराकेम्‌खसे निकाला जाता हं ।२ 





फल--इस क्रिया से मस्तकप्रदेग के कौटाणु नष्ट हो जाते दँ ओर कपालशुद्धि होती 
हे । नासिकाके मल को बाहर फकना, दिव्य दुष्टि प्रदान करना ओर्‌ स्कन्ध की सन्धि 
के ऊपर होने वाले रोग-समूह्‌ को नष्ट करना नेति-कर्मं का प्रयोजन है ।२ 


ह १ ` क 


ह ~ - 


#स 
त्राटक-कम-- 
विधि--त्राटक-कमं का सम्बन्ध नेत्रे्ियसेहै। इसमें नेत्रेन्द्रिय को व्यायाम करना 


पड़ता ट 1 इसके अम्यासी को समाहित चित्त होकर क्रिषी सूक्ष्म पदार्थं मे तव तक दृष्टि 
(विना पक्क ज्ञपकाए) केन्द्रित करनी पड़ती हं, जव तक नेत्र अश्रुपात न करने रगे ४ 


नः ॐ 


न ~ 


फल-- त्राटक-कमं से नेत्रेन्दरिय परिपृष्ट होती दहं। दृष्टि तीत्र होकर दूर्दशिनी हो 


>+ 


जाती दहं । साधक अनेक प्रकार के नेत्र-विकारसे मुक्तहोौ जाता । चित्त मे तन्द्रा, । 


निद्रा, आलस्य आदि तमोगुणी वृत्तियां आविभत नहीं होती हैँ । युक्त योगियों का कहना | 
हं कि त्राटक-क्रिया को रतिक्रिप्रा (सम्भोग) के समान गुप्त रखना उचित है ।५ | 


९ गुल्मोदनं चापि बातप्लीहुपित्तकफोःटूवान्‌ । 
बस्तिकर्मप्रभावेण बाध्यन्ते सकलाऽऽमयाः ॥ | । 
धात्विन्द्रियान्तःकरणप्रसादं दध्याच्च कन्ति दहनभ्रदीप्तिम्‌ । | 
अशेषदोषोपचयं निहन्यादभ्यस्यमानं जलबस्तिकमं ।1-- यो० सि० चं०प्‌० ६९। 

२ सुत्रं वितस्तिसुस्निग्धं नासानाले प्रवेशयेत्‌ । 
मृखाननिर्गमयेत्‌ सा हि नेति सिद्धेनिगयते ।--यो० सि० चं० पृ० ६९ । 

3 कपालशोधिनी चव दिव्यदुष्टि्रदायिनी ) | 
तच्नोध्वं (जन्रूध्वं) जातरोगोघाञ्जरयत्याशु नेतिवित्‌ \\--यो० सि० चं० पू० ६९ । 

४ निरीक्षेन्निरचलदुश्ला सुक्ष्मलक्ष्यं समाहितः । 
अश्नुपातादिपयेन्तमार्येस्तत्‌ त्राटकं मतम्‌ ।1--यो० सि० चं० प° ६९। 

४ मोहनं नेत्ररोगाणां तन्द्रादीनां कपाटकम्‌ । 
एतच्च त्राटकं गोप्यं यथा वध्वा रतिः सदा ।।-पो० सि० चं० पृ० ६९। 
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नोलि-कमे-- 1141 

विधि-नौलि-क्मं उदर से किया जाता है। इसमे साधक को घुटने के बल ज्ुककर 
उदरवर्ती नाडयो को जकभंवर (आवतं) के समान अत्यन्त वेगपुवेक दक्षिण तथा वाम पारो 
मे क्रमरः घुमाना पड़ता हं । 


फल यह्‌ क्रिया मन्दाग्नि को प्रदीप्त करती ह । अन्नादि को अच्छी प्रकार से 
पचाती है ओर साधक को सदा प्रसन्नचित्त रखती हँ । यह उद र-सम्बन्धी रोग, उदर को 
स्थल्ता, आतो का विकार, कब्ज, उदरपीडा आदि की अचूक ओषधि हं । धौती आदि 
क्रियाओं मे यह मर्त्य है; क्योकि अन्य कतिपय क्रियाओं मे इसका उपयोग होता हं । ` 


कपाकभाति-कमे-- 

विधि--कपालमाति.त्रिया रेचक तथा पूरक प्राणायाम के समीपकी ह । इसमे 
यथेष्ट आसन लगाकर अभ्यासी लोहकार कौ धौकनी के समान अत्यन्त शीघ्रता से रेचक 
तथा पूरक प्राणायाम करता है! इसमे एक नासिका-रन्ध्र से वायु को भीतर खौचकर 
दूसरे नासिका-विवर से उसे तुरन्त निकालने का विधान हं । 


फल -कपालभाति-कमं के अभ्यासी को कफ़ से उत्पन्न होने वाले विकार व्यथित नही 
करते है ।४ यह्‌ प्राणोत्थान तथा कुण्डलिनी-जागरण मे सहायक होता हं । 


मद्रा की संख्या- आचार्यं नारायणती्ं के अनुसार मुद्राएं नौ ह--महामुद्रा, महाव" 
महावेध, खेचरी, शाक्तिचाकन, मूरवन्ध, उड डीयान, जालन्वरबन्व तचा विपरीतकरणी । 


महाद्रा 

विधि अभ्यासी सर्वप्रथम दोनों गे फैलाकर बैठे । तदनन्तर वाम बाएं) पाद 
को मोड़े। इस मृड हए बाएं पैरसे गुदा ओर मेद्‌ के मध्थ भाग मं स्थित सीवनी को 
भली-मांति पीडित करे अर्थात दबाए । प्रसारित दाएँ (दक्षिण) पैर को दोना हाथो से 
पकड़े । तदनन्तर शरीर के नौ हारों (च्रं) को अपने अधीन करके आगे सुक आर चिबूक 
(ठोडी) को हदयप्रदेशा से छगाए (स्पशं कराए) । इस प्रकार कौ मुद्राः (आकृति) बन 


------ ` 


९ आनन्दा (अमंदा) -व्तवेगेन तुन्दं सव्यापसन्ययोः । 
नलांशो (नतांसो) भ्रामयेदेषा नौली योगे प्रचक्षते ॥ 
--यो० सि० चं० प° ६९। 
२ मन्दाग्निसन्दीपनपाचकाग्निसन्धाधि (पि) -कानन्दकरी तथव । 
अहोषदोषामयशोषणी च हठक्रिया मौलिनीयं हि नौली ॥ 
--यो० सि चं० पु० ६९। 
२ भख्रेव लोहकाराणां रेचपूरौ ससंश्रमौ । -यो० सि० चं० पु० ६९। 
५ कपालभाती विख्यातां कफशोषप्रदाहिनी ।! - यो० सि० चं० पु० ६९। 





| १९ 





| 


३०८ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


जाने के पड्चात्‌ प्राणवायु पर नियन्त्रण रवा जातादटं। इस प्रकार बां पैर से महा- 
मुद्रा का अम्यास करके पुनः दक्षिण (दार) पैरसे यह्‌ मुद्रा की जाती टे ।* 

फल- गुर द्वारा उपदिष्ट महामद्राका स्थिर चित्तसे अभ्यास करने से साधारण 
योगी भी सिद्ध पुरुष वन जाता हँ । इसका पौनःपुन्येन अस्यास करने से जठराग्नि 
प्रज्वलित होती है ओर शरीर के समस्त रोग नष्ट दहो जाते हं । महामुद्रा कौ सवसे महत्वपूणं 
उपर्न्वि यह्‌ है कि इससे विन्दु स्थिर होता है ओर कुण्डलिनी-गक्ति जाग्रत्‌ होकर सुषुम्ना 
नाड़ी के सहारे ऊपर की ओर उठती हई ब्रह्मरन्ध्र मेँ प्रविष्ट टोती ह । इस प्रकार प्राणोत्थान 
ओर कुण्डलिनी-जागरण में इसका विदोष उपयोग टं 


महावन्ध-मुद्रा- 

विधि - सवप्रथम साधक दोनों पैरों को विस्तीणं कर एक पैर (दक्षिण चरण) को दूसरे 
(वाम) पैर के उरुप्रदे पर स्थिर करे। तदनन्तर गुदा एवं योनि का आकुञ्चन करके 
(सिकोड़कर) अपानवायु को उध्वमुखी करके समानवायु के साथ मिलाए ओर प्राण को 
अधोमुखी करे ।* एेसा करने से महावन्ध-मुद्रा सिद्ध होती टं । 

फल--इस प्रकार का अभ्यास करनेसे प्राण तथा अपानवायु उऊध्वगामी हो जाते 
टँ । अणिमादि सिद्धियां प्राप्त होती हं ओर नाडियों का रससमूह्‌ ऊपर की ओर प्रवाहित 
होने लगता हं । ९ 
महावेध-मुद्रा-- 

विधि--महावेध-मुद्रा सिद्ध करने के लिए सवंप्रथम महावन्ध-मुद्रा लगायी जाती हं । 
इस प्रकार महावन्ध-मुद्रा मं स्थित साधक योगशास्वौक्त विधि से पूरक-प्राणायाम द्वारा 
बाह्य-वायु का पूरण करके प्राणादि वायुओं की ऊध्वं-अजयःप्रदेा प्रवहणडीलता को कण्ठ- 
मुद्राकेद्वारा (कुम्भकःप्राणायामके द्वारा) निरुद्ध करे। तदनन्तर भूमि पर स्थापित 
हथेकियों के आश्रय से वाम पाद के सहित स्फिचि (नितम्ब) को उपर की ओर उठाकर दूसरे 


‹ अपसव्येन संपीडच पादम्‌ठेन सादरम्‌ । 

गरूपदेश्तो योनि गुदमेद चान्तरालगाम्‌ ॥ 

सन्यं प्रसारितं पादं धत्वा पाणियुगेन तु । 

नवहाराणि संयम्य चिबुकं हुदयोपरि ॥ 

(न वामाङ्केन समभ्यस्य दक्षाङ्केनाऽभ्यसेत्‌ पुनः । -- यो० सि० चं० पू ० ६९-७०॥ 
२ योऽस्यां (ततः) प्रसारितः पादो विन्यस्य तमुरूपरि । 

गुदयोनी समाकुञ्च्य नीत्वा चापानमूध्वेगम्‌ ।। 

योजयित्वा ससानेन कृत्वा प्राणमवोमुखम्‌ । 

बन्धयेदूध्वंगत्यथंमपानप्राणयोः सुधीः ॥ 

कथितोऽयं महाबन्धः. `` ` “` --यो० सि० चं° पृ० ७०। 
"८4 सवेसिद्धिप्रदायकः । 

नाडीगलद्रसव्य्‌हमूध्वं नयति योगिनः ।--यो० सि° चं० पुऽ ७० 1 
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चरण से उसे (नितम्ब) ताड़ति करे। इस प्रकार वाम पाद से स्फिचि को पीडित करने पर 
प्राणवायु इडा तथा पगला नाडयो में प्रवाहित होना छोडकर केवर सुषुम्ना नाडी मेही 
प्रवाहित होने रुगता हं । फलस्वरूप चन्द्रमा, सूयं तथा अग्निदेवता से अधिष्ठित इडा, पिगला 
तथा सुपुम्ना--ये तीन नाडियां एकत्रित हौ जाती हं । अर्थात्‌ तीनों नाडयो का वायु एक 
टो जाताहै। किन्तु इडा ओर पिगला नाड्यां को त्यागकर जब प्राणवायु केवल 
सुषुम्ना नाडी मेँ प्रवाहित होता है तब मृतावस्था सी उत्पन्न होने ल्गतीहं। क्योकि 
इडा ओर पिगला नाड्यां मेँ वायु का जो संचरण रहै, वही जीवन हं। अतः एेसी 
दशा आते ही साधक पूरितवायु का रेचन (त्याग) करे। महावेध-मुद्रा साधने को यही 
प्रक्रिया ह्‌ ।१ 

फल-महावेध-मुद्रा के अभ्याससे आयुकी वृद्धि होतीटहै। अणिमादि सिद्धियां 
प्राप्त होती दह । वृद्धावस्था में शरीर ज्ुरियों से आक्रान्त नहीं होताहं । केश रीध्र श्वेत 
नहीं होते ओर अभ्यासी का देह रीध्र दुबल होकर काँपने नहीं र्गता हं 12 


खेचरी-मुद्रा-- 

विधि-खेचरी-मुद्रा में छेदन, चालन ओर दोहन--इन तीन क्रियाओं दवारा जिह्वा को 
इतना म्बा किया जाता हं कि परिचम की ओर प्रत्यावरत्ित करने पर वह्‌ नाडियों के मागे-- 
(कपार के मध्य भाग में स्थित छिद्र) -को स्पशं कर सके ओर आगे की ओरसे म्नुकुटियों 
के मध्यभाग को स्पशं करने मेँ सम्थंहो सके। जिह्वाको लम्बा करने की प्रथम विधि 
(छेदन) मे जिह्वा के निचे तथा पतले तन्त को थोड़ा-थोड़ा प्रतिदिन काटा जाता हं । 
इसमें शीघ्रता करना अनुचित है, अन्यथा गगा होने की सम्भावना रहती ह । ^ चालन-क्रिया 
मे हाथ के अंगूठे ओर तर्जनी अंगुली से जिह्वा को पकड़कर दारई-वाई ओर घुमाया जाता हं 
ओर दोहन क्रिया में दोनों हाथों के अंगूढे ओर तजनी से गाय के थन के समान जीभ के दोनों 
पावो को दोहना पडता है अर्थात्‌ जिह्वा को धीरे-धीरे खींचना पडता ह । स्कन्दपुराण 

में खेचरी-मुद्रा सिद्ध करने का यही प्रकार बतलाया गया ह । २ 


‹ महावेधं (महाबन्धं) स्थितो योगी कृत्वा पुरकमेकधा । 
वायूनां गतिमावृत्य निभृतं कण्ठमुद्रया ॥ 
समहस्तयुगो भूमौ स्थितौ संताडयेच्छनंः। 
पुटद्रयं समाक्रम्य वाथुः स्फुरति मध्यगः ॥ 
सोमसूर्याश्निसन्धानं जायते `“ "---यो० सि° चं० पु ७०। 


- 4 1.11 चामृतायते-यो० सि च © पु ० ७० 
महावेधोऽयमभ्यासान्महासिद्धिप्रदायकः । 
वलीपलितवेपघ्नः सेव्यते साधकोत्तमः ।॥  यो० सि० "वं पु० ७०-७१ । 


३२ कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ¦ 
श्रुवोरन्तगंत दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥। 
चित्तं चरति खे यस्माज्जिह्वा चरति खे गता । 
तेनषा खेचरी नाम समुद्रा सिद्धनिगयते ।\- स्कन्दपुराण, यो० सि० चं० पु०७१। 




















२ १ ० : व्याख्याकार की दृष्टि से पातज्जल- योगसूत्र 

फल- जो साधक खेचरी-मृद्रा के द्वारा ठम्वी हुई जिह्वा को तायु के ऊपरी भाग में 
स्थित चछ्ट्रिसे क्षण भर कास्पर्वा कराने में समर्थं होता टं, वटं वात-पित्तकफ वातुजों की 
विषमतारूप व्याचि, प्राण ओर देह के वियोगदूथ मरण आर वृद्धावस्ना को जीणेता से दूर 
रहता हँ ओर सपं, विच्छ्‌ आदि की विषमयी मेदन-क्रिया उतत पर वरना नहीं डाकती । 
खेचरी-ृद्रासे तादु (कभ्विका) के ऊपरी चद्रिको आवृत कर टेने पर कामिनी कै स्पशं 
आदि से साधक का विन्दु (वीर्य) क्षरित नहीं टौता अर्थात्‌ विन्दु अपनं मस्तिष्क स्थान से नहीं 
गिरता हँ ओर यदि चायमान हया विन्दु योनिपर्यन्त प्च भी जाय तो भी योनिमुद्रा 
(वज्रोटी-मुद्रा) से नियन्त्रित विन्दु आकषंण-दाकिति से उपर की आर खिचा हुआ होकर 
सुषुम्ना नाड़ी के मागं से ऊर्ध्वंगामी दहो जाता दहं 1 


> 


राक्तिचाटन मुद्रा-- 
विधि--अम्यासी मूटाधार-चक्र के कमक पर सुप्त कुं ण्डलिनी-शक्ति को अपानवायुं 
से भूयोभूयः आकृष्ट करे । यही चवितचालन मुद्रां 


फल-- जो सावक प्रतिदिन गव्तिचालन-मुद्रा का अभ्यास करता हँ, उसकी जठराग्नि 
प्रदीप्त होती दहै वह्‌ रोगसे मुक्त रहताटै तथा चिरकाकसे मूलाघार-चक्र में सुप्त उसकी 
कुण्डलिनी-शक्ति अपने सर्पाक्रार रूप को छोड़कर सुषुम्ना-नाडी की सहायता से ऊरध्वंगामिनी 
हो जाती है ।९ अतः अणिमादि सिद्धियौंके अभिलापी को राक्तिचालन-मुद्रा का सवदा 
प्रयास करते रहना चाहिए । 


मूलवन्ध-मुद्रा 

विधि-साधक गुदामागं को सड्करुचित करके पादम (एडी) से उसे ताडित करे । 
तदनन्तर अपानवायु की अधघोगमनशील्ता को वलपूवंक रोककर उसे उध्वेमुखी बनाए, 
जिससे अपानवायु का प्राणवायुके साथ संयोगो सके। एसा करनं से मूलवन्ध-मुद्रा 
सिद्ध होती हं ।* 


फल--यह वन्ध जरा-मरण का नारक दहै अर्थात्‌ इसके अभ्यास से साधक स्वस्थ एवं 
दीघयु प्राप्त करतादहं। यह जठराग्नि को प्रदीप्तं करके अपच के कारण सम्भाव्यमान 


रोगों को शक्ति नहीं पकड़ने देता हुं । 


९ रसं समृध्वंगां कृत्वा क्षणार्धं यदि तिष्ठति । 
विषये (विष) मुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभिः \ 
खेचर्य्या मुद्रितं येन विवरे लमस्निकोध्वेतः । 
द = र + निखद्धो योनिमुद्रया 1--यो० सि० चं० पृ० ७१। 
२ आधारकसले"ˆˆˆ ` ` ` ` ` समभ्यसेत्‌ -यो० सि० चं० पु० ७१। 
₹ विहाय मुद्रां भुजगीं स्वयमूध्वं भवेत्‌ खल्‌ -- यो० सि० चं० पुऽ ७१। 
४ पादमूलेन संपीडच गुदभमागं सुयन्त्रितम्‌ । 
बलादपानमाकृष्य बलाद्ुध्वं समभ्यसेत्‌ ।--यो० कि ० चं० पु० ७१-७२। 








कनि = कः 


। 
। 
' 
| 
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उड़ीयान-मुद्रौ-- 
विधि-वज्रासन क्गाकर साधक दोनों हाथों से दोनों पैरों को पकड़े । गुल्फ प्रदेश 
के समीप उदर को लाकर उसे पीडित करे। एसा करने से उड्डीयान-मुद्रा रुगती हं 1 
फल- इसका छः माहपयंन्त निरन्तर अभ्यास करने से साधक मृत्य्‌जयी हो जाता हं । 
प्रतिदिन चार बार अभ्यास करनेसे नाभिप्रदेश में स्थित साघक का नाभि-चक्त शुद्धहौ 
जाता दहै । फलतः चक्र का वायू-तत्त्व उसके अधीन हौ जाता हं । 


जाटन्धर-बन्ध- 
विधि देवताओं से भी दुष्प्राप्य जालन्धर-बन्ध के छिए साधक कण्ठ से शिराजाल 
(नाडि-समृह) को बांधकर अर्थात्‌ कण्ठ के छिद्रको संकुचित करके चिबुक को हदय 
परदेशपर्यन्त ठे जाकर दुढ्रीति से स्थिर रखे । एसा करने से जाठन्धरः-बन्ध सिद्ध होता ठं । ` 
हठयोगप्रदीपिका मेँ 'जालन्धर'--पद का अथं करते हुए किला हँ--जो शिराओं (नाड्यो) 
के समहरूप जाल को बाँधता है ओर कपाल के दछिद्ररूप नम मं स्थित जल को नियन्त्रित 
रखता है, उसे जालन्धरवन्ध कते है; क्योकि जाऊ नाम समुदाय एवं जसम का हं । 


फल-जालन्थर-वन्ध का विजयी योगज-एेड्वयं प्राप्त करता हं । 


विपरीतकरणी-मुद्रा-- 

विधि-नामसे ही प्रतीत होता है, जिसमें पदार्थो कौ दिशा का व्पृत्करम (स्थाना- 
न्तरण) किया जाता है, उसे विपरीतकरणी-मुद्रा कहते हँ । विपरीतकरणी-मुद्रा सिदध करने 
का प्रकार यह्‌ है--ऊपर पैर ओर नीचे सिर करने से जब साधक के ऊध्वं भागम नाभि 
ओर अधोभाग मे तालु स्थिर हो जाता है ओर ऊपर के भाग मे अभ्िरूप सूयं ओर अधोभाग 
मे अमृतरूप चन्द्रमा आ जाते है, तब विपरीतकरणी-मुद्रा सिद्ध होती है । 

फल--इस मद्रा का फलक समस्त रोगों का समूलोन्मूखन करना दं । 

इस प्रकार रारीर के बाह्य एवं आन्तरिक अङ्को को शद्ध एवं परिपुष्ट रखने के च्िए 


` कर्मयोग का अनृशीकन अत्यावदह्यक हौ । इससे धारणा के साक्षात्‌ अरग ब्राणाचान को 


सिद्ध करके साधक उसे राजयोग-प्राप्ति का साधन बना सकता हं । 

कर्मयोग के प्रसङ्क मे नारायणतीयं कौ देन - पातञ्जल-योगसूत्र के व्पाख्याम्रन्यो में 
कमयोग की चर्चानहीं मिक्तीदहौ। शस्त्रोँके गम्भीर अध्येता एवं योगसिद्ध आचाय 
नारायणतीथे ने अष्टाङ्कयोग के प्रसद्ख मे कमेयीग को उपयोगिता युक्ितिपुवक वतलाते हृए 


९ सति वच््रासने पादो कराभ्यां धारयेद्‌ दृढम्‌ । 

गल्फदेशसमीये च उदरं तत्‌ प्रपीडयेत्‌ ॥ ` यो० क्ि° चं० पृ०७२। 
२ बद्ध्वा गले शिराजालं हदये चिबुकं न्यसेत्‌ । 

बन्धो जालन्धरः प्रोक्तो देवानामपि दुलभः । -यो० सि० चं० पू०७२। 
९ ऊध्वनाभिरधस्तालुरुध्वंभानुरथःशी । 

करणी विपरीताख्या सवेव्याधिविनाक्िनी ।--यो० सि° चं० पु० ७२। 
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उसका स्वरूप एवं स्थान निर्वारित किया हूं । अतः कमयोग के सन्दभं में नाराथणती्थं का 
विदोष स्थान हं । 

प्रत्याहार -शरीरःप्रवान आसन तथा वायु-प्रवान प्राणायाम की सावना पूणं होने के 
परचात्‌ साघक के लिए इन्दरिय-प्रधान प्रत्याहार का सोपान प्रदास्त होता है । चंचल घोड़ों की 
भति वेगवान्‌ इन्दियां मोहनीय, रञ्जनीय एवं कोपनीय विषयों की ओर भागती रहती हं । 
बत्याहार दारा इन्द्रियों कौ वाह्य-विषयाभिमुखता अवरुद की जातीटहै। श्रतिः (प्रतीप) 
तथा आ--उपसगं पवक ह" वातु से निष्पन्न श्रत्याहार' पद के- विरुद्ध माग से खीचना _- 
अथसे भी उपर्युक्त आदाय स्पष्ट टहं। योग-सावनाके प्रथम सोपान से ही साधक की 
इन्द्रियां उसके वदा मेँ रहने लगती हँ, ठेकिन इद्दियनिग्रह प्रम चार सोवानों का साश्नात फल 
नहीं हं । वह्‌ प्रत्याहार का साक्षात्‌ फल दु । इसी अभिप्रायसे प्रत्याहार को इ न्दरयनिग्रह- 
प्रधान कटा गया हं । 





प्रत्याह्‌।र के माहात्म्यसे निगृहीत इन्द्रियां चित्त के अनुरूप हो जाती हं ।२ योगी 
के ध्यान कौ अवस्थामें चित्त की माति निगृहीत इन्द्रियां भी ध्येयाकारवती टो जाती 
ठं तथा चित्त के निरुद्ध होने पर इन्दरयां भौ स्वतः (प्रयत्न के विना) निरुद्ध हो जाती है| 
इसलिए जितेच्दरिय योगी कौ इन्द्रियां चित्तका अनृकरण करने वादी कटी गयीं हैं । 
यदिवे राजा के सेवक अथवा रानी मवूमक्वी को सहकारी मवृमक्खियों के समान चित्त 
के अथीन रहकर कायन करतो साधक धारणा आदि नहीं कर सकता। चि ष्णुपुराण मं 
भी प्रत्याहार का यही स्वरूप वणित हृ हं ।२ 

उपर्युक्त वर्णन से स्पष्टहं कि पातजञ्जल-योग में प्रत्याहार इन्दरियिका धमं हू । 
नारायणतीयं ने योगसिद्धान्तचन्द्रिका मं योगियान्ञवल्क्य के दलोकों द्वारा प्रत्याहार की इन्द्रिय 
तथा प्राणवायुविषयक द्विविव मार्गीय-साधना उपन्यस्त की है ।* वस्तुतः पातज्जल-योग में 
प्राणवायूविषयक प्रत्याहार प्राणायाम के अन्तगंत हं । 


$ अका वा ता 1 


^ प्रत्याहार इनद्द्रियधमं इति -यो० वा० पु० २७८ । 
२ स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्ियाणां प्रत्याहारः-- यो ०सु ०२।५४। 
२ उब्दादिष्वनुरक्तानि निगृह्याक्षाणि योगवित्‌ । 
कुर्याच्चित्तानुकारीणि प्रत्याहारपरायणः ॥ 
वङ्यता परमा तेन जायते निष्कलात्मनामस्‌ । 
इन्द्रियाणामव्यैस्तेनं योगी योगसाधकः--वि० पु० ६।७।४३, यो० बा० 
प० २७७ 
४ अष्टादश्ञसु यद्वायोममंस्थानेषु धारणम्‌ । 
स्थानात्‌ स्थानात्‌ समाकृष्य प्रत्याहारो निगयते । 
संपुयं कुम्भवदायुमडःगुष्ठान्सूध्नि मध्यतः । 
धारयत्यनिल बद्धचा प्राणायासग्रचोदितः ॥ 
व्योमरन्ध्रात्‌ समाकृष्य ललाटे धारयेत्‌ पुनः । 
ललाटाद्रायुसाकरष्य च्रुवोमंध्ये निरोधयेत्‌ ।। 
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पूर्वोक्त पांच साधनों के अभ्यास दवारा मन्दाधिकारी अपने चित्त को क्षिप्तादि तीन 
अवस्थाओं से ऊपर उठाकर एकाग्र-भूमि मे प्रतिष्ठति करताहं। योगीके लिए पूवे की 
साधना का मुख्य प्रयोजन चित्त की बहि्मुखी धारा अवरुद्ध करना रहता ह । योगी आगे 
के धारणादि सोपान चित्त की द्वितीय अन्तर्मुखी धारा--जो अभी तक बहिर्मुखी धारा से 
अवरुद्ध-प्राय रहती ह --को प्रवाहित करने के उहेश्य से करता हं । 

धारणा - किसी देशविशेष में चित्त को वाँधना धारणाहं[* धारणा के उपर्युक्त 
लक्षण में आए देश'--पद का अथं ध्यानके आधारभूत ध्येयका अधिकरण (प्रदेश) हं । 
“बन्ध'-- पद का अथं सम्बन्य अथवा स्थापन दह ।२ चित्त को समस्त विषयोंसे हटाकर 
किसी स्थान-विशेष मे स्थापित (स्थिर) करना धारणा हं ।3 

देश दो प्रकार का हुं बाह्य तथा आन्तरिक। नाभिचक्र, हूदयकमल, कण्ठ, 
मुख आदि आध्यात्मिक देदह! इनकी संख्या मुख्यतः दस है । इनमें निदिचत क्रम 
से धारणा कै अभ्यास का विघानदहं। आचार्यो ने गरुडपुराण के इलोकों द्वारा आध्यात्मिक 
देदों मे धारणा के क्रमिक विकास को उपन्यस्त कियाद । सवंप्रथम नाभि, तदनन्तर हदय, 
तदनन्तर वक्षःस्थल, तदनन्तर कण्ठ, तदनन्तर मुख (जिह्वाग्र), तदनन्तर नासिकाग्र, 
तदनन्तर नेत्र, तदनन्तर भ्रू का मध्यभाग, तदनन्तर मूर्धा तथा सबसे अन्तमं मूर्घासे ऊपर 


(टि ०३१२) शरूमध्याद्वायुमाङृष्य नेत्रस्थाने निरोघयेत्‌ । 
नेत्रादवायुं समाङृष्य नासामल निरोधयेत्‌ ॥ 
नासाम्‌लात्त जिह्लाया मूके प्राणं निरोधयेत्‌ । 
जिह्धाम्‌लात्‌ कण्ठकूपे ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ 
कण्ठकूपत्त॒ हन्मध्ये हुन्मध्यान्नाभिमध्यमे । 
नाभिमध्यात्‌ पुनसदं मेदाद्‌ बाह्यलये ततः ॥ 
देहमध्याद्‌ गुदे मागि गदा ऊरमूलके । 
ऊरुमध्यात्तयोमेध्ये तस्माज्जान्वोनि रोधयेत्‌ ॥। 
चितिमूले ततस्तस्माज्जङघथोमेध्यसे तथा । 
जङघां ततः समाकृष्य वायुं गुल्फं निरोधयेत्‌ ॥ 
स्थानात्‌ स्थानं समाङृष्य यस्त्वेवं धारयेद्धिया । 
निष्पापः स विशुद्धात्मा जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ ॥ 
एतत्त योगसिद्धयथं अगस्त्येनापि कौततितम्‌ । 
वरघ्याहारेष सर्वेष प्रशस्तमिति योगिभिः ॥ 
| -- याज्ञवल्क्यङृत इलोक -यो० सि० चं० प° १०३। 
५ देञाबन्धहिचत्तस्य धारणा--यो० सु० २।१। 
२ (क) बन्धः--सम्बन्धः-त० व° प° २८२ । 
(ख). चित्तस्य स्थापनम्‌--यो० वा० प° २८१। 
3 यत्र देश्ञे ध्येयं चिन्तनीयं तत्र ध्यानाधारदेशविषये चित्तस्य स्थापनं तदेकाश्यं 
धारणा -यो० वा० पु° १८१। 
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दादश-्जगुल-परिमित प्रदेशा मेँ चित्तकी स्थापनाकी जाती ।१ सूर्य, चन्द्र, अनन्यादि 
घारणा के बाह्य देश हँ । इनमें ईख्वर, देवता आदि का व्यान किया जाताहै 1२ 
पातजञ्जल-योग के प्रायः सभी व्याख्या ग्रन्थौ मे धारणा का उपर्युक्त स्वरूप प्रतिपादित हआ हैं । 
धारणा के भेद: प्रथम प्रकार-आचायं नारायणती्थं ने प्रकारान्तरं से धारणा 
के भेदं पर प्रकाश डाला उन्दने महाभ्‌तविपयक चिन्तन को धारणा के अन्तत 
रखकर उसके आधार पर धारणा के पांचमभेद किए रह-पाथिवी-घारणा, वारुणी-घारणा, 
तजसी-धारणा वायवी-वारणा तथा नामसी-घारणा। ये ही करमशः स्तम्भिनी, प्ठाविनी, 
दहनी, ्रामणी तथा शमनी नाम से अभिहित दहं 13 | 
नाम से ये बाह्यविषयक धारणां प्रतीत होती हं । वस्तुतः ये वाद्यविपयक धारणां 
नहीं हँ । ये आन्तरिक विषय से सम्बद्धह । क्योकि दरीरान्तवंती चक्रं के पृथ्वी आदि 
नामतततव को लक्षित करये की जाती टँ । अतः स्तम्भिनी आदि धारणाओं के सिद्धच्थं 
चक्रों का स्वरूपन्ञान आवद्यक हं । 


स्तम्भिनी-धारणा- पैर से ठेकर जानुपर्यन्त देड॒ चतुष्कोण पृथ्वी का स्थान माना ` 


गयां । यह्‌ हरिता के सदुश वण काट । इस पर ^छं' वर्णं अंकित । इस प्रकार 
के प्रदेशा से विशिष्ट पृथ्वीतत्त्व पर (इस प्रकार के पृथ्वीतत्त्व से विदिष्ट प्रदेश मे) चित्त 
को अन्य विषयों से हटाकर एकाग्र (वन्व अथवा स्थापन) किया जातादहै। यही स्तम्भिनी 
(पाथिवी)-धारणा ह । 

प्काविनी-धारणा --जानु से लेकर पायुपर्यन्त दे मे जल-भृत की स्थिति मानी गई 
ह । यह्‌ कुन्द (सुवणं) सदृश आभाकाहं। यहां अधंचन्द्र से युक्त 'व' (वं) वणंकी 
निष्पत्ति होती हं । यदहं विष्ण्‌ देवता निवास करतेदहं। इस प्रकार कै प्रदेहा से विशिष्ट 
जल-भूतविषयक चित्तस्थैयं प्लाविनी (वारुणी) -घारणा है ।"* 

दहनी-धारणा-- पायु से लेकर हुदयपयन्त देश ॒त्रिकोणाकार र्व्लिका स्थानह। 


यह इन्द्रगोपा के सदुश अरुण आभाकाटं। इस स्थान पर रेफ की निष्पत्ति होती ह । 


‹ प्राडनाम्यां हृदये वाऽथ तृतीये च तथोरसि । 
कण्ठे मुखे नासिकाऽग्रे नेत्र भूमध्यमूद्धसु ।। 
किचित्तस्मात्पररास्मिरच धारणा दश्च कीत्तिताः ।-ग० पु० १।२१८।२१-२२। 

२ (क) बाह्यं वा विषय इति । सुय चन्दराग्न्यादावीहव रदेवताऽऽदिध्यानदेश्च इत्ययेः-- 

यो० वा० पु० २८२ । 

(ख) तु०--ना० बु वु° पु° ३१७। 

२ सेयं घारणा भूतानां भेदेन स्तम्भिनी प्लाविनी दहनी ्रामणी शमनी चेति पञ्चधा 
भवति-यो० सि° च० पु० १०५ । 

४ तत्र॒ पादादिजानुपयन्तदे्े हरितालनिभेसलकारसवेधसचतुभ्कोणपृथिव्येकाग्रता 
स्तम्भिनी । इवमेव पाथिवी धारणत्युच्यते-यो० सि० चं० पृ० १०५ । 

* जानृतः पायुपयन्ते देके अद्धन्दुनिभसवकारसविष्णुकुन्दाभजलकाग्रता प्लाविनी । 
इयमेव वारूणी धारणेत्युच्यते- यो ० सि० चं० पृ० १०५ । 





| 


७ ब 


किरी 





१० : योग-साधना के सोपान : ३१५ 


यहाँ सुद्र देवत। निवास करतेदहँ। इस प्रकारके प्रदेश से विरिष्ट व्भिभूत पर जब चित्त 
स्थिर (एकाग्र) किया जाता हैं, तव उसे दहनी (तेजसी) -घारणा कहते हँ । | 

्रामणी-धारणा -हदय से टेकर भ्रूमध्यपर्यन्तं प्रदेशा गोकाकार में प्रवहणसील 
वायु-तत्व का माना गया है । यह्‌ अञ्जन के सदृश नीरू वणं का हँ । यह्‌ ईश कौ निवास- 
भमि दहै । यहाँ यकार वर्गं अभिव्यक्त होता हौ । इस प्रकारके प्रदेश से विशिष्ट वायु- 
तत्त्वविषयिणी चित्त की स्थिरता भ्रामणी (वायवी) -घारणा हं । 

शमनी-धारणा भरमध्य से लेकर ब्रह्मरन्ध्रपयेन्त देश आकाडश-ततत्व काह । यह्‌ 
प्देरा जल के समान शाभ्र वर्णं काहै। यहाँ हः वणे की निष्पत्ति होतीहं। यहां 
सदादिव देवता निवास करते हैः। इस प्रकार के प्रदेश से विशिष्ट आकाड-तत्त्वविषयिणी 
चित्त की स्थापना (चित्तस्थैयं) शमनी (नाभसी) धारणा हं 

शाण्डिल्योपनिषद्‌ में पृथ्वी आदि नाम की पांच धारणाएं उल्लिखित हं ।* 

धारणा के भेद : द्वितीय प्रकार _ आचाय नारायगतीथं ने अन्य शास्त्रों मे कही गई 
पञ्चमूतविषयिणी धारणा को भी वहीं के श्लोकों द्वारा उपन्यस्त किया हं । इ्लोकों का 
आशयः इस प्रकार हं-- 

पाथिवी-धारणा-नाभिसे नीचे ओर गुदा से ऊपर अर्थात्‌ नाभि ओर गुदाके 
मध्यवर्ती प्रदेश मे पांच नाडी (घड़ी) काल्पर्यन्त प्राणवायु के स्थिर करने से पाथिवी-घारणा 
सिद्ध होती हं । 

जटीया-घारणा- नामि स्थान मे पांच-घड़ीपरयन्त प्राणवायु के धारण करने से जलीया- 
धारणा सिद्ध होती हं । 

आग्नेयी-धारणा-- नामि के ऊध्वं मण्डल प्रदेश में पांच-घडीपयेन्त प्राणवायु के 
रोकने से आग्नेयी-धारणा सिद्ध होती हं । 

वायवीया-धारणा- नाभि ओर घ्राण के मध्य भाग मं पाँंच-घड़ीपयेन्त प्राणवायु के 
नियन्त्रण से वायवीया-धारणा सिद्ध होती हं । 

आकारीया-धारणा- भ्रू के मध्य भाग से ऊपर पांच-घषड़ीपयन्त प्राणवायु पर नियन्त्रण 
रखने से आकाशीया-घारणा सिद्ध होती हं । 

उक्त पाँच प्रकार की धारणाओं के अतिरिक्त दो अन्यप्रकारकी धारणाएँंभी हं। 
मनस्‌ तथा बृद्धिविषयिणी ये घारणाएं मूर्धा मे वायु के स्थिर करने से सिद्ध होती हं। इस 


९ आपायोह दयपथन्ते देशे इन्द्रगोपाभत्रिकोणसरेफसरद्रवहन्ययेकाग्रता दहनी । 
इवमेव तेजसी धारणेत्युच्यते-यो० सि० चं ° पु० १०५ । 

२ हृदयाद्‌ चूमव्यपर्थन्ते देशेऽज्जनसन्निभसवृत्तसयकारसेशवाय्वेकाप्रता मणी । 
इयमेव वायवी धारणेत्युच्यते--यो० सि चं° पु° १०५ । 

९ श्ूमध्यात्‌ ब्रह्मरभ्ध्रपर्यन्ते देरो सहकारविशुदधवारिसद्‌शसतदाशिवाकाज्ञेकाग्रता 
दमनी । इयमेव नाभसी धारणेत्युच्यते-यो० सि° चं० प° १०५ । 

४ पुथिव्यप्तेजवाय्वाकार्ोषु पंचमूतिधारणं चेति--शा० उप० १।९ । 





३१६ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातज्जल-योगसूत्र 





1. प्रकार घारणाके सात भेदरटे। अन्य वास्त्रो मे भी उक्त सात तरकार की धारणाओं का 
वर्णन उपलब्ध होता है । ऊपर प्राणवाय के नियन्त्रणपू्वक जो सात प्रकार का वारण 
प्रतिपादित हई ह, उसका तात्पर्य समञ्नाते हए आचाय नारायगता्च का कटना हं कि--यं 
दारीर के भिन्न-मिन्न प्रदेयो मं प्रणवाय को नियन्त्रित रन मात्र सिद्ध नहीं होती 
प्रत्युत वायु के संयमनपूर्वंक तत्त्वों पर चित्त के एकाग्राकरणन सिद्ध होती हं । ° 

उक्त केन्द्र विन्दुं में चित्त-वन्ध के स्वरूप को स्पष्ट करते हए आचायं वाचस्पति 

मिश्र तथा हरिहरानन्द आरण्यक लिखते टैँ---साघक वाद्य त्रा आभ्यन्तर दाना प्रकारः क 
देशों मे तुल्य रीति से चित्त की स्थापना नहीं कर सकता । आध्यात्मिक देगो मे सान्नात्‌ 
अनुभव के द्वारा चित्त की स्थापना की जाती है ओर बाह्य विषयों मं इन्दियवृत्ति (ज्ञानवृत्ति) 
के वारा चित्त को स्थिर किया जाता है क्योकि चित्त का वाह्य विषयों के साथ स्वरूपसम्बन्ध 
नहीं बन सकता । 

देश-विदोष में चित्त की स्थिरता कै न्यूनतम काट को स्पष्ट करते हुए आचायं विज्ञानभिक्षुः 
भावागणेडा, नागे भटर तथा नारायणती्यं लिखते धारणा कम से कमद्रादल प्राणायाम के 
काठ से अवच्छिन्न होनी आवद्यकटं।3 इससे न्यूनकाट (क्षणभर) विशिष्ट चित्त का 
देदा-वन्ध धारणा नहीं कटा जातां । इसलिए विक्ञानभिक्षु आदि व्याख्याकारों ने धारणा 
के लक्षण में श्राणायामद्रादश्ञकालावच्छिन्नत्वेन' इस विदोषणांशा के सन्निवेष का पराम 
दिया ।* साधक अभ्यासद्वाराधारणाके काल को क्रमशः वढ्ाता हआ चित्त को ध्यान- 
सोपान के योग्य बनाता हूं । 





 ध्यान--धारणा के देगविदोप (जर्हाघारणाकी जाती) मेँ जवं ध्येय वस्तुका 
ज्ञान एकाकाररूप से प्रवाहित होने लगता, तव उसे व्यान कहते हैँ ।५ ध्यानकाल 
में चित्त ध्येय विषय मे इतना कवटीन हौ जाता हं कि चित्त मे अन्यविषयक वत्तियाँं उदित 





९ वायुसंयमनपुवेकं तत्त्वकाग्रता कार्या यो० सि° चं० पृ० १०६॥।. 
२ (क) बाह्यो च न स्वरूपेण चित्तस्य सम्बन्धः सम्भवतीत्युक्तं व॑त्तिमात्रेण -- ज्ञान- 
माद्रेणत्यथेः-त० व° प° २८२ । 
(ख ) तच्न साक्षादनुभवद्रारेण चित्तबन्धः, बाह्ये तु देशे वृत्तिमात्रेण बन्धः = 
यया वृत्त्या चित्तं बध्यते भा० प° २८२-२८३ । 
९ (क) प्राणायामरदरादश्ञभिर्यावत्कालः कृतो भवेत्‌ । 
सं तावत्कालपयंन्तं मनो ब्रह्मणि धारयेत्‌ ।॥। 
इत्यादि एतदेव वु धार गासामान्यलक्षणम्‌ -यो० वा० प° २८३ । 
(ख) तु०--यो० सि० चं० पु० १०६ । 
(ग) तु०--ना० बृ०वु° पु० ३१७। 
(घ) तु० -अआ० गण9 व्‌9 प° ६०। 
५ अतः सूत्रोक्तं विलेषलक्षणसपि प्राणायामदादशकालावच््छिन्नत्वेन विशेषणीयमिति 
--यो० वा० प° २८३ । 
५ तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌--यो० सु० ३।२। 
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नहीं होतीं । एकमात्र ध्येयविषयक वृत्ति ही आविर्भूतं एवं तिरोभूत होती रहती हं । 
इस प्रकार ध्यानकाल में वृत्यन्तरशुन्य चित्त का ध्येयविषयक सदुशप्रवाह रहता हँ । आचार्यो 
ने तेर कौ अखण्ड धारा से चित्त के इस सद्रप्रवाह को स्पष्ट किया ह ।* विष्णुपुराणमं 
भी घ्यान काणेसा ही स्वरूप प्रतिपादित हुआ हं ।२ 


चित्त का ध्येयविषयक चिन्तन (चित्त की ध्येयाकारता) कब ध्यान कहकाता 
दै? इस शङ्का के समाधानां आचायं विज्ञानभिक्षु, नागेशय भट, नारायणतीथं आदि 
व्याख्याकारों ने ध्यान का स्यूनतम काल सप्रमाण प्रस्तुत किया हं ।* उनका कहना हे कि 
दादरप्राणायाम के काल से अवच्छिन्न धारणां के वारह गुना कालपयेन्त चित्त को जो अखण्ड 
ध्येयाकारताहै, वह ध्यान दहै । अतः प्रत्यय की एकतानता (ध्यान) को इस न्यूनतम 
कार से अवच्छिन्न होना आवद्यक हे । 


ध्यान के भेद--ध्यान कितने प्रकार का ह यह्‌ विचार एकमात्र योगसिद्धान्तचन्द्रिका 
में विवेचित हृञा है । नारायणतीथं ने योगसिद्धान्तचन्द्रिका मं ध्यान के सगुण तथा निगुण 
दो मेद ४ करके सनातनी तथा आयंसमाजी दोनों के लिए योग-साघना का मागे प्रशास्त किया ह्‌ । 


सगृण-ध्यान“- साधक नील कमल कः पंखुड़ी कौ तरह्‌ इयाम वणे वाले, पीत वणे 
का रेशमी वस्त्र धारण करने वाके, शङ्कु, चक्र, गदा, पञ्च आदि से सुशोभित चतुर्भुजा वाले 
तथा करोडों सूयं के तुल्य दीप्तिमान्‌ तथा अविनाशी भगवान्‌ विष्णुका (धारणा के देश- 


विरोष में) ध्यान करे । 


* प्रत्ययस्य व॒त्तर्या एकतानता तलधारावदेकतानप्रवाहः- भा० पु० २८३ । 
२ तद्रूपगप्रत्ययेकाग्चसन्ततिश्चान्यनिःस्पृहा । 
तद्‌ ध्यानं षड्भिर द्धः प्रथमेनिष्पा्यते नेप ।। वि० पु° ६।७।९१, त° व° पु° २८३। 
3 तस्येव ब्रह्मणि प्रोक्तं ध्यानं हादशधारणेत्यनेन, तस्येव हादशप्राणायामकाठेन 
धारितचित्तस्य द्वादशधारणाकालावच््छिन्नं चिन्तनं ध्यानं प्रोक्तमित्यथः, अनेन च 
पुवेवत्सत्रोक्तं विशेषलक्षणं विशेषणीयम्‌ यो० वा० प° २८३ । 
५ तच्च ध्यानं सगुणनिगंणभेदेन द्विविधम्‌ यो० सि° च पु० १०७ । 
“ नीलोत्पलदलश्यामं पीतकौशेयवाससम्‌ । 
चतुभृजं शाङ्कचक्रगदापदयादिशोभितम्‌ । 
कोटिसुयं प्रतीकाशं ध्यायेदच्यतमग्ययम्‌ ॥ 
अथेवं चिन्तयेदहेवं निमलं ज्ञानदं शभम्‌ । 
शुद्धस्कटिकसङ्धाज्ञं सहादेवं महेश्वरम्‌ ।। 
परात्परतरं नित्यं नीलकण्ठं त्रिलोचनम्‌ । 
ब्रह्माणं च सदा ध्याथेत्‌ सवेपापत्रणारनम्‌ । 
मकारार्थो सहादेव उकारार्थो हेरिमंतः। 
अकारार्थो भवेद्‌ ब्रह्मा भावयेत्तु ततः सद्य । 
तेषामक्यं ततः सद्यः क्षीणपापो भवेन्नरः ।--यो० सि° चं० १० १०७ । 
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इसी प्रकार साघक निर्मल, ज्ञानदाता, कल्याणकारी तथा स्फटिकमणिके समान 
स्वच्छ वणं वाले देवाधिदेव महेदवर का ध्यान करे । 

साघक महादेवादिसे भी प्रेष्ठ अर्थ्‌ सवश्रेष्ट, अविनादी, नीरुकण्ठी, तरिनेत्री एवं 
समस्त पापों के नाशक ब्रह्मा का सवदा व्यान करे । 

उकार का जापक अकार का अर्थं महादेव, उकार का अथं हरि तथा मकार का अर्थं 
ब्रह्मा है--इस प्रकार की भावना करे । तदनन्तर तीनों देवों मे एक्यवृद्धि करे । जो साधक 
इस प्रकार का ध्यान करता हे, उसके समस्त पापनष्टदहौो जाते ह्‌ । 

 निर्गुण-ध्यान जो एक, ज्योतिर्मय, गुद्धे, आका के समान विभु, दुद्‌, अव्यक्त, 

निम, नित्य, आदि (उत्पत्ति), मव्य (स्थिति), अन्त (ख्य) से रहित, स्थलरूप, 
सृक्ष्मरूप, अवकाररदहित, स्पदरहित, चक्षु से अगोचर, रस, गन्धादि से रहित, प्रमाणातीत, 
आनन्दस्वरूप, अजर, नित्य, सदसत्‌ पदार्थो का कारण, सर्वाधार, जगद्रूप, अमूत, अज, अव्यय, 
अदृर्य, दुख्य पदार्थो मे निवास करने वाटा, ज्ञानस्वरूप, अनेक मृखवाखा, सवको देखने वाला, 
सहस्र पादो वाला, सवको स्पदो करने वाखा तथा सहस्र सिर वाला दं--इदुग ब्रह्म सदश 
मेहो जाॐं- इस तात्त्विक चिन्तन को ही ब्रह्मवेत्ता निगुण व्यान कहते टं ।' 

घारणा तथा ध्यान मं अन्तर-- व्यान कौ साधना वारणा के पञ्चात्‌ विहित होने से 
स्पष्टं कि साघक का चित्त धारणा में अपेक्ाकृत कम एकाग्र रहतादहै। धारणा के 
अम्यासकाल मे दूसरी वृत्तियां मी उदित होती हुं । अर्थात्‌ धारणा में ध्येयाकारवृत्ति विच्छिद्य 
विच्छ होतीहं। ध्यान मं ध्येयाकारवत्ति की एकतानता रहती है। अतः समान 
अनुपात की एकाग्रता न रहने से धारणा एवं ध्यान में अन्तर हुं । 

धारणा तथा ध्यान के द्वितीय अन्तर को स्पष्ट करते हए आचार्य नारायणती्थं लिखते 
हं ध्यान में धारणा के आधारभूत नाभि आदिदेश से उपलक्षित परमेश्वर आदि में चित्त 
एकाग्र कियाजातादहं ओर वारणा में ध्यान का आधार चित्तको स्थिरता का आलम्बन बनता 
हे। कटाजा सकता टं कि धारणा आधारविषयक तथा ध्यान आवे (आधारस्थ)-विषयक 


* एकं ज्योतिमयं शुद्धं सवंशं व्योमवद्‌ दृढम्‌ । 

अब्यव्तममल नित्यमादिमध्यान्तर्वाजतम्‌ ।। 

स्थूलसृक्ष्ममनाकाशमसस्पञ्मचक्षुषम्‌ । 

न रसंन च गन्धाढचमध्रमेयमनूपसम्‌ ।। 

आनन्दमजरं नित्यं सरसत्सवं कारणम्‌ । 

सर्वाधारं जगद्रूपमम्‌तमजमनग्ययम्‌ ॥ 

अदृश्यं दृशयमध्यस्थं वृत्तिस्थं सवतोमुखम्‌ । 

सवेद्क्‌ सवं तः पादं सवंस्पक्‌ सवंतः-श्िरः ॥ 

ब्रह्म ब्रह्ममयोऽहं स्यामिति तत्त्वस्य वेदनम्‌ । 

तदेतन्निगंण ध्यानमिति योगविदो विदुः \॥--यो० सि° चं० प° १०७। 
२ ध्यानस्य देशेनोपलक्षितपरमेश्वरकाग्रूयरूपत्वात्‌ । 

धारणायास्तु ध्येयाधारकाग्रचरूपत्वात्‌--यो० सि° चं० पु० १०५ । 

















१० : योग-साधना के सोपान : ३१९ 


टोतादहै। नाभि आदि आभ्यन्तर देश एवं सूर्यादि बाह्य देश मे चित्त को बांधना 
(स्थापित करना) धारणा ओौर उन्हीं देशो मं ईङवर, देवतादि का निरन्तर चिन्तन 
करना ध्यान ट । 

धारणा तथा ध्यान के तुतीय अन्तर को स्पष्ट करते हए आचायं विज्ञानभिक्षु तथा 
नागेश भहु लिखते हँ {-- धारणा मे चित्त को वृत्ति द्वारा देशविशेष मे स्थापित मात्र किया 
जाता है, वहां ध्येय का चिन्तन अपेक्षित नहीं रहता । अर्थात्‌ मेँ अमुक विषय का चिन्तन कर 
रहा हूं इस प्रकार के ध्येयविषयक बोधं के साथ वृत्ति द्वारा देशविशेष मं चित का बन्ध नहीं 
किया जातादहै। ध्यान काल मे ध्येयाकार वृत्ति भी रहती दहं। इस समय ध्याता को 
ध्येयचिन्तन का पूणं अवबोध रहता हँ । इन आचार्यो ने घारणा तथा ध्यान के उक्त अन्तर 
को स्पष्ट करने के लिए ईइवरगीता से श्टोक भी उद्धत किए हँ ।* इलोकों के 'चित्तबन्धनम्‌! 
एवं देक्ञावस्थितमालक्ष्य'- ये पद प्रणिघान-योग्य हं । 


समाधि - ध्यान की चरमावस्थाका नाम समाधि हुं । निरन्तर अभ्यस्त पूर्वोक्त 
ध्यान जब ध्येय मात्र का प्रकाशक एवं अपने ध्यानाकार रूप से रहित के सदृश हो जाता हं, 
तव समाधि कहलाता ह ।९ समापि चित्तस्थेयं की सर्वोत्किष्ट अवस्था ह । इसलिए समाधि- 
विरिष्ट चित्त ध्येय विषय मेँ इतना अनुरञ्जित रहता है करि उसे यह जान रहाहुं इस 
प्रकार का ज्ञान नहीं रहता ।४ केकिन इसका अथं यह नहीं कि इस समय ज्ञान (ध्यान, 
की सत्ता ही नहीं रहती । ज्ञान की सत्ता रहने पर भी उसकी प्रतीति नहीं हौ पातौ । 
अन्यथा (परमाथत: ज्ञान का अभाव मानने पर) ध्येय पदाथं निर्भासित न हौ सकेगा । 
क्योकि ध्येय का प्रकारक ज्ञान होतादहै। इसलिए सूत्रकारने समाधि के लक्षणसूव्रमे 
"इव" पद के प्रयोग द्वारा समाधि मं ज्ञानादि की शून्यसम स्थितिकाही निदेश कियाद, 
पारमाधथिक रान्यता का नहीं । व्यान की यह रून्यसम स्थिति उसके ध्येय के आकार 
से मिधित हो जाने केकारण होतीदहै।९ जसे जरम घुला हुआ लवण जल के आकार 


£ (क) वृत्तिमात्रेण न॒ तु ध्येयकल्पनयेत्यथेः; तेन ध्यानादिषव्यावृत्तिः--यो० 
वा० पु० २८२ । 
(ख) तु०-ना० बण वु० पु० ३१७। 
~~ हप्पुण्डरीके नाभ्यां वा मूध्नि पवेतमस्तके । 
एवमादिप्रदेशेषु धारणा चित्तबन्धनम्‌ ॥ 
देशावस्थितमालक्ष्य बुद्ध्या वृत्तिसन्ततिः । 
वृत्त्यन्तरे रसंस्पृष्टा तद्धचानं सुरथो विदुः ॥ ` कू०पु° ११।२९ । यो० बा० २८२ । 
3 तदेवार्थमात्ननिर्भासिं स्वरूपशुन्यमिव समाधिः- यो० सू० ३।२३। 
४ (क) चित्तस्य ध्येयस्वरूपावेशेनाहमिदं चिन्तयासीत्येवं प्रत्ययाकारवृत्यन्तरा- 
नुदयात्‌--यो० वा० पृ० २८४। 
(ख). तु -तना०.बु° तु०.पु०३९७)। 
४ ध्यानस्वरूपस्य वस्तुतः सतत्वादिवश्ब्दप्रयोगः-यो० वा० प° २८४ । 
£ ध्येयस्वभावावेज्ात्‌- व्या० भा० पृ० २८४ । 
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५ | काहो जाने पर उससे पृथक्‌ नदीं प्रतीत टोता हं । निष्कं यह्‌ ६.1 कि ध्यान जव ध्येय 
| के आकारसे ही भासित होता दह, तव वह समाचि कटटातादहं। विष्णुपुराण ममी 
समाधिकाएेसा ही स्वरूप वणितदहै।* 
चित्त की उप्यक्त प्रकार की स्थिति; जव ध्यान के पूवनिर्दिष्ट काल से 
वारह्‌ गना अधिक नाप्त निरन्तर रहती ह, तव वहं समाधि कही जातीदह। एसा 
विज्ञानभिक्षु आदि व्याव्याकारों का कहना ह 1 
ध्यान तथा समाधि मे अन्तरः व्यान का समाविसे यह्‌ मेदं कि व्यान मं ध्याता, 
ध्यान, ध्येय का एकत्रीकरण होने पर भी साधक को उनकी पृथकता का स्पष्ट अनुभव 
रहता है । समाधि मे व्यातु तथा ध्यान की अस्फुट प्रतीति रहती हं । केवल ध्येय वस्तु 
स्फ़टरूप से अभिव्यक्त होता ह। सदाशिवेन््रसरस्वती के रब्दों मे कतुकरणः के 
अनुसंवान-पुरःसर उत्पन्न होने वाला प्रत्यय ध्यान टं । व्यान का उत्कषं होने पर 
कतृकरण के अनुसंधान के विनादहीव्येय मात्र काविपयल्पसे प्रकादित टीना समाधि हे । 





ऊपर वणित अष्टाङ्कयोग वहिर द्सावन एवं अन्तर ्गसायनके रूप से विभक्त हुञा हं । 
यमादि पाच बहिरद्खं साधन तथा वारणादि तीन अन्तरद्ध सावनं । साधनों कौ यह्‌ 
वहिरङ्घता एवं अन्तर ङ्खता उनके योग का परम्परया एवं साक्षात्‌ साघन वनने के कारण हं । 
यमादि पांच सम्प्रज्ञात एवं असम्प्रज्ञात योग के किए वहिरद्कल्प हं । धारणादि तीन सम्प्रज्ञात 
के लिए अन्तरङ्खरूप हँ ओर असम्प्रज्ञातके लिए वहिरङ्खरूप हं ।* असम्प्रज्ञात का 
अन्तरङ्ग साधन परतरैराग्यहं। परवेराग्य को असम्प्रज्ञात का अन्तर द्ध साधन कहने से योग- 
साधना की अष्टाद्धीयता का सिद्धान्त खण्डित नहीं होताटहे। क्योकि परवैराग्य सम्प्र्ञात 
योग की उकत्कृष्टावस्था में अविष्टृतविवेकख्याति के पश्चात्‌ स्वतः उत्पन्न होती है । उसके 


किए अलग से प्रयत्न नहीं करना पड़ताहं । 





१ तस्येव कल्पनाहीनं स्वरूपगप्रहुणं हि यत्‌ । 

मनसा ध्पाननिष्पाद्यं समाधिः सोऽभिधीयते ॥ 

--वि० पु० €।७।९२ । त० वं० पु० २८४ । 
२ अत्रापि सूत्रोक्तं विशेषलक्षणं ध्यानद्वादशगुणितकालावच्छिन्नत्वेन विश्ञेषणीयम्‌ 
--यो० वा० पु० २८४। 

३ ध्यातुध्येयध्यानकलनावद्‌ ध्यानं तद्रहितं च ससाधिः--यो० वा० प° २८४। 
४ कतृकरणानुसंवानपुरःसरं जायमानः प्रत्ययो ध्यानम्‌ । तदुत्कर्षात्कत्‌करणा- 

नुसंधानमन्तरेणव ध्येयसमात्रगोचरतया निभसिमानः समाधिः -यो० चु° प° ५६। 
५ तअयमन्तरद्धः पूर्वेभ्यः _ यो० श्रू ३।७ । 
९ तदपि बहिरङ्धः निर्बीजस्य यो० सु० ३।८। 
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अध्याय-११ 
योग 
योग का लक्षण 
योग के भद 
सम्प्रज्ञातयोग का विषय 
समापत्ति की संख्या 
तऋतम्भरा-परज्ञा की जआवदयकता 
असम्प्रज्ञात में घृत्ति रहती है अथवा नहीं ? 
असम्प्रज्ञात के भेद 





























अध्याय-११ 
| चित्रपट सं० १ 
(क) वाचस्पति मिश्र, रामानन्दयति एवं बलदेव मिश्र के अनुसार-- 


सम्प्रज्ञात-समाचि 
~ _ ~ 4 9 अ 900 
। (५ | | 
वितकानुगत सं° स° विचारानुगत सं° स जआनन्दानुगत सं° स° अस्मितानुगत सं° सभ 
(पञ्चमहाभूत का (पञ्चतन्मात्र, लिङ्ग (आह्वादकारी इन्द्रिय (अहङ्कारविशिष्ट पुरुष 
[प्रकृति] का ग्राहक) 


(ख) विज्ञानभिक्षु, भावागणेश, नारायणती्थं (योगसिद्धान्तचन्दरिका पर आधारित) 
एवं नागेश भट के अनुसार-- 


सम्प्रज्ञात-समाधि 


वितर्कानगत सं०° स० विचारानुगत सं०° स० आनन्दानुगत सं० स० अस्मितानुगत सं° स 


(पञ्चमहाभूत, (पञ्चतन्मात्र, अहङ्कार (हाद का ग्राहक) (जीव, ईदवर का 
एकादश इन्द्रिय का महत्‌, प्रकृति का ग्राहक) 
ग्राहक) ग्राहक) 


(ग) संदाशिवेन्द्रसंरस्वती के अनुसार-- 


सम्प्रज्ञात-समाधि 
| | | | 
वितर्कानुगत सं स० विचारानुगत सं° स० आनन्दानृगत सं° स० अस्मितानृगत सं०° सं° 
(पञ्चमहाभूत, इन्द्रिय (पञ्चतन्मात्र, अन्तः (रजसूतमसूलेशानु- (शुद्धसत्वभ्रधानमहत्ततत्व 
का ग्राहक) करण (अहङ्कार) विद्ध सत्त्वगुणप्रधान- का ग्राहक) 
का म्राहूक) महत्तत्व का ्राहुक) 











1 ८. [क = 





३२४ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 
(घ) नारायणतीर्थक्कृत सूत्राधवोविनी के अनुसार-- 


सम्प्र्ञात-समावि 


| रमणक 
। | + |, (, 
वितकरनुगत सं° स० विचारानुगत सं° स० आनन्दानृगत सं° स० अस्मितानुगत सं० स° 
(महामू्‌त का ग्राहक) (तन्मात्र का ग्राहक) (इन्द्रिय का ग्राहक) (अह्‌ द्गारविरिष्ट पुरूष 
का ग्राहूक) 


(ङ) हरिहरानन्द आरण्यक के अनुसार-- 


सम्प्रज्नात-समाधि 


| | | 
वितकनुगत सं स० विचारानुगत सं° स० आनन्दानृगत सं स० अस्मितानुगत सं° स° 
(भूत, इन्द्रियिका (तन्मात्र, अहङ्कार, (त्रयोदशकरणस्थयजन्य (पुरुषाकारवुद्धि 
ग्राहक ) महत्त्व का ग्राहक ) ह्लाद का ग्राहक) का ग्राहक) 


(च) भोजदेव के अनुसार-- 


सम्प्रज्ञात-समाधि + 


४ भक का 
| | | | 
वितकरनुगत सं° स० विचारानुगत सं०° स० आनन्दानृगत सं०° स० अस्मितानृगत सं० स° 
(महाभूत, ५.४ का (तन्मात्र का ग्राहक) (अहङ्कार का ग्राहक) (बुद्धि का ग्राहक) 
प्राहुक 
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चित्रपट सं २ 
(क ) वाचस्पति मिश्र, रामानन्दयति, राघवानन्द, नारायणतीथं (सुत्रायबोधिनीकार) 
एवं बलदेव मिश्र के अनुसार- 


समापत्ति-आठ 
__ 
| | | 
ग्राह्य-समापत्ति ग्रहण-समापत्ति ग्रहीतु-समापत्ति 
| (आनन्द-समापत्ति) (अस्मिता-समापत्ति) 


| ८,८११.१४ 
| | | | 
वितकं स० विचार स० सानन्दस० निरानन्द स० सास्मितस० निरस्मित सण 


सपितकं स० निवितक सण 


सविचार सण निविचार स० 


(ख) विज्ञानभिक्षु, भावागणेश एवं नागेशभटु के अनुसार-- 


- समापत्ति- पांच 
[1 
| | | 
ग्राह्य-समापत्ति ग्रहण-समापत्ति ग्रहीतु-समापत्ति 
| + , _ "9 (अस्मिता-समापत्ति) 
= 
| 
वितकं सण विचार सण 
| | 
च नवितके । | 
सवितक स० रि स० सविचार सण निविचार स9 
चिन्नपष् सं० ३ 
अंसम्परज्ञात-संमाधिं 


~ - `  ----- ---- ~ --- --- -- ----- -- - ---- - --- -------_-_ ~~ ~~~ ~~~ ~~~ ~_~~~~_~~~-~_~~~~-~~-~- ~~~ | 


भवप्रत्यय उपायप्रत्यय 








॥ 
^ 
4 
॥ 
| 
1 
, 
॥ 











अध्याय-११ 


योग 


पतञ्जलि ने योग का लक्षण किया है--योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः। सूत्र का 
सामान्यतः अर्थं है -चित्त की वृत्तियों का निरो योगदहै। चित्त त्रिगुणात्मक हु। 
चित्त की प्रमाण, विपयेय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति -ये पाँच वृत्तियाँ हं! वृत्तियां 
चित्त का परिणाम ह । उक्त सूत्रगत "निरोधः पद का अथे वृत्तियों का अभाव (नाश) 
नहीं, प्रत्युत वृत्तियों का अपने अधिकरण मे कीन होना हं । वृत्ति-निरोध चित्त का अवस्था- 
विशेष ट ।२ 

पतञ्जलिक्रित योग के उक्त लक्षण के सम्बन्ध मे शङ्का उत्पन्न होती है यदि 
वृत्तिमाव्र (सम्पूणं वृत्तियोँ) के निरोध को योग कहा जाए तो सम्प्रज्ञातयोग (जिसमे ध्येया- 
कारात्मक अक्रष्ट-वृत्ति रहती है) में योग का लक्षण घटित नहीं हो पायगा ओर यदि 
किचिद्‌-वृत्तिनिरोध को योग कहा जाए तो चित्त की क्षिप्त, मूढ़ तथा विक्षिप्त--इन तीन 
अवस्थाओं मं यत्किचिद्‌-वत्तिनिरोघ रहने से उन्हें भी योग॒ करना पड्गा।* इस शङ्काके 
निवारणाथं वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु एवं नागेश भट ने योग का परिष्कृत लक्षण प्रस्तुत 
करने का प्रयास कियाहं। 


योग का क्षण 


वाचस्पति मिश्र के अनुसार -व्यासभाष्य के प्रथम व्याख्याकार आचायं 
वाचस्पति भिश्र योग का लक्षण करते ह _क्लेश्ञकमंविपाकाशयपरिपन्यित्वे सति चित्त 








* यो० सू० १।२। 


२ प्रमाणविपयेयविकल्पनिद्रास्म्‌ तयः-यो० स्‌०° १।६। 


¬ (क) वृत्तयस्तासां निरोधस्तासां ल्याख्योऽधिकरणस्येवावस्थाविश्चेषः, अभावस्या- 


स्मन्मतेऽधिकरणावस्थाविश्ञेषरूपत्वात्‌--यो० वा० पु० १२। 
(ख) निरोधश्चात्र चित्तस्य वृत्तिसंस्कारशेषावस्थारूपः ` ` “ˆ ` `` निवृच्याख्य- 
यत्नवत्कहिच डव पदार्थो निरोध इत्यन्ये - ना० बृ० वृ ० पृ०° २२१-२२२ 
(ग) सा चावस्था तारतम्यविश्िष्टसंस्कारपरिणामधारान तु वत्यभाव एव- 
भा० ग० वृऽपु०२। 
४ ज्लिप्तादिष्वपि यत्किचिद्वृत्तिनिरोधात्‌' `` ` `ˆ ˆ“ --यो० बा० पु १२। 
^ यदि सववत्तिनिरोधो योग॒ इत्युच्येत भवेदव्यापकं सम्प्रज्ञातस्य । क्लेशक्माशय- 
परिपन्थी चित्तवत्तिनिरोधस्तु तमपि सडगृह्हाति, तत्रापि राजसतामसचित्तवृत्ति- 
निरोधात्‌ तस्य चातद्धावात्‌--त० व० प्‌०११। 




















~-- - ` 





३२८ : व्याख्याकारों कौ वृष्टि से पातञ्जल-यौगसुत्र 


वृत्तिनिरोधत्वम्‌' अर्थात्‌ क्टेशादि-विरोधी चित्तवृत्तिनिरोव योग हं । 
एकाग्रता अवस्था मेः होने वाटा वृत्तिनिरोव--जिसते सम्प्र्ातयोग सिद्ध होता है-- 
क्लेशादि का परिपन्थी । एकाग्र चित्त मं सत्वगुण का उद्रेक होने से चित्त ध्येय 
पदार्थं के चिन्तन में स्थिर रहने कगता है ओौर अभ्यासपूर्वक एकाग्रता कौ वृद्धि होनें पर 
योगसम्मत छव्वीस पदार्थो का यथाथेज्ञान 


चित्त की 


उसे समस्त पदार्थो का अपरोक्षज्ञान होता हं । 
होने से अविया आदि पंच क्टेला तथा तन्तिमिततक कमंवन्धन शिथिल हौता हं। 
अन्त मे चित्त की समस्त वत्तियां भी निरु हो जाती हं ।* अतः सम्प्र्ातमं होने वाला 

वृत्तिनिरोध क्टेलादि का क है । चित्त की क्षिप्त, मद्‌ एवं विक्षिप्त अवस्थाकालिक | 
वत्तिनिरोध योग नहीं है । क्योंकि इन अवस्थाओं में अस्मिता, राग, देष प्रान चित्तवृत्तियों 
जिसके कारण अच्छे-वरे कमं किए जाते है ओर 


का परिणाम चटता रहता टै, 
जन्म में कमजन्य फटोपभोग की समाप्ति न 


कमटाय की तैयारी होती हं । फलस्वरूप इट 
हो पाने के कारण उन्हँं मोत के खिट आगामौ जन्म मं निश्चित कालपयंन्त मनुष्य, पञ 
आदि योनि धारण करनी पड़ती ह । 


विज्ञानभिक्षु के अनुसार--आचायं विनज्ञानभिन्षु का कहना ह॑र कि केवल योगरिचत्त- 
वृत्तिनिरोधः- इस सूत्र से हीयोग का लक्षण स्पष्ट नहीं होता । प्रत्यत तदा द्रष्टुः 
स्वर्पेऽवस्थानम्‌'--उस तृतीय सूत्र से देतु को उपन्यस्त करते हए योग का लक्षण इस 
प्रकार करना चाहिए ~ द्रष्टुस्वरूपावस्थितिहेतुश्चत्तवत्तिनिरोधौ योगः' । अत्‌ द्रष्टा के 
स्वरूप की अवस्थिति का हेतुभत चित्तवृत्तिनिरोध योगहं। साक्षात्‌ अथवा परम्परया 
जिस चित्तवृत्तिनिरोध से द्रष्टा पुरुप ओौपाधिक सुखदुःख भोगसे रहित होकर अपने 
अनौपायिक शुद्ध चैतन्यरूप मेँ प्रतिष्ठित होता हे, उसे योग कहते हं । असम्प्रज्ञातयोग-- 
जिसमे पुरुष अपने स्वरूप मेँ रहता है- के मुख्य हेतु परव राग्य की उत्पत्ति तभी दहो पाती हें 
जव सम्प्र्ञात में साक्षात्कृतं चौवीस तत्वों के प्रति अनात्मवुद्धि ओर अन्त मं विवेकनज्ञान 
के प्रति भी वैराग्य (हेय) वृद्धि जाग्रत्‌ होती दह । इसप्रकार असम्प्रज्ञातयोग का परम्परया 
कारण होने से सम्प्रज्ञातयोग पुरुष को उसके वास्तविक स्वरूप में प्रतिष्ठित करने वाला कहा 
जातां । क्षिप्तादि तीन अवस्थाएं पुरुष के स्वरूपावस्थान कीदहेतु नहीं है । क्षिप्तादि 
काल में चित्त एकाग्र नहीं रहता ओर एकाग्र न रहने से व्युत्थित चित्त कौ निरुद्धावस्था नहीं 
आ पातीहं। फरतः असम्प्रज्नातयोग सिद्ध नहींहोता दहं । 


लो क कक 





* यस्तु समाधिरेकामग्रे चेतसि वतंमानोऽथं ध्येयं वस्तु सद्‌भूतं परमाथेभूतं प्रकषण दयोत- 
यति चाक्षात्कारयति ततश्च क्ले्ानविद्यादीन्‌ पञ्च लिणोति ततोऽपि च कारणोच्छे- 
दाद्धरमधि्मरूपाणि बन्धनानि बुद्धिपुरूषयोबन्धकारणानि इलथयति = अदृष्टोत्पादना- 
क्षमाणि करोति तथा निरोधमकषप्रज्ञातयोगमभिमुखं प्रत्यासन्नं करीति परवेराग्य- 
जननेपेति शेषः; स समाधिः सं्रज्ञातो योग इति कथ्यते -यो० वा०्पु० ९) 

* तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानमिति वक्ष्यमाणसूत्र साहित्येनेवास्य लक्षणत्वात्‌ । तथा च 
्रष्टस्वह्पावस्थितिहतुदिचितवृत्तिनिरोधः क्लिप्ता्यवस्थाघु नास्तीति नातिव्याप्तिः । 
सम्प्रज्ञातस्य च स्वर्पावस्थितिहैतुत्वमसंप्रत्नातद्ा राऽस्त्येव--यो० वा०प० १२। 
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नागेश भेट के अनुसार वृहद्योगसु त्वृत्तिकार आचायं नागेश भट ने वाचस्पति मिश्र 
एव विज्ञानभिक्षु द्वारा प्रस्तुत योग के परिष्कृत लक्षणो ५ को स्वीकार किथा एवं उन लक्षणों कौ 
निरदुष्टता भी स्पष्ट कौ ।* उन्टोने विज्ञानभिश्ुकृत योग के परिष्कृत लक्षण में .आत्यन्तिक'-- 
पद के प्रयोग द्वारा स्वैवृत्तिनिरोधरूप प्रख्य एवं समग्र-सुषुप्ति मेँ योग का लक्षण अति- 
व्याप्त होने से वचायां ।९ प्रलय एवं समग्र-सुषुप्ति में चित्त की समस्त वृ्तियाँ निश हो 
जातीं । इससे पुरुष का अपने स्वरूप मेँ स्थित होना स्वाभाविक है। ऊेकिन पुरुष को 
ह ॒स्वरूपावस्थिति आत्यन्तिकं (सा्वकाल्कि) नदीं है । अतः पुरुष की आत्यन्तिक 
स्वरूपावस्थिति का दतु न होने से प्रलय तथा समग्र-सुबुपिकाकिक सवेवृत्तिनिरोघ 
योग नहींह्‌ं । 


योग के सेद 


योग दो प्रकार का ह--सम्प्रज्ञात एवं असम्प्रज्ञात । 


| सम्प्रज्ञात 

दपण में दक को अपनो मुखाकृति ठीक-टीक दिखलाई दे इसके किए दपेण का 
स्वच्छ होना आवश्यक है। इसी प्रकार सूक्ष्म पदार्थो के यथाथेज्ञान के लिए चित्त का 
निमंल होना अनिवायं ह ।* एकाग्रता-कार में राजस तया तामस वृत्तियां निरु होने पर 
चित्त स्वच्छ रहता हं । सत्त्वगुणप्रधान चित्त ध्येय पदाथ का चिन्तन करने मे समथ होता ह्‌ । 
अतः सम्प्रज्ञातयोग मं विषय का साक्षात्कारात्मक वृत्ति-निरोध चित्त की एकाग्रता अवस्था 
से प्रारम्भदहोतादहं। इस कार में पदाथं का संशय ओर विपयंय से श॒न्य थथाथज्ञान होता 
ह्‌ । अर्थात्‌ तत्काल स्थूर पदार्थो का साक्षात्कार होता हँ । ध्यान के क्रमिक उत्कषं से 
चित्त अतीच्िय पदार्थो का सक्षात्कार करनेमं भी समथंहोताह। इस प्रकार सम्प्रज्ञात 
योग में विषय-साक्षात्कार क। क्रम स्थूल से सूक्ष्म पदाथं कौ ओर बढता ह । इसमे श्रुतिवाक्य 
प्रमाण हं ।* उदाहरणस्वरूप धनुविद्या को शिक्षा देते समय गुरु क्षत्रियक्रमार को सवेप्रथम 


[1 


९ द्रष्टुरात्यन्तिकस्वरूपावस्थितिहेतुचित्तव तिनिरोघत्वस्येव लक्षणत्वात्‌ । यदा 
क्लेशकर्मादिपरिपन्थिचित्तवृत्तिनिरोघत्वं लक्षणम्‌- ना० ब° व° पु० २२०। 

२ उक्तासु च तिसृषु भूमिषु सन्नपि निरोषो बहुलविक्षेपशेषभ्‌तत्वान्न स्वरूपाव- 
स्थितिहैतुर्नापि क्लेशादिपरिषन्योति नातिव्याप्तिः! एकाग्रं तु यडा विक्षेपहेतु- 
रजस्तमोलेशेनापि रहितं बुदधयात्महूपयोः सतत्वपुहषयोरन्यताख्पातिरूपविवेक- 
ख्यातिमात्रवृत्तिकं तदोच्यते _ ना० बृ° वु° प° २२१। 

3 प्रल्यकाटीनस्य समं प्रसुषुप्तिकालिकस्य च निरोधस्य ग्यावृत्तय आत्यन्तिकेति - 
ना० बू°्वू° पु० २२०-२२१। 

४ चित्तस्य स्वत एव सर्वाथसान्नात्कारसमग्येमस्ति विषयान्तरव्यासङ्कदोषादेव तु 

तत्प्रतिबद्धमतो वृत््यन्तरभरतिबन्धस्य निःशेषतो विगमे स्वत एव ध्येयवस्तुसाक्षा- 

त्कारस्तद्रूपापत्त्याख्यो भवति--यो० वा० पु० १०७। 

योगारम्भे मूत्तहरिममूत्तमथ चिन्तयेत्‌ । 

स्थूले विनिजितं चित्तं ततः सुकष्मे श्नेनयेत्‌ ।।--यो० वा० पु० ५३ । 

र्‌ 
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स्थ लक्षय का भेदन करने का अभ्यास कराता ठे । अभ्यास के परिपक्व होने पर सूक्ष्म 
लक्ष्यपर्यन्त वाण के गतिमय होने की विवि वतलातादहं 1) इस प्रकार सम्प्रज्ञात कां 
अम्यासी सर्वप्रथम पाञ्चभौतिक स्थ ध्येय का साक्षात्कार करता दँ, तदनन्तर सूक्ष्म पदाथं 
का ।* “सम्प्रज्ञात' दब्दसे दही संकेतितं कि यह ध्येय पदाथं का सम्यक्‌ रूप से साक्नात्कारा- 
त्मक हुं ।२ वस्तुतः सम्प्रलातयोग में तत्त्वसा्षात्कारवती प्रजा उत्पन्न होती हं । सम्प्रज्ञात- 
योग कौ परिपक्व अवस्थामे उक्त प्रज्ञा विवेकख्याति रूपसे परिणत होती दहं ।४५ विवेक- 
ख्याति के उदित होनें के पदचात्‌ सावक सवंभावाविष्ठातुत्व आदि एेश्वर्यो में लिप्त नहीं 
रहता । प्रत्युत विवेकल्याति के प्रति भी हैयत्व-वुद्धि जाग्रत्‌ होती दहं । इसका स्वरूप हं-- 
इदमपि हेयम्‌ । यद्‌ हेयत्व-वुद्धि परवेराग्यल्पदहं। इस प्रकार असम्प्रज्ञातयोग का कारण 
सम्प्रज्नातयोग हं । 

सम्प्रज्ञातयोग कौ अवस्थाए--स्थूलादि तत्त्वों के साक्षात्कार का क्रम निदिचत 
होने से सम्प्र्ञातयोग की चार अवस्थां हं--वितकं, विचार, आनन्द तथा अस्मिता ।१ 

वितर्कानुगत सम्प्रज्नातयोग--वितकनुगतयोग मं विराट्‌ चतुर्भुज ब्रह्मा आदि, घटादि 
अथवा षडविदा तत्वों के किसीभी संघातको धारणा, ध्यान एवं समाधि का आलम्बन” 
वनाकर उस पदाथंगत स्थूलरूप का साक्षात्कार होता । अर्थात्‌ वितर्कानुगतयोग 


न= 


यथा हि प्राथमिको धानुष्कः स्यूलपेव लक्ष्यं विध्यत्पय सूक्ष्मम्‌ -त० वे ० पृ० ५२। 

(क) एवं प्राथमिको योगी स्थूलमेव पाञ्चभौतिकं चतुर्भृजादि ध्येयं साक्ात्क- 
रोत्यथ सृषक्ष्मम्‌--त० वं०° पु०५२। 

(ख) तु०--म० प्र०पु०९। 

(क) सम्यक्‌-प्रज्नावत्वेन भावनाविशेषरूपो योगः सम्प्रज्ञातनामा भवति- 
म० प्र० प° १९। 

(ख) सम्यक्प्रन्नाकत्वेन योगः संत्रज्ञातनामा भवति -यो० वा०्पु० ५१ । 

(ग) सम्यक्प्रज्नायते येन भाव्यं वस्तु स॒ सम्प्रज्ञातः समाधि्भवनाविशेषः-- 
यो० चु°पृ० ९। 

तत्परं प्रसंख्यानमित्याचक्षते ध्यायिनः--व्या० भा० पृ० १४। 

(क) अस्यव चात्मसाक्षात्कारस्य (अस्मितानुगतसम्प्रज्ञाते) पराकाष्ठा धममेध- 
समाधिरित्युच्यते । यस्योदये ज्ञानेऽप्यलप्रत्ययरूपेण  परवंराग्येण 
असम्प्रज्ञातयोगो जायते--यो० सा० सं० पु० २१। 

(ख) तु०-भा०ग० वु० प° १५। 

वितकविचारानन्डास्मितारूपानुगमात्‌ सप्रज्ञातः-( १।१७) पातंजलसुत्र के 

अनुसार योग के सभौ व्याख्याकार ने सम्प्रज्ञात को चार अवस्थां स्वीकार कोहं) 

(क) यद्विराट्श्रीरं चतुभुजादिक वा स्वशरीरं पुरुषेहवरसहितं जडचतुवि- 
रातितच्वः प्रकृत्या पुरषेण च षडिवंशतितत्वसंघातं ` ` ` ` प्रथमं भावना प्रवतंते 
तदालम्बनम्‌ ना० ल० वृ० पु० १४। 

(ख) तु°-यो० वा० पु०५२। 


६) 


९८ 


०९ 


४] 


®) 


© 
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मे स्थूलपदाथेविषयक प्रज्ञा (समापत्ति) उत्पन्न होती ह । यह प्रज्ञा विकल्प से अनुविद्ध 
एवं अननुविद्ध होने के कारणदो प्रकारकी हुं । 

सवितकं सम्प्रज्ञातयोग--सम्प्रजातयोग को सवितकं अवस्था शब्दमय चिन्तन से 
प्रारम्भटोतीहं। इसमें राब्द, अथं तथा ज्ञान अभिन्न रूपसे प्रतीत होते हं। वस्तुतः 
राब्दादि परस्पर भिन्नहं।' ध्वनि के परिणामभूत शब्द के उदात्त, अनुदात्त अथवा तारत्व, 
मन्दत्व आदि धमं हूँ । पदाथं के जडइत्व, मृत्तंत्व आदि धमे हँ तथा ज्ञान के प्रकाश, अमृतत्व 
आदि घमं हं । लेकिन गो--यह्‌ शब्द हं, गो-यह अथं हं, गो -यह ज्ञान हं --इत्याक रक 
प्रयोगो मे राब्द, अयं तथा ज्ञान अभिन्न प्रतिभासित होते हं। समाधि के विषयभूत गो 
आदि स्थूल पदाथ जव शाब्द, अथं एवं ज्ञान के विकल्प (अभेदाध्यास) से अनविद्ध रहते है, 
तव॒ सवितकयोग होता ।२ यह उच्च कोटि की योगज-प्रज्ञा नहींहौ। इस समय भेद 
मेँ अभेदवुद्धिरूप अविद्या रहती हे । इसलिए योगिजन उक्त सवितकं योग को अपर- 
प्रत्यक्ष कहते हं । 3 

इस पर यह शङ्का उत्पन्न होती हं -सम्प्रज्ञातयोग की प्रथम अवस्था मे यदि साधक 
को स्थूल पदार्थं का अविद्यामिधित ज्ञान (अविशुद्ध चिन्तन) ही होता है तो लौकिक ज्ञान की 
अवेक्षा समाधिज ज्ञान में कोई विशेषता ही नहीं रही । इसके उत्तर मे विज्ञानभिक्षु आदि 
व्याख्याकारो का कहना ह--वितकरनुगत-योग मे अम्यासी को स्थूल पदाथ का विशुद्ध 
(विकल्पहीन) ज्ञान नहीं हो पाता, फिरमभी सवितकयोग से उसे स्थूरू पदाथगत समस्त 
विरोष रूपों का प्रत्यक्षज्ञान होता हौ ।४* तथा स्थूरपदथंके विशुद्ध रूपका ज्ञान कराने 
वाले निवित्तकयोग का साधन (हेतु) होने से भी सवितकयोग उपादेय हं । 


१ (क) ध्वनिपरिणाममात्रस्य शब्दस्योदात्तादयो धर्माः, अन्येऽथेस्य जडउत्वमृत्तेत्वा- 
दयः अन्ये प्रकारम्‌तिविरहादयो ज्ञानस्य धर्मा इति-त० वे प° ११०। 

(ख) तु०--यो० वा पृ० ९९१९० ॥ 
‡ (क) तत्र शब्दज्ञानाभ्यामभेदेन विकल्पिते स्थूले गवाद्यथें समाहितचित्तस्य योगिनः 
समाधिजन्यसाक्षात्कारो यथा कत्पिताथंमेव गृह्णाति तथा सा समाधिप्रज्ञा 
दाब्दा्थज्नानानां विकल्पः संकीर्णाः ` सवितर्का समापत्तिः म० प्र० 


३०९९ 
(ख) तु०--यो० वा प० ९९१९०। (ग) तु०--यो० सि० च० प० ४५ । 
(घ) तु०-सू° बो० प° १५। (डः) तु०--ना० बृ° वृ° पु० २५९५ । 


~ (क) तदनेन योगिनोऽपरं प्रत्यक्षमुक्तम्‌- त० वै० पु० ११० । 
(ख) इयं च समापत्तिरपरं प्रत्यक्षमविद्याकेशसंबन्धात्‌- यो० वा० पु० १११। 
(ग) तुऽ-ना० बृ० वृण प° २५३। ¦ 
* (क) स्थूलयोभूतेन्िययोरद्ष्टाभ्रुतामताोषविशेषसाक्षात्कारः सवितकंः--यो० 
वा० पुऽ ५२। 
(ख) तु०--भा० ग०व्‌० प° १३। 
(ग) तु०--ना० ल० वु० पु० १४। 
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निवितकं सम्प्र्ञातयोग सवितक्रयोग का निरन्तर अभ्यास करते रहने से स्थूल- 
विषयक नि्वितरकयोग सिद्ध होता है । यह विकल्प से संकीर्णं नहीं ह । अये गौः--इत्याकारक 
दाब्दं तथा अर्थं के इतरेतराघ्यास को शब्दसंकेत कटहतेहं। इस प्रकार रव्दसङ्कुत के 
आधार पर शाब्दवोध ओर शाब्दवोव के आधार पर अमिति होतीहं। अतः आगम ओर 
अनुमान प्रमाणसे जो ज्ञान होता ह, वह्‌ भी विकत्परूप ह । इस प्रकार शब्दमय चिन्तन से 
उत्पनन होने वाटी सवितकंयो गजन्य प्रज्ञा विक्त्पसे संकीणं होती रै । लेकिन जव अथं 
(पदार्थं ) -माव्र की ओर स्वभावतः ञ्ुकने वाके चित्त की सद्धतस्मृति दूर हौ जाती टह तब 
(राब्दसङ्केत की स्मृति से शुन्य) समाचिप्रजा में स्वरूपमाच्र से अवस्थित स्थूरपदा्थं विकल्प- 
रान्य भासित होता है । इसे निवितकयोग कटते हैँ ।* तात्पयं यहदै कि इस समय चित्त 
ध्येयाक्रार में इतना तल्टीनदहो जातां कि वह अपने ग्रहणात्मक रूपसेभी श॒न्य सदृश 
प्रतिभासित होता है । अर्थात्‌ “मँ जान रहा हं--इस प्रकारका भाव भी टृप्तहौ जाता । 
वस्तुतः वह ज्ञान से गुन्य नहीं टोता हँ । ज्ञातू-ज्ञान-गन्य निवितकं सम्प्रज्ञातयोग मेँ स्थूलं 
ज्ञेय का साक्नात्कार होतादं। इस कालम होने वाटे ज्ञान को परप्रत्यक्ष कतै हु ।२ 
क्योकि सवितकं योग की विकल्पात्मक अविद्या नष्टौ जाती दहै । साधक सावंकालिक तथा 
सार्वदेदिक समस्त स्थूरु विषयों का सूक्ष्मतम ज्ञान प्राप्त करने में समर्थं होता है । आचाय 
विन्नानभिक्षु ने "वितः" पद का अथं पदाथ का विदोषरूपसे अवधारण" कियाद ।र 
विचारानुगत सम्प्रज्ञातयोग--विचारानगत सम्प्रजातयोग में साधक को सूक्ष्म पदार्थो 
का अपरोक्षात्मक ज्ञान टोतादं। सूक्ष्म पदार्थोँका देश, काठ तथा निमित्त से अवच्छिन्न 
ओर अनवच्छिन्न ज्ञान होने के कारण विचारानगतयोग दो प्रकार कार । 


सविचार- देश, कार तथा निमित्त के अनुभव से अवच्छिन्न सृक्ष्मपदार्थविषयक 
सम्प्रज्ञात विचारानगत हं । उक्त योग कायंकारणभावके विचारसे युक्त होता ह । 
सविचार में देश, काक आदि विशेषण से रहित विशुद्ध भूतसूक्ष्म का ज्ञान नहीं हो पातादहै । 
प्रत्युत ऊर्ध्व, पाड आदि देश, वतमान आदि कार तथा पञ्चमहामूत के कारण के ज्ञान से 
मिधित भूतसूक्ष्म का साक्षात्कार होताहै। सविचार में साक्षात्कृतं अन्य सूक्ष्म पदाथ भी 
देदादि से अवच्छिन्न होते हं।४ 


९ यदा नामवाक्यरहितध्यानाभ्यासाद्‌ वास्तवो ध्येयविषयो वाग्वियुक्तो ज्ञायते तदा 
शब्दस ङ्कतस्मतिपरिशुद्धिः । न तदा तत्‌ प्रत्यक्षं विज्ञानं शब्दानुविद्धेन सविक.<पेन 
श्रतानमानज्ञानेन मलिनं भवति । तदाऽथेः समाधिप्रज्ञायां निविकल्पेन स्वरूपमात्रे 
णावतिष्ठते" ˆ ˆ ` ` सा हि निवितर्का समापत्तिः भा०यप्‌° १११। 

२ (क) तद्‌ योगिनां परं प्रत्यक्षम्‌--त० वं० पृ० १११। 

(ख) तुऽ ना० बु० व° पु० २५३ । 
3 विशेबेण तकंणमवधारणं वितकंः -यो० वा० १० ५२। 
४ (क) शब्दार्थ विकल्पसहितत्वेन देश्कालधर्म्मद्य वच्छिन्नः सूष्ष्मोऽथेः प्रतिभाति यस्यां 
सा सविचारा--रा० मा० पु० १७। 
(ख) तु०-भा० पु० ११९-१२० । (ग) तु०-त० व° प° ११९। 
(घ) तु०--यो० वा० पु० ११९। (डः) तु०-यो० प्र° पु० २०-२९१। 
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निधिचार-निविचारयोग मे सूक्ष्म विषयों का उपर्युक्त संकीर्णता से रहित 


अपरोक्षात्मक ज्ञान होता है । तत्काल साधक को देश, काल ओर निमित्त (कायकारण) 
इन विशोषणों के ज्ञान से रहित तथा शब्द एवं ज्ञान के विकल्प से रहित सूक्ष्म पदार्थो का 
विशुद्ध अपरोक्षज्ञान होता है । अर्थात्‌ इस अवस्था मे ध्येय सूक्ष्म विषय का सावेकालिकः 





सार्वदेदिक तथा सर्व॑घर्मयुक्त ज्ञान होता है ।' सविचारयोग का क्षेत्र सीमित ह क्योकि 
तात्कालिक प्रज्ञा देशादि से अवच्छिन्न होती है । उसमें निविचार की व्यापकता नहीं हं । | 
आचार्यं विज्ञानभिक् ने 'विचार'- पद को मन्दसञ्चरणाथकं मानाह्‌। व्योकि तन्मात्राओं 
से केकर प्रक्ृतिपयंन्त सूक्ष्म, सृषक््मतर एवं सूक्ष्मतम पदाथं मन्दगति से ही साक्षात्कार योग्य 
होते दँ । सम्प्रज्ञातयोग की उपर्युक्त चारों अवस्थाएं विषय कौ दष्टिसे ग्राह्यसमापत्ति के 
अन्तगेत हं । । 

आनन्दानगत सम्परज्ञातयोग- सम्पज्ञात की वितकरं ओर विचार अवस्थाओं के विजित 


। 
| 
| 
| 
टोने पर॒ साधक आनन्दानगत अवस्था मं प्रवेश करतां । यह्‌ ग्रहणसमापत्ति कही 
जातीं । 


अस्मितानुगत सम्प्रज्ञातयोग -सम्प्रजञातयोग कौ अन्तिम अवस्था हे--अस्मिता । 
यहाँ पुरूष का साक्षात्कार होता ह्‌ । 


यहाँ एक श ङ्का उपस्थित होती है--माना कि सम्प्रज्ञातयोग मे पदाथगत अरोषविराष 

का साक्षात्कार कराने की योग्यता है; केकिन शिष्यगण गुरु दारा सान्षाल्छृत पदाय गत जराव 

विदोष को गरुपदेशसे ही जान कगे; शिष्योंके क्ष योग-साधना व्यथं ह । उत्तर हं, जसे 

क्न ॐओरक्षीरके माधयंको शब्दके द्वारा नहीं बतलाया जा सकता, इसी प्रकार गुरु 

पदार्थं के असोष-विहोेष को शब्द के द्वारा स्पष्ट नहीं कर सकता हं । यह्‌ स्वानुभववे्य हं । र 
स्मतिम्रन्थों मे भी यही सिद्धान्त प्रतिपादित हज हं । 


सोपान-आरोहण-न्याय से सम्प्रज्ञात की चारों अवस्थां क्रमशः पार कौ जाती हं । 
` पूवे -पूवं अवस्था में उत्तरोत्तर अवस्था के विषय का अस्पष्ट चिन्तन रहता हं । लेकिन 


(~ - काका 


५ (क) यातु सर्वथा सर्वः स्वरूपैः सर्वतो देशकालाद्यनवच्छेदतः समापत्तिः शान्तादि- 
ठ्यपदेशयधर्मानवच्छिन्तेष्वतोतवतमानभविष्यद्धमेरन वच्छिसष्वतीतवत मानभत- 
सृक्ष्मेष जायते सा निविचारा--यौ० वा० प° १२० । 

(ख) तु०-ना० ब॒ व॒० प° २५७ । (ग) तु०--यो० प्र° पृ० २०। 
(घ) तु०--त० वे पू० १२०) (ङः) तु०-भा० पृ १२०। 

२ तत्र च विचारश्ब्दो सन्दचरणाथंकः--यो० वा० १० ५२। 

९ (क) गुरोविशेषजञत्वेऽपि स विशेषः शब्देनाशेषो वक्तुं न शक्यत इक्षुक्षीरादि- 
विक्लेषवत  यो० वा०्प्‌० ११२ 

(ख) तु०-ना० ब० व° पु० २५४। 
४ इदं तदिति निदेष्टं गरुणाऽपि न शक्यते--स्मृतिवाक्य--यो० वा० प° ११२। 
“^ उच्चारोहे कमिकसोपानपरम्परावत्‌--ना० ल० वृं° प० १४। 
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उत्तरवर्तीं अवस्था में पूर्वपूर्वं अवस्था के विषय का चिन्तन टता जातादहं।९ क्योकि 
कारण में कायं व्याप्त (अनुप्रविष्ट) रहता, कायं मं कारण व्याप्त नहीं रहता । 
समुद्रम लह्रे व्याप्त रहती है, कुहरो में समुद्र व्याप्त नहीं रहता हं । अतः चिन्तनघारा के 
स्थूल से सूक्ष्म विषय की ओर वदने से स्थूखविषयक वितकरनुिगत सम्प्र्ातयोग चतुष्टयानुगत 
(वितक, विचार, आनन्द एवं अस्मिता से युक्त), विचारानुगत सम्प्रलातयोग तुतीयनुगत 
(वितकं से रहित विचार आदि तीन से युक्त), आनन्दानुगत सम्प्रजातयोग द्ितीयानृगत 
(वितकं, विचार से विकल, आनन्द ओर अस्मिता सेय्‌क्त) एवं अस्मितानृगत सम्प्रजञात- 
योग एकानुगत (प्रथम तीन से विकल) होताहं 1२ व्यान के विषपयभ्‌त घटादि पदार्थोमें 
पुरुष एवं ईडइवर उपादानकारणत्वेन व्याप्त नहीं रहते; प्रत्यत व्यापक होने से वे उनमें 
अनुस्यूत रहते हँ ।४ अतः वितकं आदि स्थूखविषयक योगम पुरुष आदि का अव्यक्त 
चिन्तन रहता हं । 
सम्प्रज्ञातयोग की चारों अवस्थाओं मे घ्यान का आलम्बन एकटही पदां रहता । 
अवस्थाभेद से आलम्बन परिवतित नहीं होता हं । अन्यथा पूवं-पूवं उपासना केत्यागकी 
आपत्ति आयगी ओौर चित्त का चांचल्य वद़ृगा । अतः सम्प्रज्ञातयोग की चारों अवस्थां 
एक ही आलम्बन में करमदाः अभ्यसनीय ।* 
वितकर्नगतयोग का विषय--वितकनुगतसम्प्रज्ञातयोग स्थूलविपयक ह । इस अंडा 
मे पातञ्जल-योग के सभी व्याख्याकार एक मतद । लेकिन स्थूल-वर्गमं के अन्तर्गत कितने 
पदार्थं है--इस सम्बन्ध में दो विचारवाराएें उपलन्ध हं | 
प्रथम मत--आचायं वाचस्पति मिश्रः, रामानन्दयति” सूत्राथंबोधिनीकार 
नारायणती्थ- एवं आचायं बलदेव मिश्र ने स्थूलवगं के अन्तगेत पञ्चमहाभ॒तों (महाभूत के 


९ (क) पूर्वपुवभूमिकासूत्तरोत्तरभूमिविषयस्य चिन्ननमुत्तरोत्तरभूमिषु च पूवपुर्व- 
विषयस्य परित्यागं विदवाति -यौ० वा० पु० ५३। 
॥॥ + तु ०7० व° व¢ पु २३५ । 
‡ कार्यं कारणानुप्रविष्टं न कारणं कार्येण--त० वं० पु० ५४। 
. ३ तदयं स्थूल आभोगः स्थूलसृष्ष्मेद्ध्रियास्मिताकारणचतुष्टयानुगतो भवति; उत्तरे तु 
त्रिदयेककारणकास्त्रद्रयेकरूपा भवन्ति-त० व ० पु० ५४ । 
४ (क) कारणरूपेण विभुत्वेन च सवे्ञानुगसादस्मिताया अचेतनघटाद्यालम्बनेष्वपि 
सम्भव इति दिक्‌-भा०ग० वृ०पृ०° १५। 
(ख) कारणरूपेण जीवेश्वरथरोः सवंत्रानुगमत्‌--यो० सा० सं० २४। 
* (क) तत्र पुर्वपुवेभूमिकात्यागेनोत्तरोत्तरभृम्यारोह एकत्रवालम्बने कायः, अन्यथा 
पुवपूर्वोपासनात्यागदोबापत्तः- ना० ब॒° व° पु० २३४॥। 
(ख) एकस्मिन्नेव चतुर्भुजादिन्यष्टिसमष्टिसंघातरूपालम्बने चतुविधः संप्रज्ञातः 
कपम्ेण भवति--भा० ग० व° प° १३। 
(ग) तु०--यो० वा० पृ०५२॥। 
£ स्थूलमेव पाञ्चभौतिकम्‌ ` त० वं० पु० ५२। 
° स्थूकमेव श्ालग्रामादिकं ध्यानेन सोक्षात्करोति--म० प्र०्पु० ९। 
^ स्थलसाक्षात्कारो वितकंः--सु० बो० पु० ७। 
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कायं होने से घट, पट आदि भी इन्हीं मे अन्तर्भूत हं) को रखाहं। इनके अनुसार 
वितकर्नुगतयोग में केवल स्थूलमहामभ्‌त का साक्षात्कार होता हुं । 

दवितीय मत -भोजदेव", विज्ञानभिक्षुः, भावागणेशः योगसिद्धान्तचन्दरिकाकार 
नारायणतीयं, नागेश्च भ्र * सदाश्िवेन्द्र सरस्वती ` तथा हरिह रानन्द आरण्यकः ने पञ्चमहाभूतों 
की भांति इन्द्रियों को भौ स्थूल-वगं के अन्तगंत मानां । इस पक्ष के समथेकों का कहना 
टं कि भाष्यकार व्यासदेव ने 'वितकंः = स्यलः'-- इस वाक्यांश दारा वितकर्नुगतयोगकालिक 
परज्ञा का विषय संकेतित हं । इसमे प्रयुक्त “स्थूक'- पद केवलविकृति ° रूप कायं का बोधक 
टं । एतावता विज्ञानभिक्षु आदि के अनुसार वितर्कानगतयोग मे होने वाठ अपरोक्षज्ञान का 
विषय तत्त्वान्तर के अनुपादान केवरुविकृतिरूप महाभूत एवं इन्द्रियां हं । 

विचारानुगतयोग का विषय--विचारानुगत-सम्प्रज्ञातयोगकाकिकं प्रज्ञा सृक्ष्मविषयक 
टै-- यह सभी व्याख्याकारों को मान्य हं । किन्तु इस समय किन-किन सुक्ष्म पदार्थो का 
साक्षात्कार होता हो--इस विषय मे मतभेद हं । 

प्रथम मत-आचायं वाचस्पति मिश्र, रामानन्दयतिः एवं बल्देवमिभः° ने विचारा- 
नगत-सम्प्रज्ञातयोगकाकिक प्रज्ञा का विषय पञ्चतन्मात्र, महत्‌ एवं प्रकृति माना ह । 

दितीय मत-आचायं विज्ञनभिक्ष्‌ ५९, भावागणेशः२, योगसिद्धान्तचन्द्िकाकार ९२ 
तथा नागेश भेह" ° ने भूतेन्द्रियों के सुक्ष्म अथं -पचतन्मात्र, अहङ्कार, महत्‌ तथा प्रकृति माना 


ट्‌ । इस पश्च के अनुसार अहद्धार का साक्षात्कार विचारानृगतसमाधिमें होता ह । 


९ महाभूतानि इन्द्रियाणि स्थूलानि-रा० मा० पृ ७। 


२ स्थूलयोभूतेन्दिययोः"". --यो० वा० पृ० ५२। 
२ तत्र भूतेन्दरिययोरश्रुतामताशेषविशेषसक्षात्कारे वितकपरिभाषा-भा० ग० वु° 
प्‌० १३ 


४ स्थूल्योमेहाभ्‌तेन्द्रिययोः- ना० ल० व° प° १४। 
“ तत्र भावनया भाव्यभूतेन्द्रियगोचर साक्षात्कारः सवितकंः--यो० सु°पु० १०। 
९ तत्र षोडशस्थ्‌लविकारविषया समाधिजा प्रज्ञाः ` `प्रतितिष्ठतिः- भा० प° ५२। 
> * " ` केवलविकरृतित्वरूपस्यास्थूलत्वेन्द्रियसाधारण्यात्‌-- यो० वा० प° ५२ । 
स्थूलकारणभूतसृक्ष्मपञ्चतन्मात्रलिङ्धालिद्धविषयो विचारः त० वं° पु० ५२। 
` स्थूलस्य कारणं पञ्चतन्मात्रादिकम्‌ ` --म० प्र० पृ०९। 
९” स्थूलकारणीभ्‌तसृक्ष्मतन्मात्रकिद्धालिङ्धविषयः साक्षात्कारो विचारः-यो० प्र° ९। 
^ ९ तत्रेवालम्बने कारणत्वादिनाऽनुगता ये प्रकृतिमहुदहुंका रपञ्चतन्मात्रूपा भूतेन्द्रिययोः 
सृक्ष्माः अर्थाःः--- यो० वा० पृ०५२। 
९२ यो० वा० की उपर्युक्त पक्ति के सदश्च पंक्ति भावागणेश वृ० पु० १३ पर आईहं। 
५२ स्थ्‌लकारणपञ्चतन्मात्राहुकारमहदव्यक्तसृक्ष्मस्षात्कारो विचारः-यो० सि० 
च० पु० १९। 
१४ ये पंचतन्मात्राहुकारमहत्प्रकृतिरूपा उत्तरोत्तं रसूक्ष्मा अर्थाः. ना० बु० वृ 
१० २३३। 
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३ २६ ‡: व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


अन्य मत--हरिहरानन्द आरण्यक ने तन्मात्र, अह्‌ द्र तथा महत्त्व को विचारा- 
नुगत-योगकाटिक प्रज्ञा का विषय माना । भोजदेव* एवं सदा शिवेन्द्रसरस्वती ` ने विचारा- 
नृगत-सम्भ्रज्ञातयोगकाकिक प्रज्ञा की सूक्ष्मविपयता के अन्तगं त पञ्चतन्मात्र एवं अन्तःकरण 
(अहङ्कार) को रवादहं। इन दोनों व्याख्याकारों ने आदि, इत्यादि पदों का प्रयोग 
नहीं किया हं, जिसके आधार पर पूर्वाचार्योकी भति इनके मतम भी तन्मात्रादि की 
मक्ष्मता प्रकृतिपर्यन्त मानी जा सके । सूव्रार्थवोचिनीकारर नाराधणतौयं न इस सन्दभं मं 
विषयसाक्षात्कतारके क्षेत्र को केवल तन्मात्रपयंन्त मानक्रर उसे आरमभी संक्रुचित कर 
दिया हुं । 

आनन्दानुगतयोग का विवव--आनन्दनुगत-तन्यनातयोगक्रालिकर प्रज्ञा के विषय 
(आकम्बन) के सम्बन्ध में मी व्याख्याकारों का एक मत नहीं हं । 

प्रथम मत -आचायं वाचस्पति मिश्र, रामानन्दयति“ तथा सूत्राथंबोधिनीकारः नें 
आनन्दानृगत योगकालिक प्रज्ञा का विषय सात्विक अहंकार से उत्पन्न सत््वगुणप्रवान इन्द्रियां 
मानी हं। 

द्वितीय मत--आचायं विक्ञानभिन्षु ° भावागणेल , योगसिद्धान्तचद्दिकाकार नारायण- 
तीयं ` तथा नागेश भट्रु० आदि का मतटहं कि वितकरं ओर विचारानुगतयोग में स्थूलभूतसे 


ˆ तन्मात्रान्तःकरणलक्षणं सृक्ष्मविषयम्‌--रा० मा० पु०७। 

२ पञ्चतन्मात्रान्तःकरणगोचरसाक्नात्कारः सविचारः यी० सु° पृ० १०। 

ॐ स्थ लकारणपञ्चतन्मात्रविषयको विचारः सू० बो० पृ० ७। 

५ इन्धे स्थूल आलम्बने चित्तप्याभोग आह्लादः, प्रकाशश्ी लतया खलु सत्वप्रधानात्‌ 

अहङ्ारादिन्दियाण्युत्पन्नानि स्वं सुखमिति तान्यपि बुखानीति तस्मि्चाभोग 

आह्लादः-त० वं० पु० ५२। 

इन्द्रियाणि स्थूलानि ध्रकाड्कत्वात्‌ स्वरूपाणि तेषां ध्यानेन साक्षात्कार आनन्दः- 

म० प्र०पृ०९। 

£ इद्द्रियाणामस्थ्‌ लरूपत्वेऽपि प्रकाशकत्वेन सात्विकरूपत्वात्तेषां ध्यानेन साक्षात्कार 
अआनन्दः--सू° बो० पृ० ७। 

५ तत्रंवालम्बनें यरिचत्तस्य विचारानुगतभूम्यारोहात्त्वश्रकर्षण जायमाने ह्वादास्य- 
सुखविशेष आभोगः सा्षात्कारो भवति स॒ अनन्दविषयकत्वादानन्द इत्यथः-- 
यो० वा० पु० ५२-५३। 

< तथा तच्रैवालभ्बने यदचतुविशतितत्वान॒गतः सुखरूपः पुरूषार्थोऽस्ति, तद्‌ गताशेष- 
विश्ञेषसाक्षात्कारे आगनन्दसंज्ञा -भा० ग०वृ० पु० १३। 

* तत्रारोहात्‌ सच्वप्रकषेण जायमानाह्वादस्य साक्षात्कार आनन्दः-यो० सिर 
च9 पू ० १९। 

५० तत्रवालम्बने तामपि दष्ट दोषदशेनेन त्यक्त्वा चतुविशतितच्वानुगतयुलरूप- 
पुरां धारणादित्रयेण पुववदशेब विशेषतः सुखाकारः स आनन्दः ज्ञानज्ञेययोर- 
भेदोपचारात्‌ तदुपहितः सानन्दः न।० ल० व° पु० १४। 


^< 

















११: योग : ३३७ 


लेकर प्रकृतिपयेन्त सूक्ष्म पदार्थो के साक्षात्कार से जायमान हर्षोल्लास से अभ्यासी के चित्तमें 
सत्वगण का उद्रेक होता ह । यही सुखविशेष आनन्दानुगतप्रज्ञा का विषय है। इस 
समय मं सुखी हं --इत्याकारक चित्तवृत्ति वनती ह । अन्य कोई सुक्ष्म पदाथं ज्ञान का विषय 
नहीं होता है । 
आनन्दान॒गत-योगकालिकप्रज्ञा को इद्दरियविषयक मानने वाले वाचस्पति मिश्र आदि के 
मत मं अरुचि प्रकट करते हुए विन्ञानभिन्नु आदि व्याख्याकारों का कहना हं कि षड्विशञति 
पदार्थों (ईदवर, जीव, प्रकृति, महत्‌, अहंकार, पंचतन्मात्र, एकादश-इन्द्रिय एवं पचमहाभूत) 
में इ{द्रयों कौ गणना स्थूलजातीय तत्त्वों के अन्तगेत कौ जाती हं; ओर भाष्यकार ने वितर्का 
नृगतयोगकालिक प्रज्ञा को स्थूकविषयक कहा हं । अतः स्थूल इन्द्रियां आनन्दानुगतसमाधि- 
कालिक प्रज्ञा का विषय (आम्बन) नहीं बन सकती हं। ये वितकानुगतयोग के विषय 
है ।+ द्वितीय देतु यह दहै कि व्यासदेव ने आनन्दो ह्वादः' एसा कहा हं। इससे 
आनन्दानुगतयोगकाक्िकप्रज्ञा कौ ह्वादविषयता स्फुट हं । तृतीय हेतु यह है- यदि “ल्वादः- 
पद से ्लादवान्‌ इन्दरियवगे को लिया जाए तो ह्वाद'-- पद मं लक्षणा करनी पड़गी ।२ यह्‌ 
उचित नहीं ह । जहाँ मुख्याथं सम्भव है वहां लक्ष्याथं का ग्रहण अनुचित है । चतुथं हेतु 
यह ह ₹-- यदि आनन्दानुगतसःम्परज्ञातयोग को इदन्द्रियविषयकं माना भी जाए तो इन्धियों 
का चित्तके साथ उपराग (सम्बन्ध) एवं अनुपराग (असम्बन्ध) होने से इस समापत्ति 
के भी सानन्द एवं निरानन्दं दो अवान्तरभेद होने ल्गेगे। एसा मानने पर सूत्र एवं 


व्यासभाष्य में अपुणंता आ जायगी । क्योकि सूत्र एवं भाष्य मे तृतीय समापत्तिकेदो मेदो. 


का निदेश नहीं किया गया हँ । पंचम हेतु को उपन्यस्त करते हृए॒ आचायं विन्ञानभिक्षु 
आदि का कहना ह --क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव समणेग्रहीतृप्रहणग्राह्येषु तत्स्थतदञ्जनता समा- 
पत्तिः सूत्र के दारा तीन प्रकार की समापत्तियां कही गदं हँ । इस सूत्र के अनुसार सवितकं, 
निवितकं, सविचार तथा निविचार समाधि म्राह्यविषयक समापत्ति के अन्तगंतहै; तथा 
आनन्दानुगतसमाधि ग्रहणसमापत्ति हं । गृद्यतेऽनेन इति ग्रहणम्‌ = इन्द्ियम्‌- इस व्युत्पत्ति के 
आधार पर आनन्दानुगत समाधि को इन्द्रियविषयक मानना उचित नहीं हं । क्योकि शक्षीण- 
4 "इस सूत्र के द्वारा सम्परज्ञातयोग में साधक को सभी विषयों का साक्षात्कार 
होता है'--यह बतलाना सूत्रकार को अभिप्रेत हं; तथा उन्होने प्रकारान्तर से उक्त साक्षा- 
त्क.र के विषयों का संकठन भी कियादह्‌ं। 


९ इन्दियत्यापि स्थूलतया तत्राभोगस्यापि वितकंमध्य एवं प्रवेशात्‌-यो० वा० 
॥। 0 ८५ 2 । 

२ आनन्दो हि ह्खवादमाच्रः+` ` ` न त्विन्द्रियं ह्खादशब्देन व्याख्येयं लक्षणाप्रसङ्धार्‌-यो० 
चा० पु० १२५ । 

२ इन्दरियगोचरसम्प्रज्ञातस्यानन्दानुगतत्वे सति परोक्तरीत्या तत्रापि वृतत्युपरागाभ्यां 
सानन्दनि रानन्दरूपावान्तरविभागसंभवात्तदवचनेनागामिभत्रभाष्ययोन्यू नता स्याद्‌; 
अस्मद्व्यास्याने चावान्तरविभगो न संभवतीति न तद्‌व्चनन्यूनता--यो० वा० 
पुण ५२। । ॑ 

५ श्रहीतुग्रहणग्राह्यषु ` ' ` तत्पयंग्राहकलिद्धाभावात्‌-यो० वा० पु० ५२३ । 

४३ 
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३३८ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


अन्य मत--ह्रिहरानन्द आरण्यक के अनुसार चित्त आदि तेरह करणों में व्याप्त 
सात्विक सुखमय भावविदोष,‹ सदादिवेन्द्रसरस्वती के अनुसार रजोगुण एवं तमोगुण वै 
खवलेग से अनुविद्ध सत््वगुणप्रवान बुद्धिर तथा भोजदेव के अनुसार अहंकार आनन्दानुगते 
योगकालिक प्रज्ञा का विषय दहं । 

अस्मितानुगतयोग का विषय--सम्प्रलात की प्रथम तीन अवस्थाओं की भांति चतुथं 
अस्मितानुगतकालिकिप्रन्ा के विषय में भी व्याख्याकारों का एक मत नहीदं । 

प्रथम मत॒ आचार्यं वाचस्पति सश्र,“ रामानन्दयति,* नारायणतीर्यः तथा बलदेव- 
मिश्र" ने अहूंका रोपरक्त (अहंकारविशिष्ट ) पुरुष (चंतन्य) कौ अरिपतान॒गतयोगकाकिकप्रज्ञा 
का विषय मानादं। अयात्‌ इस अवस्थामें साधक को इन्द्रियों का कारणभूत अहंकार 
ग्रहीतृपुरष के साथ एकीभूत हुआ प्रतिभासित हौतादहं। 

द्वितीय मत आचार्यं विज्ञानभिक्षु भावागणेश एवं नगेश्ञ भट्ट *" ने अस्मितानुगत- 
योग को शुद्ध-आत्मविषयक वतकाया हूं । उनका कट्ना हँ कि आत्मतत्त्व जीव तथा ईदवर 
के मेदसेदो प्रकार कारहै। भूमिका-क्रमसे पट्टे जीवात्मा का साक्षात्कार होता 
है; पदचात्‌ ईदव रत्व का । अर्थात्‌ उपाधिगुन्य जीव एवं ईदवर का साक्षात्कार होता हं । 
शद्ध पुरुष के साश्नात्कार का स्वरूप हु अस्मि । अपने पक्के पृष्ट्यं इन व्याख्याकारों का 
कहना है कि भाष्य की (ुकात्मिका-संविदस्मितेति'-- इस पंक्ति में प्रयुक्त (एक'--पद केवल- 








१ वाच्यवाचकहीनकरणगतह्वादयुक्तप्रकाश्ाकम्बी""-अन्र स्थूक्न्ियाणां स्थयंसह्‌- 
गतसात्तविकप्रकाशजात आनन्दः प्रथममाकम्बनीक्रियते, ततडचान्तःकरणस्थयेजातस्य 
ह्वादस्याधिगमो भवति -भा० पृ० ५४ । 

२ रजस्तमोलेशान्‌विदढसच्वप्रधानवुद्धि गोचरसाक्षात्कारः सानन्दः--यो० सु°पु० १०। 

3 यदा तु रजस्तमोलेडान्‌विद्धमन्तःकरणसस्वं भाव्यते, तदा गुणभावाच्चितिशक्तेः 
युखप्रकाश्मयस्य सत्वस्य भावग्यमानस्योद्रेकात्‌ सानन्दः समाधिभवति--रा० म![° 
प० ७। 

४ अस्मिताप्रभवाणीद्धियाणि; तेन॑षामस्मिता सृष्ष्मं ङ्पम्‌; सा चात्मना ग्रहीत्रा सह्‌ 
बृद्धिरेकात्मिका संवित्‌ ` त० वं० पृ० ५३-५४ । 

५ तेषां कारणं बुद्धिः पुरषेण ग्रहीत्रेफौभूता सती अस्मिता । तस्या ध्यानेन साक्षात्कारो 
ऽप्यस्मिता--स० प्र० पृ० ९। 

£ तेषां कारणं बुद्धिः सा ग्रहीत्रैकीभूताऽस्मितेत्युच्यते--यो० सि० चं०प० १९। 

ज तु०--यो० प्र० प०९। 

< एकालम्बने या चित्तस्य केवलपुरुषाकारा संवित्‌ साक्षात्कारोऽस्मीत्येतावन्मा्ा- 

कारत्वादस्सितेत्यथः । सा च जीवात्मविषया परमात्मविषया चेति दविधा वशष्यते-- 

यो० वा० पृ० ५३ । 

तत्नेवालम्बने जीवेश्वररूपं यत्पुरुषदयमस्ति = तदन्यतरस्याशेष विशोषसाक्षात्कारे 

अस्मिता संज्ञा--भा० ग०व्‌०पु० १३। 

°" तु०-ना० ल० व° पु० १५। 
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वाची हं । अर्थात्‌ एक ही आत्मविषयक ज्ञान एकात्मिका संवित्‌ है-एेसा भाष्यकार का 
मतदहं। इन व्याख्याकारोंने सोपाधिक चेतन के साक्षात्कार को विचारानुगतयोग के 
अन्तगत रखा हं । 

अन्य मत--सदारिवेन्द्रसरस्वती * एवं भोजदेव ने अस्मितान्‌ गतयोग को महत्तत्त्व- 
विषयक मानाहं। इनके अनुसार इस समय शुदधसत्वप्रधान महत्त्व का साक्षात्कार 
टोता ह्‌ । हरिहुरानन्द आरण्यक का मत है, वस्तुतः पुरुष उक्त समाधिकाचिकप्रज्ञा का 
विषय नहीं होता; प्रत्युत अस्मितामात्र अर्थात्‌ अहम्‌' (मे)- एसा ही विषय होता हं । 
ावठ्दान्तर से सास्मित समाधि का आलम्बन द्रष्टा (शुद्ध पुरुष) नहीं हं । अपितु व्याव- 
हारिक ग्रहीता या महान्‌ आत्मा ही उसका आलम्बन हं । 

मूल्यांकन --ऊपर वणित अनेक पक्षो मे से आचायं वाचस्पति मिश्र एवं उनके 
मतान॒यायियों का पक्ष दही सूत्र एवं भाष्यनुसारी प्रतीत होताहं। विषयकी दष्टिसे 
सम्प्रज्ञातयोग कोदो भागों में विभक्त किया जा सकता ह --स्थूलविषयक सम्प्रज्ञातयोग तथा 
सूक्ष्मविषयक सम्प्रज्ञातयोग । उपरिनिदिष्ट दो प्रकार का सम्प्रज्ञातयोग विषयस्वभाव के 
आधार पर त्रिविध हौ-ग्राह्यविषयक सम्प्रज्ञातयोग, प्रहुणविषयक सम्प्रज्ञातयोग तथा 
ग्रहीतुविषयक सम्प्रज्ञातयोग । सम्प्रज्ञातयोग के उक्त तीन भेद ही प्रनाप्रकषं से चार प्रकार 
के ह्‌--वितकरनुगत सम्प्रज्ञातयोग, विचारानृगत सम्प्रज्ञातयोग, आनन्दानुगत सम्प्रज्ञातयोग 
तथा अस्मितानुगत सम्प्रज्ञातयोग । 


स्थूरविषयक सम्प्रज्ञातयोग के समकक्ष वितकानुगत-सम्प्रज्ञातयोग ह तथा सुक्ष्मविषयक 
सम्प्रज्ञातयोग के समकक्च विचार, आनन्द तथा अस्मितापे अनुगत -सप्प्रज्ञातयोग ह । ग्राह्य 
विषयक सम्प्रज्ञातयोग के समकक्ष वितकं एवं विचार से अनुगत-सम्बज्ञातयोग हे । ग्रहणविषयक 
सम्प्रज्ञात योग के समकक्ष आनन्दानुगत-सम्प्रज्ञातयोग हं तथा ग्रहीतुविषयक सम्प्रज्ञातयोग के 


समकक्ष अस्मितानृगत सम्प्रज्ञातयोगहे। उक्त वर्गीकरण से वितर्कादि के ज्ञानघटक 


सवितकं, निवितक आदि अवान्तरभेदों की समकक्षता भी आ जाती हुं । 


वितकर्नुगत सम्प्रज्ञातयोग की अवस्था मं साधक को केवर पञ्चमहाभूत का 
साक्षात्कार होता है -एेसा मानना चाहिए । यह्‌ दृष्टिकोण सूत्र एवं भाष्य के अनुरूप हं । 
वाचस्पति एवं उनके मतानुयायियों ने इसी पक्ष का समथेन किया हं । विज्ञानभिक्षु आदि 
ते व्यासभाष्य की स्थूलः वितकंः--इस पक्ति मे प्रयूक्त स्थूल पद का अथं "विङृतिमाच्रत्वं 
स्थूलत्वम्‌' करते हुए केवलविकृतिरूप ग्यारह इन्द्रियो के भी साक्षात्कार का काल वितर्कानु- 
गतयोग बतलाया है । वस्तुत यहाँ स्थूल-पद का अथं हे--जो इन्द्रिय का विषय हो 
सके। इस प्रकार की इन्द्रियगोचरता इन्द्रियों मे नहीं ह्‌। इसीक्िए शास्त्रों मे सामान्यतो- 
दुष्ट अनुमान के हारा इन्द्रियों का अनुमित्यात्मक ज्ञान माना गयाहं। ध्येय-साक्षात्कार की 
प्रथम अवस्था वितकर्नुगतयोग मे साधक को अतीन्द्रियं इन्द्रियों का साक्षात्कार नहींहो 
सकता । अतः सूक्ष्म इन्द्रियों को स्थूल-वगं सं लाकर उन्हं वितर्कनुगतयोगकाकिक 
प्रज्ञा का विषय नहीं बतलाना चाहिए सुतरां प्रथम वितरकरनुगत सम्म्रज्ञातयोग में साधक 


को पञ्चमहाभूत का ही साक्षात्कार होना उचित हं । 


९ शुद्धसत्वप्रधानमहत्तत्वगोचरसा्षास्कारः सास्मिता -यो० घु° प° १०। 
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द्वितीय विचारानुगत-सम्प्रज्ञातयोग में “सूक्ष्म-कोटि के पञ्चतन्मात्र, वृद्धि एवं प्रकृति 
तत्व का साक्षात्कार होताहै। अ चार्यं वाचस्पति आदि का यह मत सूत्र एवं भाप्या- 
नुसारी हं । वाचस्पति मिश्र के परवर्ती व्याख्याकार भोजदेव एवं विज्ञानभिक्षु आदि 
को विचारानुगत-सम्प्रज्ञातयोग मेँ अहंकार तत्व का भी सान्नात्कार मान्य । ठेकिन 
व्यासदेव ने ग्रहीतुसमापत्तिस्थानीय अस्मितान्‌गत-सम्प्रजातयोग मं अहुक।रविशिष्टपुरुष का 
साक्षत्कार मानाहं। यदि अहंकार तत्व का साक्षात्कार विचारानुगत-सम्प्रज्ञातयोगमेंही 
माना जाए तो अस्मितानुगत-सम्प्रनातयोग के छिएु कोई अतिरिक्त विषय नहीं रह जायेगा । 
क्योकि शुदध-पुरष का साक्षात्कार नहीं होता हं । 


रङ्काहौो सकती टँ कि व्यासदेव ने सूक्ष्मविषयत्वं चालिङ्धपर्यवत्नम्‌ दस सूत्र 
के भाष्य द्वारा विचारानुगतयोग के सूक्ष्म विषयों को वतलायादहै। इसमें अहंकार तत्तव कौ 
भी गणना की गई ह । अतः सृक्ष्मविपयक विचारानुगतयोग में अहंकार तत्व का साक्षात्कार 
भाष्यपम्मत ह) इसका उत्तर द करि आनन्द एवं अस्मितानुगतयोग भी सूषक्ष्मविषयक 
टे । पतञ्जलि एवं सूत्र के व्याख्याकार व्यासदेव ने ' सुक्ष्मविषयत्वम्‌ ` ``" के द्वारा विचारनुगत- 
सम्प्रज्ञातयोगकालिक प्रज्ञा के सूक्ष्म विषयों का संग्रह नहीं किया है । उन्होने योगशास्वानु- 
मोदित सूक्ष्म पदार्थो मे विद्यमान उत्तरोत्तर सृक्ष्मताका टी सामान्यतः निर्देश किया ह । 
अन्यथा इन्दर्यां भी (जो भाष्य मे तन्मात्र" पद से उपलक्षित हें) सूक्ष्म होने से विचारनुगत- 
योग के अन्तगंत आ जातीं । फटस्वरूप सूत्रकार एवं भाष्यकार द्वारा इन्द्रियों को प्रहण- 
समापत्ति अर्थात्‌ आनन्दानुगत-सम्प्रज्ञातयोगकाकिक प्र्ञा का विषय कहना अनुपपन्न हो 
जाता । अतः सूक्ष्मविषयत्वं चालिङ्धपयवस्नानम्‌--के आधार पर विचारानुगतयोग 
मे अहंकार तत्व का साक्षात्कार नहीं कटा जा सकता हं । 


आनन्दानुगत-सम्प्रज्ञातयोगकाकिक प्रज्ञा का विषय सतत्वगुणप्रघान इन्द्रियां है, यह 
सिद्धान्त पक्षहं। विज्ञानभिक्षु आदि ने इन्द्रियो के स्थान पर ह्ाद को इस समाधि का विषय 
वतलाया हँ । यह सम्यक्‌ प्रतीत नहीं होतादहं। क्योकि सम्प्रज्ञातसमाधि में तत्त्वसाक्षा- 
त्क।रवती प्रज्ञा उत्पतन होती है । तत्त्व का अथं हं--ध्येय । ध्येयकोटि में तत्त्व आते 
हँ । ह्लाद स्वयं तत्व नहींहं। वह तत््वकाधमं हं। इसलिए आनन्दानुगतसमाधि 
का विषय लाद नहीं हौ सकता ह । आनन्दानुगत-सम्प्रज्ञातयोग के स्थानापन्न ग्रहणसमापत्ति 
के विषय का निदंश करते हुए व्यासदेवने छ्िखा हं-तथा ग्रहणेऽ्वपि = इन्दियेष्वपि 
द्रष्टव्यम्‌ । इससे स्पष्ट हं कि व्यासदेव ने ग्रहणसमापत्ति को इन्द्रियविषयक माना ह । अतः 
व्यासदेव ने (आनन्टो ह्वादः'--इन शब्दों द्वारा आनन्दानुगतयोग कीजो ह्लादविषयता कही 
है, वहु इन्द्रििपरक हीह । व्यासदेवने इन्रिोंको “ह्ाद' शब्दस इसच्िएु कहा कि 
सत्त्वगुणप्रधान होने से ये सुखात्मक हँ ओर सुखात्मक होने से ये आनन्दात्मक है । आनन्दात्मक 
इन्द्रियों के साक्नात्कार से साधक के चित्त में विलक्षण प्रकार के आनन्द कास्फुरण होता हं। 
अतः इन्द्रियां “ह्लाद'--शब्द से अभिहित ह । अतः आनन्दानुगत-सम्प्रज्ञातयोग प्रज्ञा को 
इन्दरियविषयक मानने वाले वाचस्पति आदि व्याख्याकारों का पक्ष श्रेयान्‌ है । 


` यो० सु १।४५ | 
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अस्सितान॒गत-सम्प्रज्ञातयोगकार में इन्द्रियों कौ अपेक्षा सूक्ष्म अहकार तत्त्व पुरुष- 

तत्त्व के साथ अभिन्नतया प्रतिभासित टोता हं । अर्थात्‌ इस समय साधक को अहंकार 

विचिष्ट पुरुप का साक्षात्कार होता है। यह सिद्धान्तपक्ष हँ! व्यासदेवं ने इस 
सम्प्रजातयोग के विषय का निदंश जिन शब्दों (एकात्मिकता संवित्‌ अस्मिता) मे किया हं 
उससे स्पष्ट है कि अस्मितानुगत-सम्प्रज्ञातयोग मे अहंकार के साथ एकापन्त आत्मा का ज्ञान 
होता है । यदि भाष्यकार को इस समाधि मे अहंकाररहित शुध पुरुष का साक्षात्कार अभिप्रेत 
होता तो वे अस्मिता -पुरुषः'- एसी व्याख्या करते तथा अहंकार तत्त्व के साक्षात्कार कों 
वितकं, विचार या आनन्द से अनुगत सम्प्ज्ञातयोग में ही अन्तर्भावित करते । इससे स्पष्ट हं 
कि अस्मितान्‌ गत-सम्प्रज्ञातयोग मे उन्हे अहंकारवििष्ट पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार अभिप्रेत ह । 
ट्स सन्दर्भ मे विज्ञानभिक्षु आदि व्यास्याकारों द्वारा शुद्ध पुरुषके साक्षात्कार 

की मान्यता उचित नहींह। विन्ञानभिक्षु आदि ने अस्मितानुगत-सम्प्रज्ञातयोग मे पुरुष 


साक्षात्कार के परचात्‌ ईदवर तत्त्व का साल्लात्कार होता है-एेसा कहा हे । वह्‌ भी सूत्रानुसारी 


एवं भाष्यानुसारी नहीं है । योगशास्त्र मे चित्त को एकाग्र बनाने के किए ईइवर-ध्यान का 
उपदेश दिया गया है । ईङ्वर सम्प्ज्ञात आदि . अवस्थाओं को प्राप्त करने का साधन दहः 
साध्य नहीं । 
समापत्ति की सख्या 

'समापत्ति' शब्द का अथं है सम्यक्‌ रूप से चित्त का व्येयाकार परिणाम होना। 
चित्त का विषयाकार परिणाम क्षिप्त, मूढ आदि सभी अवस्थाओं में होता है । कन्तु यहां 
चित्त की एकाग्र अवस्था में विषयान्तरवृत्तिके निरो घपूवेक प्रज्ञा (प्रत्यक्षज्ञान) के अथं मं 
समापत्ति शाब्द पर्यवसित है । सम्प्रज्ञात होने पर यह्‌ समापत्ति होती हं । इसलिए 
समापत्ति" शब्द सम्प्ज्ञातयोग का पर्याय ह । वस्तुतः दोनो मे कायेकारणभावसम्बन्ध ह्‌ । 

विषय-मेद से समापत्ति तीन प्रकार की हं--ग्राह्यसमापत्ति, ्रहणसमापत्ति एवं 
ग्रहीत॒समापत्ति । समापत्ति के सवितकं, निवितकं आदि मेदो की संख्या के सम्बन्ध में 
मतमेद है । आचार्यं वाचस्पति मिभ, रासानन्डयति, राघवानन्दसरस्वतौ, सूत्राथंबोधिनीकार 
नारायणीयं तथा बलदेव मिश्च ने आठ समापत्तियां स्वीकार कौ टै । विज्ञानभिक्ु, भावा- 


-गणेश्च एवं नागेश भट ने समापत्तियों कौ संख्या पांच बतलाई हे । 


प्रथम मत : आठ खमपत्ति्था- आठ समापत्तियों की मान्यता के समथंक वाचस्पति 
मिश्न जादि ने वितकं एवं विचार समापत्ति के - सवितकं, निवितकं, सविचार तथा निविचार 
संज्ञक दो-दो मेदो (प्रकारो) की भांति अनन्दानुगत एवं अस्मितानुगत समापत्ति के भी 
दो-दो प्रकार- सानन्द, निरानन्द (आनन्दमात्र), तथा सास्मिता एवं निरस्मिता (अस्मिता- 
मात्र) - माने हैः । इनका कहना ह "ता एव सबीजः समाधिः" -इस सूत्र मं आए एवकार 


९ (क) ग्रहणग्रहीघ्रोरपि सविकल्पत्वनिविकल्पत्वभेदेन सानन्दा, अआनन्दमात्ना, 
सास्मिता, अस्मिता चेति चतस्रः समापत्तयो भवन्ति उक्तन्यायसाम्यात्‌ । 
एवमष्ट समापत्तयः` ˆ *म० प्र° प° २३। 

(ख) वु०--म० प्र° प° १६। 

















३४२ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


पद का यदि पाठक्रम परिवर्तित न कियाजाएतो इत सूत्रसे पूववर्ती सूत्रौंमें प्रतिपादित 
सवितकं, निवितकं, सविचार एवं निविचार को ही सव्रीज समापत्ति कहना पड़ेगा । ठेकिन 
यह ठीक नहीं हं । क्योकि विषय (ध्येय) रूप ब्रीज आनन्द ओर अस्मिता समापत्तिमे नी 
विद्यमान रहता हं । अतः सम्प्रजञात के ग्रहीतु ओर ग्रहणम सवीजत्व का संग्रह करने के 
लिए सूत्रस्थ एवकार का भिन्न क्रम अपरिहार्यदहं।* इसी अभिप्राय से सम्प्रलातमात्र 
को सवीज कहा गया ह ओौर ध्येयल्प वीज न रहनं से असम्प्रज्ञात को निर्बीज 
कटा गया ह्‌ । 





इस पर शद्ादहौ सकती है--यदि सम्प्रज्ञात के सभी भेदोंमे सवीजत्वदै तो सूत्रकार 
ने उक्त सूत्र मे एवकार का प्रयोग क्यों किया? इसका उत्तर वाचस्पति मिश्रने डिधा 
है -सम्प्रजञात के सवितकं, निवितकं, सविचार एवं निविचार -इन चार मेदो (समापत्तियो) 
मे नियमित-सवीजता वतलाने के उद्ेद्य से सूत्रकार ने !एव' पद का प्रयोग कियाैर । फठतः 
अनियमित-वीज समपत्तियों से नियमित (नियत) -वीज समापत्तियों का भेद स्पष्ट हो 
जाता ह । अतः सूत्र में एवकार के प्रथोग से समापत्तिमात्र में सवीजत्व का सन्देह नहीं होना 
चाहिए ।3 क्योकि अमेदाध्यास ओर अमेदानध्यास रूप विकल्प एवं अविकल्प सभी समापत्तियों 
मे उपक्व्व होता हँ । उदाह्रणस्वरूप श्रीहीनवहन्ति"--वाक्य द्वारा यह्‌ विधान किया गया है 
कि त्रीहि से तुषविमोक अवघातपूरवंक किया जाना चादिए, नखविदलन आदि से नहीं । टेकिन 
इसका यह्‌ अथं नहीं कि यागके साधनभूत अन्य द्रव्यो के लिए अववात निषिद्ध है। 
इसी प्रकार सूत्रकार द्वारा प्राह्यविषयक समापत्तियों मं सवीजता है एेसा नियम करने पर 
भी ग्रहीतु एवं ग्रहणविषयक समापत्तियो मे सवीजता का निषेध प्राप्त नहीं होता हं । 
उपर्युक्त तर्को के आधार पर वाचस्पति मिश्र, रामनन्डयति आदिने समापत्तियों की 
संख्या अठ निर्धारित की ह । 

द्वितीय सत : पांच समापत्तियां विन्ञानभिक्षू, भावागणेश एवं नगेद्य भटु का कहना 
टे कि समापत्ति्यां पांच हँ । प्राह्यविषयक चार (सवितक, निवितकं, सविचार, निविचार) 
समापत्तियां एवं प्रहीतुविषयक एक (अस्मिता) समापत्ति दहै। इस प्रकार कुर पांच 
समापत्तियां हं ।* ग्रहणविषयक समापत्ति (जौ आनन्दानुगतयोग के समकक्ष ह) वस्तुतः 
ग्राह्यविषयक समपत्ति हं । आनन्द सतत्वगुणप्रवान वृद्धि का ध्म । अतः धर्मिषूप 
वुद्धितच्व का साक्षात्कार कराने वारी विचारानुगत समापत्ति में उसके धर्मं आनन्द का 


† एवकारो भिन्नक्रमः सबीज इत्यस्यानन्तरं द्रष्टव्यः -त० वं० पु० १२४। 

२ ततह्चतखरः समापत्तयो ग्राह्यविषयाः संबीजतया नियम्यन्ते -त० वं० पृ० १२४। 

९ सबीजता त्वनियतः प्रहीतुग्रहणगोचरायामपि समापत्तौ विकल्पाविकल्पभेदेनानिषिद्धा 
व्यवतिष्ठते--त० वं० पु० १२४। 

४ तेन ग्राह्ये चतस्रः समापत्तयो ग्रहीतु ग्रहुणयोहच चतस्र इत्यष्टौ ते भवन्तीति निगद- 
व्याख्यातं भाष्यम्‌ -त० व° पु० १२४। 

५ तस्मादवान्तरभेदेन पञ्चैव समापत्तयः-- ग्राह्यग्रहणयोः स्थ्‌लसृषक्ष्ममेदेन सवितर्काया- 
दचतस्रः पञ्चमी च ग्रहीतृष्विति-यो० वा० पृ० १२५ । 
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साक्षात्कार कराने व.ली आनन्दानुगत समापत्ति का अन्तर्भाव हो जाता हं ।* अतः प्रहण- | 


विषयक समापत्ति पृथक्‌ नहीं हं । 

इस पश्च के समर्थकों ने आठ समापत्तियों के कथन को असमीचीन घोषित करिया हं । 
इनका कटना है कि ल्लादयक्त समापत्ति ल्लादशून्य एवं अस्मितानुगत समापत्ति निरस्मिता 
नहीं हो सकती ह । अतः सवितकं एवं निवितकं कौ भांति आनन्दानुगत ओर अस्मितानुगत 
समाधि के दो-दो भेद वतलाना उचित नहीं हं । 

मूल्यांकन --ऊपर समापत्ति की संख्या को लेकर व्याख्याकार मे जो मतभेद दष्टि- 
गोचर हआ उसका प्रारम्भ सम्प्रज्ञातयोग के अवान्तरमेदो के आलम्बन के विभाजन के समय 
टीदहोगयाथा। वस्तुतः वितर्कादि के आकम्बन-विभाजन का द्ष्टिभेद ही समापत्ति की 
संख्या के मतभेद का कारण हं । वाचस्पति आदि व्याख्याकारों द्वारा प्रतिपादित वितर्कादि 
के आलम्बन-विभाजन की दष्टि उचित हँ। अतः तदाघधारिति आठ समापत्तियों की 
मान्यता समीचीन हं । 


ऊपरिनिदिष्ट आठ समापत्तियो मं से सवितकं, निवितकं, सविचार एवं निविचार . 


संज्ञक चार सम।पत्तियों का स्वरूप निर्णीत हुआ । यहाँ अवशिष्ट समापत्तियों का स्वरूप 
प्रसङद्खतः कथनीय है । जिस समाधि में इन्द्रियों के कायंकारणभावसम्बन्ध, उनकी विषय- 
व्यञ्जकता तथा इन्द्रियनिष्ठ सुखात्मकता के साथ इन्द्रियों का साक्षात्तार होताहं, उसे 
सविकल्प आनन्दानृगत (सानन्द ) सम्परज्ञातसमापत्ति कहते हँ । जिस समय उपयुक्त विकल्प 
से रहित शुद्ध-ल्लादपरक इन्द्रियों का साक्षात्कार होता हं, उसे निविकल्पक आनन्दानुगत 
(निरानन्द) सम्प्रज्ञातसम।पत्ति कहते हैँ । जिस समय विशेष्यविरशेषणभाव से विशिष्ट 
अह्ङ्कारापन्तपुरूष का साक्षात्कार होता ह, उसे सास्मितासमापत्ति कहते हं। जिस समय 
विदोपष्यविदोषण भाव से रहित शुद्ध रूप से विषय भासित होता हं, उसे निरस्मिता समापत्ति 


कहते ह्‌ । 


व्याख्य कारोंने सम्प्रज्ञातयोगके प्रसद्ख में ऋतम्भरा-प्रज्ञा कौ चर्चा कौ हे । 


ऋतम्भरा-प्रज्ञा के व्याख्यान-सन्दर्भ में नारायणतीथं ने वेदान्त के तत्वमसि आदि वाक्यो से 
होने वाटे महावाक्यार्थबोध के लिए ऋतम्भराप्रज्ञा कौ आावर्यकता बताते हए उसका 
स्वरूप एवं स्थान निर्धारित किया है ।२ 


तऋतम्भरा-गप्रज्ञा को आवद्यकता 


योग कै प्रभाव से उत्पन्न ऋतम्भरा-परज्ञा सत्व-विषयिणी हं । इन्द्रियजन्य छौकिक 
प्रत्यक्षप्रमाण मे प्रकृति, पुरूष आदि सूक्ष्म पदार्थो का अपरोक्षज्ञान कराने का सामथ्यं 
नहीं है। उसी पदार्थं का रौकिक प्रत्यक्ष होता है, जिसका महत्‌-परिमाण एवे उद्मूत-रूप 


होता है । अनुमान तथा आगमप्रमाण से सूक्ष्म पदार्थो का परोक्षज्ञान सामान्यरूप सेहो पाता 


₹ आनन्दोऽपि बुद्धिधमेत्वाद्‌ ग्राह्यमध्य इत्यानस्दानुगतस्यापि संग्रहः ना० बु० वु 
पृ० २५८ । 

२ ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा--यो० स्‌० १।४८ । 

3 वेदान्तिनस्तु ` ` न भावनाजन्यत्वेनेति भावः--यो० सि० चं पु° ४७-४८ । 

















३४४ ; व्याख्याकारों की दष्टि से पातज्जल-योगसुत्र 


व्याप्तिजान पदाथ गत सामान्य- 


दै 1 शब्दान्तर से अनुमिति-ज्ञान व्याप्तिमक होता हं । 
। व्याप्तिग्रह के 


९८२. 
रूप-- जसे वरत्वेन वह्नि तथा वृमत्वेन धूमको टेकर पय वसित होता 


आधार पर पवतीय वहि का ज्ञान र्वा (व्यापकतावच्छंदक) रूप + से होता हं। 
शाब्दवोध भी हमेगा घटत्वादि पदार्थतावच्छेदक पुरस्कारेण हा करतादह । इस प्रकार 
अनुमान ओर आगमप्रमाण, पुरुष आदि (ईदवर, जीव = पुरुप) सूक्ष्म विषयों का परोक्षन्ञान 
करापातेहं।* वे विशेष्यविदोपणभाव से रहित गुद्धपुर्ष का अपरोक्षज्ञान करान म समथ 
नहीं होते हं । निविचारसमापत्ति की पराकाष्ठा मं उत्पन्न ऋतम्भरा-प्रज्ञा सत्‌ वस्तु (सूक्ष्म 
ब्रह्मादि पदाथ) के स्वरूपमात्र का अपरोक्चज्ञान कराने मं समथं होती । अतः सूक्ष्म 
पदार्थो के अपरोक्षज्ञान के छिए ऋतम्भरः~प्रना की आवदयकता हँ | 

वेदान्तियो का कहना हं - यह सत्यहे कि रक्ति-सम्बन्व से शब्द जिस अथंका 
स्मारक होता हं वह विरोष्यता-्रकारतासे गा दवोध मं भासित हौताहं। किन्तु लक्षणा के 
दवारा तत्वमसि (उपदेग वाक्य), प्रज्ञानं ब्रह्म (स्वरूपवोवक वाक्य), अयमात्मा ब्रह्य 
(अपरोक्षत्ववोधक वाक्य) ओर अहं ब्रह्मास्मि (अन्‌भववौोधक वाक्य)--इन चार 
महावाक्यों से होनें वाखा अखण्डन्रहयविपयकर अपरोक्षगाब्दवोध विदोष्यता-प्रकारता से 
शून्य होता टह। क्योकि जाति, गण शौर क्रिया--ये तीनों रब्द के प्रवृत्तिनिमित्त 
है; ब्रह्यात्मक अथं में इन तीनों काअभावदह। लक्षणा के द्वारा तत्त्वमसि आदि महा- 
वाक्यों से शुदधन्रह्य का अपरोक्षन्नान श्रोत्रियत्रह्मनिष्ठ सधक को होता हं ।3 अतः योगजन्य 
ऋतम्भरा-प्रला मं ही ब्रह्म (पुरुषादि) -विषयकर निविकल्प अपरोक्षज्ञान कराने का सामथ्यं ह 
यह॒ उपनिषत्‌-सम्मत नहीं ह । इसके उत्तर मं नारायणतीथं का कटना हं कि तत्त्वमसि- 
आदि महावाक्यों से होने वाके गुद्धत्रह्मविषयक अपरोक्षज्ञान के मूख मं सम्प्रज्ञातयोगजन्य 
दाव्तिविशेष (ऋतम्भरा प्रज्ञा) काम करतादहै। इसके माध्यमसे ही साधक को तत्त्वमसि- 
आदि महावाक्यों द्वारा शुद्ध ब्रह्य का प्रत्यक्ष ज्ञान होता हं । अतः योगसम्मत उक्त सिद्धान्त 
वेदान्त के विरुद नहीं हं । 

उक्त विचार इस प्रकार हं-तस्वमस्ति-आदि महावाक्य के अथन्ञानके लिए 
अवान्तरवाक्याथं का ज्ञान अपेक्षित रहता हँ । छान्दोग्य उपनिषद्‌ के छठे अध्याय मं 
तत्त्वमसि--आदि महावाक्याथं वोधकी चर्चाकीगर्ईह। उदाटक आरुणि इवेतकेतु को 
तत्वमसि का अथ समञ्चानं के लिए तात्पयंनिर्णयक षड्विध लिद्धन्याय (उपक्रमोपसंहारा- 
वभ्यासोऽवुवता फलम्‌ अथंवादोपपत्ती च लिद्धं तात्पर्यनिणये ।) से करई अवान्तरवाक्यों 
को प्रस्तुत करते हं; जिससे महावाक्या्थंज्ञान सुगमतया हौ सके। महावाक्याथबोध के 





९ दाञ्दानुमानयोः पदाथतावच्छेदकव्यापकतावच्छेदकयुरस्कारेणव धीजनकत्वनियमेन 
तद्ग्रहणायोग्यविशेष्यसात्रविषयकत्वत्‌-यो० सि° चं० पृ० ४७। 
° श्वुतानुमानप्रज्ञाम्यासन्यविषया विशेषार्थत्वात्‌ --यो० सु० १।४९ । 
3 वैदान्तिनस्तु शाब्दस्य शक्त्या पदाथेतावच्छेदकपुरस्कारेणेव धीजनकत्वनियमो, न तु 
लक्षणयाऽपि । अतो लक्षणया केवलस्य नहाणः श्ब्दगम्यत्वेऽपि न क्षतिः 
चि० चं० पृ ४७) 
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सहायकमभूत तात्पयं निर्णायक अवान्तरवाक्य उपक्रम, उपसंहार आदि इस प्रकार प्रतिपादित हुए 
ह "सदेव सोम्य इदमग्र आसीदेकमेवाद्ितीयम्‌'-- से प्रकरण के प्रारम्भ मे जो तत्त्व बतलाया 
गया हं, उसी का "एेतदात्म्यसिदं सर्वं तत्सत्यं स॒ आत्मा- इससे उपसंहार किया गया ह । 
अत एव उपक्रम ओौर उपसंहार की एकरूपता दिखलाई गई हं । जंसे कोई पुरुष अपने 
अभिप्राय को सिन्त-भिन्न वाक्यों हारा भूयोभूयः प्रकट करता हू वैसे ही भिन्न-भिन्न युक्तियो 
से प्रत्यक्‌ ब्रहौक्य का तत्वमसि" से नौ बार कथन करना अम्यासहं। अद्ितीय 
प्रत्यगभिन्त ब्रह्य वेदान्तेतर प्रमाणो से अगस्य ओर स्वप्रकाञ होने से नित्य अपरोक्ष 
भी हं; (“आचार्यवान्‌ पुरुषो वेद'--अर्थात्‌ गुरुवेदान्त-वाक्य में श्रद्धामात्र रखने से वह्‌ 
समाधिगम्य ह--इस रकार अपूवंता कही गई हँ । “तस्य तावदेवचिरं यावच्च विमोक्ष्ये 
अथ संपत्स्य --इससे कायं कारणसंघात से पृथक्‌ कहकर ब्रह्मविद्‌ ब्रहोव भवति--यह 
अद्वैत ब्रह्मभावापत्ति रूप फल पञ्चम लिङ्ध कहा गयाहुं। “तक्षत बहु स्यां प्रजायेय 
तत्तेजोऽसजत'- इत्यादि सुष्टिवाक्यों से भेदनिन्दापुवंक अभेद का स्तुतिरूप अथवाद कहा 
गया । प्रतिपाद्य अद्वैत के अनुकल दृष्टान्त का प्रदशंन उपपत्तिहं। जसे "यथा 
सोम्येकेन मत्पिण्डेन सर्वं मृण्मयं विज्ञातं स्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं मृत्तिकेत्येव 
सत्यम्‌", "यथा सोम्येकेन लोहमणिना ` ˆ `` `, "यथा सोम्येकेन नखनिङ्घन्तनेन `“ ` “ˆ ^, "एवमेवं 
खल्‌ सोम्यान्नेन शुङ्केनापो मूलमन्विच्छाद्धिः सोम्य शंगेन तेजो मूलमन्विच्छ; तेजसा 
सोभ्य शुद्धेन सनम्‌ लर्मान्वच्छ; सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वाः प्रजाः सदायतना सत्यप्रतिष्ठाः-- 
इत्यादि वचनो का भावयहहं-सद्रूपकारणसे भिन्न कायं नहींहं, यह दृश्य मायामात्र 
है । कुम्भकार आदि के दृष्टान्त से सकल जगत्‌ प्रत्यक्‌ चेतन ब्रह्यहीहं। इस 
प्रकार "तत्त्वमसि पहावाक्य के अथंबोघ के लिए उपयुक्त अवान्तर - वाक्याथे का ज्ञान 
आवदयक हूं । | 


अवान्तरवाक्याथंबोध के लिए अवान्तरवाक्यगत पद के अथं का ज्ञान अपेक्षित ह । 
पदार्थज्ञान तत्‌-तत्‌ पदाथं का स्मरणात्मक होता ह । किन्तु वाक्यघटक पदों से अथं कास्मरण 
तभी हौ सकता हं, जब तत्‌-तत्‌-पदाथं विषयक अन्‌भव हो । ब्रह्मग्राही अनुभव सम्प्रज्ञात- 
योगजन्य सामथ्यं विरोष (ऋतम्भरा प्रज्ञा) सेही उत्पन्न हो सक्ताहं। यह सामथ्यविरोष 
परम्परया महावाक्याथंबोघ का कारण बनताहं। इस प्रकार तत्त्वमसि-आदि महावाक्यों 
से लक्षणया होने वाले शुद्धव्रह्मविषयक निविकल्पक अपरोक्ज्ञान के किए ऋतम्भरा-प्रज्ञा 
आवइ्यक हुं । 


पूवंपक्षी का कहना ह कि (तं त्वौपनिषदं पुरुषं पृच्छामि--उस उपनिषद्‌-गम्य- 
पुरुष के विषय में पूता हुं --इस श्रुतिवाक्य के द्वारा पुरुष (ब्रह्य) को उपनिषत्मात्रगम्य 
बतलाया गया ह । क्योंकि विषय के समीप रहने पर बाहर निकली हुई अन्तःकरणवृत्ति के 
माध्यम से वृत्तिचैतन्य ओर विषयचैतन्य में एेक्य होकर उस विषय का प्रत्यक्षज्ञान होता है । 
उदाह्रणस्वल्प तू दसवां है'--इस वाक्यसे “मँ दस्वाँ हुं इस प्रकार के होने वाले ज्ञान 
का विषय सन्निकृष्ट है । अतः बाहर निकली हई अन्तःकरणयुतति का उसके साथ सम्बन्ध 

^ बृ० उपं० ३।९।१४। 
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होने पर वृत्तिचैतन्य ओर विषयचैतन्य दोनों मेँ एेक्य दौता दं । ततूपद्चात्‌ उस विषय का 
प्रत्यक्षज्ञान होता है । वैसे ही ^तत्वमसि'---वाक्यसे होने वाले गाब्द्ञान का विषय ब्रह्म 
परमातुचतन्य से अभिन्न होने के कारण सदैव सच्निहित द । इसलिए रव्दसे ने वाले ज्ञान 
को प्रत्यक्ष (अपरोक्ष) मानने में कोई हानि नींद । वामकः त्वमसि' या श्योष्टिमेन 
स्वगंकामो यजेत'- इत्यादि वाक्यों का विपय घर्मं या स्वगं प्रत्यक्षपोग्य नहीं दहं । इसलिए 
इन वाक्यो से वर्मादि विषय का परोक्षज्ञान ही होता हँ । सुतरां जौ पदाथ प्रत्यक्षयोग्य हं 
उनका वाक्य से अपरोक्षन्नान हो सकता ह । लेकिन अन्तःकरण मं अविद्या के कारणं 
ब्रह्म (ईखवरादि) आदि के विषय में असम्भावना ओर विपरीतभावना रूप दृढसंस्कार 
अनादिकाल से छाया हृजा हँ । अतः ततत्वघसि आददे वाक्यां मं विद्यमान अपरोक्षज्ञान 
को उत्पन्न करनेका सामर्थ्यं र्दधदहो जाता ह । तच्वमसि आदि वाक्यों से होने वाले 
अपरोक्षज्ञान के प्रतिबन्धक विव्रीतभावना-र्प दोप को हटाने के लिए निदिव्यासन (असम्प्र- 
ज्ञात या सम्प्रज्ञातयोग जन्य सामथ्यं) की आवद्यकतारटं। निदिव्यासन का कायं 
प्रतिवन्य को दूर करना दहं। महावाक्या्थ्ञान के प्रयोजकमूत अवान्तर-वाक्याथज्ञान, 
ताद्शा अवान्तरवाक्याथज्ञान के प्रयोजकमूत वाक्यगतपदाथंस्मरण, ताद्रा पदाथंस्मरण के 
हेतुभत पदार्थानुभव को उत्पन्न करने की दाविति निदिध्यासन में निहित नहीं दहै । यदि निदि- 
ध्यासनरूप भावना को तत्वमसि आदि महावाक्य से होने वाये ब्रह्यविषयक निविकल्पक 
अपरोक्ष ज्ञान का हेतु (परम्परया) मना जाय, तो निदिव्यासन मे ज्ञानोत्पादन की करणता 
आयगी । तव उसे प्रत्यक्षादि प्रमाणो से अतिरिक्त प्रमाण कहना पड़ेगा । किञ्च कामिनी 
का चिन्तन करते-करते व्यक्ति को कामिनी दिखलाई पड़ने ख्गती है। इस प्रकार का 
भावनाजन्य कामिनीसक्षात्कार प्रमा नहीं माना जातादहं। उसी प्रकार भावनाजन्य 
आत्मसाक्षात्कार को परमात्मक नहीं कह सकगे । अतः तस्वमसि आदि महावाक्य से होने 
वाङ ब्रह्मविषयक अपरोक्षज्ञान के सन्दभं में विपरीतमावना रूप प्रतिवन्ध की निवृत्ति 
करना ही निदिध्यासनरूष सम्प्रज्ञातजन्यसामथ्य विेष (ऋतम्भरा प्रज्ञा) का उदेश्य 
हो सकता हुं । 
नारायणतीथं का कहना ह कि वाक्यसे मी अपरोक्षज्ञान हौता रै इसकी पुष्टिमें 
पूवंपक्षी ने दश्मस्त्वमसि'--वाक्य प्रस्तुत किया हं । यह्‌ टीक नहीं दह । क्योकि 
उपदेशक के मुख “दश्मस्त्वमसि--वावक्यको से सुनने पर स्वयं दशम व्यक्ति को अहं 
दज्मोऽस्मि' अर्थात्‌ मेँ दशवां हूं--इत्याकारक मानसप्रत्यक्न हौ सकता है ओौर देखने वाले 
अन्य व्यक्तियों को "यह्‌ ददावां व्यक्ति है'--इस प्रकार चाक्षुष प्रत्यश्न हो सकता हं । लेकिन 
'ततत्वमसि'- वाक्य से होने वाके अपरोक्षात्मकन्ञान की यह्‌ स्थिति नहीं हं । अतः मानना 
होगा कि इन्द्रिय मेही अपरोक्षज्ञान को उत्पन्न करने की शक्ति हं । (मनसैवानुद्रष्टव्यःः-- 
इस श्रुति के द्वारा मनस्‌ (इन्द्रिय) से आत्माका स्षात्कार करनेके लिए कटागयादह। 
अतः निदिध्यासन (भावना) से सुसंस्कृत मनस्‌ के हारा दही (तच्वमस्ि--इस महावाक्य के 
अन्तगंत आए तत्‌" ओौर ^त्वम्‌' पद के वाच्यरूप से प्रमित ब्रह्म (परमात्मा) ओर 


* यो० सि० चं० प्‌० ४७। 
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जीव एवं दोनों के अभेद का अपरोक्ष्ञान हो सक्ता हं । इस दष्टि से ही भावनारूप समाधि 
अपरोक्षज्ञानफल्क हे एेसा कहा जाता ह ।* 


वस्तुतः भावनाजन्य आत्मसाक्लात्कार को अप्रमात्मक नहीं कहा जा सकता । ` क्योकि 
यहाँ ज्ञान (यथाथ ज्ञान) का विषय (ब्रह्म) बाधित नहीं होतादह। कामिनी के चिन्तन 
से होने वाला कामिनी-साक्षात्कार अप्रमात्मक इसल्एि है किं उस ज्ञान का विषय कामिनी 
वाधित है। भावनाजन्य होने से उसे अप्रमात्मक नहीं कहते हं ।९ अतः (तत्त्वमसि 
आदि से होने वारे अपरोक्षात्मक परमात्मक महावाक्यार्थबोध के छिए तपोजन्य प्रज्ञा (भावना) 
अपेक्षणीयहै। 

असम्प्रत्नात योग॒ साघना-क्रम की दृष्टि से आपाततः प्रतीत होता हँ कि सम्प्रज्ञातयोग 
असम्प्रज्ञातयोग का साक्नात्‌ साधन ह । केकिन स्थिति एेसी नहीं ह । सम्परज्ञात सबीज-योग 
है; असम्प्रज्ञात निर्वीज-योग है । दोनों योगों मे समानता न रहने से सबीज-योग॒निर्बीज- 
योग का कारण नहीं हो सकता । क्योकि कायं-कारण में सजातीयता रहना आवर्यक हं । 
परत्रैराग्य ही असम्प्रज्ञातयोग का साक्षात्‌ साघन ह। निवेस्तुक ज्ञानप्रसादात्मके परवेराग्य 
निर्वस्तुक (निर्वीज ==ध्येयाथं चिन्तनशुन्य) असम्प्ज्ञातयोग का साक्षात्‌ साधन हो सक्ता हं ।* 
परवेराग्य का उदय तभी होता है, जव साधक सम्प्रज्ञात की अन्तिम अस्मितानुगत अवस्था 
मे बुद्धि एवं पुरूष के वास्तविक स्वरूप का भेद-ज्ञान प्राप्त कर केता है । तत्पश्चात्‌ बुद्धि 
एवं उसके कायं (विवेकख्याति) के प्रति भी हेयत्व-बुद्धि (अल-बुद्धि) जाग्रत्‌ होती हं । तदनन्तर 
सर्व॑वृत्तियों का निरोधात्मक असम्प्रज्ञात सिदध होता है। इस प्रकार परवैराग्योदय का 
साधनभूत सम्प्रज्ञातयोग असम्प्रज्ञातयोग कै प्रति परम्परया कारण हो सकता ह; जिस प्रकार 
ज्योतिष्टोम याग---ज्योतिष्टोमेन स्वगंकामो यजेत - स्वगेप्राप्ति का साक्षात्‌ साधन न होकर 


स्वजन्य अदृष्ट के द्वारा परम्परया कारण होता हं । 

सम्प्रज्ञातयोग में एकाग्रचित्त की सात्विक अक्लिष्टात्मक ध्येयाकार वृत्ति अवशिष्ट 
रहती है । असम्प्रज्ञातयोग में यह भी निरुद हो जाती ह । फलस्वरूप निवत्तिक चित्त 
संस्कारदोष-अवस्था से रहता । वृत्ति से संस्कार ओर संस्कार से वृत्ति होतीहे। 
चित्त की वृत्तियों के निरोध से तज्जन्य संस्कारों का निरोध तहींहोतादहै। क्योकि वृत्तियां 


९ इन्द्रियजन्यज्ञानस्यवाऽपरोक्षत्वप्रतिपत्तेः । `` सनसेवं भावनासहकारेणापरोक्षप्रमा 
भवतीति भावनासमाधेर्ञानफलकत्वकथनपेवेतन्मतानुसारेण युक्तमेव-- यो० सि° 
चं० पु० ४७-४८ । | 

* नं वा भावनाजन्यत्वेऽप्यात्मसाक्षात्कारस्याप्रासाण्यम्‌- यो० सि° चं० प° ४८। 

3 अबाधितविषयत्वादुक्तसाक्षात्कारस्य तु बाधिताथेविषयत्वादेवाप्रामाण्यं न तु 
भावनाजन्यत्वेनेति भावः-यो० सि° चं० पृ० ४८) 

४ (क) तस्माल्निरारम्बनादेव ज्ञानप्रसादमात्रात्‌ तस्योत्पत्तिय्‌ं क्ता-- त° व° 

पु० ५५ । 
(ख) परवेराग्याख्य एवासंप्रज्ञातेन साधनतयाऽऽलस्बनीक्रियत आश्रीयते; स यतो 
निवेस्तुकः- यो० वा० पुऽ ५६ । 
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संस्कारों का उपादानकारण नहीं, अपितु निमित्तकारण मात्र हं । संस्कारों का उपादानकारण 
ह--चित्त। अतः असम्प्रज्ञातयोग की प्रारस्मिक अवस्था मे--ध्येयाकार वृत्ति नष्टदहो 
जाने पर भी तज्जन्य संस्कारों के उपादानकारणभूत चित्त रहने से--वृत्तिजन्य संस्कारों 
की स्थिति सम्भावितदह। किन्तु निरोव की परम्परा से जन्य दृढ्तर निरोध संस्कारोंसे 
चरम असम्प्रज्ञात मेँ प्रज्ञाकरत संस्कारोंकामी पूर्णलू्पसे अभिमवदहो जाताहं । फटस्वरूप 
निर्बवीज- दुःख के कारण संस्कार आदियों से रहित-- योग पूणंतया सिद्ध हौता ह । पूवे-पूवें 
असम्प्रज्ञातव्यक्तियो में दुःखजनक्र-संस्कारों की क्रमः तनुता होनेसे निर्वीजत्व गौणहं। 
निरोध संस्कारों का अभिमव करने के लिए सावक को प्रयास नहीं करना पड़ता हूं । इन्धन 
के जठ जाने पर अग्नि स्वतः वृञ् जातीदटं। इसी प्रकार पुरुपके भोगपुरस्सर्‌ मोक्ष के 
सम्पादनाथं तत्‌-तत्‌ पुरुष के साथ सम्बद्ध हा पृथक्‌-पृथक्‌ चित्त अपना-अपना उदेश्य 
(कतव्य) पूराकर चुकने पर (समाप्ताधिकार होनें से) निरोधात्मक संस्कार के सहित 
अपने मूककारण प्रकृति मं स्वतः टीन हौ जाताहुं । एतावता निरोवसंस्कारावस्थ चित्तके 
निरोध के चिए साघनान्तर की आवदयकता नहीं हैँ । प्रकृति में टीन हए निरोधसंस्कार- 
विशिष्ट चित्त का पुनरुद्धव नहीं होता है, क्योकि चित्त के पुनरुत्थान का कारण अविद्या 
प्रसंख्यानाग्तिसे पूणंतया दग्ध हौ चुकतीटे । 





असम्प्रज्ञात को पातञ्जल-योगदास्त्र मे निर्वीज-योग कहा गया ह । वाचस्पति भिश्र 
आदि ने निर्वीजि का अथं किया हु--अविद्ा आदि क्टेशसदहित कर्माडाय एवं जाति, आयुष्‌, 
भोग रूप वीज का पर्णतया समाप्त होना ।* विज्ञानभिक्षुः, नगे भटहर आदि ने असम्प्र- 
ज्ञात मं तत््वज्ञानजन्य संस्कारपर्यन्त समस्त संस्कारों के नष्ट हौ जाने के आधार पर असम्प्र- 
ज्ञातयोग को निर्वीज कटा टहं। इस पक्ष के अनुसार क्टेशसंहित कर्माशय तथा जाति, 
आयुष्‌, भोग का दाह सम्प्र्ञातयोग मंदहीदहौजातादहं। इसकिए इस पक्ष के समर्थकों के 
अनुरार्‌ सम्प्रज्नातसमाधिप्राप्त साधक भी प्रारब्धकर्मा का फलोपभोग द्वारा क्षय करके 
मोक्षपद पर प्रतिष्ठित हो सकता हं ओौर असम्प्रज्नातयोग द्वारा प्रारन्धकमं का अतिक्रमण करके 
मोक्ष को अतिदीध्र प्राप्त कर सकता हुं । 


असम्प्रज्ञात में वृत्ति रहती है अथवा नही ? 
प्रथममत व्यासदेव *› वाचस्पति सिन", भोजदेव, राम।नन्दयति, विज्ञानभिक्षु, भावा- 
गणेश, नागेश भट, सदाशिवेन््रसरस्वती, हरिहरानन्द आरण्यक तथा बलदेव मिश्र को असम्प्रज्ञात 
मे समस्त वृत्तियों का निरोध अभिप्रेत दहं। विज्ञानभिश्षु का कहना है-- वेदान्ती लोग 


> क्टेशसहितः कर्माशयो । =| बीजं तस्माल्लिगत इति निर्बोजः- त° वै० 
०१९७१ | 

२ असम्प्रन्नातथोगे चित्तबीजस्य संस्कारस्य तत्वज्ञानजन्यपयंन्तस्याश्ञेषतो दाहानि- 
्बीजसंज्ञा-यो० बा० पु० १७ । 

3 बीजस्य संस्कारस्य तच्वज्ञानपयंन्तस्याशेषतो दाहात्‌- ना० ब॒ व° पु० २२२। 

४ सवेवृत्तिनिरोधे त्वसम्प्रज्नातः समाधिः--व्या० भा० पु° १९। 

“ असम्प्रज्ञते तु सर्वासामेव निरोवः--त० वें पृ० १०। 
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असम्प्रज्ञात में निविकल्पक आत्मज्ञानात्मक बुद्धिवत्ति मानतेहं। यह अप्रामाणिक एवं 
भाष्यविरुद्ध होने से उपेक्षणीय हं।*६ व्यासभाष्य मे कहा गया हं कि विवेकख्याति 
को चितिराक्ति से भिन्न स्वभाव जानकर योगी ज्ञानप्रसादरूप परवेराग्य के हारा उसका भी 
निरोध करतादै ओौर स्वयं संस्कारमात्ररोष-चित्त होकर रहता हं। माकंण्डेयपुराण 
में भी इस प्रकार का वचन मिलता हं--“्युञ्जीत योगी निजित्य तीन्‌ गुणान्‌ परमात्मनि । 

तन्मयश्चात्मतो भत्वा चित्तवृत्तिमपि त्यजेत्‌" अर्थात्‌ योगी सत्त्व, रजस्‌ ओर तमस्‌ रूप तीन 
गुणों को जीतकर परमात्मा मे मनस्‌ लगाए ओर आत्मा के परमात्ममय होने पर चित्तवृत्ति 
कोभी त्याग दे। इससे यही सिद्ध होता है कि एेशवयेयोग (असम्प्रज्ञातयोग) में चित्त 
सर्व॑वृत्तिशून्य हो जाता हं 1२ अतः असम्प्रज्ञात मं आत्मविषयक धारावाहिकं निविकल्पक 
वृत्ति नहीं रहती हं । निविकल्पक आत्मज्ञान सम्प्रज्ञात कौ निविचार-समापत्ति-दशा कहा 
जा सकता है । असम्प्रज्ञात मे निविकल्पक आत्मज्ञान होना असम्भव हे, क्योकि उस समय 
साक्लात्कारिणी सात््विकवृत्ति भी निरुद्ध हौ जाती हं । अतः असम्प्रज्ञात में कोर ज्ञान नहीं 
रहता है । एतावता असम्प्रज्ञात मे आत्मगोचर धारावाहिक निविकल्पक वृत्ति मानना 
अप्रामाणिक ह्‌ । 


दितीयमत-आचायं नारायणतीथं ने असम्प्रज्ञातयोग मं आत्मविषयकं धारावाहिक 
निविकल्पक वृत्ति मानी है । उन्होने निम्नाङ्किति विचार प्रस्तुत किया है-- 

( १) चित्त (अन्तःकरण = मनस्‌, बृद्धि, अहंकार) की बाह्य तथा आमभ्यन्तरविषयणी 
वृत्तियां (जो चित्त के अवस्थापरिणामदहं) काष्ठ के समाप्तो जाने पर अग्नि के 
समान अपने कारण चित्त में प्रविटीनदहो जातीहं। उस समय अन्तःकरण से विशिष्ट 
चैतन्य (पुरुष) की स्थिति विघटित हौ जाती ह । फलतः वृत्तियों की निरोघावस्था में 
योगी अपने केवलचैतन्य-रूप स्थिति को प्राप्त करता हं । अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात में चित्त 
का कोई दूसरा विषय न रहने से स्वयं चैतन्य ही विषय होता हे । अतः असम्प्रज्ञात में 
आत्मविषयक निविकल्पकवृत्ति बनती हं । असम्प्रज्ञातसमाधि भंग होने पर योगीको में 
इतने समय तक समाहित था'- उस प्रकारका स्मरणम होताहं। स्मरण अनुभव- 
मरक होता है । जाग्रत्‌-अवस्था मं होने वाटी स्मरणात्मक वृत्ति के आधार पर असम्प्रज्ञात- 
कालिक आत्मविषयक धारावाहिक निविकल्पक अन्‌भवात्मक वृत्ति अनुमित होती हं ।२ 





९ यदाधुनिकवेदान्तिन्रवा असम्प्रज्ञातेऽपि निविकल्पमात्मलानं स्वरूपसद्लुद्धिवृत्तिस्वरूपं 
तिष्ठतीति वदन्ति, तदप्रामाणिकत्वेनेतद्भाष्यवि रोधेन चोपेक्षणीयम्‌-- यो० वा० 
पृऽ १७। 

२ युञ्जीत योगी `` "इति माकंण्डेयपुराणादावेर्वयंयोगेऽपि वृत्तिज्ुन्यत्वावगमाच्च-- 
मा० पु० २३।४५, यो० बा० पुऽ १७। 

९ तदा निरोधकाञे द्रष्टुः प्रमातुरहमथंस्यान्तःक रणाऽवच्छिन्नस्य स्वरूपे विशेष्ये 
केवलचेतन्य आत्मन्यवस्थानं विबयतयाऽवस्थितिविद्यमानतेत्यथंः.`- । योगी 
यामहमेतावन्तं काकं समाहितोऽभूवमिति स्मरणेन व्युत्थानेऽनुमिनोति- यो० सि° 
११५०५ 
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(२) अनुमान के आधार पर ही नहीं, अपितु आगमप्रमाण से भी उपर्युक्त सिद्धान्त 
पुष्ट होता ह । कूमंपुराण मँ भगवान्‌ दिव ने कटा टं--मथ्येकयित्तता योगो वृत््यन्तर- 
निरोधतः अर्थात्‌ वाह्यविषयक वृत्तियों का निरोव करते हृएु मुज्ञ मं (आत्मविपयक) 
चित्त-वृत्ति लगाना योग है । चित्त कौ आत्मविषयक निविकत्पक वृत्ति की एकतानता 
असम्प्र्नातयोग में ही सम्भव है । सम्प्रनात मं होने वाटी आत्माकारा वत्ति सविकल्पक होती 
हं । इसमें ज्ञात-ज्ञान-ज्ञेय का त्रिपुटीमान रहता हे; किन्तु असम्प्रज्ञात में आत्ममाव्राकारा 
वृत्ति की अविरख्धारा चलती ह । 

भगवद्गीता में भगवान्‌ श्री कृष्ण ने भी यही कटा ह “यत्र चैवात्मनात्मानं पटयन्नात्मनि 
तुष्यति" अर्थात्‌ जिस असम्प्र्ञातयोग (निविकल्पक समाधि) में चित्तके द्वारा आत्माका 
साक्षात्कार करके सावक आत्मविषयक जानम ही सन्तुष्ट रहता । आत्मा में सन्तुष्ट 
रहने का अर्थं है --आत्माकारा वृत्ति मे चित्त का तल्टीन होना । अतः श्रुति-स्मृतियों से 
भी सिद्ध हं कि असम्प्रज्ञातयोग में अखण्डाकारा निविकल्पिका चित्तवृत्ति रहती हं । 

(३) आशद्धा हो सकती टं कि असम्प्रज्ञात मं वृत्ति स्वीकार करने पर व्यासभाष्य 
की पक्ति के साथ नारायणतीयं के उक्त वचन की सद्धति नहीं वंटगी । क्योकि व्यासदेव नं 
सम्प्रज्ञातसमाधि में घटादि से केकर प्रकरतिप्यन्त जड़ पदां एवं चेतन पदार्थविषयक ध्येया- 
कार वृत्ति स्वीकारकी दह ओर असम्प्रज्ञात में सात्विक ध्येयाकारवृत्ति का निरोधहोने से 
किसी भी प्रकार की वृत्ति नहीं मानीदहं। उक्त शद्धा के समाधानार्थं आचायं नारायणतीथं 
लिखते है--व्यासदेव ने सम्प्रन्नातके प्रकरण को प्रारम्भ करके तामपि स्याति निहणदधि'-- 
इस उत्तरग्रन्थ के द्वारा असम्प्रज्ञात मं विवेकख्यातिविषयक विरिष्टवृत्ति का निरोध वतलाया 
है । उन चैतन्याकारा वृत्ति का ठ्य अभिप्रेत नहीं ह । अतः असम्प्रज्ञातसमापि में आत्म- 
मात्रविषयिणी निविकल्पकवृत्ति रहती हं। ‹ 

(४) असम्प्रज्ञात में आत्माकारा निविकल्पकवृत्ति स्वीकार न करने पर चित्त की निरोध- 
रूप असम्प्रज्ञात अवस्था को समाधि कहना अनुपपन्न हौ जायगा ।२ समाधि' पद के--आस- 
मन्तात्‌ ध्यायति (चतन्यं) यस्मिन्‌ असो खमाधिः- इस व्युत्पत्तिकम्य अथं से समाधि ध्यानकी 
अवस्था विदेष सिद्ध होती हं । 

(५) "असम्प्रज्ञात" शब्द से भी यही सिद्ध होता हं करि इसमं अहन्तादिरूप से अर्थात्‌ 
ज्ञातु-ज्ञान-नेय रूप से भेद प्रतीति नहीं टीती दं । कुछ मी ज्ञान नहीं रहता यह्‌ असम्प्रज्ञात 
दब्द का अर्थं नहीं ह । ९ "असम्प्रज्ञात" पद कौ व्युत्पत्ति हैन सम्यक्‌ प्रज्ञायते यस्मिन्‌ 
समाधौ असौ असम्प्रज्ञातसमाधिः' । तावन्मनो निरोद्धव्यं हदि यावद्‌ गतक्षयम्‌ । एतज्ज्ञानं 

९ सम्पन्नां प्रकम्य, तामपि स्याति निरणद्धीत्यु तरज्न्येनं वि्िष्टवुत्तिमात्रनिरोधस्यैव 
तदर्थत्वज्ञापनात्‌ । एतेन ध्येयवृत्तिसत्वे संववृत्तिनि रोधाऽसिद्धिः--यो० स्ि° 
चं० प० ३ ~ | 

२ असर्व तु समाधिज्णव्वथंहानिः-यो० सि० चं० पु०४। 

३ अखस्प्रज्ञातह्ाव्दादिभिरेवं न तत्र किचित्‌ कभ्यगहंत्वादिन। प्रज्ञायत इत्यादिग्युत्पस्या 

तदथंलाभाच्च--यो० सि० चं० पृ० ४। 
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च मोक्षश्च शेषोऽन्यो अन्यविस्तरः, यत्रोपरमते चित्तं निशं योगसेवया'--इन श्रुतिस्मृति 
वाक्यों मे भी मनस्‌ के निरोध का अथं विरिष्टवृत्ति का निरोघ है; चित्त को सवथा निवृत्तिकं 
वनाना नहीं ।* अन्यथा समाधिभंग होने पर योगी “अहमेतावन्तं कालं समाहितोऽभूवम्‌ 
इस प्रकार का स्मरण नहीं कर सकेगा । 


(६) पतञ्जलि ने योग के लक्षणसूत्र-योगरिचत्तवृत्तिनिरोधः- मे सवेपद' का 
प्रयोग न करके इसी रहस्य की ओर संकेत किया हं ।2 


, (७) “चित्तवृत्तयः निरुदढधयन्तेऽस्मिन्‌ इति चित्तवृत्तिनिरोधः- इस व्युत्पत्ति से ओर 
'वृत्तिहीनं मनः कृत्वा क्षेत्रज्ञं परमात्मनि । एकीकृत्य विमुच्येत योगयुक्तः स उच्यते' \1--इस 
स्मृतिवाव्य से सम्पूणं अनर्थो (त्रिविषदुःख) की प्रतिकूर अखण्डाकारा (चंतन्याकारा) चित्त- 
वृत्ति में योग को पयंवसित समन्नना चाहिए । क्योकि त्रिविध दुःखफलक बाह्यवृत्तियां 
चैतन्याकार वृत्ति से नष्ट होती हं । षटोत्पत्तिरूप नाशकं से घटाभाव नष्ट होता 
है । योगको वृत्त्यात्मक सानकर ही उसका सम्प्रज्ञात ओर असम्प्रज्ञात रूप से विभाजन 
सद्धत होता है। यदि निरोध-अवस्थाके योग॒ कोवृत्तिविोषरूप न मानकर अभावरूप 
मानेंगे तो वह अज्ञान का उच्छेद करने सें समथं नह हो सकेगा । क्योकि भावपदाथे मेही 
क्रिया देखी जाती ह । अतः यह्‌ स्वीकार करना चाहिए कि असम्प्रज्ञातमें होने वाली. 
अखण्डाकारा वृत्ति - अज्ञान का ना करने मे समथंहौ । 


आचायं नारायणतीयं असम्प्रज्ञातयोग का लक्षण इस प्रकार करते हँ--वृत्यन्तर- 
निरोधपूर्वकात्मगोचरधारावाहिकनि वि कल्पक्तवृक्तिः योगः अर्थात्‌ बाह्यविषयक वृत्तियों के 
निरोधपूर्वक आत्मविषयक धारावाहिकं निविकल्पकवृत्ति योग (असम्प्रज्ञातयोग) ह । उनका 
कहना हौ कि असम्प्रज्ञात के लक्षण मे वृ्यन्तरनिरोधपुवेकात्सगोचरधारावाहिकत्व'-- 
यह विदोषणदर इसलिए दिया गया है, जिससे आगमभ्रमाण (शाब्दज्ञान) अर्थात्‌ शास्वजन्य- 
ज्ञान से उत्पन्न होने वाली पुरुषाकारा वृत्तिमेयोगका लक्षण अतिन्याप्त न हो सके । 
वाह्यविषयक वृत्तियों के निरुद्ध हुए चिना केवर राब्दजन्य आत्माकारा वृत्ति पुरुष के स्वरूपाव- 
स्थान की हेतु नहीं है। असम्परज्ञातयोग के लक्षण मं विशेष्यदल--'निविकल्पक्वृत्तिः"-- 
का प्रयोग इसलिए किया गया है, जिससे निरोधरूप असम्परज्ञातयोग कौ भावरूपता सिद्ध 
हो सके । यदि असम्प्रजञातयोग को वृत्यभावरूप माने तो अभाव के निविषयक होने से 
उससे (अभावरूप असम्प्रजञातयोग से) संस्कार उत्पन्न नहीं हौ सकेगा । क्योकि ज्ञान, 
इच्छा आदिमे ही संस्कारजनकता है 1 'निविकल्पकवृत्ति' पद देने से निरोधरूप असम्प्र- 


ज्ञातयोग ज्ञान का एक अवस्था-विरोष सिद्ध होता है। फलस्वरूप उसमे संस्कारजनकता 


-~--~~ 


* अतएव तावन्मनो ` ` `इत्यादिस्मृ दिषु च मनोनि रोधस्येवोकतत्वेऽपि नात्र तथोक्तम्‌ । 
तत्रापि विवल्लितविवेकेन सनोनिरोघस्य विरिष्टवृत्तिनिरोधात्मकत्वलाभात्‌--यो० 
सि० चं० च० ४ 

* सवेपदमंपठता सूच्रकारेणापि तज्ज्ञापनात्‌-यो० सि° चं पु०४। 

९ तच्नौपदेक्ञिकवृत्तिवार्णाय विशेषणम्‌-यो० सि० चं० पृ०३। 
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भीदहै।* विेष्यदल में भी “निर्विकल्पकः पद इसलिए दिया गया जिससे असम्धरज्ञातयोग 
का लक्षण सम्प्रज्ञातयोग में अतिव्याप्तन दहो सके। सम्प्रलातयोग मं भी वृत्त्यन्तरनिरोव- 
रव॑क आत्मविषयक धारावाटिक वृत्ति होती हं । टेकिन उसमे जातृ-ज्ञान-जेय का त्रिपुटीभान 
वना रहता हँ । असम्प्रज्ञातयोग में उक्त विकल्प (मेद) नहीं रहता हं । अतः निविकल्पक 
पद देने से असम्प्रजञातयोग का लक्षण सम्प्र्ञातयोग में नहीं जाता हूं ।* इस प्रकार आचाय 
न(रायणतीयं ने असम्प्रज्ञातयोग के उपर्युक्त लक्षण द्वारा असम्प्रनञातयोग मे आत्मविषयक 
धारावाहिकि निविकल्पक्रवृत्ति मानी हं । आचार्यं नारायगतीयं ने अपने उक्त मौलिक सिद्धान्त 
के परचात्‌ वाचस्पति अदि पूर्वाचार्य के अनुसार असम्प्रजञातयोग मं सवंवृत्तियों का निरोध 
भी श्रुतिस्मृति के आवार पर सिद्ध कियाद ।3 


असम्प्रज्ञातयोग के भद्‌ 

पूवेवणित सम्प्रज्ञातयोग का चार प्रकार से वर्गीकरण “विषय-साक्नात्कार' के क्रम पर 
आधारित हं । असम्प्रज्ञातयोग में न किचिद्‌ प्रज्ञायते इति अपम्प्रज्ञातः'--इस व्युत्पत्ति के 
अनुसार किसी भी प्रकार का ज्ञान नहीं रहता; इसलिए निविपयक असम्प्रज्ञातयोग का सावक 
एवं उसकी प्राप्ति के साघन (उपाय) के आधार पर विभाजन किया गया ह । असम्प्रज्ञात- 
योग दो प्रकार का वतखाया गया हुं --भवप्रत्ययक एवं उपायप्रत्ययक । व्यासदेव, वाचस्पति" 
रामानन्दयति आदि ने भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञात को मुमृक्षुजों के छिए अनुपादेय (हेय) घोषित 
किया हुं तथा उपायप्रत्ययक असम्प्रज्ञातयोग को ग्राह्य (उपादेय) वतलाया हं । 

उपायप्रत्ययक असम्प्रज्ञातयोग--उपायप्रत्ययक असम्प्रज्नातयोग वह हु, जो शास्त्रोक्त 
उपायों के विधिवत्‌ अनुष्ठान से साधारण मनुष्य अथवा मुमुक्षुजों को इहलोक मे सिद्ध होता 
है । उपायप्रत्ययक असम्प्र्ञातयोग के लिए श्रद्धा, वीयं, स्मृति, समाधि एवं प्रज्ञा--ये पांच 
उपाय बतलाए गए हं! योग (विवेकन्ञान) प्राप्त करने की उत्कट इच्छा श्रद्धा कह्लाती 
है । विदेहटीन ओर प्रकृतिखीन उपासक भी इन्द्रियादि मे. आत्मत्व-चिन्तन श्चद्धापूवंक किया 
करते हं । फिर भी यहाँ श्रद्धा पद का तात्पयं उस च॑त्तिक सम्प्रसाद (अभिरुचि, उत्कटेच्छा) 
से ह, जो आगम, अनुमान ओर आचार्योपदेश द्वारा योग के माहात्म्य को सुनकर यथाथंवस्तु- 


९ अभावस्य निविबयत्वेन संस्का राऽजनकत्वाद्‌ योगस्य च संस्कारजनकत्वात्‌ तथाग्रे 
वक्ष्यमाणत्वाद्िशेष्यम्‌ -यो० सि० चं०पृ०३। 

२ तत्र सम्प्रज्ञातासाधारण्याय निविकल्पकेति--यो० सि० चं०पु०३। 

3 तत्र चित्तस्य राजसतासलवृत्तीनां निरोध उपशमः सम्प्रज्ञातः । सर्वेवृ्तीनां 
निरोघोऽसस्प्रज्ञातः--यो० स्ि° चं० पु० ४) 

४ अयमसम्प्रज्ञातो दिविघः--उपायप्रत्ययो भवप्रत्ययश्च--व्या० भा० प॒० ५६। 

५ तत्र तयोर्मध्य उपायप्रत्ययो योगिनां = सोक्षमाणानां भवति । विशेषविधानेन शेषस्य 
मुमुक्षुसम्बन्धं निषेधति-- त° व° प० ५७ । 

£ श्द्धावी्यस्मतिसमाधिप्रज्नापुवंक इतरेषाम्‌--यो० सू० १।२० । 

तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजंन ।॥ गी० ६।४६ । 





नक्र केकि ‰ 
॥} 


योग॒: ३५३ 


विषयक होता । इसप्रकार का सम्प्रसादं इन्द्रि आदि अनात्म-पदार्थो के आत्माऽ 
भिमानियो मे सम्भव नहींहं। क्योकि उनकी अभिरुचि व्यामोहम्‌कक होने से असंप्रसाद- 
रूप हं, संप्रसाद-रूप नहीं ।* योगियों के अन्तःकरण मं विद्यमान यथाथंपदाथंविषयिणी 
श्रद्धा, करुणाद्रं जननी की भांति योगी को जन्म, मरण आदि कुमागं मे गिरने से बचाती हं ।२ 
दूसरी तरफ विदेह ओर प्रकृतिल्यों की अनात्मपदाथं मं होने वाखी आत्मविषयिणी श्रद्धा 
कुछ क(रपयं न्त कौवल्य-सा रसास्वाद कराने पर भी संसारागमन का हेतु होने से कल्याणकारी 
नहीं है । अतः योगियों की यथार्थं श्रद्धा के समकक्ष विदेह एव प्रकृतिल्यों कौ जड श्वद्धा 
नहीं आ सकती ह । इस प्रकार उपायप्रत्ययक असंप्रज्ञातयोगके प्रथम साधन श्रद्धाका 
स्वरूप यथाथेपदा्थविषयिणी उत्कटेच्छा हुं । उक्त श्रद्धापुरःसर अभीप्सित विषय (साध्य) 
के प्राप्त्यथं देह मे पौरष (चक्ति) का संचार होता है । इसे वीयं अथवा उत्साह कहते 
है । विज्ञानभिन्षु ते वर्थ" पद का अथं धारणाक्याहं। धारणा का अथं हं एकाग्र 
चित्त का ध्येयविषयक बन्ध । तदनन्तर एकाग्र-चित्त कौ एकतानता-रूप ध्यानावस्था आती ह्‌ । 
द्से सूत्र में ^स्नृति' पद से कहा गया ह । चित्त निरवच्छिन्न तंकुघारावत्‌ ध्येय का निरन्तर 
चिन्तन करता रहता है । फलस्वरूप चित्त की विक्षिप्तता पुणरूप से अभिभूतहो 
जाती है ओर चित्त समाहित (समाधिस्थ) हो जाता ह । इस प्रकार अष्टाङ्गयोग के अन्तिम 
तीन साधन धारणा (वीयं), ध्यान (स्मृति) एवं समाधि का अभ्यास करने से सम्प्रजञात- 
योग- जिसे सूत्र में प्रज्ञा कहा ह--उत्पन्न होता ह। इसप्रकार मुमुक्षुजोंके किए श्रद्धा 
आदि उपाय-प्रत्ययक असम्प्रज्ञातयोग की साधना उपादेय हं । 


उक्त उपायों के अनुष्ठाताओं मे से किसी को असम्प्रज्ञातयोग अत्यन्त शीघ्र प्राप्त 
होता हे, किसी को विलम्ब से, ओर कुछ सायक उपाय ही करते रह जाते हैँ यह वैषम्य 
कैसे ? इसका समाधान है कि साधकं में स्व-स्व पुवजन्मीय संस्कार तथा अदृष्ट के अनुसार 
श्रद्धा आदि उपायों का अभ्यास करने मे रूप मृदु, मध्य, ओर अधिमात्र से तरतमता देखी 
जाती दहै ।३ इससे फल-प्राप्ति में विलम्ब अथवा अविरम्ब होता ह्‌! तथा उपायों का 
विधिपू्वंक अभ्यास न करने से फल-प्राप्ति असम्भव भी होती हं । 


साधनानष्ठान के तारतम्य (मन्दता, रीघ्रता) के आधार पर पतञ्जलि ने योगसाधन 
मे आरूढ योगियों कानौ प्रकार से वर्गीकरण किया है--(१) मृदूपायमृदुसवेणवान्‌ योगी, 
(२) मृदूपायमध्यसंवेगवान्‌ योगी, (३) मृहदूपायतीव्रसंवेगवान्‌ योगौ, (४) मध्योपायतीत्रसंवेग- 
वान्‌ योगी, (५) मध्योपायमध्यसंवेगवान्‌ योगी, (६) मध्योपायतीत्रसंवेगवान्‌ योगी, 
(७) अधिमात्रोपायमृदुसंवेगवान्‌ योगी, (८) अधिमात्रोपायमध्यसवेगवान्‌ योगी तथा 


† नेन्व्रियादिष्वात्माभिमानिनासभिरचिः । असम्प्रसादो हि सः व्यामोहुम्‌क्त्वात्‌- 
त० बऽ ्। ०9 &९० | 
२ सा हि जननीव कल्याणी योगिनं पाति विमागेपातजन्मनोऽनर्थात्‌-त० वै० 
पऽ ६९० । 
९ उपायाः श्रद्धाऽऽदयो मृदुमध्यधिमात्राः प्राभवीगसंस्कारादष्टवशाद्‌ येषां ते तथो- 
क्ताः-त० वं० पु० ६१। 
१-८। 











"~ -- 


३५४ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


(९) अधिमात्रोपायतीव्रसवेगवान्‌ योगी । इनमे से अविमात्रोपायतीत्रसंत्रेगवान्‌ योगी को 
समाधि काभ ीध्रतम होता हं । 

यहाँ सवेण" शब्द के अथं के विषय में व्याख्याकारों में मतभेद प्रतीत होता हं । वाच- 
स्पति मिश्च, रामानन्दयति, सदारिवेन्द्रसरस्वती, बलदेव सिश्र, सूत्रायंबोधिनीकार नारायणती्थं 
ने संवेग" रब्द का अथं वैराग्य किया है ।* भोजदेव तथा अनन्तदेवपण्डित ने .सवेग' शब्द का 
अथं क्रियाकाहेतुमूत दृषतर संस्कारकिया दहं ।* विज्ञानभिन्षु, भावागगेजञ, नागश्च मदु ने संवेग 
पद का अथं उपाथ के अनुष्ठान में शीघ्रता बतलाया हं ।२ भास्वतीकार हरिहुरानन्द आरण्यक 
का कथन है कि संवेगः राब्द का अथं केवल वैराग्य नही, प्रत्युत वेराग्यम्‌लक साघनकमं में 
कुदालता तथा तत्कृत अग्रसरभाव ह । वस्तुतः ऊपरिनिदिष्ट भिन्न-मिन्न अर्थो मे विरोध नहीं 
हे । श्वद्धादि उपायों का अत्यन्त दीध्रतापू्वंक अनुष्ठान तभी क्रिया जा सकता ह जब बाह्य 
विषयों के प्रति उत्कट वैराग्यहो। बाह्य विषयों के प्रति पूणंङ्प से वितृष्णा तभी हौ सकती 
है जव कि चित्त में पूरवंजन्मीय वितुष्णाके दृटृतर संस्कारों । इस प्रकार संवेग" शाब्द के 
उक्त सभी अर्थो का समन्वय सम्भावित होने के कारण योगसिद्धान्तचन्द्रिकाकार नाराथणतीथं 
ने “संवेग' दाब्द के तीनों अथं स्वीकार किए ह्‌ । 

भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञातयोग--असम्प्रज्ञातयोग के विषय मे भिन्न-भिन्न मत हुं । कुछ 
व्याख्याकारों ने भवगप्रत्ययक असम्प्रज्नातयोग को विदेह्‌-कंवल्य का देतु स्वीकार किया दह ओरं 
कुछ व्याख्याकारों ने स्वीकार नहीं किया हं । 

प्रथम मत--आचायं वाचस्पति सिश्र, नारायणतीथं, रासानन्दयति तथा बलदेव मिश्र 
ने भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌'- इस सूत्र मं आए (भव पद का “भवन्ति जायन्ते 
जन्तवोऽस्यामिति भवोऽविद्या'--इस व्युत्पत्ति के अनसार अविद्या अथं कियाद ।४* किसी 
एक ध्येय-पदाथं का निरन्तर चिन्तन करने से निरुद्रवृत्तिक चित्त संस्कारशेष हौ जाता हं । 
किन्तु चित्त की यह्‌ संस्कारलेष अवस्था विवेकनज्ञानपूवक न होने से उसमे आविद्यक संस्कार भी 
रहता हं । इससे अचरिताथं चित्तवृत्तिनिरोध के काल तक विदेह ओरंप्रकृतिख्य साधक 
कैवल्य का अनुमव करते हैं । वाद में आवि्यक संस्कार उद्बद्ध होने पर उन व्यूत्थित विदेह 
आदि साधको को पुनः संसार मे अना पड़ता । इन व्याख्याकारों के अनुसार 
मूत्र का अथं हृञा-- विदेह ओर प्रकृतिलय साधकों का सवंवृत्तिनिरोधरूप असम्प्रज्ञात 
अविद्यामूकक होने से जन्म का कारण ह| 


^ (क) संवेगः--वंराग्यम्‌--त० वे० पृ० ६१। 
(ख) तु०--म०प्र°्पृ० १२॥ (ग) तुर--यो० सु°पु० १२। 
(घ) तु०-यो० प्र०° पु० ११। (डः) तु०--सु° बो० पु० ८ । 
२ सवेगः क्रियाहेतुदृढतरः संस्कारः-रा० मा०पृ०९। 
२ (क) संवेगदचोपायानुष्ठाने शेघ्रचम्‌--यो० वा० पृ० ६१। 
(ख) तुर-भा० ग्‌9 व्‌9 पण १७ । (ग) तुऽ-ना० ० त्‌9 पण १७। 
ट (क) त° वे प° ५६ । (ख) तु०--यो० सि० चं° प० २०। 
(ग) म० प्र° पृ० १०-११। (घ) तु०-यो० प्र० पु० १०। 














१: योग ‡: ३ 


वाचस्पति, रा पानन्दयति आदि ने विदेह ओर प्रकृतिख्य पुरुषों का स्वरूप इस प्रकार 
बतलाया ह--आत्मस्वरूप का यथाथंज्ञान न होने से जो केवर विक्ृतिरूप भूत अथवा इद्धियों 
मेसे किसी को आत्मा समञ्चकर जीवन-पयेन्त उसका ध्यान (उपासना) करते हं ओर 
मरण के परचात्‌ अपने-अपने उपास्यमें लीन होते हं एसे संस्कारदेष मनस्‌ के पुरुष 
षाट्कौशिक स्थूल-देह से रहित होने के कारण विदेहकह काते हं ।* ये विदेहं रोग परिच्छिन्न 
अवधि तक उपास्यमें टीन रहकर केवल्यपद का अनुभव -करते हं ।* उनको केवरी- 
भाव होता ह । अर्थात्‌ उपाधिभूत वृद्धि के सुख, दुःख आदि धर्मो का प्रतिबिम्ब न पड़ने सेयं 
लोग अपने शुद्धचैतन्यस्वरूप में प्रतिष्ठित होते है । ठेकिन विदेहपुरुषों की यह्‌ कवल्यावस्था 
शार्वतिक न होने से कंवल्याभास है । अतः स्थूलदेहशुन्य इन्द्रियचिन्तक पुरुष दस मन्वन्तर- 
पर्यन्त तथा स्थूल्देहदून्य भूतचिन्तक पुरुष सौ मन्वन्तर तक ॒कंवल्यसदृश पद का रसास्वाद 
करते हए अन्तमं साधिकार चित्तके साथ धराधाममें लौट आते हं।२ यही स्थिति 
प्रकरेतिटीन पुरुषों कौ भी ह । ये विदेहपुरुषों से अवर्य ऊपर उठे हुए होते हँ; किन्तु अज्ञानावृत 
येभीदटैँ। इन्हें भूत अथवा इन्द्रियां आत्मा नहीं हु एसा ज्ञान रहता ह । किन्तु आत्मा 
के वास्तविक स्वरूपका ज्ञान न रहने से ये लोग (पञ्चतन्मात्र, अहङ्कार, महत्‌ ओर 
प्रक्रति) आट प्रकृतियो मंसे किसी को आत्मा मानकर उसी के चिन्तन मं फंसे रहकर 
अपने को आत्मवोद्धा समन्ते हँ । इनका भी संस्कारलेष किन्तु साधिकार चित्त ररीरपात 
के अनन्तर अव्यक्तादि मे से अपने-अपने उपास्यमे लीन रहता ह ।* वर्षाऋतु मे प्रादुभूत 
होने वाला मण्डूक वर्षा-ऋतु के व्यतीत हो जाने पर मृत्तिकारूपको प्राप्त हौ जाता है; 
किन्तु आगामी वर्षा-काकमें मृद्धावको त्यागकर पुनः अपने स्वरूपको ग्रहण करता हं ।“ 





(क) भतेन्द्रियाणामन्यतममात्मत्वेन प्रतिपन्नास्तदुपासनया तद्रासनावासितान्तः- 
करणाः पिण्डपातानन्तरमिन्दरियेषु भूतेषु वा लीनाः संस्कारमात्रावशेषमनसः 
षाटकोौलिकशरी ररहिता विदेहाः त० वं० पु० ५७-५८ । 

(ख) तु०--यो० सि० चं पुऽ २०। 

(ग) तु०--म० प्र° पु० १०। (घ) तु° --यो०षर० पु० १०। 

२ (क) ते हि स्वसंस्कारमःत्रोपयोगेन चित्तेन कंवल्यपदमिवानुभवन्तः प्राप्नुवन्तो 
विदेहाः-त० वे० प° ५८ । 

(ख) तु०-यो० प्र०पृ० १०। 

९ दशा मन्वन्तराणीह्‌ तिष्ठन्ती न्दरियचिन्तकाः। 

मौतिकास्तु शतं पणं सहसरं त्वाभिमानिकाः ।--वा० पु०, त° व० पु० ५९। 

४ (क) तथा प्रकृतिलयारच = अब्यक्तमहदहङ्ारपञचतन्मात्रेष्वन्यतममात्मत्वेन प्रति- 
पन्नास्तदुपासनया तद्वासनावासितान्तःकरणाः पिण्डपातानन्तरमन्यक्तादी- 
नामन्यत्मस्मिल्लीनाः--त० वे° प॒० ५९ । 

(ख) तु०-यो० प्र पु० १०। 

(ग) तु०--यो० सि० चं पु० २०। 

“ यथा वर्बातिपाते सःुयवमुपगतो सण्डुकदेहः पुनरम्भोदवारिधारावसेकान्मण्ड्कदेह्‌- 

भावमनुभवति-त० व° पु० ५९ । 

















३५६ : व्याख्याकारों की दुष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


इसी प्रकार प्रकृतिक्य लोग भी तवं तक मोश्नसदृदा पद पर प्रतिष्ठित रहते ह जव तक उनका 
चित्त कार्यारम्भरूप अधिकार के कारणं प्रक्रत से पृथक्‌ होकर पुनः संसार मे रौट नहीं आता 
है ।* वायुपुराण में अव्यक्त जादि तत्वों के उपासको कौ कंवल्यसम अवस्था का काल इस 
प्रकार दिया है :- अहंकार मेँ आत्मवृद्धिं रखने वाले एक हजार, बुद्धि मे आत्मवृद्धि रखने 
वाटे दस हजार तथा प्रकरेति मेँ आत्मत्व-ख्याति करने वाटे सौ हजार अर्थात्‌ एक काख 
मन्वन्तरपर्य॑न्त कैवल्यसम पद परं प्रतिष्ठित रहते हैँ ।* वाचस्पति मिश्च जादि के अनुसार 
अविद्या आदि क्लेगों का दाह न कर केवल वृत्तियों का निरोध करलेनेसे ही पुरुष आत्म 
स्वरूप मे अवस्थित होने में समर्थं नहीं होता द। क्योकि विवेकज्ञान के अतिरिक्त 


अविद्यादि का वीज नष्ट करनेका ओर कोड उपाय नहा इसलिए भवप्रत्यय अवस्था 
म कुछ समय तक चित्त निरुद्ध रहने पर भी कालान्तर म॒ उसका व्पृल्धरान अवदयंभावी ह । 
क्योकि तव॒ तक चित्तके संस्कार पूर्णरूप मे वर्तमान रहते दँ । अतः भवघ्रत्ययनिरोव 


अविद्यामूलक होने से पनजंन्म का कारणं । 


वाचस्पति मिश्र आदि के समान भोजदेव नै भी मवप्रत्यय-असम्प्रज्ञात को योगाभास 
कहकर उसमें अविद्यानिमित्तक संसारजनकता मानी हँ; २ टेकिन विदेह्‌ ओर प्रकृतिख्य पुरुषों 
का स्वरूप कुछ भिन्न दढंगसे प्रस्तुत कियाद । उनका कहना हं--जिन्हं आनन्दानुगत-योग 
सिद्ध है, किन्तु प्रकरति तथा पुरुष का भेदज्ञान नहीं हृजा हं एेसे देहात्माभिमानी पुरुष विदेह 
कहूकाते हूँ ।८ जो अस्मित।नृगत-योग को प्राप्त करने से अपने को कृतक्रत्य समज्ञ करं 
परमपुरुष ईदवरतत्व का साक्षात्कार नहीं कर पातेः ओर जिनका चित्त मूलकारण प्रकृति 
मे रीन रहता ह वे पुरुष प्रकरेतिीन कटे जाते हँ ।* आचाय भोजदेव ने 'भवं' पद का अथं 
संसार किया ह ।* "भव' पद का वाच्याधं संसार करने पर भी अविद्या आक्षेप-कभ्य हं । क्योकि 


£ (क) प्रकृतिल्याङ्च ` ` `अजनितसच्वपुदषान्यताख्यातौ चेतसि प्रकृतिलीने केवल्यपद- 
मिवानुभवन्ति तावद्यावन्न पुनरावत्ततेऽधिकारवश्चाच्चित्तम्‌--यो० प्र 
४ ० १९०। | 
(ख) तु०-त० वं० पृ० ५९ । 

२ सहखरन्त्वाभिमानिकाः ॥, 
बौद्धा दश् सहच्राणि तिष्ठन्ति विगतज्वराः । 
पर्णं शतसहलं वु॒तिष्ठन्त्यव्यक्तचिन्तकाः ।। --वा० पु०, त° वे०° पु० ५९ । 

२ आविभृंत एव सं्षारे ते तथाविधस्तमाचिभाजो भवन्ति, तेषां परतत्वादश्शेनात्‌ 
योगाभासोऽयन्‌ । अतः परतत््वज्ञाने तद्‌भावनायाञ्च युक्तिकासेन महान्‌ यत्नो 
विधेयः--रा० मा० पुऽ ९। 

४ तस्मिन्नेव (सानन्दे) समाधौ ये बद्धधुतयस्तच्वान्तरं प्रधानपुरूषरूपं न पश्यन्ति, 
ते विगतदेहाह्‌ ङ्ारत्वाद्विदेहुश्ब्डवाच्याः--रा० सा० पु० ७। 

“ अस्मिल्रेव (सास्मिते) समाधौ ये कृतपरितोषाः परं परमात्मानं पुरुषं न पश्यन्ति, 

तेषां चेतसि स्वकारणे लयमुपागते प्रकरतिलवा इत्युच्यन्ते--रा० मा० पृ० ८। 

भवः संसारः; स च प्रत्ययः कारणं य॒स्य स भवप्रत्ययः--रा० मा० प° ९। 


॥११। 








री । 


११ : योग : ३५७ 


संसार अविदयाकारणक ह । अतः भेव" पद का अथं संसार करने पर भी किसी प्रकार का विरोध 
नहीं आता ह । इसीलिए सदारिवेन सरस्वती ने भव" पद का अथं अविदयास्य संस।र किय हूं । ° 


रिह रानन्द आरण्यक के अनुसार “भव पद का अथं केव जन्म अथवा केवर अविद्या 
नहीं प्रत्युत जन्म का हेतुभूतं अविदयाम्‌लक संस्कार है ।*९ इनका कहना हैर कि 
स्थूलग्रहण मे (इन्द्रियो) मे समाहितचित्त विदेह-योगी विषय-त्याग को परम पुरुषां 
समञ्ञकर इन्द्रियो की विषयोन्मृखता को अवरुद्ध करने के किए प्रयःनशीर रहता ह । इसलिए 
विषयभोग के प्रति अनासक्त हुए योगी की श्रोव्ादि इन्द्रां अपने-अपने शब्द भादि विषय 
का संयोग न पाकर मृतप्रायहौ जाती दह । क्योकि विषय-सान्तिध्य के बिना करणसमूह्‌ 
क्षणभर के किए भी स्थित नहीं रह पाता ह । इस प्रकार इन्द्रियों को वशंगत रखकर अर्थात्‌ 
चित्त आदि करणो कौ वृत्तियों को निरुद्ध करके अक्िष्टवृत्तिजन्य निरोधात्मक उत्तम 
संस्कारों वाला विदेहयोगी शरीरत्याग के पश्चात्‌ करणो में विलीन होकर निर्वीजयोग को 
प्राप्त करता है ओर निरोधात्मक संस्कारों की शक्ति से सीमित कारपयन्त कंवल्यसद्श 
अवस्था का अनुभव करता ह; किन्तु संसारहैतुकं अविद्या के कारण उपास्य करण-समृहों से 
वियुक्त होकर पुनः संसार मे कौट आता ह । उपयूक्त प्रकार की दशा प्रकृतिरीन देवो कौ 
भी होती दहै। इस प्रकार भवप्रत्ययक-समाधि वैराग्य कौ शिति के दबाव के कारण उत्पन्न 
होती है तथा विदेह ओौर प्रकृतिलय दोनों ही अवस्था प्रकृति मे रीन होने के कारण होती 
है । आचार्यं हूरिहुरानन्द आरण्यक के मत में दोनों प्रकार के विदेह ओर प्रकृतिख्य देव 
अप्े-अपने उपास्य मे ल्य होने से कैवल्यपदसदुशा अनुभव करते हँ ओर उससे च्युत भी 
होते हैः ।४ आतपसे व्याकुल व्यक्ति शीतलता कौ इच्छा से नहर आदि मे इवक रुगाता 
है । जब तक जल मे निमग्न रहता है तव तक शीतलता का अनुभवं कर्‌ प्रसन्नं रहता है 
किन्तु जल से बाहर आने पर उसे आतप (उष्णता) पुनः सताने जगता है। इसी प्रकार 
विदेह ओर प्रकृतिकीन साघक प्रकृति आदि पदार्थो का ही निरन्तर चिन्तन करते रहने से 
निरुदधवृत्तिक चित्त से ध्येय पदाथं का साक्षात्कार करने पर एक प्रकार के सुख का रसास्वाद 


९ भवन्तर्यास्मिजन्तव इति भवः संसारोऽवि्याख्यः; स प्रत्ययो हेतुयंस्य स संसारम्‌लो- 
ऽसंप्रज्ञातः--यो० सु° प० १९। 

२ भवप्रत्ययः- भवति जायतेऽनेनेति भवो == जन्महेतवः क्लेशम्‌लाः संस्काराः - भा० 
पु० ५७ । | 

3 देहः स्थलसूषक्ष्मशरीरम्‌; तद्धीना विदेहाः । ये तु पुरुषस्यातिहीनाः किन्तु दोष- 
दक्षाद देहधारणे विरागवन्तस्ते तद्वेराग्येण तद्विषयेण च समाधिना सवेकरणकारयं 
निरुन्धन्ति, का्यभिवात्‌ करणशक्तथो न स्थातुमुत्सहन्ते । तस्मात्‌ ताः प्रकृतौ 
लीयन्ते ` --एवमेषामपि निर्बीजः समाधिः स्यात्‌ किन्तु बैराग्यसंस्कारजातत्वात्‌ 
तत्‌ संस्कारबलक्षये स समाधिः प्लवते! न हि पुरुषर्याति विना संस्कारस्य 
सम्यग्‌ नाशः स्याद्‌ चित्तातिरिक्तस्य द्रव्यस्यानधिगतत्वात्‌--भा० प° ५७ । 

४ ततस्तदा यो वैराग्यसंस्कारस्तिष्ठति तद्बलक्षयाच्च पुनरुत्थानम्‌, उवतं च-- 
भग्नवदुत्थानम्‌- भा० पु० ५७। 














३५८ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


लेते ट्‌ ) टेकिन उससे विरत हानि पर वन सख टस आदि वनिजन्य भागा के चक्र मे फंसते 
ह्‌ । अत उपास्य मदलटय रान सये उनम वास्तविक क्रत ऋत्यता नहा अ पाता । ह रिह रानन्द 
आरण्यक ने श्ुतिवाक्य के द्वारा अपने इस सिद्धान्त को परिपृष्ट क्रिया टं“ 


द्वितीय मत--आचायं विज्ञानभिक्ष, भावागणेश तथा नागा भटर के मत में विदेह ओौर 
प्रकृतिलय देवों को होने वाला भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञात योगाभास न होकर वास्तविक हे । उसमें 
केवल्य प्रदान करने का सामर्थ्यं हैं । भवप्रत्ययक-असम्प्रलात योग के साघकों का स्वरूप वतरते 
हए विज्ञानभिक्षु आदि व्याद्याक्रारों का कहना हैँ कि विदेह पुटप का चित्त इद्द्रियसन्निकषं के 
विना ही बाह्यदेय में व॒त्तिकाम करतादह।२ ये स्थृल-दारीरके विनादही केवल अष्टादश- 
अवयवात्मक किङ्कदरीर से अवि बौद्धिक क्रियां करने में समथ होते दन्द महाविदेह 
सिद्धि प्राप्त रहती है । वे देवविदोष विदेह कहलाते हँ । इस वगं मेँ महत्तत्त्वाभिमानी 
देवता के उपासक आते हैँ ।९ इस प्रकार पूर्वजन्मीय योग-साघना के हारा विदेहत्व को प्राप्त 
प्राणी शरीरपात के पञ्चात्‌ जव पूनः विविष्टदारीर (जन्म) धारण करके संसार में आति हं 
तव उन्हूं (विदेहदेव ) पूर्वजन्मीय सांसिद्धिक ज्ञान ओौर वैराग्य के संस्कारमात्र से प्रयत्ननिरपेक्ष 
असम्प्रज्ञातयोग सिद्ध होताहं 1४५ पक्षियों को आकादा-गमन की दाक्ति जन्मसे ही प्राप्त 
रहती हं । इसी प्रकार न्ट साधारण मनुष्यों के समान असम्प्रज्ातयोगके लिए श्रद्धा 
आदि उपायों का विधिवत्‌ अनरीटन नहीं करना पड़तारहं। अतः विदेह देवताओं के 
असम्परज्ञातयोग को जन्ममात्रनिपित्तक कटा गयादहं। ये टखोग विदेह अवस्थाको प्राप्त कर 
के पूनः संसारम आने तक्के सुदीघकाट तक कंवल्यस्थिति का अनुभव करतेटूं। ब्रह्मा 
की रात्रिरूप दंनन्दिन प्रल्यमें जौरब्रह्माके दिन रूप सुष्टि काट में अपने निरोधावस्थ 
संस्कारदोष चित्त के द्वारा केवल्य पदका सा अनुभव करते टँ ।* व्युत्यानकाल मे 
` ९ विवेकख्यातिहीनस्य' ` जन्म यतो भवेत्‌-- श्रुतिवाक्य, भा० पृ० ५७ । 
२ (क) उरीरनेरयेक्ष्येण बुदधिवृत्तिमन्तो विदेहाः--यो० वा० पु० ५८ । 
(ख) तु०-भा० ग०वु० पृ० १६। 
(ग) तत्र विदेहाः स्थ्‌ लदेहनि रपेक्षेण लि ङ्धदेहैनखिलग्यवहारक्षमा हिरण्यगर्भादयः 
- ना० ० वृ० प° १६। 
(घ) तु०--ना० वु° व° प्‌० २३५ । 
3 (क) ते च महदादयो देवाः-यो० वा० पृ० ५८ । 
(ख) तु०--भा० ग०वृ° प° १६। (ग) तु०-ना० बृ० व° प° २३५ । 
(क) तेषां साधनानुष्डानं विनंवासंग्रज्ञात एतद्‌देहुयातानन्तरं तत्तत्तततवे प्रादुर्भाव- 
रूपजन्ममात्रनिसित्तको भवति, तत्तत्स्थानसाद्गुण्येनौत्पत्तिकाज्जञानात्‌-- 
ना०9 व° व° प० २२५ । 


०६ 


(ख) तु० -यो० वा० पृऽ ५८ । (ग) तु०-ना० ० बृ० पु०° १६। 
५ (क) तेहि दनन्दिने प्रलये कदाचित्स्गंकालेऽपि स्वसंस्कारमात्रश्ेषेण निरोधावस्थेन 
चित्तेन कवल्यपदमिव प्राप्नुवन्तः ` - ना० बृ० त° पृ० २३५-२३६ । 


(ख) तु०--यो० वा० प° ५८ । (ग) तु०--ना० ल० व° पु० १६। 
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विदेहता का फलोपभोग समाप्त हो जाने के परचात्‌ पुनः प्रारब्धभोगाथं संसार मे जन्म ग्रहण 
करके देविक संस्कारों के फर्स्वरूप मलिन एेर्वयोँ का उपभोग करते हँ ओर भोग द्वारा 
संस्कारों का क्षय होने पर म॒क्तभी हो जातेहँ।* इसी प्रकार ईरवर अथवा प्रकृति की 
उपासना करने से जो लोग रशरीरपात के पडचात्‌ महत्तत्व आदि आवरणों के सहित ब्रह्माण्ड 
को छोडकर लिद्ख-शरीर के साथ प्रकृत्यावरण में रीन होते हँ वे प्रकृतिलय कहलाते हं । ° 
पूवजन्म में प्रकृतिलयत्व को प्राप्त प्राणी जब तत्‌-तत्‌ योनि के साद्गुण्य से नए एवं साधारण 
जीव की अपेक्षा उच्चकोटि का जन्म धारण करते ह तो उन्हं जन्मतः असम्प्रज्ञातयोग सिद्ध 
रहता है । इसलिए प्रकृतिक्य प्राणियों का भी असम्प्रज्ञातयोग जन्ममात्रनिमित्तक होने से 
भवप्रत्ययक कहा गया है 13 ये लोग प्रकृतिलय (उपास्यल्य) की अवस्था मे साधिकार 
रहते हए संस्कारमात्रविशिष्ट चित्त से केवल्य पद का सा अनुभव करते हं ओर व्युत्थान होने 
पर प्रारब्धकर्म से नियंत्रित होकर सृक्ष्मातिसुक्ष्म भोगके हारा संस्कारोंका क्षय करतेहं 
जिससे चित्त के निरधिकार हो जाने परये भी मुक्तहौो जाते हुं ।४ 


विज्ञानभिक्ष आदि का वक्तव्यं कि विदेह योगियों से प्रकृतिलीन योगियों मं यह्‌ 
अन्तर है कि विदेह योगियों का अल्प एेरवयं तथा सिन विषय होता है । किन्तु प्रकृति- 
लीन योगी विदेहो के भी ईइवर कटे जाते है । इसकिएु उनसे अधिक एरवयं सम्पन्न होते 'हं 
ओर संकल्पमात्रसे ही निमेलसतत्व विषयों का उपभोग करते हँ । अतः इनकी गणना 
ईदवरकोटिमे की जाती हं । 

मूल्यांकन--पातञ्जकयोगसूत्र के भाष्यकार व्यासदेव ने भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञातनिरोष 
ओौर उपायघ्रत्ययकत असम्प्रज्ञातनिरोध से से उपायप्रत्ययक-असम्प्रज्ञातयोग को मुमुक्षुओ के लिए 


९ (क) व्युत्थानकाले देवभावथोग्यं देवभावप्रापकसेस्कारफलमर्वयेभोगं प्रारब्धकमं 
-यन्व्रिता अतिवाहयन्ति ततो सुच्यन्ते-- ना० बृ व° पृ° २३६। 
(ख) तु०-यो० बा० पृ०५८। 
(ग) तु०-ना० ल० व° पु १६। 
र (क) प्रकृतिख्यारचं प्रङृत्युपासनया तच्छबलेरेवरोपासनया वा ब्रह्माण्डं भित्वा 
मह॒ त्तत्वपयेन्ताव रणान्यतीत्य प्रङ्ृत्यावरणं गताः ` `--ना० ८० वृ ° पु १६। 
(ख) तु०--यो० वा० पु० ५८ । | 
९ प्रष्ेत्यावरणं गताः (भ्रकृतिलयाः) तदुपासनया तद्वासनावासितान्तःकरणाः पिण्ड- 
पातानन्तरं तत्र॒ लीनास्तेऽपि साधनानुष्ठानं विनैव तत्राविर्भावरूपाज्जन्मत एव 
तथाविधा भवन्ति--ना० ० व° पृ० १६। 
५ (क) तेऽपि चासमाप्तका्थे चेतसि स्वेच्छयेव प्रकृतिलीने सस्कारशेषे सत्यसंप्रजला- 
तयोगे कंवल्ययदभिव प्राप्नुवन्ति यावदधिकारशेषवशात्‌ चित्तं पुनन्युत्थितं 
न भवति ` `अधिकारसमाप्तौ च तेऽपि मुच्यन्ते-यो० बा० य° ५८ । 
(ख) तु०-ना० बु० वु०पु० २३६। 
(ग) तु०-ना० ° व° पृ० १६। 
“ तेषाम्‌ (विदेहानां ) ` ` -ईइवरकोटय इत्युच्यन्ते-ना० ल० वु° पृ० १६। 
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उपादेय वतलाया ह ।* उनके मत में मवप्रत्ययक असम्प्र्नातयोग योगियो के किए ग्राह्य नहीं 
हे वह योगभ्रष्ट विदेह ओौर प्रकृतिच्यों के चिषएुहं। अतः भाष्यकार की ओरसेदो प्रकार 
से वर्गङ्ित उपायप्रत्ययक एवं भवप्रत्ययक असम्प्र्ञातयोग का उपादेयत्वं ओर्‌ अनुपादेयत्व 
कथन मोक्षप्राप्त कराने कौ सामथ्यं तथा असामध्यं कीदृष्टिसेहीदहौ सकताहै। इसचिए 
व्यासमाष्य के व्याख्याकार वाचस्पति निश्र तथा ह्रिह॒रानन्दआरण्यक एवं व॒त्तिकार भोजदेव, 
रामानन्दथति, नारायणतीर्यं, सदादिवेन््रसरस्वती, अनन्तदेवपण्डित तथा बलदेव मिश्र ने 
भवप्रत्ययक निरोध को मोक्षका कारणन मानकर उसे संसार का जनक कटाह ओर 
योगाभास, योगनिद्रा, मूर्च्छा आदि उपाधियो से उसकी टेयता वतलाईदह । भाष्यानुसारी 
होने से यह पश्च समीचीन दहं । 
यदि विन्ञानभिश्षु, भावागमेज्न एवं नगेश्ञ भट की ओर से भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञात मं 
मोक्ष-जनकता स्वीकार कौ जाएतो मवप्रत्ययक्र अक्षम्प्रन्नात को परवैराग्य (विवेकनजान) पूवक 
मानना पड़ेगा । क्योकि तत्त्वज्ञान अथवा परव राग्यजन्य असम्प्रज्ञात ही केवल्यकादहेतु ह| 
भवप्रत्ययक ओर उपायगप्रत्ययक दोनों को परव राग्यजन्य मानने पर असम्प्रजातयोग का भव- 
प्रत्ययक ओर उपायप्रत्ययक के रू्पसे वर्गीकरण नहीं कियाजा सकेगा । फलस्वरूप भाष्यकार 
का शस च द्विविधः उपायप्रत्ययो भवप्रत्ययदच'-- यह कथन अनुपपन्न हो जायगा । अतः भव- 
प्रत्ययक असम्प्रन्नातयोग परवंराग्यजन्य नहीं हं । एतावता उसमें मोक्षजनकता भी नहीं 
ह । भाष्यकार ने स्पष्ट शब्दों मं कहा ह ---"विदेहग्रकृतिलयाः कंवल्ययदमिवानुभवन्ति 
यावन्न पुनरावत्ततेऽधिकारवश्ाच्चित्तम्‌ ।' भाप्यकार ने ईइवर.प्रणिधान की व्याख्या करते 
समय सदेव मुक्त ईदवरीय पुरुष से प्रकरेतिटीन पुद्पों के भेदका आधार उनका उत्तरबन्ध 
वतल।याहं 13 अतः अविद्याम्‌ लक भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञातयोग कंवल्यका हेतु नहींहं । 
विज्ञानभिक्षु, भावगणेश्ञ प्वं नागे भहु की ओरसे यह्‌ प्रशन हौ सकता ह कि यदि 
भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञातयोग का उपायप्रत्ययक असम्प्रज्ञातयोग के साध सादुश्य परवेराग्यसे 
जन्य तथा मोक्ष का जनक होने के कारण नहींहं, तो फिर एक ही असम्प्रज्ञात कादो प्रकार 
से वर्गीकरण किस आधार पर किया गया? इसका उत्तरहं कि दोनों प्रकारके असम्प्रज्ञात 
में चित्त कौ सवंवृत्तिर्यां निरु होने से दोनोंको एक कोौटिमें रखागयादहै। विवेकज्ञान 
पूवक होने वाटे उपायप्रत्ययक निरोध मं संसारके हितुभूत अविद्ययाका दाह करने की क्षमता 
होने से मोक्षजनकता हं । सत्वपुरुपान्यताख्याति से भिन्न किसी अन्य साधन से होने वाले 
सवेवृत्तिनिरोधरूप भवप्रत्ययक-योग में संसार-बीज का क्षय करने की क्षमता न होने से मोक्ष- 
जनकता नदीं हं । | 
अतः संस्कारशेषरूप निरोध को दही भवप्रत्ययक ओर उपायप्रत्ययक बतलाया गया हू । 
विन्ञानभिक्षु का वाचस्पति सिश्र आदि पर क्गाया हंजा आक्षेपहं कि असम्प्रज्ञातयोग का 


* तत्नोपायत्रत्ययो योगिनां भवति-- व्या० भा० पु० ५६-५७ । 

र व्या० भा० प° ५८-५९ । 

3 यथा वा प्रकृतिलीनस्योत्तरया बन्धकोटिः सम्भाव्यते नेवमीऽ्वरस्य--व्या० भा० 
प° ६७ । 





मिम हयी 
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हेतुभूत परव राग्य जसा उच्चतम ज्ञान अविद्यायुक्त प्राणी मे सम्भव नहीं हं।* इसका 
उत्तर ह कि--चित्त का सवेवृत्तिनिरोघरूप असम्प्रज्ञात परवैराग्यपुवेक ही हौ-यह 
आवदरयक नहीं । क्योकि कभी-कभी अपार दुःख को देखकर भी संसार के प्रति वेराग्यबुद्धि 
जाग्रत्‌ हो जाती है, जिसके कारण विषयभोग से पराडमुख हुए एकाग्रचित्त रूप समद्र मं 
वृत्तिरूप उदाम तर ङ्ख नदीं उव्ती है । सांख्यकारिका मे कहा भौ ह --'ेराग्यात्‌ प्रकृति 
लयः । अथवा आत्मज्ञान के इच्छक किन्तु अज्ञानवशात्‌ भूतादि अनात्मा में आत्मवुद्धि 
करके अपने को कृतकृत्य समज्ञने वाले व्यक्तियों कौ चित्तवृत्तियां भी निरुढ देखी गई हं । 
अतः उपर्युक्त दो हेतुओं से निरुद्वत्तिक चित्त असम्प्रज्ञातयोग प्राप्त दिखाई पड़ता हं । 
किन्तु इन्द्रियादि-चिन्तन से असम्प्रज्ञात को सिद्धि नहीं हो सकती ह । अज्ञान पर आधारित 
वृत्तिनिरोधावस्था विवेकनज्ञानपूवेक होने वाके असम्परज्ञात-योग के सदृश वास्तविक 
असम्प्रज्ञातदगा नहीं हं । 

अतः सम्थकज्ञानपूवंक होने वाले चित्तवृत्तिनिरोध से जिस असम्प्रज्ञात दशा का जआवि- 
भावि होता है, उसकी तुना ज्ञान के अनुदयकालीन भवप्रत्ययक योग से नहीं हौ सक्ती हे । 
इसकिए अधिद्यानिमित्तक भवप्रत्ययकनिरोध को कंवल्य का देतु न मानने वाले व्याख्याकार 
वाचस्पति मिश्र आदि का पश्च युक्तियुक्त हं । 

असम्प्रज्ञातयोग की साधना हारा जब चित्त निवत्तिक हो जाताहं, उस समय 
वृत्तिशून्य वृद्धि मेँ पुरुष का प्रतिविम्ब संक्रान्त नही हता हे । फलस्वरूप पुरुष अपने स्वकीय- 
रूप मे अवरिथत रह जाता है । साधक कौ यह अवस्था जीवन्मुक्ति कही जाती हं । जब 
प्रारव्धकर्मो का भी फलोपभोग द्वारा क्षय हौ जाता हे, तब देहपात के परचात्‌ साधक 


विदेहमुक्त कहलाता हं । 





+ परवेराग्यस्यासंप्रज्ञातहेतुतया तस्याविदष्यसम्भवात्‌--यो० बा० प° ५८ । 
र इन्द्रियादिचिन्तामात्रेणासंप्रज्ञातानुपपत्ते--यो० वा० प° ५९ । 
४६ 


























अध्याय-१२ 
४, 
विभूति-विमशं 
योग-साधना कै क्षेत्र में विभूति का 
स्थान एवं प्रयोजन 
विभूतियों का विभाजन 
बदहिरङ्ग-साधनसाध्य विभूतियां 
अन्तरङ्ग-साधनसाध्य विभूतियां 
द्र्य का स्वरूप 
क्षणाख्य काल का स्वरूप 
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अध्याय-१२ 
विभूति-विमशं 


विभूति पातज्जर-योगशास्त्र का एक महनीय विषय हं । योगसचर के सम्पूण तृतीय 
पादमें इसीका प्रतिपादन हृआदहं। इसीकिए तुततीय पाद को विभूति नाम दिया गया 
है । योग-प्राप्ति के सोपानों की भांति यह विभूति-तत्व अवञ्िष्ट पादो मे भी यथास्थान 
वणित हआ है । “विभूति' पद क! अथं हं क्षमता अथवा सामथ्यं विशेष । योग-साधना 
के फलस्वरूप साधक में यह उत्पतन होता हं। सिद्धि, एेर्वये, महाभूति आदि इसके पयय 


हं । ये शक्तियाँ अनेक प्रकार की हं! 


योग-साधना के क्षेत्र मे विभूति का स्थान एवं प्रयोजन 


विभूतियां योग-साधना कौ लक्ष्य नहीं । वे योगाभ्यासकाल मे साधङ़ को आनुषङ््िक 
ल्पसे प्राप्त होती है । इससे साधक कौ योग-साघना के प्रति निष्ठा बढती हं तथा उसमे 
आत्मविश्वास जाग्रत्‌ होता द कि वह साघना-पथ पर ठीक चरु रहा ह । किन्तु आत्मोच्नति 
कराने मे इनका साक्षात्‌ उपयोग नहीं हं । अत विभूतियो कौ प्राप्ति मे योग-साधना की 
ऋतक्रत्यता समञ्चकर जौ साघक प्राप्त-विभतियों मेः रममाण रहने र्गते हँ ओर योग-साधना ` 
वलो आगे नहीं वडाते हं वे वस्तुतः योगके चरम लक्ष्य तक नहीं पहुच पतिहं। अत 
योग-साघना के प्रसङ्खम मुमुष्ू के लिए विभतिधों का उप्यक्त स्थान एवं प्रयोजन समञ्चना 
आवदयक हं । अन्यथा मोहनीय, रञ्जनीय एवं कोपनौय विभूतियां उसके जीवन को नष्टप्राय 
कर देती दं । १ | 

विभूतियों का विभाजन 

पातञ्जल-योगशास्त्र मे वणित विभूतियों का वर्गीकरण तीन आधार परक्तियाजा 
सकता हं :- 

(१) योग-साधना के सोपान (साधन) के आधार पर्‌। (२) उनके विषयों 
के आधार पर (३) विभतियों के सिन्न-सिन्न स्वरूप के आधार पर । 


प्रथम प्रकार--विम॒तिरयाँं दो प्रकार की हं :-- 

(क) बहिर ्घ-साधनसाध्य विभूतिर्याँ । (ख) अन्तरङ्ग-साधनसाध्य विभूतियां | 

द्वितीय प्रकार संसार के पदाथ ग्राह्य, ्रहण अथवा ग्रहीतु रूप होने से--विभूतियां 
तीन प्रकारकीर्हं 

(क) ग्राह्यविषयक विभूतियां । (ख) ग्रहणविषयक विभूतियां । ( ग) गररी- 
तविषयक विभूतियां । 


९ स्थात्युपनिमन््रणे सद्धस्मयाकरणं पुनरनिष्टत्रसद्धात्‌-यो० सु° ३।५१ ॥ ` 
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तृतीय प्रकार--विभृतिर्यां दो प्रकार कीटं: 


(क) क्रियाप्रवान विमृतियां। (ख) ज्ञानप्रवान विभूतिं । 


वदिरङ्ग-साधनसाध्य विभूषतिया 


बहिर द्ध-साधनसाध्य विभृतियां यमादि साधनां के दृट्‌ होनें पर प्राप्त होती हं। 


ये साघनाभ्यास की परिपूर्णता कौ परिचायिका स्वल्प टं । 


यमताध्य विभूति्या--यम पञ्चविध हं --अह्िसि, सत्यः अस्तेय, ब्रहयाचयं तथा 


अपरिग्रह । 

जाहिसासाध्य विभूति--अम्यास द्वारा अदहिसातव्रत कं दद होने पर साधक में दूसरों कौ 
दिस्यवृत्ति को जलान्त करने का साम्यं सहज उत्पन्न हाता अहिसाप्रतिष्टं साधक के 
समश्न महाहिसक प्रक्रति के प्राणी व्याघ्र, भेड़िया, सप, नतखा आदि भी परस्पर के 


वैरको त्याग देते है ।९ अहिसाजयी की इच्छामात्रसे अह्िसा की भावना सवेत्र फल 


जातीटहं। 

सत्यसाध्य विभति- सल्यत्रत की परिपूर्णता वाणी के यथाथेत्वके रूप में देखी जाती 
है ।* सत्यंजयी के मुख से उच्चरित वचन त्रिकालावाधित होतादहै। योगी द्वारा किसी 
पापी पुरुष के लिए उच्चरित वचन न्तु धरा्मिक हो जा--अक्षरशः यथाथ होता हं ।“ योगी 
अनेक प्रकार के आशीर्वाद देकर असम्भव को सम्भव करके नहीं दिखाता हे । प्रत्युत सत्य 
की महिमा से उसका शुद्ध अन्तःकरण भवितव्य घटनाओं का अवलोकन करने मं समथ होता 
है, जिसे वह भवितव्य घटना को ही मुख से निकालता दं; अन्यथा मौन रहता ह । इसीकिषए 
आचार्यं विज्ञानभिक्ष एवं नगे भद्र ने सत्यसाध्य विमति वागिन्द्रिय की ही नहीं अपितु 
मन इन्द्रियिःकीभी कटीहं ।2 


१ (क) अहिसाप्रतिष्ठायाम्‌ ` ``, सत्यप्रतिष्ठायाम्‌ ` "ˆ, अस्तेयप्रतिष्ठायाम्‌** --यो° 
सु० २।२३५-२३६-२३७। 

(ख) प्रतिष्ठायां स्थेयो उक्तवितकरसंस्पश्चं इति यावत्‌. ` `यो० वा० पृ० २६०। 

२ अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्चिधौ व॑रत्यागः--यो० सू° २।३५ । 

(क) शााइवतिकविरोधा अपि अह्वमहिषमूषकमार्जाराहिनक्‌ कादयोऽपि भगवतः 
प्रतिष्ठितर्गह॒सस्य सचिधानात्तच्चित्तानकारिणो वेरं परित्यजन्तीति-- 
तथ व9 | ० २९६० | 

(ख) तु०--यो० वा० पृऽ २६९०। 

४ सत्यप्रतिष्ठायां क्रिघाफलाश्रयत्वम्‌-- यो० सू०° २।३६ । 

५ “धासिको भूयाः इति वचनात्‌ संबोध्यो धर्मिको भवतीत्यादिरथः--यो० वार 
पु० २६० । 

९ (क) अत्र वाक्‌ मनसोऽप्युपलक्षणम्‌--यो० वा० प° २६०। 
(ख) मनश्च तथा भवतीति भावः- ना० ब्‌° व° पु० ३०९) 
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अस्तेयसाध्य विभूति-अस्तेयसिद्ध साधक के समक्ष बिना प्रयास के ही बहुमूल्य 
वस्तुओं का उपस्थित होना, अस्तेयसाध्य विभूति हं ।* अस्तेय की परिपक्व अवस्था मं 
साधक के मुर्ख-मण्डल से मौतिक पदार्थो के प्रति निस्पृहभाव इतना अधिक प्रस्फुटित होनें 
रगता हं कि दंकवृन्द उसे त्याग एवं तपस्या कौ प्रतिमूति समञ्चकर बहुमूल्य वस्तुओं के 
दान हारा अपने कौ कृतकृत्य मानते हं । 

ब्रह्यचर्यसाध्य विभूति- त्रह्मचयत्रत के दाढंचकाल मे निरतिशय शक्तिविशेषरूप 
विभूति का अविर्भाव होताह।: इस सामथ्यंविषय से ब्रह्मचयनिष्ठ योगी इच्छाका 
विघात न करने वाटे अणिमादि गुणों तथा तार, सुतार आदि सिद्धियोंको प्राप्त करता 
है ।९ वह िष्योंको योग का ज्ञान प्रदान करने तथा उन्हें योगाङ्खानुष्ठान की ओर प्रेरित 
करने मेंभी समर्थं होताहं। 

नारायणतीथं के शब्दों में ब्रह्मचयं-साधना का मुख्य लक्ष्य वीयं को क्षरित होने से 
रोकना है । ब्रह्मचयं के द्वारा वीयं (चेतना-रक्ति) के क्षरित न होनेसे शरीर, इन्द्रिय, 
मनस्‌ आदि की शक्ति बढती है । अर्थात्‌ वे कुण्ठित नहीं होते हं । * इसीकिए उष्वरेतस्‌ 
का मुखमण्डल कान्तियुक्त दिखलाई पड़ता ह । प्रसन्नता एवं निभेयता उसके मुखमण्डल प्र 
क्रीडा करतीह्‌ं। 

ब्रहमचयं की महिमा बतलाते हुए आचाय व्यासदेव ने “सिद्ध' पद का प्रयोग किया हं । 
इस “सिद्ध' पद के आधार पर वाचस्पति, रामानन्दयति, हरिहुरानन्द आरण्यक तथा बलदेव 
सिश्र आदि ने ब्रह्मचयंनिष्ठ साधक कौ ऊहादि सिद्धियां कहीं हं।* अर्थात्‌ “सिद्ध' पद को 
ऊहादिसिद्धिपरक माना दै। विज्ञानभिक्षुः नणगेलभेहू ने सिद्ध पद का अथं ञान के 
सिद्ध (स्वयं ज्ञानी) होने पर क्ियाह।* व्यासभाष्यके अग्रिम वाक्यांश विनेयेषु 
ज्ञानमाधातुम्‌- से भिक्षु आदि द्वारा किया गया “सिद्धः पद का अथं सम्यक्‌ प्रतीत 
होता है, क्योकि शिष्यो में ज्ञान का आघान कराने से पूवे उपदेशक का स्वयं ज्ञानी बनना 


+ अस्तेयप्रतिष्ठायां सवंरत्नोपस्थानम्‌-- यो ० सु° २।३७। 
> ब्रह्मचयप्रतिष्ठायां बीयेकाभेः--यो० सू° २।३८ । 


3 यस्य काभादध्रतिघान्‌ गुणानुत्कषयति सिद्धश्च विनेयेषु ज्ञानमाधातुं समर्थो भव- 
तोति- व्या० भा० प° २६१। 


वीनि रोधे चेतनाशक्तेरबहिभिविन अकुण्ठीभावाच्छरीरेन्ियमनःसु सामथ्येप्रकष- 

मायाति । दृश्यते हचूध्वैरेतस्कानां तेजोविशेषः- यो० सि° चं०पु०७९। 

(क) सिद्धहच = तारादिभिरब्टाभिः सिद्धिभिरूहाद्यपरनामभिरपेतः - त° वै० 
१० २६१) 

(ख ) तथा ऊहाध्ययनादिभिर्ञनिसिद्धौ--भा० पृ० २६१। 

(ग) तु०-यो० प्र पु० ४१। 


(क) तथा सिद्धः स्वयं ज्ञानी भूत्वा--यो० वा० प° २६१। 


(ख) तुऽ-ना० बृ० वु० पू० ३०९ । 
४७ 
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आवदयक है । वैसे वाचस्पति आदि के अनुसार “सिद्ध' पद से ऊहादि सिद्िर्यां लेने पर 
भी उपर्युक्त वाक्याथं की सद्धति र्ग जातीदहँ। क्योकि ब्रह्मचयनिष्ट कौ प्राप्त होनें 
वाङी अध्ययन-संजञक तृतीय सिद्धि उसकी ज्ञानगरिमाकी ओर सकेत करती दहं । इससे 
स्वयं ज्ञानी होकर वह शिष्यो को योग-विद्या का उपदेश कर सकता हं । अतः “सिद्ध' पद 
के दोनों अथं उचित हं । 

अपरिग्रहसाध्य विभूति--अपरिग्रह में प्रतिष्ठित होने पर साधक. को जन्मवोधरूप 
विभूति प्राप्त होती हं।* अर्थात्‌ अपरिग्रह से जायमान सामध्यविशेष के वल पर साधक 
वर्तमान देह के समान स्वकीय अतीत एवं अनागत देहो का साक्षात्कार करने में समथं 
होता हं । 

जिज्ञासा हो सकती हैँ कि योगवास्त्र मं योगी के भाविजन्म का निषेव किया गया हः 
फिर य्हा--योगी को अपने भाविजन्मोंका साक्षात्कार होता हू यह कंसे कहा जा रहा 
ह 2 उत्तर है--जो सत््वपुरपान्यतारूप ज्ञानाग्नि से भाविजन्मके हेतुभूत संचित एवं 
क्रियमाण कर्मोका दाहकर चुका; एसे जीवन्मुक्त योगी के भाविजन्म का निषेध 
कियागयादह। यमादिका अभ्यास प्रारम्भ किए साघक के भाविजन्म का निषेध नहीं 
किया गयादह्‌ । 

नियमसाध्य विभूतिर्या--नियम पञ्चविधि टं--गौच, सन्तोप, तपस्‌, स्वाध्याय तथा 
ईदवरप्रणिघान । 

शोचसाध्य विभूति--अम्यास द्वारा वाद्य-गौचके दृढ होने पर साधक में स्वशरीर 
एवं परररीर के प्रति वास्तविक घृणाभाव जाग्रत्‌ होतारं । यही वाह्यशौचसाध्य विभूति 
है ।* आम्यन्तर-शौचके द्वारा चित्त के रागादि काटुष्य दूर होने पर चित्त परिशुद्ध होता 
है । सवंदा चित्त मं सात्विकभाव उत्पन्न हाते हं । फलतः चित्त की एकाग्रता, इन्द्रियजय 
ओर आत्मदरन कौ योग्यता रारन: दानं: परिपुष्ट होती हं ।९ 

सन्तोषसाध्य विभूति-सन्तोपसाघ्य विभूति से चित्तमे अनुत्तम सुख कौ सृष्टि 
होती ह ।* तष्णाक्षयप्रधान इस सुख की तुलना दिन्य अथवा अदिव्य विषयभोग से 
उत्पन्न सुख से नहीं कौ जा सकती । 
तपस्साध्य विभूति-तपस्‌-साधना शरीर-प्रधान होनें से तज्जन्य विभूति भी शरीर 
एवं इन्द्रिय से सम्बन्धित ह । तपस्‌ अशुद्धिक्षयरूप मध्यवर्ती व्यापार द्वारा अपने फलों 
को करता हुं ।* अणिमादि विभूतियां शरीर की दह तथा असन्निक्रष्ट रूप पूणे शाब्द आदि 
का दिखाई तथा सुनाई पड़ना आदि शक्तियाँ इन्द्रियों की हं । 


~------ 





१ अपरिग्रहस्थेयं जनमकथन्तास्षम्नोधः--यो० सरू० २।४० । 

२ द्रौचात्‌ स्वाद्धजुगुप्सा पररसंसगः-- यो० सु० २।४० । 

२ सत्त्वशुद्धिसौमनस्थकाग्र येन्रिथजयात्मदशेनयोग्यत्वानि च--यो० सू० २।४१ । 
* सन्तोषादनुत्तमसुखलाभः--यो० सु° २।४२ । 

“ कायेन्ियसिद्धि रशुद्धिक्षयात्तपसः--यो ° स° २।४३ । 
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यद्यपि चतुथं पाद के प्रथम सूत्र मे अणिमादि विभूतियों को जन्मादिज बतलाया गया है, 
तथापि ये सिद्धियाँ पापरून्य व्यक्ति को सिद्ध होने से तथा पाप की निवृत्ति का मुख्य साधन 
तपस्‌ होने से यहाँ अणिमादि सिद्धियां तपःसाध्य कही गई एेसा नारायणतीथं का मत है । १ 

स्वाध्यायसाध्य विभूति- स्वाध्याय मे साधक की अविरल निष्ठा एवं तत्परता देख- 
कर प्रसन्न हए देव, ऋषि, सिद्धगण तथा महापुरुष देन देने के लिए स्वयं साधक के पास 
चके आते ह° एवं उसके सभी कार्यो को सम्पन्न करते हं ।3 


ई्ङवरप्रणिधानसाध्य विभूति--ईरवर के द्वारा अधिकृत ईरवरप्रणिधानसाध्य विभूति 
अन्य समस्त विभूतियोमे श्रेष्ठह। भक्त के ईडवर-चिन्तन की प्रवणता देखकर प्रभु 
विघ्नवाधाओं से ग्रसित भक्त के जीवन-पथ को मंगकमय बनाते है । इस कल्याणकारी मागं 
से चक्कर साधक समाधि प्राप्त करता हं ।४ 


आसनसाध्य विभूति--आसन का निरन्तर अभ्यास करने वाला साधक अभ्यास की 
पराकाष्ठा मे कष्टसहिष्ण्‌तारूप फल प्राप्त करता हे । सदीं-गर्मी, भूख-प्यास आदि दनो 
से वह्‌ पीड़ित नहींहोतादहं।“* दन्दो को सहषं सहन करता हुआ योग-साधनामें रत 
रहता हं । | 

प्राणायामसाध्य विभति- प्रकाशावरक एवं प्राणायाम में नाश्य-नाडक-भाव सम्बन्ध हूं । 
प्राणायाम कौ सफल साधना द्वारा ज्ञान के प्रतिबन्धक (आवरक) अविद्या आदि क्लेश 
एवं तज्जन्य पापक्षीणहो जाते हं । यही आवरणक्षीणता प्राणायामसाध्य विभूति हं ।९ 

प्रत्याहारसाध्य विभूति--प्रत्याहार कौ सिद्धि से इन्द्रियों कौ परमा वर्यता बढती हं । 
यमादि योगाद्धों के अभ्यासकाल मे भी इद्रियां अपेक्षाकृत संयमित-प्राय रहती हँ । फिर 
भी प्रत्याहार-साधना इन्द्रियों को पणं नियन्त्रण में रखने के उदेश्य से कौ जाती ह । अतः 
इन्द्रियजय प्रत्याहार का मुख्य फल हं ।° 


अन्तरङ्ग-साधनसाध्य विभूतियाँ 
बहिर ङ्क-साधनसाध्य विभूतियों की अपेक्षा अन्तर द्ग -साधनसाध्य विभूतियो कौ संख्या 
अधिकदहै। इसका कारण यह कि बहिरङ्ख विभूतिं साक्षात्‌ यमादिसाधनसाध्यहे। 
अतः बहिरद्ख साधनों कौ संख्या के अनुसार उतनी ही बहिर ङ्ख विभूतियां हं । 


एताश्च सिद्धयो यद्यपि ओषधादिभिरपि सम्भवन्ति । ` ` -तथाप्योषधादिकमपि ` 
निष्पापस्येव फलति । पापनिवृत्तौ च मुख्यो हेतुस्तष एवं भवति--यो० सि° 
च० पु० ८१। 

२ स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः--यो० सू० २।४४ ! 

3 कायं चास्य वत्तेन्ते--व्या० भा० प° २६४। 

४ समाधिसिद्धिरीहवरप्रणिधानात्‌- यो० सु° २।४५ । 

५ ततो दन्द्रानभिघातः-- यो० सु° २।४८ । 

ततः क्षीयते प्रकाल्ञावरणम्‌--यो० सुऽ २।५२ । 

° ततः परमा वश्यतेन्दरियाणाम्‌--यो० सु° २।५५ । 


9} ` 
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अन्तर द्-विभूतियों कौ स्थिति भिन्न हं । ये साक्षात्‌ अन्तरङद्ध-सावनसाध्य नहीं, 
प्रत्युत धारणा, ध्यान एवं समाधि संज्ञक सावनो के विपयोंके सिद्ध होने पर ये प्राप्त होती 
ह । अन्तर द्ख-सावना विषय-प्रवान हं । विषयों के अनन्त होने से अन्तरद्ख-साघनसाध्य 
विभूति्याँं मी असंख्य हुं । 


अन्तर ्ग-साधनों की साधना अपेक्षाकरत कष्टसाध्य होने से तज्जन्य विभूतियां, बहिर ङ्ख 
विभूतियों कौ अपेक्षा अधिक रक्तिाटी हैँ । साघना-क्रम के उत्तरोत्तर विकास के साथ- 
साथ तज्जन्य विभूतिरूप शक्तियों की भी क्रमशः वृद्धि होते जाना स्वाभाविक ह । बहिरङ्क- 
विभूतियां एक-एक साघनसोघ्य हँ । अन्तर द्ध-विमूतियां त्रि साघनसाध्य हं 


अन्तरद्ध॒ विभृतियों के तीन साधनरहैँ--घारणा, ध्यान एवं समाधि। तीनोंका 
सामान्य नाम संयम हं १ धारणादि का यह्‌ द्वितीय नामकरण फलघटित हं । चित्त-संयमन 
के ये तीनों अन्तिम सर्वे्करष्ट साधनं । इसलिए संयम के अभ्यास द्वारा वृत्तिमालिन्य 
से रहित हए शद्ध एकाग्रचित्त में संयम का विषय अत्यन्त स्पष्टरूपसे प्रतिविम्बितं 
होने ल्गतादहै। प्रतिविम्वितपदा्थेगत अशेप-विशेष के साक्षात्कार के फटस्वरूप योगी 
को उसी के अनुसार विरिष्टं शव्िति (विभूति) प्राप्त होतीहं। अतः ये विभूतियां संयम 
के विषयों से पूणंतया सम्बद्ध रहती ह, असम्बद्ध नहीं । इसलिए विरिष्टविशिष्ट विभूति 
के इच्छुक? को पातञ्जल-योगञास्त्र दवारा सुनिदिचत विषयकी ही साघना (धारणादि) 
करनी पड़ती हं । 


परिणामच्रयविषयक संयमसाध्य विभूति--समस्त जडपदाथं परिणामस्वरूप हं । 
परिणाम कौ तीन विधां ह--घमं, लक्षण एवं अवस्था । इनका स्वरूप प्रहे बतलाया जा 
चुका । यदि संयमके द्वारा पदाथनिष्ट त्रिविव-परिणामो का साक्षात्कार किया जाय, तो 
उसके प्रभाव से अतीत एवं अनागत पदार्थो का प्रत्यक्षज्ञान करने कौ विरिष्ट राक्ति (विभूति) 
साधक में प्रकट होती हं ।२ 


उक्त-परिणामत्रयविषयक संयम एवं तत्साध्य विभूति मे आपाततः विषयभेद की 
असम्बद्धता प्रतीत होती है कि परिणामप्रधान संयम से कालप्रधान विभूति कंसे प्राप्त होती 
है? लेकिन विचार करने पर यह असम्बद्भता दूर हो जातीटह । विषय इसप्रकार 
है लक्षणपरिणाम एवं अवस्थापरिणाम पदार्थं के कालकिपरिणाम के ही सूचक हं । 
पदाथं का अनागत से वर्तमान एवं वतमान से अतीत में चठेजाना ही उसका लक्षणपरिणाम 
है। तथा काक्क्रमसे पदार्थंकी होने वाटी पुरातनता आदि दशा ही उसका अवस्था- 
परिणामदहौ। इस प्रकार काटघटक उक्त दो परिणामों मे अतीत एवं अनागत काल 


९ त्रयमेकत्र संयमः- यो० सु° ३।४। 

* अतो योगिन उपात्तसवसाधनस्य बुभुत्सिताथप्रतिपत्तये संयमस्य विषय उपलिप्यते 
--ठ्या० भा० पृ० ३१९। 

‡ प्रिणामत्रयसंयथमादतीतानागतन्ञानम्‌--यो ° सू० ३।१६ । 
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(वतमान काल भी) स्वतः अन्तर्भूत हं।* अतः परिणामसाक्षात्कार के आधार पर 
कालप्रधान विभूति प्राप्त होने में विषयभेद की असम्बदता नहीं आती ह । उक्त संयम 
एवं फल मे सुनिरिचत काये-कारणभाव सम्बन्ध हू । 

दा ङ्गा उत्पन्न होती है कि लक्षण एवं अवस्था परिणाम काही काल के साथ सम्बन्ध 
ट; अतः उक्त विभूति (अतीत एवं अनागत का अपरोक्ष ज्ञान) कौ कारणता लक्षण एवं 
अवस्थापरिणामविषयक संयममें ही हो, क्यो तृतीय परिणाम (घमेपरिणाम) को भी संयम 
का विषय कटा गया ? उत्तरं कि परिणाम क्रियारूप है, द्रव्यरूप नहीं । इसलिए वह्‌ 
पदार्थाधित है । लक्षण एवं अवस्थापरिणाम का अधिकरण धमेपरिणाम के अधिकरणकाही 
दूसरा रूप । धमंपरिणाम के अधिकरणभूत मु्िकावर्मीं का धमंपरिणाम के परचात्‌ जौ 
घटत्वेन (घटरूप में) रूपान्तर होता हं, वही (घटवमं ) लक्षण एवं अवस्थापरिणाम का 


अधिकरणं । इस प्रकार अधिकरणसहित लक्षण एवं अवस्थापरिणाम का ज्ञान होनेसे ` 


उनके अधिकरण के हेतुमत धमपरिणामकाभी ज्ञान हो जाता दहै; क्योकि कायकारण में 
अभेद माना गयाहै। घर्मपरिणाम के ज्ञान के लिए अलग से प्रयत्न नहीं करना पडता । 
अतः अतीत एवं अनागत के ज्ञान को त्रिपरिणामसाध्य कहा गया हं । 
रा ङ्का उत्पन्न होती है कि अतीत एवं अनागतलक्षणपरिणाम के समान वत॑मानलक्षण- 
परिणाम भी प्रसिद्ध दै । अतः उसके आघार पर वतेमानकालिकि ज्ञान को भी विभूति के 
अन्तर्गत क्यों नहीं रखा ? उत्तर यह ह कि वतमान काल का ज्ञान योगी तथा अयोगी 
सवको समान रूप से होता हं । उसके ज्ञान के किए साघना (धारणादि) कौ आवश्यकता 
नहीं है । इसक्िए वतंमानकालिक ज्ञान को संयमसाध्य नहीं कहा गया हं । 


जञब्द, अर्थं एवं प्रत्यय के प्रविभागविषयक संयमसाध्यविभूति- साधक शब्द, अथं एवं 
प्रत्यय कै पारस्परिक भेद को लक्ष्य करके धारणा, ध्यान एवं समाधि का अभ्यास तब तक 
करता है जव तक उसे शब्दादि के भेद का प्रत्यक्षज्ञान नही हो जाताह। एसा करने से 
उसे प्राणिमात्र की वोलियों को समञ्ने कौ अद्भत शविति प्राप्त होती ह ।*२ अर्थात्‌ 
काकादि के मुख से उच्चरित शब्दौ का अमुक अथं है-एेसा उसे यथाथज्ञान होता हं ।२ 
यही उक्त संयमसाध्यविभूति है । प्राणिमाच्र के मुख से उच्चरित शब्दों का अथं होता ह । 
ठेकिन वे इतने सम्मिध्रित रहते हं कि साधारण व्यक्तियों को उनका भेद नहीं पता चलता 
है । संयमाभ्यास द्वारा अभेदश्रमको दूर किया जाताहै। फलतः योगी को प्राणिमात्र 
की बोलियां समञ्च मेँ आने लगती हैँ । अतः उक्त विभूति एवं उसके साधन मं समान- 


विषयता रहने से उनमें साध्य-साधनभावसम्बन्ध हं । 


१ तेषु परिणामेष्वनुगते ये अतीतानागते तद्विषयं ज्ञानं सम्पादथति-त० व° 
पु° ३१९-२२० । । 

२ शब्द (थेप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ सङ्धरस्तत्प्रविभागसंयमात्‌ सवभूतरुतज्ञानम्‌-- 
यो० सूु०° २।१७ 

3 अथं काकादिरिमम्थंमेवं प्रतीत्यानेन शब्देन कथयतीत्येवमित्यथः--यो० वा० 
पृ०३२०॥ 




















सममन | 
11 त्र 


३७४ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातज्जल-योगसुत्र 


संस्कारविवयक संयमसाध्यविभति अतीत जन्मा का प्रत्यक्ष करान का कर्णता 


संस्कार के साक्षात्कार में मानी गर्ईह।* अविष्ठानम्‌त चित्त म रहन वार सस्कासका 
यदि धारणादि के अभ्यास द्वारा साक्षात्कार हो जाए तो उस साक्षात्कार के माहात्म्यसे 
योगी को अपने वीते हए जन्म दष्टिगोचर होने लगते हं। योगिराज जगीषव्य को इसी 
विभूति की महिमा से स्वकीय अतीत जन्मों का प्रत्यक्नात्मक ज्ञान हआ धा--यहं व्यासभाष्य 
मं उल्लिखित जैँगीषव्य-जावटव-संवाद से स्पष्ट हं । 
संयम के विषयभत संस्कार एवं उसके साक्षात्कार का स्वरूप स्पष्ट करते हए 
वाचस्पति आदि व्याख्याकर छिखते रदो प्रकार के है--वासनारूप एवं घर्माधिम- 
रूप ।९ वासनात्मक संस्कारों की उत्पत्ति के दो स्रोत टः--जानप्रवान-वुत्तियां तथा अविद्यादि 
क्ठेडा । ज्ञानप्रधान-वत्तियों से जायमान वासनारूप संस्कारो का फल स्मृति हं ओर आविद्यक 
वासनारूप संस्कारों का फल क्ठेदा है ।* द्वितीय प्रकार के घमिमरूप संस्कारा का कल 
त्रिविध है-- जाति, आयषः तथा भोग ।५ विन्नानभिक्षु, भावागणेश एवं नागे भह का 
कहना है कि वासनात्मक संस्कारों के दवितीय फल क्छेल' का अथं रागादि ह, अविद्या आदि 
नहीं । क्योकि अविद्या ओर अस्मिता स्मृति के अन्तर्गत हँ ।* अर्थात्‌ अविद्या ओर 
अस्मिता से जायमान संस्कार का फट स्मतिदटहं। अतः क्टेररूप फल रागादि से जायमान 
संस्कार काटहै। पदार्थो के प्रति व्यक्तियों में दिखाई पड़ते हए सुचि-वैचित्य से रागात्मक 
वासना सिद्ध होती हं ।‡ 
चित्त के उपरिव्णित द्विविध संस्कार घट, पट आदिक तरह सभी को दिखलाई 
नहीं पडते है । चित्त के चेष्टा, निरोध आदि अन्य धर्मपरिणामों कौ भांति ये अपरिदृष्ट 
हे ।< अतः संयम की अभ्यास-प्रक्रिया द्वाराही ये अपरिदृष्ट संस्कार प्रत्यक्षगम्यहोते ह्‌ । 











९ संस्कारसाक्नात्करणत्पुवंजातिज्ञानम्‌- यो ° सरूु०° ३।१८ । 
२ अच्रेदमाख्यानं श्रूयते--भगवतो जंगीषन्यस्य संस्कारसाक्षात्करणात्‌ ` ` सुखमिद- 
मुक्तसिति-व्या० भा० पृ० ३३३-३३४ । 

९ द्ये खल्वमी संस्काराः वासनारूपाः `  धर्माधि म॑रूपाः--व्या० भा० प०३३२। 

४ ज्ञानजा हि संस्काराः स्म्‌ तिहेतवः, अविद्याऽऽदिसंस्कारा अविदयाऽऽदीनां क्लेशानां 

हेतवः-- त० ब० पृ० ३३२। 

(क) जात्यायुर्भोगरूपः, तस्य हेतवो धर्माधिमंरूपाः-- त° व० प° ३३२ । 

(ख) जात्यायुर्भोगविपाकटहैतवो धर्मधिमंरूवाः संस्काराः -भा० पृ० ३२३२ । 

(क) क्लेशोऽत्र रागादिरेव अवियाऽस्मितयोः स्मृतिमध्यप्रवेशात्‌--यो० वा० 
पु० २३२ 

(ख) तु०-भा० ग० वु पृ० ६९॥। (ग) तु०--ना० छट वु° प° ६९। 

° कस्यचिद्‌ दुग्ध एव प्रीतिनं दध्नि कस्यचिदपरीत्यसित्यत्र वासनां विना नियाम- 

कान्तराभावेन तत्सिद्धः--यो० बा० पु० ३३२ । 

(क) निरोधशकवितिजीवनरूपचित्तवर्मवत्तेऽप्यतीन्द्रियाशिचत्तधर्माः --यो० पर 
पु० ६४ । | (ख) तु०--त० व° पृ० ३३२। 

(ग) तु०--यो० बा० पृ० ३३२। (घ) तु०-भा० पु० ३३३ । 


^< 


क) 


(3) 











१२ : विभूति-विमशे : ३७५ 


उक्त संयम के विषय संस्कार एवं तज्जन्य प्रत्यज्नात्मक पूरवजातिज्ञानरूप फल मे आपाततः 
प्रतीत साध्यसावनमाव से सम्बन्धित असामञ्जस्य के अपसारणाथं हरिहरानन्द आदि व्याष्या- 
कारोंका कहना कि संयमाभ्यासके द्वारा देश, कार तथा निमित्त सहित संस्कारों 
का साक्लात्कार हौतादह।* संस्कार किस देच, किस कार तथा किस शरीर में उत्पन्न हआ 
था इसका ज्ञान योगी को संयमाभ्यासके दारा होता हं । ये संस्कार विभिन्नजातीय होते 
हं । उदाह्रणस्वरूप सत्ययुग मे स्वणभूमि में उत्पन्न देवशरीर के संस्कार कलियुग में 
पाताल मे उत्पन्न तियंक्‌ शरीरके संस्कारोंसे विलक्षणहोतेहं। जिसे देश, कार तथा 
निमित्त के सहित संस्कारों कौ पिलक्षणता प्रत्यक्ष हो चुकी हं, उसे बीते हुए अतीतजन्मो का 
साक्षात्कार होने मं आइचयं नहीं हं । एतावता सानुबन्ध संस्कारों के (देश-कार-निमित्त 
विरिष्ट संस्कारों के) साक्षात्कार में पुवंजाति का अपरोक्षज्ञान कराने का सामथ्यं है ।२ 

दो विरोधी विचारधारां एवं उनका मृल्पांकन-- यहां व्याख्याकारों मे दो विरोधी 
विचारधारा्णँ उपलब्ध होती हँ । आचायं वाचस्पति मिश्र एवं उनके परवतीं आचाय 
नारायणगती्थं `", सदाश्िवेन्द्रसरस्वती* तथा हरिहुरानन्द आरण्यकः का मतै कि जिस 
प्रकार साधक स्वचित्तनिऽ संस्कारपुञ्ज के साक्षात्कार द्रारा अपने अतीत जन्मों की जानकारी 
प्राप्त करता उषी प्रकार परचित्तनिष्ठ संस्कारसमूहके सक्षात्कतार द्वारा दूसरों के 
वीते हए जन्मोको भौ जानकारी होती हं। आचाय विज्ञानभिन्षु° एवं उनके मतानुयायी 
नागेश भटर ने उक्त संयम से दूसरों के अतीत जन्मो का साक्षात्कार नहीं मानाह। वे उक्त 
विभूति का क्षेत्र अभ्यास्ती के स्व-जन्मों के साक्षात्कारपयेन्त बतलाते हं । अतीतावस्थ 
संस्कारों के साक्षत्कार दवारा उपे अपने अतीत जन्मोका ज्ञान होताहं ओर भाविजन्म के 
हेतुभूत अनागतवस्थ संस्कारों के साक्षात्कार द्वारा उसे स्वकोय भाविजन्मों का अपरोक्षात्मक 
ज्ञान होता हं । 


~~~ 





« संस्कारसान्नात्कारस्तु देशकालनिमित्तानुभवसहगतः- भा० प° ३३३ । 
= (क) सानुबन्धसंस्कारसाक्षात्कार एव नान्तरीयकतया जात्यादिसाक्षात्कारमाक्षि- 
पतीत्यथं :--त० वे० पु० ३३३ । 
(ख) एतेषां संस्कारविषयतया तदनुभवेविना तान्यविषयीङ्कत्य संस्काराणां साक्षा- 
तकारो न सस्भवति-यो० वा० प° ३३३। 
(ग) देशकालनिसित्तानुभवविना तत्साक्षात्कारासंभवात्‌-ना० बृ बृ० पु 
२२८ । 
3 स्वसंस्कारसंयमं परकोयेष्वतिदिश्ति-- त० व° पृ० २३३३ । 
४ "` 'स्वीयपरकौयपुबेजन्मपरस्परायाः साक्षात्कारो भवति-सु०° बो० पृ०३९। 
~+ यो० सुर प° ६४। 
९ एवं परकौयेषु संस्कारेषु संयमात्‌ परेषां जातीनां ज्ञानमित्यपि बोध्यम्‌- यो० प्र° 
टि० पु० ६५ । | 
भाविजन्मस्ंस्काराणामनागतावस्थानां सान्नात्कारात्‌--यो० वा० पु० ३३३) 
(क) सुत्रे पुवंजातीत्युपलक्षणं परजन्मादिज्ञानस्यापि-ना० बु° वुऽ प° ३३८ । 
(ख) तुऽ०-ना० कण वृ० पृण ६९। 


© 


#। 














३७६ : व्याख्याकारों की दुष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


व्यासमाष्य को ¶परत्राप्येवमेव संस्क।रसाक्षात्करणात्‌ परजातिसंवेदनम्‌' *-- पक्ति में 
प्रयुक्त अनेकाथंक “परत्र राव्द के कारण उपरिनि्दिष्ट दो विरोधी विचारवाराओं का जन्म 
हमा । व्याख्याकारों ने परत्र दाव्द का भित्न-मित्र अथं किया हं । विन्ञानभिक्षु आदि 
व्याख्याकारों द्वारा मान्य उक्त अर्थं युक्तियुक्त नहीं प्रतीत होता ह । उसमे जातिज्ञान 
को हेतुता की सभी अर्हृताएं काग्‌ नहीं होती हं । यह इस प्रकार टै--विनज्ञानभिक्षु आदि 
ने व्यासदेव के अनुसार यह स्वीकार कियाद कि जन्मसाक्षात्कार्‌ की हेतुता -- विशुद्ध 
(केवल) संस्कारसाक्षात्तार में नहीं; प्रत्युत देश, काल तथा निमित्तरूप अनुबन्धविरिष्ट 
संस्कारके साक्षात्कारे । संस्कारों की अनुवन्धविचिष्टता अतीतजन्मीय संस्कारों के 
साथदहीदहौो सकती हूं, अनागतजन्मीय संस्कारोंके साथ नहीं । अनागतजन्मीय संस्कारों 
कादेद, कार एवं निमित्त निदिचत नहीं है। अतः संस्कारसाक्षात्कार को अतीतजन्म के 
समान भाविजन्म के साक्षात्कार का हेतु मानना उचित नहींहै। माप्यमे आए परत्र 
पद का भावि-संस्कार एवं परजाति' पद का अर्थं अनागतजन्म करना सम्यक्‌ नहींहं। 
सूत्रकार ने परजाति (अनागतजन्म) से भिन्न केवल पूर्वं जाति (अतीतजन्म) -विषयक विभूति 
वतखाने के स्वारस्यसे सूत्रम पुर्वं" गब्दका प्रयोग कियाहै।* यदि उन्हं संस्कार 
साक्षात्कार हारा अतीत एवं अनागत उभय जन्मों का अपरोक्ष्ञान वताना अभिप्रेत रहता 
तो वे सूत्रम भूवं" पदके साथ अपर'पदका भी प्रयोग करते अथवा वं" शब्द कोभी 
छोड़कर विभूति का स्वरूप सामान्यरूप से 'जातिज्ञानम्‌' से निर्दिष्ट करते। इससे 
जन्म कौ पूर्वापिर उभय अवस्थाओंका संग्रहहौ पाता। ठेकिन उन्होने एसा नहीं किया। 
व्यासमभाष्य के हिन्दी व्याख्याकार ब्रह्यलोनमुनि ने भी योगी द्वारा अपने अनागत जन्मों का 
साक्षात्कार होने मे एक नवीन दूषण की उद्धावना करके भिक्षु एवं उनके अनुयाथियों के 
मत का खण्डन किया एवं मिश्र के विचारका अनुमोदन किया हुं ।३ 
ऊपर संयमसाध्य संस्कार-साक्षात्कारका जो फल (विभूति) र्वाणत हुआ है, वह 
कायंकारण-भाव सम्बन्ध पर आधारित टोनेंसे निःसंदिग्ध एवं प्रामाणिकह। क्म॑वाद के 
प्रकरण मं विस्तारपूवेक बतलाया जा चुकाटूं कि घमविमंरूप करमादाय (संस्कार) जन्मका 
हेतु दै। जन्म के हेतुभूत संस्कारों का साक्षात्कार होने पर उसके कायं जन्म का साक्षात्कार 
होना अत्यन्त स्वाभाविकं । क्योकि कायकारण में अभेदसम्बन्ध ह । 
प्रवययविषयकसंयमसाध्य विभूति- प्रत्यय में संयम करने से परचित्तका साक्षा 
त्कार-रूप सामथ्यं प्राप्त होता ।* सूत्रकार एवं भाष्यकार द्वारा अतिसंक्षेपसे निर्दिष्ट 





° व्या० भा० पु० ३३३ । 

२ संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पूवेजातिनज्ञानम्‌-यो० सु०° ३।१८ । 

3 ˆ" "वस्तुतः प्रकृत सिद्ध योगी का अनागत जन्म होता ही नहीं ह्‌, क्योंकि अनागत 
जन्म के कारण रागादि उनके नष्टहो चुके हं! अतः वाचस्पतिमिश्नकृत अर्थं 
ही समीचीन प्रतीत होता हेः विज्ञानभिन्षुकृत नहीं । ` ` ` विवृतिन्याख्यायुतन्यासभा- 
ष्यसहितं पातजलयोगदशनम्‌-- पु० ६०७ । 

४ प्रत्ययस्य परचित्तज्नानम्‌-यो० सु° ३।१९ । 
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संयम के आलम्बनभूत प्रत्ययः पद के विषय में व्याख्याकारों मे दो प्रकार के विचार पाए 
जाते हं । आचायं वाचस्पति मिश्र, भोजदेव, र(मानन्दयति, सदारिवेसरस्वती तथा 
ह्रिहूरानन्द आरण्यक का एक मत ह 1 विज्ञानभिक्षु, भावागणेश एवं नागेश भट का दुसरा 
मत हं ।२ नारायणीं ने सूत्राथंबोधिनी में वाचस्पति मिश्रके मत को अपनाया हे ।3 
ओर अपने द्वितीय ग्रन्थ योगसिद्धान्तचन्दिका मे विज्ञानभिक्षु के मत का समथन करते हुए 
करिचत्तुसे मिश्र आदि के मतका खण्डन भी किया हं ।* 

प्रथम मत -- श्रत्यय' शब्द का अथं ह्‌ ज्ञान। ज्ञान वृच्यात्मक हं। प्रतीय 
तेऽनेना्थः'- इस व्युत्पत्ति के अनुसार चित्तके द्वारा पदाथ का ज्ञान होने से (घमे-घर्मी 
मे अभेद होनेसे) मिश्र आदि आचार्यो ने श्रत्यथ' शब्द का अथं चित्त क्रियाह तथा 
“प्रत्यय' के फल परचितज्ञान के आधार पर संयम के विषयभूत प्रत्यय को पररूप माना 
ठै । परचित्त को आलम्बन करने मे दुसरे व्यक्ति के मुख के रागादि चिल्ल सहायक होते 
है । सुतरां वाचस्पति सिभ्र आदि के अनुसार परचित्तविषयक संयम से परचित्त का ज्ञान 
टोतादहं । 

दवितीय मत--विन्नान भिक्षु आदि व्याख्याकार स्वचित्तवृत्ति को संयम का आलम्बन 
मानते है । उनके मत मे रागादिमती स्वीयचित्तवृत्ति में संयम करने से आश्रयादिरूप अरोष- 
विरोष के साथ स्वचित्त का सान्नात्कार होता हं तथा संकल्पमात्र से योगी दूसरे के चित्त का 
भी (आश्चयादि रूप अशेषविशेष के सहित) प्रत्यक्ष करने में समथं होता हं । 

नारायणतीथं ने भिश्र आदि के मत में दोष की उद्भावना करते हुए लिखा है संयम 
एवं तत्‌-साध्य अनुभव (फक == विभूति) मे कायंकारणभावसम्बन्ध उनके समानविषयता के 
आधार पर स्वीकार किया जाए (जसा किं आचायं वाचस्पति मिश्र मानते ह) तो उक्त संयम 
के अविषयभूत अदुष्ट, अश्रुत तथा अमत पदार्थो का साक्षात्कार नही हो सकेगा । अतः केवल 
परिचित्त में संयम करने से आश्रयादिरूप अशेषविशेष के साथ परचित्त का साक्षात्कार नहीं 
हो सकेगा । इसलिए परचित्त के ज्ञान के किए परचित्त ही संयम का विषय हौ, यहं 
आवर्यक नहीं है । स्वचित्त एवं परचित्त कौ चित्तत्वेन सजातीयता होने के कारण 
उनमें हेतुहेतुमद्‌भाव सम्बन्ध वन सकता ह । अतः स्वीयचित्तवृत्ति मे संयम करने से परचित्त 


(ग) तु०--स० प्र० पु०५९। 
(च) तु०--यो० सुर पु० ६५। 
२ (क) प्रत्ययस्य रागादिमत्याः स्वीयचित्तवृत्तेः--यो० वा० प° ३२३५। 
(ख) तु०--भा० ग० वृ पु० ६९ । 
(ग) तु०-ना० ल० बृ० पु० ६९। 
९ परचित्तसंयमात्‌ साक्षात्कारो भवतीत्यथः- सु° बो० पु०३९। 
४ केचित्तु सुखादिना लिङ्गेन परस्य चित्तस्य संयमेन परचित्तज्ञानमिति वदन्ति \ 
तस्न युक्तम्‌ \ `` "" -परानुसरणप्रयासो व्यथं इति दिक्‌- यो° सि° च° प° ११६। 
४८ 
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का भी साक्षात्काररूप फल (विभूति) सम्भवदहै। इस विभूति के लिए दूसरे के चित्त मं 
संयम करनं का प्रयास व्यर्थंहुं | 
मूल्यांकन--उप्युक्त दोनों पक्नो मे से वाचस्पति आदि आचार्योँका मत अधिक 
सद्धत प्रतीत होता हं । उक्त संयम एवं अनुभव (फट) में समानविपयत्वेन कार्यकारणमाव- 
सम्बन्ध सम्भव हुं । अतः सजातीयत्वेन उनके कार्यकारणभाव सम्बन्ध की कल्पना सम्यक नहीं 
हं । नारायणतीथं आदि ने मिघ्र आदि के मतके वण्डनार्थं परचित्त साक्षात्कार रूप विभृति के 
लिए जाश्रयादिरूप अदोषविशेष'--उस अंदा को विदोपणत्वेन सन्निविष्ट करने का परामश 
दिया ह । यह्‌ मी पातञ्जल-सम्मत नहीं हं । क्योकि न च तत्सालम्बनं तस्थाविषयीभतत्वात्‌-- 
इस अग्रिम सूत्रके द्वारा पतञ्जलि ने इस विभूति का स्वरूप स्पष्ट क्रिया । अतः 
विज्ञानभिक्षु आदि का अनुसार ञाश्रयादि सहित परचित्त का साक्षात्कार होना उचित नहीं हं । 
उक्तसंयमसाध्य विभति के माहात्म्यसे योगी दूसरे की इच्छाओं को समञ्लताहै 
तथा “इसने अमुक कायं किया अथवा नही--इसका भी उसे यथार्थ्नान होता ह । पूवं 
सूत्र द्वारा संस्कार के साक्षात्कार से संस्कार के विषयभूत देश, काल आदिका ज्ञान मी 
माना गया ह । टेकिन यहां दूसरे के चित्त के साक्षात्कार से उसके चित्तके विषय का ज्ञान 
होना नहीं माना गया ।* दूसरे का चित्त रागयुक्त दह, क्रोधयुक्त है अथवा द्वेषादियुक्त 
है- इतना ही योगी जानता ह । राग, कोध एवं द्वेषादि के विषय (कारण) को नहीं जान 
पाताहै। कार्यकारण के अभेदसम्बन्व पर आधारित उक्त संयमसाध्य-विभृति विदवासाहं 
है । संयम द्वारा दूसरे के चित्त कौ कार्यरूप वृत्तियों का साक्षात्कार होने से वृत्तियों के 
अधिकरण एवं कारणभूत चित्त का साक्नात्कार हौना स्वाभाविक हँ । 
शरीरनिष्ठ-रूप-रस-गन्ध-स्पर्शं-शन्दविषयक संयमसाध्यविभूति--ररीर पञ्चभूतात्मकं 
है ।२ पंचभूतोंके पाँच गुण रूप, रस, गन्ध, स्पशं एवं शब्द--यै शरीर में विद्यमान हं। 
दारीरमें गुणोंकी ग्राहक इन्द्रियांमीदहं। चक्षुष्‌, जिह्वा, घ्राण, त्वक्‌ एवं श्रोत्रेन्द्रिय 
मंसे प्रत्येक इन्द्रिय रूप आदि एक-एक गृण की प्राह्कादहं । एतावता इन्द्रियों में 
ग्रहुणरावित एवं रूपादि मं प्राह्यरक्ति हँ । यह वस्तुस्थिति ह । 
जव साधक ररीरके रूप आदिक्रिसीभी गृण को लक्ष्य करके धारणादि का अभ्यास 
प्रारम्भ करता है, तव अभ्यास की परिपक्व अवस्था में रूपादि गुणों की ग्राह्यशक्ति उसके 
अधीन हौ जाती हं। वह्‌ रूपादि की स्वाभाविक उद्‌भूतरूपता को अभिभूत करने में समथं 
होता दहं । योगी उक्त सामथ्यं का प्रयोग अपने अन्तर्धान के समय करताहं ।3 फलस्वरूप 
दशंकवृन्द सामने खड़े योगी को उसी प्रकार नहीं देख पाते, जिस प्रकार दिवसकालमं 


दिवान्ध को वस्तुएँ नहीं दिखलाई पड़ती हं ।* इसी प्रकार दशेक उसके शब्दादिको भी 
^ न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात्‌ यो० सू० २।२०। 


२ पाञ्चभोतिको देहः-सां० सु° २।१७ । 
कायरूपसंयमात्‌ तद्ग्राह्यश्वितिस्तम्भे चक्षुःप्रकाज्ञासम्प्रयोगेऽन्तर्धानम्‌ _ यो० सु° 


५ 


३।२१। 
0. ` ति केनप्यसौ न दृश्यत इत्यथः -यो० वा० पृ० ३३६ । 
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नहीं सुन पाते हं ।१ सूत्रकार ने सूत्र मे ‹रूपस्तम्भन' कहा हं । व्याख्याकार ने “रूप' पद को 
दरीर के अन्य सभी गुणों का उपलक्षक माना ह ।२ इस सन्द मे सदाशिवेन्द्रसरस्वती ने 
"एतेन शब्दाद्यन्तर्धानमुक्तम्‌'--- इसको पतञ्जकि का सूत्र मानां ।२ पदाथे-षत्यक्ष के प्रति 
पदा्थंगत महत्परिमाण एवं उद्भूतरूपं कारणं । अभ्यास दारा साधक प्रत्यक्ष के 
एक प्रयोजक को रिथिल करता है । फलतः योगी का अनुद्भूतरूपविशिष्ट शरीर दशको 
को दिखलाई नहीं पडता हं । 


दिविवकमेविषयक संयमसाध्य विभूति -कमं अत्यन्त शीघ्रता अथवा विलम्ब से 
फल प्रदान करता । कर्मो की फलोन्मुखता के आघार पर कमंकोदो भागौ में विभक्त 
किया गया ह -सोपक्रम एवं निरुपक्रम ।४ दोनों प्रकार के कमं फल देने मे सन्लग्न रहते 
हं । अन्तर इतना ह कि सोपक्रमकमं शीघ्रतया फलदान के व्यापार सेय्‌क्त होता ह ओर 
निरुपक्रमकमं मन्दतया फर दान के व्यापार से युक्त होता ह ।* उपक्रम काथं ह्‌-- 
व्यापार ।* "“उपक्रम' शब्द के साथ संयुक्त "सु" अथवा निर्‌' उपसगं कर्मो के उक्त व्यापार के 
गतिभेद के योतक है-एेसा व्यासभाष्य मे आए उद्धरणं तथा तत्त्ववेशारदी, योगवातिक 
आदि की पंक्तियों से प्रतीत होता है । राजमातेण्ड आदि वृत्तिग्रन्थो मे भी 'सोपक्रम एवं 
“निरुपक्रम'-- पदों का अथं कार्यकारण की अभिमुखता एवं निरभिमुखता किया गया हं ।` 

सोपक्रम एवं निरूपक्रमकमं का आयुष्‌-विपाक से विदोषसम्बन्ध हं । इसक्ए आचार्यो 


१ यदा कायस्य शब्दस्परोरसगन्धसंयमात्तेषां म्राह्यज्ञक्तिस्तम्भो भवति तदा श्नोत्रादि- 
सच्िकषप्रतिबन्धायोगिनः शब्दादिकं बधिरेणेव केनापि न भ्रूयत इति भावः- यो० 
वा०पु० ३३६। 

२ (क) एतेन रूपान्तरद्धानेन शास्त्रान्तरसिद्धं शब्दा्यन्तरदधानमप्युपलक्षितं वेदितव्यम्‌ 

--यो० वा० पृ०२३६। 
(ख) तु०-त० वे० प॒० २३३६ । 
3 एतेन रब्दादयन्तधनिमुक्तम्‌--३।२२ -यो° सु° प° ६६। 


= च कमे द्िविधम्‌-सोपक्रमं निरुपक्रमं च-- व्या० भा० पृ०३३६। 
^ (क) सोपक्रमं तीन्रवेगेन फलदात्‌ `` ` `` निरुपक्रमं च समन्दवेगन फल्दात्‌--यो° 
वा० पृ०३३६। 


(ख) तु०--त० व° पु० ३३६ । 

६ उपक्रमः--व्यापारः- त° वे० पु० ३३६ । 

७ तत्र यथाऽऽद्र॑वस्त्रं वितानितं लघीयसा कालेन शुष्येत्‌ तथा सोपक्रमम्‌; यथा च तदेव 
सम्पिण्डितं चिरेण संश॒ष्येद्‌ एवं निरुपक्मम्‌; यथा चाग्निः शुष्के कक्षे मुक्तो वा तेन 
समन्ततो युक्तः क्षेपीयसा काठेन दहैत्तथां सोपक्रमम्‌; यथा वा स एवाग्निस्तृणराज्ञौ 
ऋमतोऽवयवेषु न्यस्तहिचरेण इहेत्तथा निरूपक्रसम्‌, ` व्या० भा० प° ३३६-२२७। 

< तत्र सोपक्रमं यत्‌ फलजननाय सहोपक्रमेण कायेकरणाभिमुख्येन वत्तते' `` ` ` रा० 
सा० पू० ४७। 
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ते सोपक्रमं एवं निरुपक्रम को एकभविक आयुष्कर-कर्मं कहा टँ ।* आयुष्‌ पद काअथंहं 
निरिचतकाठपर्यन्त देह के साध प्राण का सयोग 1२ 
पतञ्जलि का कथन ह यदि साधक आयूरूपफल दिलाने वाले कर्माका संयमद्वारा 
साक्षात्कार कर लेता ह अर्थात्‌ सोपक्रम एवं निरुपक्रममें से किस कोटि के कर्मोके कारण 
साधक रीर धारण किया हभा है, इसका ज्ञान उसेहो जाए तो साधक उन कर्मो के फल- 
दान की अवधि (काल) की गणना करने में सक्षमहौ जातादटं। फठस्वरूप शीघ्र अथवा 
विलम्ब से होने वाटी अपनी मत्य के विषयमे ज्ञान करलेता हं ।3 
मत्यप्रागृज्ञानरूप विभूति के किए अरिष्टावलोकन मी दिवु दं । लेकिन यह्‌ गौण देतु 
हं । यह उक्त प्रथम हतु के समान प्रयत्न-सपेक्ष नहीदं । योगी एवं योगिभिन्न किसी को 
भी मरण-काठ में म॒त्युसूचकचि ह्व दिखलाई पड़ सकते हं । 
म॒त्युसूचक चिल्ल कौनसे हं? इसकी टम्बी-चौड़ी सूची एकमात्र योगसिद्धान्त- 
चन्द्रिका में उपक्ब्ध होती हं । मृत्यू-सूचक अरिष्टां कोतीन भागोंमें वांटा जा सकता 
ह आध्यात्मिक, आधिभौतिक एवं आविदैविक। आव्यात्मिक अरिष्ट निम्नाद्कितिहं-- 
कर्णंदष्कुलि से अवच्छिन्न प्रदे (कणंचिद्र) को अंगुटी आदि से पिहित करने पर स्वस्थ व्यक्ति 
को अन्दर से विरिष्ट प्रकार कौ घ्वनि सुनाई पड़ती । यह ध्वनि शरीररूप यन्त्राख्यमें 
सुव्यवस्थित ढंग से कायं करने वाले मांसपेरी आदि यन्त्रोंकीहूं। मनुष्य का मृत्युकाल 
जव सनिनकृष्ट होता हं, तव ये यन्त्र अपना काम रियथिलगति से करतेदटैँ। एक समय 
एसा भी आता हं कि यन्त्र अपना काम करनाही वन्द कर देतैदहँ। प्राणी की यही 
अवस्था मृत्यु कटी जाती हं । इसी प्रकार नेत्रो के बन्द करने पर नेत्रं के सन्मुख ज्योतिः 
कान दिखलाई पड़ना मृत्युसुचक आध्यात्मिक अरिष्ट हं 1 अकस्मात्‌ यमदूत, मृतपिता, 
पितामह , प्रपितामह आदि का दशंन होने पर भी मृत्युकार समीपहोतादह । इसी प्रकार 
मृत्यु के सन्निहितकारू में कल्पनातीत स्वगं एवं सिद्धादि पुरुषों का अनायास ददन होता ह । 
ये आधिदैविक अरिष्टदहुं | 
नारायणतीयं ने उपर्युक्त तीन प्रकार के अररिष्टों के साथ-साथ पुराणों पर आधारित 
मृत्यु के योतक अन्य चिह्लों पर भी प्रकाश डालाहं। नियमदहं कि नासिका-पुटोंसे द्रत तथा 
म्द गति से प्राणवायु प्रवाहित हीताहं। जव प्राणवायु वाम नासिका-छिद्रसे ही अहनिश 
प्रवाहित होता दहं, तव एसे व्यक्ति का आयुष्‌ (जीवनकाल) तीन वष॑का होता है ।* 


+ तदकभविकमायुष्करं कमं द्विविधम्‌-सोपक्रमं निरपक्रमं च--व्या० भा० पृ० ३३७ । 
* आयुल्चिरकाल देह्प्राणयोर्योगिः--यो० सु पु० २४। 
° (क) सोपक्रमं निरुपक्रमं च कमं; तत्संयमादपरान्तज्ञानमरिष्टेभ्यो वा- यो० सू° 
२३।२.२ ॥ 
(ख) आयुष्करकमेज्ञानादेव अरित्यक्षटितिरूपाभ्यामपरान्तस्य मरणस्य ज्ञानं भवति 
--यो० वा० पृ २२६ 
४ वामनासापुटे यस्य वायुर्वाति दिवानिशम्‌ । 
अखण्डमेकं तस्थायुर्नह्यत्यब्दत्रयेण हि !। -. स्क० पु०, यो० सि° चं० प° ११८ । 





६ २५ ॥ 


पिरिग 
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जिसकी सूर्यनाडी (दां नासिकापुट) से दो या तीन अहौरात्रपयन्त निरन्तर प्राणवायु प्रवाहित 
होता है, उसकी जीवन-बेला एक या दो वषं की कही गई हं ।* यदि दोनों नासिका-पुटो से 
य॒गपत्‌ दसदिवसपर्यन्त निरन्तर प्राणवायु प्रवाहित रहता हं तो एेसा व्यक्ति तीन चतु तक 
जीवित रहता ह ।२ 4 


अरुन्धती (जिह्वा), ध्रुव (नासिकाग्र), विष्णु के तीन पाद (शरूकृटी का सध्यभाग) 
तथा मात्‌-मण्डल (नेत्र-चन्द्रमा) सन्तिकरृष्टमत्यु वाले व्यक्ति को दिखलाई नहीं पड़ते हं । ` 
नीलादि वर्णं तथा कट्‌, अम्क आदि रस यदि अकस्मात्‌ विपरीत रूप से प्रतिभासित 
एवं आस्वादित होते है तो एेसा विपयेयज्ञानवान्‌ व्यक्ति छः मास मं मर जाताहं 1" जिसका 
कण्ठ, ओष्ठ, जिह्वा, रसनापुट तथा ताटू-ये पाचों अतिदीघ्र सूख जाते हँ, या जिसका रेतस्‌ 
(वीयं), अंगुली तथा नेत्र नीले पडने कगते है, या जिसके मस्तकं पर अकस्मात्‌ छिपकली या 
गिरगिट चलता है, एेसः व्यवित छः माह तक ॒ जीवित रहता है ।* अच्छी प्रकार से नहाने 
पर भी जिसका हृदय, चरण तथा हाथ अतिशीघ्र सूख जाते हं, वह्‌ व्यक्ति केवर तीन माह्‌- 
पर्यन्त जीवित रहता है ।६ अत्यन्त हृष्टपुष्ट देहधारी या अच्छी प्रकार से रस्सी आदि दारा 
वधा होने पर भी जिसके शरीरे की छाया कम्पित होती ई, उस पुरुष को यम के दूत चतुथे 
मासमे वाध कर ले जाते है; अर्थात्‌ एेसा व्यविति केव तीन महीने नीवित रहता हं । ` 


जिसका वीर्य, मल, मूत्र आदि तत्काल (अनायास) क्षरित होता है अर्थात्‌ इनके 
निस्सरण पर जो संयम नहीं रख पाता है, एसा व्यविति एक वर्ष॑पयेन्त जीवन धारण करने मं 
समर्थं होतादहै। जो व्यक्ति आकाश मे घनुष्‌ के आकार के सपंसमूह्‌ को इतस्ततः धावन 


९ द्वचहयोरा्ं ञ्यहोरात्रं रविवंहंति सन्ततम्‌ । 

आद्रचेकव्षं तस्येह जीवितावधिरूच्यते । ` स्क० पु०, यो० सि° च॑० प° ११८ । 
२ वहैन्न।सापुटयुगे दशाहानि निरन्तरम्‌ । 

वायुञचेत्‌ प्रतिसंक्रान्तिं तदा जीवेद्‌तुत्रयम्‌ । - स्क ० पु०, यो० सि° चं° पु° ११८ । 
९ अरुन्धतीं ध्रवं चेव विष्णोस्त्रीणि पदानि च) 

आसन्नमत्युनेक्षेत चतुथं सातमण्डलम्‌ \ 

अरुन्धती भवेज्जिह्वा ध्रुवो नासाग्रसुच्यते । 

विष्णोः पदं भरुवोमंध्यं नेन्रण्लोर्मातुमण्डलम्‌ । ` स्क० पु०, यो° सि° चं° प° ११८। 
४ वेत्ति नीलादिवणेस्य कट्वस्लादिरसस्यं च । 

अकस्मादन्यथाभ।वं षण्मासेन स म॒त्युभाक्‌ ॥ ` स्क० पु०, यो° सि° चं० प° ११८ । 
५ षण्मासमव्योमव्येस्य कण्ठोष्ठरसनपुटाः । 

“प्रयाति याति तस्यायुः षण्मासे परिसंश्षयम्‌ 1 --स्क°पु०, यो° सि ० चं०प्‌ ° ११८। 

£ सुस्नातस्यापि यस्याश्यु हदयं परिशुष्यति । 

चरणौ च करौ वापि त्रिभासं तस्य जीवितम्‌ स्कण०्पु०,योऽसि०च०पृ० ११८ । 
७ छाया प्रकस्पते यस्य देहबन्धेऽपि निश्चले । 
छृतान्तदूता बध्नन्ति चतुर्थे मासि तं नरम्‌ । स्क०पु०,यो० सि०चं०पू० ११८। 
यस्य वीयं मलं सचे क्षतं सदयः पतेदिह्‌ । 
एकधेव भवेद्र्षं जीवितं तस्य निश्चितम्‌ ॥ ` स्क० पु० यो० सि° चं पु° ११८ । 
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करता हुआ देखतादहे, वह व्यक्ति छः माहपयन्त जा वित रहता है ।* जिसकी वृद्धि 


श्रष्टहो जाए, वाणी चंचल टो जाए (जौ बोलना चाट उस विपरीत वोट), इन्द्रधनुष्‌ 
देखे, रात्रि मेदो चन्द्र तथा दिन मेँ दो सूर्यं देखे, दिनमें तारां सहित चन्द्रमा दख 
रात्रि मेँ नक्षव्रहीन आकार देखे, चारों ओर आकादा में इन्द्रवनुप देखे, पेड्-पौधो पर जथवा 
पवेत के अग्रभाग पर गन्धर्व-नगर (इमारत आदि को) देवं तत्रा दिन में पिडाचों (भृतो) 
कानृत्य देखे तो एसे व्यवित की मृत्य एक माह के भीतर अवदयम्भावीदहै।२ जो पुरुष 
अकस्मात्‌ कृष्ण एवं पिद्धट वणं व ट पुरुप (यम) को देखे, तो उसी क्षण से व्यक्ति का 
जौवन दो वर्षं कारह जातादौ ।९ जो व्यक्ति स्वप्न मे पिडाच, असुर, वायस भूतप्रेत, 
कत्ता, गव, गोमायु, खर, शूकर ठारभ, करभः, करीर, स्येन या किसी अन्य जी व-जन्तुओं से 
अपने को खाया जाता देखता है, वह्‌ व्यक्ति एक साल के अन्दर प्राणों को त्यागकर यमराज 
की नगरी मे पर्हच जाता है ।४ 

जो मनुष्य (प्राणिमाव्र) स्वप्नकाल मं अपने को सुगन्वित रक्त पुष्पों से 
है, वह व्यक्ति एक माहृपर्यन्त जीवित रहता दँ ।* जो व्यविति स्वप्नमें घूर कादर, 
वल्मीक, युप अथवा दण्ड में चदृते हए अपने को देवता ह, वह॒ छः मासमे ही पाथिव शरीर 
कोत्यागदेताह।६ वाल मुंडाकर तथा तेल लगाकर जो व्यक्ति अपने को गदंभके द्वारा 
यम की नगरी मेके जाया जाता हुभा देखता हैँ, वह्‌ (ूर्वर्छोक में उद्धृत कार क अनुसार) 
छः मासमे मृत्युको प्राप्तहो जातां । जौ स्वप्न में अपने मस्तिष्क एवं स्तन को 
तथा शुष्क काष्ठ, तृण आदि को देखत है उसकी मृत्यू, छः मास मे अवदयंभावी ह । जो 





सजा देखता 


£ इन्द्रनीलनिभं व्योम्नि नागवृन्दं य ईक्षते । 
इतस्ततः प्रचलितं षण्मासं स तु जीवति ।॥ स्क० पु०,यो० सि० चं० प° ११८। 


२ मतिश्रेश्येच्चलेद्राणी धनुरन्रं निरीक्षते । 
ˆ "दिवा विश्ाचनुत्यं च ह्येते पञ्चत्वहेतवः ।\-स्क पु ०, यो °सि ° चं ०पु ° ११८-११९॥। 

3 अकस्मादीक्षते यस्तु पुरुषं कृष्णपिद्धःलम्‌ । 

तस्मिन्नेव क्षणे रूपं स जीवेद्‌ वत्सरद्टयम्‌ । - स्क० पु०, यो० सि० चं०्पु° ११९। 
४ प्रेक्ष्यते भक्ष्यते यो हि पिश्ञाचादयुरवायसः । 

भतः प्रेतः उ्वभिगं ध्रंगेमायुखरश्ूकरंः ॥ 

ररभंः करभः कीरः शयेनैरन्यं ङ्च जन्तुभिः । 

स्वप्ने स जीवितं त्यक्तवा वर्घन्ति यममीक्ते ।--स्कण०्पु०, यो०सि०्चं०पु° ११९। 
^ गन्घपुष्पांश॒कंः श्रोणेः स्वां तनुं भूषितां नरः । 

यः पयेत्‌ स्वप्नसमये सोऽपि मासांस्तु जीवति ।॥--स्क० पु०,यो० सिथ्चंपु ११९। 
£ पांडर च वल्मीकं यूपं दण्डमथापि वा । 

योऽधिरोहति वे स्वप्ने स षष्ठे मासि नश्यति ।\-- स्क० पु०,यो० चं०पृ० ११९। 
° रासभारूढमत्मानं तंलाम्यक्तं च मुण्डितम्‌ । 

नीयमानं यमाश्ायां यः पयेत्‌ स च पुवेवत्‌ ।।-स्क० पु०, यौ० सिन्चं० पृण ११९। 
< स्वमौलो स्वतनौ वाऽपि य: पश्येत्‌ स्वप्नगो नरः । 

तृणानि शुष्ककाष्ठानि षष्ठ मासि च नश्यति ।(-- स्क० पु०, यो० सिन्चं० प° ११९। 
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स्वप्निल अवस्था में टोहदण्डधारी, कृष्णवस्त्रधारी काले (इयाम) पुरूष को अपने समक्ष 
खड़ा देखता हं, वह्‌ व्यक्ति तीन मास से अधिक काल-पयंन्त शरीर धारण नहीं कर 
पात हं ।* स्वप्नमे कृष्णवणं वारी कन्या जिस पुरूष को अपने बाहुपाश्च से बांधती है, 
वह्‌ व्यक्ति यम के द्वारा सञ्चालित नगरी का एक माह के अन्दर दशेन कर केता हं अर्थात्‌ 
एक मास मं उसको मृत्युहो जातीदह ` जो करिरणरहित सूयं तथा चन्द्रबिम्ब को देखता 
ट, वह जीवन के ग्यारह महीने देखता हं अर्थात्‌ बारहवे मास मे वह्‌ शरीर व्याग देता ह 1* 
जौ स्वप्न मं अपने को चलते-चरते मूत्रपुरीष करते हए देखता है अथवा सुवणं तथा रजत 
घातु का प्रत्यक्न करता दहै, वह व्यक्ति दस माहपयेन्त जीवन धारण करताह।४ जो 
स्वप्न में प्रेत ओर पिशाचो का नगर तथा स्वणिम आभासे युक्त वृक्ष देखता हँ, वह्‌ व्यक्ति 
नौ मासपयन्त जीवित रहता हं ।^ जब अकस्मात्‌ स्थूल व्यक्ति छश (दुबंर, पतला) तथा 
करदा व्यवित स्थूल शरीरधारी हो जाता हं एवं प्रत्येक वस्तु को परिवतित होता देखता है, एसे 
व्यक्ति कौ आयु छः मास की होती हं ।` जिसके सिर पर कपोत, गृध्र, डोम कौआ, कृष्ण- 
काकविशेष या मांस खाने वाला अन्य पक्षी आकर वैस्ताहै, एसे व्यक्ति की छः मास 
के अन्दर म॒त्युहो जाती हे । 


जो काकसमूह से ताड़ति होता हं (काकादि इधर-उधर मण्डराते हुए उसे तंग करते 
है), या धूर को वर्षा अर्थात्‌ धूल के बवंडर के मध्य अपनेको पातादह, या स्नान करने के 
पदचात्‌ जिसके शरीरके वाम भाग का अधोभाग तुरन्त सुख जाता है, एेसा व्यक्ति पाच 


माहपर्यन्त शरीर धारण करता हं । जो प्रतिबिम्बग्राहक घृत, तेल, दपण अथवा जर आदि 


‹ लोहदण्डधरं कृष्णं पुरुषं कृष्णवाससम्‌ । 

स्वप्ने योऽग्रे स्थितं पश्येत्‌ स चन्‌ मासान लङ्घयेत्‌ ।!--स्क० पु०, यो० सि° 

च 0 पण ९९९ । 
र काली कुमारी यं स्वप्ने बन्धीयाद्‌ बाहुपाश्कः । 

स मासेन समीक्षेत नगरीं शमनोषिताम \1--स्क० पु०, यो० सि० चं ० पु० ११९ । 
° अररिमिबिम्बं सूयं च बिम्बं सूर्याशुमालिनम्‌ । 

दृष्ट्वकादश् मासांस्तु नरो वषं न जीवति 1--मा० पु०, यो° सि० चं० प॒० ११९ । 
४ चरेन्मूत्रं पुरीषं च यः स्वणं रजतं तथा । 

प्रत्यक्षमथवा स्वप्ने जौवितं दश्ञमासिकम्‌ ।--मा० पु०, यो° सि° चं० प ११९। 
५^ द्ष्ट्वा प्रेतपिश्ाचानां गन्धवेनगराणि च। 

सुबणंवणवक्षांश्च नव मासान्‌ स जीवति ।--मा० पु०, यो० सि० चं० पृ० १२०। 
६ स्थूलः कृशः कृशः स्थूलो योऽकस्मादेव जायते । 

प्रकृतेश्च निवतंत तस्यायुरचाष्टमासिकम्‌ ॥--मा० पु०, यो० सि° चं ० प° १२०। 
कपोतो गुध्रकाकोलो वायसो वापि मूद्धंनि। 
कन्यादो वा खगस्तिष्ठत्‌ षण्मासायुःप्रदशेकः ।। मा० पु०, यो° सि° चं ० प° १२०। 
हन्यते काकपडिक्तभिः पांशुवषण वा नरः । 
शूष्येच्च वं यस्य ममं स्नानाद्रामादध स्तनम्‌ । 
तस्यापि पञ्चभिमसिविचान्मुत्युमुपस्थितम्‌ ।\--मा० पु०, यो० सि० चं० पु० १२०। 
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मेः अपने शरीर को सिर के विना देखता है, वह्‌ व्यक्ति एक माह से अधिक जीवित नहीं रहता 
गाती हूं ई्स्त्री जिसको 


हं ।* स्वप्न में रक्त तथा कृष्णवस्त्र को वारण किए, हसती तथा 
दक्षिण दिदाकी आरके जाए, उसं व्यवितिका जीवनक अल्प टीता हं ।* स्वप्नमं 
वटगाला नमन सन्यासी को हसते टुए देखकर वड़वड़ानं वाटे व्यविंत का मत्युकाठ सन्निकृष्ट 
होताहं।२ जो स्वप्नमें सिरसे केकर पैरपयन्त अपने दारीर को परु आप्लावित देखता 
हं, एसे व्यवित की मृत्य समीप होती ह ।४८ जिसको स्वप्न सें केल, अंगार, भस्म, सपं 

तथा बुष्क (जलहीन) नदी आदि वस्तुं दिखाई पडती दँ, वह व्यक्ति दस दिन जीवित 

रहकर ग्यारह्वे दिन मत्य॒की गोदमें चखा जाता जो स्वप्न में अपने को शस्त्र 

एवं पाषाणो से सन्नद्ध, कृष्णवणे वाटे भयंकर मनुप्योके द्वारा मारा जाता हज देखता . 
है, वह अतिरौ.ध्र काठकवछ्त होता ह 15 सूर्योदय के समय जिसके समक्ष गीदही 

चिल्ाती ओर नाचती हई दिखलाई पडती हं, वह दीध्रही मृत्य कोप्राप्त हता टं । अच्छी 

प्रकार भोजन करने पर भी जोक्षधासे त्रस्त रहता है ओर रात्रि में दांत किटकिटाता ह 

वह्‌ व्यक्ति निःसन्देह अल्पायुः होताद। दीप के वञ्चने पर आने वाली गन्धविंष 

का जो व्यवित घ्राणजप्रत्यक्ष नहीं कर पाता, रात्रिम भयभीत रहता हं आर दूसरा कीं 

अख की पूतली मं प्रतिविम्वित अपनी मुखाकृति को देखने में असमथं दोता ह वह्‌ व्यक्ति 

अधिक काल तक जीवित नहीं रहतादह।* जोकानोंको बन्द करने पर शरीर के अन्दर 

होने वाली ध्वनि को नहीं युन पाता हं ओर जिसके नेत्र की ज्योतिः क्षीणौ जाती रहं, 








१ धुते तले यथाऽऽदे तोये वाऽप्यात्मनस्तनुम्‌ । 

यः पदयेदशिरस्कां वा मासादरध्वं न जीवति ।--मा० पु०, योऽसि०्चं°पृ० १२० । 
२ रक्तकरृष्णाम्बरधरा गायन्ती हसती च यम्‌ । 

दक्षिणाश्चां नयेन्नारी स्वप्ने सौऽपि न जीवति \।- -मा० पुऽ, यो °स्ि०्चं०पृ० १२०) 
२ नग्नं क्षपणकं स्वप्ने हसमानं महाबलम्‌ । 

एतं चाऽऽवीक्ष्य वल्गन्तं विाम्मत्युमुपस्थितम्‌ ।--सा० पु०, योऽसि०चं०पृ० १२०। 
४ आसस्तकतलं यस्तु निमग्नं पङ्कसागरे । 

स्वप्ने पक्यत्यथात्मानं ख सद्यो नियते नरः ।- मा० पु०, यो° सिन्चं०प्‌० १२०। 
“ कैश्चाद्धारांस्तया भस्म भुजङ्घः निजंलां नदीन्‌ । 

दृष्ट्वा स्वप्ने दाहान्‌ मुत्युरेकादशेऽहनि (॥-मा०्पु०, यो० सि चं०पु° १२०। 
: करालविकटेः कृष्णः पुरषेरुयदायुधंः । 

पाषाणैस्ताडितः स्वन्ने सद्यो मत्युसवाप्तूयात्‌ ।।--मा० पु° यो० सि° चं० प° १२०। 
° सूर्योदये यस्य शिवाः कोश्चन्त्धायान्ति संमुखम्‌ । 
विपरीत्याषरीत्या च स सद्यो म॒त्युमृच्छति ।॥-मा० पु०, यो० सि० चं० पु० १२०। 
यस्य वं भुक्तमात्रस्य हृदये बाधते क्षुधा । 
जायन्ते दन्तघबह्चि स गतायुने संशयः ॥ 
दीपादिगन्धं नो वेत्ति च्रस्यत्थपि तथा निचि ।।--मा० पुऽ, यो० सि० चं० पृ० १२०। 
+ नात्मानं परनेचस्थं वीक्षते न स जीवति !-मा० पु०, थो० सि° चं० पु° १२०। 











१२ : विभूति-विमंशं : ३८५ 


एसे व्यक्ति की मृत्यु सन्निकृष्ट होती है।* स्वप्नमे जो अग्िया जल में अपने को 
प्रविष्ट होता हज देखता, किन्तु बाहर निकलता हृ नहीं देख पता हँ, एेसा व्यक्ति भी 
अधिक कालपयन्त जीवित नहीं रहता है ।२ 

स्वप्न मे उष्ट्‌ अथवा रासभ आदि से खीची जाती हुई सवारी पर बैठकर जो व्यक्ति 
दक्षिण दिशाकी ओर जाता, वह अतिशीघ्र मृत्य्‌ को प्राप्त होताहं।९ जो व्यक्ति 
स्वप्न मे अपने शुभ्र वस्त्र को रक्त तथा काला देखता ह, उसकी मृत्यु आसन्नतम. होती 
ठं ।* जो अविनीत सदैव पूज्य व्यक्तियों का अपमान तथा निन्दा करता है; देवताओं 
की पूजा नहीं करता है; विप्र, गुरु ओर ब्राह्मणों की आलोचना करता हं; महामा, योगी, 
माता-पिता के प्रति अहंकार करता ओर समय आने पर विद्वानों के समक्ष अहंकार 
करतादै; वह्‌ व्यक्ति अधिक समय तक जीवित नहीं रहता हं।* तन्वशास्त्र मे कहे 
छायापुरुष के दर्शन से भी मत्य्‌ के कार का निडचय किया जाता हं । सूत्र मे आया हुआ 
"अरिष्टेभ्यो वा _ पद छायापुरुष के दरोन का भी उपलक्षक हंसा नारायणतीथं 
मानते ह। इसलिए वे तन्त्रके आधार पर भौ मुत्युसूचक चिह्व प्रस्तुत करते ह । 
छायानर के कान, मुख, हाथ, मख के दोनो भाग तथा हुदयमे से किसी एक अवयव को 
देखने वाला व्यक्ति कणे आदि अवयवों के दशेन के करम से अकं बारह वषं, अङव- 
७ वषं, दिक्‌ १० वषं, भू-- १ वषं ओर रामाक्षि--२ वषं ही जीवित रहता हं । हृदय 
मे छिद्र दिखाई पडने से सात महीने जीवित रहता हे, दो शरीर दिखाई पडते से उसी 
समय मरजातादहं । यदि छायानर का सम्पुणं शरीर दिखलाई पड़े तो उस वषं वह 
व्यक्ति रुग्ण नहीं होता है ओर मृत्यु को प्राप्त नहीं होता हे °; किन्तु इसके परचात्‌ ¦ 


~ ------ - --- 


९ पिधाय कणो निघोषिं न श्युणोत्यात्मसम्भवम्‌ । 
नश्यते चक्षुषोर्ज्योतिरयंस्य सोऽपि न जीवति ॥--मा०पु०,यो० सि० चं० पृ० १२०। 
२ स्व॑प्नेऽग्निं प्रविशेदयस्तु न च निष्क्रमते पुनः । 
जलभ्रवेशादपि वा तदन्तं तस्य जीवितम्‌ ।॥--मा० पु०, यो० सि° चं० प° १२०। 
९ उष्ट्‌रासभयानेन यः स्वप्ने दक्षिणां दिनम्‌ । 
प्रयाति तं विजानीयात्‌ सद्यो मृत्युं नरेदव रः ।--पा० पु०, यो० सि०चं० षु० १२११ 
ए स्ववस्त्रममलं शुक्लं रक्तं पर्यत्यथाऽसितम्‌ । 
यः पुमान्‌ म॒त्युमासच्रं तस्यापि हि विनिदिशेत्‌ ।\-मा० पुं०, यो०सि०चं० पृण १२१। 
“ येक्चाऽऽविनीतः सततं येऽस्य पूज्यतमा मताः । 
तानेव वावजानाति तानेवं च विनिन्दति ॥ 
देवान्नाचयते वृद्धान्‌ गुरून्‌ विप्रांश्च निन्दति । 
मातापितरो रह ङकार योगिनां च महात्मनाम्‌ ।।-- मा० पु०, योऽसिऽचे०्पु० १२१। 
\ ` ` " तत्कर्णास्यकरास्यपारउवेहूदय।भावेक्षणेऽर्काऽइवदिग्‌-- 
भूरामालि समाश्िरो विगमतो मासांस्तु षडं जीवति । 
ह्‌ रन्ध्रद्ष्टया मूनिसंस्यमासान्‌ द्विदेहदृष्टचया तु मृतिस्तदव । 
सम्पुणदृष्टया तु न वषंमध्ये रोगो मृतिर्वेति वदन्ति सत्यम्‌ ॥ तं° शाम 
यो० सि० चं० प० १२१। 
४९ 














३८६ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 
उसका जीवित रहना सम्भव नहीं होता हँ । तन््रगास्त् मे छायापुरुष के दशन काँ 
निम्नाङ्कति प्रकार वतलाया गया है गुक्टपक्ष कं निम आकार में रात्रि के समय प्रतिदिन 
भूमि पर एकाग्रचित्त वैठकर पैरसे टेकर माधे तक चिरकाल तक छाया को देखे ओर 
प्रातःकाल पीछे रहने वारी छाया के अङ्कौ रेखा को मौन रहकर एक दुष्टि से चिरकाल 
तक. देखे । इस प्रकार देखने से व्यित अत्यन्त शुभ्र छायापुरुष को अपने ऊपर देख 
पाता हुं ।' 
मेत्यादिविषयक संयमसाध्य विभूति-वल दो प्रकार का है--मनोवल तथा 
शारीरिकवल । नायमात्मा बलहीनेन लभ्यः" इस श्रुतिवाक्य से वल की महिमा 
सवं विदित ह । योगास्त्र में दिविध वलो की साघना वणितं । एवं उन्टूं विभूति के 
कषेत्रम रखा गया दह्‌ । 
मैत्री, करुणा तथा मृदिता चित्त की उदात्त मावनां हँ । संयमाभ्यास द्वारा साघक 
उक्त तीन भावनाओं को अपने जीवन मेँ उतार टेतादह। सुखी, दुःखी एवं पुण्यशील 
व्यक्तियों के प्रति जिसका अन्तःकरण सवंदा मित्रता, करुणा एवं मुदिता की भावना से 
परमार्थतः ओतप्रोत रहता हं ओर व्यवहार हारा आन्तरिक भावनाओं की अभिव्यक्ति बाहूर 
होती रहती है, एसा साघक मनोवल से समृद्ध होता टहं। यही मैत्यादिविषयक संयमसाध्य 
विभूति हँ ।२ चित्त-सरिता में उदात्त भावनाओं का मधुरजल प्रवाहित होते रहना अत्यन्त 
दुष्कर हँ । इसलिए उक्त विभूति को संयमसाघ्य बतलाया गया हं | 
चित्त के ईर्ष्या, देष आदि षट्‌ कादट्ष्यों के प्रक्षाठनाथं समाधिपाद में मत्री, करुणा, 
मुदिता एवं उपेक्षा- ये चार भावनां बतलाई गई हँ । इन चार भावनाओं के संस्कारसे 
प्रस्तुत सन्दभं में भोजदेव नें उपेक्षावृत्ति को भी संयमसाध्य कटा हं ।* लेकिन वग्यासदेव से 
केकर बलदेव मिश्र तक के व्याख्याकारों नें उपेक्षा कौ संयमसाध्य नहीं माना हं । यह्‌ सम्यक्‌ 
है । क्योकि उपेक्षाविषयक भावना (धारणादि) नहीं कौ जा सकती हं । उसमे सुखित्व, 
करुणात्व, मुदितात्व की भांति चिन्तनीय पदाथ नहींहं।* अतः उपेक्षामे बकन होने से 





* आकारो विगताऽम्बुदे निचि सिते पक्षे पुनः प्रत्यहं 
भूमावापदमाललाटफलक द्यकाग्रचित्तश्चिरम्‌ । 
प्रातःपृष्ठगतेरवागनिमिष छायाद्धलेखां चिरं 
दृष्ट्वोध्वं नयनेन यत्‌ सिततर छायानरं परयति ।॥। 

। --तं० शा०, यो० सि० चं० पु १२१। 

२ मेत्यादिषु बलानि--यो० सु° ३।२३ । 

₹ मेत्रीकरणामुदितोपेक्षाणां चुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां भावनातरिचत्तप्रसादनम्‌ 
-यो० सु° १।३३ । | 

४ मत्रीकरणामुदितोपेक्षासु यो विहितः संयमः-रा० सा० पु० ४८। 

+ (क) उपेक्षा=-ओदासीन्यं न तत्र भावना, नापि धुखिताऽऽदिवद्‌ भाव्यं 

किचिदस्तीति-त० वं० पृ० ३३९ । 

(ख) तु०-व्या० भा० पृ० ३३८-३३९। 
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उसकी यहां गणना नहीं की गई हं । विज्ञानभिक्षु एवं नागेश भटर के शब्दों मे-पापशीख 
व्यक्तियों के प्रति मैत्री आदि भावनाओं का अनुदय उपेक्षा हं । अतः अभावरूपिणी उपेक्षा 
मे साक्नात्कारयोग्य भावपदा्थं न रहने से उसमे कोई वैरिष्टय नहीं है, जिसके साक्षात्कार 
के लिए भावना की जाए। सुतरां उपेक्षा के किए संयम की अपेक्षा नहीं हु । 


र्या, देष, घृणा, हिसादि क्रियाओं मे रत व्यक्तियों से पुछा जाय कि उनमें कितना 
मनोवल है, उनके कितने हितंषी हँ एवं कितनी स्थिरता (एकाग्रता) से कार्यो को वे कर 
पाते है ? उत्तर नकारात्मक होगा । मेत्र्यादि के चिन्तको का उत्तर स्वीकारात्मक होगा । 
इसलिए पतञ्जलि ने मनोवल को मैत्यादिभावनासाध्य बतलाया हं । 


हस्त्यादिविषयक संयमसाध्य विभूति--हस्ती, सिह आदि सदृश शक्ति के अजंनाथं 
साघक हस्त्यादिविषयक संयम करता ह ।‡ सिह आदि सदुश शरीर-गठन न रहने पर भी 


साधक को वैसा पौरुष प्राप्त होना आइचयं कौ बात नहीं हे । शास्तो मे कहा गया है-- 


जो जगत्‌ (जागतिक पदार्थो) की जिस प्रकार से भावना करता हे, उसके किए वह्‌ पदाथं 
उसप्रकारकाहो जाताहै।९ अतः हस्त्यादि का वल प्राप्तं करने के लिए पतञ्जलि ने 
हस्त्यादिविषयक धारणा-घ्यान-समाधि कही ह्‌ । 


भ 


प्रवुत्यालोकविषयक संयमसाघ्य विभूति-- पतञ्जलि ने अत्यन्त सूक्ष्म परमाण्वादि 
पदार्थो, भूम्यादि में आवृत बहुमूल्य निधियो एवं अत्यन्त दूरवर्ती वस्तुओं का अपरोक्ष-ज्ञान 
कराने का सामथ्यं “ज्योतिष्मती प्रवृत्ति" में मानाह।*: उक्त ज्ञान के किए ज्योतिष्मती- 
प्रवृत्ति से जायमान आलोक आवश्यक रहता हं । यह आलोक सूर्यालोक के समान रूपवान्‌ 
नहीं ; प्रत्युत नीरूप-आलोक हे । यह एकाग्र-बुद्धि के सत्त्वोद्रेक से सम्बन्धित ह । सत्त्वगुण 
के प्रकाडनरील होने से तात्कालिक विशुद्ध (सात्विक) बुद्धि भी प्रकाश (आलोक)- 
बहर कही गई ह । 


उक्त विभूति के साधन के सम्बन्ध मे मतभेद-उक्त विभूति के किए प्रवृत्याखोक 
के साधनत्व में विप्रतिपत्ति नहीं ह । किन्तु साधन (आलोक) के स्वरूप के विषय में 
मतभेद ह्‌ । 


१ (क) पापश्ीठेषु संत्यादिश्न्यतारूपम्‌ उपेक्षामाच्रं न तु तस्यामभावरूपिण्याम्‌- 
पेक्षायां प्रतिथोगित्वातिरिक्तः कडचन विशेषोऽस्ति यस्य साक्षात्कारार्थं भावना 
स्यादतहच तस्यामुपेक्षायां नास्ति समाधिः संयमोऽपेक्षित इत्यथः--यो० वा० 
पृ० २३३८-३३९। 

(ख) तुऽ---ना० बृ० वु० पु० ३४० । 

बलेषु हस्तिबलादीनि-यो० सू० ३।२४ । 

यो यथा भावयेदेतज्जगत्तस्य तथा भवेत्‌ । 

- त्रि° र० ज्ञानेखण्ड १२।१० । 

४५ प्रवृत्यालोकन्यासात्‌ सृक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टज्ञानम्‌--यो० सु° ३।२५ । 


५), 


0 
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प्रथम मत-आचायं वाचस्पति मिश्र", भोजदेवर तथा राघवानन्दसरस्वती3 का 
मन्तव्य हं कि योगी ज्योतिष्मती-प्रवृत्ति के प्रकादा को संयम द्वारा सूक्ष्मादि पदार्थो मे 
प्रक्षिप्त करके पदार्थो का प्रत्यक्न करता टै। सूक्ष्म, व्यवहित एवं विप्रकृष्ट पदार्थो के 
अपरोक्षात्मक ज्ञान के लिए तत्‌-तद्‌ विषयक आलोक में संयम अवेक्षणीय हैं । 


दवितीय मत--रामानन्दयति, विज्ञानभिक्षु, भावागणेश, नागेश भटर, नारायणती्थ, तथा 
सदारिवेन्द्रसरस्वती ज्योतिष्मती प्रवृत्ति से जायमान सत््वप्रकादा मे एेसी अद्भुत शक्ति मानते 
हं, जिसका सृक्ष्मादि पदार्थो मेँ प्रक्षेप करने मात्र से आलोकित हुए पदार्थ साघक को दृष्टिगोचर 
होने लगते हँ । ४ उदाहरणस्वरूप चाक्षुपज्योतिः के न्यासमात्र से पुरोवत्ति घटादि पदां 
दिखलाई पडते हूँ । अथवा अन्वकार में नामखूपरहित वस्तुओं को देख पाने में असमं व्यक्ति 
प्रातःकाल सूर्याखोक में (सूयं रदिमयो के साथ पदार्थो का संसर्गं होने पर) उनका प्रत्यक्ष कर 
ठेता है । ज्योतिष्मती प्रवृत्ति से युक्त साधक के किए सूक्ष्मादि पदार्थो में संयम अपेक्षित नहीं 
ह 1“ पतञ्जलि ने सूत्र में निक्षेपार्थक न्यास' पदं के प्रयोग हारा उक्त तात्पर्यं की ओर संकेत 
किया ह ।९ सत्त्वपुरुषान्यत।ख्यातिरूप ज्योतिष्मती प्रवृत्ति वुद्धचादि विषय में संयम करतें 
से सिद्धदहोतीहै। इसलिए प्रवृत्याटोकसाध्य उक्त विभूति भी परम्परया संयमसाध्य 
होने से संयमसिद्धि के मध्य परिगणित हं ।° 


मूल्यांकन-- यद्यपि द्वितीय मत॒ रमणीय प्रतीत होता हँ, किन्तु प्रथम मत ही युक्ति- 
युक्त ह । पतञ्जलि ने संयम को विभूति का साक्षात्‌ साधन माना है । अतः उक्त विभूति 


९ सूक्ष्मे, व्यवहिते विप्रकृष्टे व।ऽथे संयमनं विन्यस्य तमथंमधिगच्छति- त° वे 
प० ३३९ । 

२ “तस्या य आलोकः सार्विकप्रकाञ्ञः तस्य निखिलेषु विषयेषु न्यासात्‌ तद्वासितानां 
विषयाणां भावनातः ˆ `ज्ञानमुत्पद्यते--रा० मा० पृ० ४८-४९ । 

° ज्योतिष्मत्याः प्रवृत्तः य आलोकः स प्रवृत्यालोकः तस्मिन्‌ न्यासात्‌ संयमात्‌ सुक्ष्मा- 
दिज्ञानं साक्षात्कार इत्यथः-पा० र० पु० ३३९: 

४ (क) ˆ""य आलोकः" विश्रकृष्टे मेवन्तरवतिरक्ायनादौ न्यासात्‌ प्रक्षेपात्तेषां 
ज्ञानं साक्षात्कारो भवति । सौरालोक योगाद्‌ घटादिज्ञ(नवत्‌--म० प्र° पु० ६२। 
(ख) ˆ“ "यः सत्वप्रकाश्ञस्तं योगी रृक्ष्मेद्यथंषु विन्यस्य च साक्षात्करोति" 

चक्ष्न्यासमात्रेण घटदङ्ञंनवद्िशुदढधसत्वभ्रतिसंधानमात्रेणे व॒ सूुक्ष्मादिसाक्षा- 
त्कारो भवति--यो० वा० पु० २३३९। 
(ग) तु०--भा० ग० व्‌० पृ ७१। (घ) तु °--ना० =० वृ० प° ७१। 
(ड) तु०--यो० सि° चं० पु० १२२। (च) तु०--यो० सु° पृ० ६७) 

“^ अत्र न्यासमात्रव चनात्‌ तेषु संयमापेक्ना नास्ति-- यो० वा० प° ३३९। 

९ उपयुक्त टिप्पणी द्रष्टव्य । 

° (क) परम्परया बुद्धचादिविषयकसंयमसाध्यत्वेनैव चास्याः सिद्धेः संयमसि दिमध्ये 

निवेचनमिति-यो० वा० प° ३३९ । 
ए. ` त तु९-भा० ग० वु°पु० ७१। (ग) तु०--ना० ल० वु० प° ७१। 
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को भी साक्षात्‌ संयमसाध्य मानना चाहिए । दूसरा हेतु यह है कि प्रथम पाद में वणित 
ज्योतिष्मती प्रवृत्ति का फल चित्तसंवित्‌ एवं अस्मितासंवित्‌ के द्वारा चित्त का स्थिर 
होना कहा गया है ।* सूक्ष्मादि पदार्थो का सान्ञात्कार ज्योतिष्मती प्रवृत्ति का फल नही 
बतलाया गया हे । 

ज्योतिष्मती-प्रवत्ति- -श्रवृत्ति' शब्द का अथं प्रकृष्टा (उक्छृष्टा) -वत्ति हं ।* चित्त को 
यह वृत्ति ज्योतिष्मान्‌ पदार्थो को विषय करने के कारण ज्योतिष्मती तथा शोकरहित होने के 
कारण विशोका कही जाती ह । यह प्रकृष्टा वृत्ति दो प्रकार की है ९ चित्त-संवित्‌ तथा 
अस्मिता-संवित्‌ । संवित्‌ शब्द का अथं ह साक्षात्कार । 

महर्षि व्यासदेव ने चित्त-साक्षात्कार के विषयमे च्िखा हं कि हृदयपुण्डरीक मे धारणा 
करने से चित्त का साक्षात्कार होताहं।* शरीर मे चित्तके स्थान का निर्धारण करते हृए 
आचायं वाचस्पति मिश्र ने सर्वप्रथम उसके साक्षात्कार की प्रणाली प्रस्तुत की है ।* यह प्रणाी 
उनके परवर्ती विज्ञानभिक्षु, नागेश भट्ट, नारायणती्थं आदि व्याख्याकारों द्वारा अपनाई 
गई है । उदर एवं वक्षःस्थल के मध्य अधोमुख अष्टदल कमल ह । रेचक-प्राणायाम के 
दवारा कमल को उ्व॑मृख किया जाता है। इस हदयकमल के मध्य सवं प्रथम सूयेमण्डल 
अकार तथा जाग्रत्‌ स्थान हँ । उसके ऊपर चन्द्रमण्डल उकार तथा स्वप्नस्थान हं । उसके 
ऊपर वह्िमण्डक मकार तथा सुषुप्तिस्थान हँ । उसके ऊपर आकाशस्वरूप ब्रह्मनाद, अघे- 
मात्रा तथा तुरीयस्थान ह । उक्त हृदयकमल कौ कणिका मे एक ऊष्वेमुखी ब्रह्मनाडी हं । 
उसके ऊपर सुष॒म्ना नाडीरहै। उस नाड़ी से बाहर के सूर्यादिमण्डल सम्बन्धित हं । यही 
सुष॒म्ना नाड़ी चित्त का स्थान हं । चित्त के अधिष्ठानभूत सुषुम्ना नाडी मेधारणा करने 
से योगी को चित्त का साक्षात्कार होता हं । यह चित्तसतत्व प्रकाशरूप हं तथा सूर्यादि प्रभा 
के आकार में परिणत होने से नानारूप हं । 

ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के प्रथम भेद चित्त-संवित्‌ में आए "चित' पद का क्या अथंहं ? 
--इसके विषय मे मतभेद है । आचाय वाचस्पति मिश्र, रामानन्दयति, हरिहरानन्द आरण्यक, 
तथा बलदेव भिश्र ने "चित्त' पदसे मनस्‌ को ल्या हं।` इनं आचार्यों का कथन ह-- 


~~~ ----------~- ~~ ~ ---~- 


९ एषा द्रयी-- विश्लोका विषयवती, अस्मितामात्रा च प्रवृत्तिरज्योति ष्मतीत्युच्यते, यथा 
योगिनदिचत्तं स्थितिपदं लभत इति- व्या० भा० प° १०३-१०४। 

२ प्रवत्तिः- प्रकृष्टा वृत्तिः-भा० पु०९९। 

3 एषा दयौ विशोका विषयवती, अस्मितामात्रा च प्रवृत्तिज्योष्मितीत्युच्यते व्या० 
भजा० प° १०२-१०४। 

४ हूदयपुण्डरीके धारयतो या बुद्धिसंवित्‌- व्या० भा० पु° १०२। 

“^ उदरोरसोमंध्ये यत्पद्यम्‌ अधोमखं तिष्ठति ` ` ` नानारूपा भवति-- त° बं° प° 


१०१-१०२। 
£ (क) मनश्चात्र बुद्धिरभिमतम्‌-त० वं० प° १०२। 
(ख) तुऽ-म० प्र° पु० १९। (ग) तु०-भा० व° १०२। 


(घ) `` भावयतो बुद्धिसंवित्‌ चित्तसाक्षात्कार उत्पद्यते यो० भ्र° पृ १८ । 
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सुषुम्ना नाड़ी मेँ रहने वे ओर वैकारिक अहंकार से उत्पद्र मनस्‌ के सत््वगुणव्रघात् 
होने से उसकी प्रकागरूपता कही गई है । चित्त को तत्‌-तत्‌ घट, पट आदि पदार्था का प्रत्यक्ष 
होने से उसकी व्यापकता मी सिद्ध होती दै । अतः व॒द्धि-संवित्‌ अथवा चित्त-संवित्‌ से मनस्‌ 
का साक्षात्कार लेना टं । विन्नानिक्षु, भावागणेड, एवं नागेश भटर ने “चित्त पद का अथं 
महत्त्व किया हं । 


ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के द्वितीय मेद अरिमिता-संवित्‌ के सम्बन्ध मेँ भी एक मत नहीं है । 
आचायं वाचस्पति मिश्च, रामानन्दयति, हरिहरानन्द अःरण्यक तथा बलदेव मिश्र ने (अस्मिता 
पद को मनस्‌ के कारण अहंकार अर्थात्‌ अहंकारास्पद आत्मा का वाचक माना हं ।' 
विज्नानभिश्च, भावागणेड तथा नागे भट ते (अस्मिता' पद को आत्मतत्त्व का वाचक माना ह । 
विन्नानभिक्ष आदि व्याख्याकारों का कना है इस प्रसद्ध में व्यासदेव ने पञ्चरशिखाचायं 
काजो वाक्य उद्धत किया ह, उसमें प्रयुक्त आत्मानभ्‌' पद से स्पष्ट है कि पञ्चशिखाचायं के 
अनुसार ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के साधक्र को आत्मतत्व का साक्षात्कार होता हं। अस्मिता, 
आत्मता ओर अहंता तीनों पर्याय हं । अस्मिता नें भावाधंक तट्‌ प्रत्यय निविदोष सामान्य 
बोधित करने के किए प्रयुक्त हआ दहं । इस प्रकार शुदधचैतन्यमात्र पुरुष में शुदढधचैतन्या- 
कारता को प्राप्त हुआ चित्त तरद्धरहित समूद्र के समानौ जातादहै। पुरुषाकार होने से 
चित्त पुरुष के सदु क्षोभ-रहित, आवरणरहित, व्यापक एवं अन्यविषयाकारता से शून्य 
केवल “अस्मि' इत्याकारक होता हं । 

उप्यक्त दो पक्षों मं से विज्नानभिक्षु आदि आचार्यो का पक्ष युक्तयुक्त प्रतीत नहीं 
होताहं। आत्मसाक्षात्कार का साधनभूत अनात्मप्रवृत्ति के मध्य उपन्यास उचित 
नहीं दै।९ दूसरादटेतु यह ट कि पतंजलि के "दृग्द्ञंनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता'“--इस सूत्र 





(क) अस्मिताका्यं मनसि सम्पत्ति दश्यित्वाऽस्मितासमापत्तेः स्वरूपमाह्‌-त० 
वे 0 प्‌ © १५३ 1 

(ख) आत्मानम्‌ = अहङ्ारास्पदम्‌- त० व॑० पु० १०३। 

(ग) तु ९~भा० पु १०३। 

२ (क) अस्मिताऽत्र नाहुकारः {कित्वात्मतत्त्वं 'तमणुमात्रमात्सानमनवियः इत्युत्तरवा- 
क्यात्‌, अस्तनिताऽऽत्मताऽहन्तानां पर्यायत्वाच्च । भावप्रत्ययशच निविशेषसामा- 
न्यलात्रताबोधनाय प्रयुक्तः । तथा च चास्मितायां वि विक्तचिन्मात्रे पुरुषे समा- 
पन्नं तद्रूपताऽऽपन्ननत एव निस्तर ङ्कमहोदधिकल्पम्‌ अस्मितामाचरमस्मीत्येता- 
वन्माव्राकारमन्याकारताश्यून्यं भवतीत्यथंः यो० वा० पु० १०३। 

(ख) सा चान्तःकरणस्य पुरुषस्य वा योगजसाक्षात्काररूपा वृत्तिः-भा० ग० 
व° धु० २५। (ग) तुऽ-ना० बु० व° पृ० २५१। 
> यत्तु विज्ञानभिश्ुणोक्तस्‌ आत्सपदेन पुरुषो गृह्यते, नाऽहङ्कार इति तन्न पेशलम्‌ , 
आत्मसाक्ात्कारस्य साध्यत्वेन साघनभूताऽनात्मप्रवत्तिमध्य उपन्यासाऽयोगात्‌ 
, - योगदक्नम्‌, बालरामोढासीनकरृत टिप्पगी पु० ८३ । 


४ योऽ सु० २।६) 
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से स्पष्ट है कि अस्मिता" पद दुक्शक्ति एवं दशंनशक्ति के एकात्मता अथं में प्रयुक्त हुआ ह । 
अतः “अस्मिता' का अथं केवर आत्मा" बतलाना सूत्रकार के मत के विरुद प्रतीत होता है ।. 
वाचस्पति आदि के अनुसार ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के द्वितीय मेद अस्मिता-संवित्‌ का स्वरूप 
उचित सिद्ध होने से ज्योतिष्मती के प्रथम भेद चित्त-संवित्‌ मं “चित्त पद का अथं बुद्धि नहीं 
अपितु मनस्‌ हं । 

पदाथंज्ञान आलोक-सापिक्ष होता ह । यह अनुभवसिद्ध हं । सूक्ष्म व्यवहित एवं 
विप्रकृष्ट पदार्थो के ज्ञान का इच्छुक साधना दवारा रन्ध विशिष्ट-आलोक को यदि पदार्थो 
पर न्यस्त कृरके आलोकविरिष्ट विषय का संयम दवारा साक्षात्कारकरलेताहं तो इसमें 
आदचयं की बात नही हं । 

सूर्यविषयक संयमसाध्य विभूति-- तेजःपुंज सूयं का संयम द्वारा साक्षात्कार करने से 
योगी को समस्त भुवनो का अपरोक्लात्मक ज्ञान होता हं । 


प्रस्तुत विभूति का अव्यवहित पूवंर्वाणित प्रवृत्यालोकविशिष्ट विभूति से यह अन्तर 
हं कि वह्‌ वृ्धचाखोक (अध्यात्मलोक ) दवारा सिद्ध होती हं ओर यह मौतिकालोक दवारा 
सिद्ध होती है।२ दूसरा अन्तर यहद कि सूयविषयक संयम मे केवल भुवन का अपरो- 
क्षात्मक ज्ञान कराने का सामथ्यं है; प्रवृत्यालोकविषयकं संयम मे अत्यन्त व्यवहित भुवन- 
ज्ञान के साथ-साथ सूक्ष्म पदार्थो काभी ज्ञान कराने का सामथ्यं हं । अतः द्वितीय विभूति 
की अपेक्षा प्रथम विभूति का क्षेत्र व्यापकतरहं । 
चन्द्रविषयक संयमसाध्य विभ्‌ति--चन्द्रमा मे संयम करने से योगी को समस्त तारा- 
गणं की स्थिति का अपरोक्षात्मक ज्ञान होता है ।3 यह शंका हौ सकती है-सूयंविषयक 
संयम में भुवन का अपरोक्षात्मक ज्ञान कराने का सामथ्यं हं, अतः उसीसे ताराव्यूह्‌ का 
भी प्रत्यक्ष ज्ञान हो सकता है । तारागण के ज्ञान के किए चन्द्र मं धारणा, ध्यान एवं समाधि 
क्यों की जाए? उत्तर ह कि ज्योतिःशास्त्र के अनुसार स्वीकार कियागयाह किं चन्रमा 
का नक्षत्रसम्‌ह के साथ जिस प्रकार का सम्बन्ध हं, उस प्रकार का सम्बन्ध सयं एवं नक्षत्रों 
का नहीं है। अतः सूयंविषयक संयम से नक्षत्रोकाज्ञानन हौ पाने के कारण चन्द्रविषयिणी 
साधना (संयम) कही गर्हं । 


चन्द्र एवं तारागणों का विशिष्ट सम्बन्ध इस प्रकार है- पृथ्वी प्रत्येक राशि के 
सन्मुख दो घण्टे सुक कर दिन भरम एक वार बारह रारियोंके चारों ओर धूमा करती 
है । दूसरी तरफ महाउपग्रह॒ चन्द्र पृथ्वी की परिक्रमा प्रतिदिन एक बार करता ह ओर अपने 
केन्द्र (धुरी) मे अनेकवबारधघूमाकरताह। इस प्रकार वह एक दिन में अनेक बार नक्षत्रों 
का दशन करता हं । अतः सूयं की अपेक्षा चन्द्रमा का नक्षत्रों के साथ विदोषसम्बन्ध है । 


इसलिए संयम द्वारा चन््रमाका साक्षात्कार किए साधक को नक्षव्रसमूह का ज्ञान आसानी से 


* भुवनज्ञानं सुयंसंयमात्‌--यो० सु० ३।२६ । 

२ एवं संयमेन साक्षात्कृतबुदधचालोकढ्ारा ज्ञानस्‌क्त्वा भौतिके तदहारा तदाहु म° 
परऽ पू९ ९२ 

3 चन्द्रे तारान्धू हज्ञानम्‌--यो० सु० ३।२७। 
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होता हं । अथवा ज्योतिषशास्त्र के अनुसार यट निरिचत किया गया हं कि अन्य सभी ग्रहों 
एवं उपग्रहों कौ अपेक्षा चन्द्रमा प्रत्येक रादि में स्वत्पकालके किए ख्हरतादहं। इसप्रकार 
प्रत्येक तारान्यूहस्वरूप रादि की आकरषण-विकषंण दाक्ति के साथ चन्द्रमा का अतिषनिष्ट 
सम्बन्व हं । अतः राशियों की आकषण-शक्ति का अवलम्बन होने से चन्द्र ताराब्यूह्‌ के 
अन्वेषणाथं विदोष सहायक होता ह । 


ध्रुवनक्षत्रविषयक संयमसाध्य विभूति- पतञ्जलि ने नक्षत्रों के गतिज्ञान की हेतुता 
न्रुवनक्षत्रविषयक संयम मं वतलाईदहं1* नक्षत्रों के रूपज्ञान अर्थात्‌ गतिज्ञान के लिए 
चन्द्रविषयक संयम हारा उनका सामान्यतया ज्ञान हौना अपेक्षित रहता है । इसी उदेश्य से 
विभूति का स्वरूप वतलाते हुए व्यासदेव ने (ततः' पद का प्रयोग कियाहै।* ताराओंका 
गतिज्ञान ध्रुवविषयक-संयमसाध्य वतलाया गया है । जिस प्रकार वासरमणि (सूर्य) के साथ 
ग्रहों का सम्बन्व हं, उसी प्रकार ध्रुव जिसका अपर पर्याय महासूरयंहै- के साथ नक्षत्रों का 
सम्बन्ध हं । इस सम्बन्धविशेष के कारण घ्रुवमं धारणा, ध्यान एवं समाधि लगाने से 
नक्षत्रों कौ गति का अपरोक्षात्मक ज्ञान सरल्तासेहो जाता हं । 


आय इस प्रकार हँ नक्षत्रों का ध्रुव के साथ अत्यन्त निकट का सम्बन्ध हं । प्रत्येक 
नक्षत्ररारि के अन्तगत जितने तारागण अतेटं वे सभी एक-एक ब्रह्माण्ड के लिए सूयस्वरूप 
हं। जिसमें हम सव निवास करते हँ वह्‌ ब्रह्माण्ड भी अपने चारों ओर अनेक ब्रह्माण्डों से 
धिराहृआदं। इसलिए पृथ्वी के साथ रारिरूप नक्षत्रों का घनिष्ठं सम्बन्ध है । ब्रह्माण्ड 
के चारों ओर स्थित ब्रह्माण्ड समूह्‌ एक साथ मिलकर ही गोलाकार रूपसे सुशोभित महा- 
सुयस्वरूप रुव के चारों ओर धूमा करते हं । अतः पृथ्वी का अथवा पृथ्वी के आश्रयभूत 


 ब्रह्माण्डों का प्रुवलोक के साथ जिस प्रकार का सम्बन्धह, उसी प्रकार का सम्बन्ध ध्रूव- 


खोक के साथ तारागण काभीदहं। अतः सभी के केन्द्रस्वरूप प्रुवलोक में संयम करनेसे 
नक्षत्रों को गति का अपरोक्षात्मक ज्ञान होना स्वाभाविक हुं । 


नाभिचक्रविषयक संयमसाध्य विभूति-स्वररीरान्तर्व॑र्ती त्वक्‌, लोहित आदि सप्त धातु एवं 
वात आदि तीन दोषों कौ टीक-टीक स्थिति जानने के इच्छक के लिए नामिचक्रविषयक भावना 
(संयम) कही गई हं ।‡ नामि स्थान प्राणवायु, अपानवायु, उ्वशक्ति एवं अधःशक्ति का 
मध्यस्थान हं । अतः सभी के केन्द्रभूत नाभिस्थान में संयम करने से शारीरिक समस्त पदार्थो 
का ज्ञान आसानी से होन। स्वाभाविक हं । जिस प्रकार चतुष्पथ पर खड़े व्यक्ति को चारों 
ओर की सड़कं दिखलाई पड़नी स्वाभाविक दहं । 


* ध्रुवे तद्गतिज्ञानम्‌--यो० सू० ३।२८ । 

* व्या० भा० पु० ३४७ । 

१ (क) नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ यो० सू० ३।२९ । 

(ख) नाभिचक्र संयमं कृत्वा कायव्य्‌हं विजानीयात्‌ । वातपित्तदलेष्माणस्त्रयो दोषाः 
सन्ति धातवः सप्त त्वग्लोहितमांसस्नाय्यस्थिमञ्जाज्ुक्राणि । पुवं धुवमेषां 
ओ विन्यासः--व्या० भा० पु० ३४७ । 
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सुश्रुत के पित्तं पङ्गु ` ` `--इस वचन* के अनुसार शरीर के समस्त पदा्थोँ में वायु 
सवप्रवान हं । वायु के विकृत होने पर रस, रक्त आदि नाना धातुओं में विकार उत्पन्च 
होता ह । अतः जीवनी दाक्ति वायु में निहित दहं। इस जीवनी शक्ति के ऊध्वं एवं अधो- 
गति का केन्द्र नाभिचक्र ह । अतः केन्द्रभूत नाभिचक्र मे संयम करने से साघक को जीवनी 
दाविति के गतिज्ञान के आघायक शारीरिक पदार्थों का ज्ञान सहज हो जाता हं । 

कण्ठक्‌पविषयक-संयमसाध्य विभूति- भूख-प्यास के दन्दो से विनिर्मुक्त होने का उपाय 
ट संयम द्वारा कण्ठक्प पर नियन्त्रण रखना ।* कण्ठ का गर्ताकार अधः-प्रदेड कण्ठकूप 
कटा जातादौ । जिह्वा के अघोभाग में स्थित तन्त्वाख्य प्रदेश का अधोभाग कण्ठ हं ।२ इस 
प्रकार का प्रदे संयम का विषय ह । शरीर में अनेक राक्तिकेन्द्र हं । उदाहरणस्वरूप दशन 
का केन्द्र नेत्रेन्दिय है, श्रवण का केन्द्र श्रोत्रेन्दरियि हं । इसी प्रकार भूख-प्यास का केन्द्र कण्ठकूप 
है । वायु एवं अन्नादि आहार कण्ठकूपसे होकर उदर मे पहुचते हं । अतः कण्ठकूप के 
साथ क्षुत्पिपासा का धनिष्ठ सम्बन्धहं। कण्ठकूपके साथ प्राणका स्पशे होने परही 
प्राणी को भूख-प्यास कौ अनुभूति होती हं । साधक जव संयम द्वारा क्षुत्पिपासा के 
आधारभूत कण्ठक्प को नियंत्रित कर लेता है, तव कण्ठकूप के साथ प्राणवायु का स्पशं होने 
परममी उसे स्पशंका भान नहीं होता दै । फलस्वरूप वह क्षुत्पिपासा की व्याकुलता से 
मुक्त हो जाता हं । । 

कूमनाडीविबयक-संयमसाध्य विभूति-कूमंनाड़ी में संयम करने से साधक शारीरिक 
एवं मानसिक स्थिरता प्राप्त करता हं ।* उक्त नाडी कण्ठकूप के अधःप्रदेशा में कच्छपाकार 
से स्थित दहोनेके कारण कमं नामसे अभिहितहै। श्ङ्काहो सकतीहं कि शरीर 
के अन्दर असंख्य नाडियांँ हँ । कूमंनड़ीमं एेसाकौन सा वैरिष्टय हे, जिसके कारण 
कू्मनाडीविषयक संयमकोही मनःस्थिरताका हतु कहा गया हं ?. उत्तर है कि शारीरिक 
गतिशीकुता एवं कूमंनाड़ी का विशिष्ट सम्बन्ध ह । इसलिए कूमनाडी में संयम करने से 
दरारीर स्थिर होता ओर शरीर के निर्चल होने से मनस्‌ एकाग्र होता ह्‌ । 

मेरुदण्ड पर स्थित आज्ञाचक्र कण्ठकूप के प्रदेशमेदहं। कण्टकूपके ऊपर समीपमें 
कूर्मनाडी का स्थानद । जिस प्रकार कमं मन्दराचरको धारणं किएहं, उसी प्रकार 
कूर्मनाड़ी सिरको धारण किए हँ । लययोग कौ अनेकविध क्रियाँ कूर्मनाडी पर आधारित 
हँ । कूमेनाड़ी मेरुदण्ड में धृतिशवित का सञ्चार करती ह । इस प्रकार मस्तिष्क, मेरुदण्ड 
तथा वायुशक्ति के साथ कूमंनाड़ी का विशिष्टसम्बन्ध ह । अतः संयम हारा कूमेनाड़ी के 
स्थिर होने पर स्थूल एवं सूक्ष्मशरीर स्थिरता प्राप्त करते हं । 


* पित्तं पडग्‌ कफः पङ्गुः पडगवो मलधातवः ॥ 
वायुना यच्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌--सु०.सं° उत्तरतन्त्रं अ० ६६ पु ° ५२७। 


* कण्ठकूपे क्षुत्पिपसानिवेत्तिः--यो० सू० २३।३० । 
* जिह्वाया अधस्तात्‌ तन्तुः, ततोऽधस्तात्‌ कण्ठः, ततोऽधस्तात्क्षः--व्या० भा० 


प० २२४५७ । 
४ कूमनाडचां स्थेध्येम्‌--यो० सू° ३।३१। 
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मरधज्योति्धिवयक संयमाध्य विभति--सिर तथा कपाल कै मध्यभागं मं स्थित जो 
छिद्र सुषुम्नानाडी ओर हृदयस्थ चित्तमणिप्रमा कं स ग से प्रयोतित रहता हं, वह मूधज्योतिः 
हं ।* इस मूर्धज्योतिः मे संयम वारा मनस्‌ की स्थापना करन से योगी को जआकादा भौर पृथ्वी 
के अन्तराल मेँ विचरने वाले सिदध पुरुष दिखलाई प्ते दँ ° ओर उस वातालाप करते हं । 
समष्टिव्यष्टि के विचार से ब्रह्माण्ड एवं पिण्ड की एकता ट 
सिद्धो का ददन ज्योतिष्मान्‌ ब्रह्मरन्ध्र में कर पातां । 


ने से साधक अप्रतिहतगतिरीख 


हदयविषयक-संयमसाध्य विभूति-- वास्त्रो मे शरीर को आत्मा-परमात्मा का पुर 


कहा गया हँ । जीवात्मा-परमात्मा के पुर शरीर म अवमुख ऋत के आकार का 
एक गतं है । यह हृदयवेदम नाम से प्रसिद्ध ह । इसके अन्दर विज्ञानवृक्तिक चित्त निवास 


करता ह ।४ यदि उपर्युक्त हृदयदेश में संयम किया जाएता साच्क्र को चित्त का साक्षा- 
त्कार होता हं। 

विभूति का स्पष्ट रूप वाचस्पति ने उक्त विभूति के स्वरूप को , स्वदृत्तिविशिष्टचित्तः 
दाब्द से स्पष्ट किया है ।* भोजदेव ने हदयविषयकसंयम का फल स्वपरचित्त का साक्षात्कार 
बतलाया है ।६ अर्थात्‌ सावना द्वारा साधक स्वचित्तगत वासनाओं एवं परचित्तगत रागादियों 
का साक्लात्कार करता है 1 नारायणतीथं ने भोजदेव के मत का अनुसरण कियादहं। 
अन्य व्याख्याकार “चित्त का साक्षात्कार होता ह--इतना कहकर मौन हौ गए हं । 

समन्वय--श्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌" सूत्र के समान हदये चित्तसंवित्‌ सूत्र मं स्वपर 
दाब्द का उल्लेख न होने से सूचित होता कि सूत्रकार को दोनों के चित्त का साक्षात्कार 
अभीप्सित होगा । स्वहदयमें संयम करनेसे साघक को स्वचित्तका साक्षात्कार होता 
होगा एवं परहदय मे संयम करने से परचित्त का साक्षात्कार होता होगा । उपर चित्त- 
साक्षात्कार रूप विभूति हृदयविषयक-संयमसाध्य बतलाई गई हं । यह्‌ उनके आधार-आधघेयभाव 
सम्बन्व पर आधारित हं । 





£ शिरःकपाले यच्छिद्रं ब्रह्मरन्ध्राख्यं सुषुम्नायोगाद्‌ ह्‌दयस्थचित्तमणिप्रभायोगाच्च 
भास्वरं मृद्धज्योतिः-म० प्र० पु० ६३। 

२ तत्र संयमात्‌ सिद्धानां दयावापृथिव्योरन्तराल्चारिणां दशनम्‌--व्या० भा० प° 
३२४८ । 

3 तेश्च स सम्भाषत इत्यथः--रा० मा० पृ० ५० । 

४ अस्मिन्‌ ब्रह्मणः परमात्मनो जीवस्य च पुरे शरीरे यदिदं दहरं सगत्तं पुण्डरीकाकारं 
ब्रह्मणो वेदम तत्र विज्ञानं विज्ञानवृत्तिकमन्तःकरणं ` ` ` तिष्ठति-यो० वा० पु० ३४९ । 

“ तत्र संयमाच्चित्तं विजानाति स्ववृत्तिविक्िष्टम्‌- त० वेण पृ० ३४९) 

९ तत्र कृतसंयमस्य स्वपरचित्तज्ञानमुत्पद्यते-रा० भा० पृ० ५१। 

° स्वचित्तगताः सर्वा वासनाः, परचित्तगतांइ्चं रागाद जानातीत्यथः 
प० ५१। 

< तस्मिन्‌ संयमात्‌ सवासनस्य स्वपरचित्तस्य साक्षात्कारो भवतीत्य्थः--यी° सि° 


चं० पु० १३२। 





रा० भमा० 








च 


१२ : विभूति-विमशे : ३९५ 


स्वाथंप्रत्ययविषयक-संयमसाध्य विभूति- वुद्धि एवं पुरुष भिन्च-मिन्न हं ।* पहला जड, 
दूसरा चेतन, पटला परिणामी दूसरा अपरिणामी, पहला भोग्य दूसरा भोक्ता, पहला 
सादि दूसरा अनादि, पहला त्रिगुण दूसरा त्रिगुणरहित, पहला ज्ञानधमेकं दूसरा ज्ञान- 
स्वरूप ह । इतना होने पर भी सुख-दुःख, घट-पटादि विषयाकार बुद्धि मे प्रतिबिम्बित 
पुरुष अविद्या के कारण वृदधिगत सुख-दुःखादि घर्मो को अपना समन्षता हज सूखी-दुःखी 
होता है ओर पुरुष की संक्रान्ति से अचेतन बुद्धि अपने को चेतनवती समन्ञती हं । इस 
प्रकार अत्यन्त भिन्न वृद्धि तथा पुरूष का जो परस्पर विवेकाग्रह है, वही भोग हं ।* वस्तुतः 
भोग वृद्धि काटहै।९ लेकिन संहत्यकारी बुद्धि जैसे परपुरुषके प्रयोजनाथं हं वेसेही 
उसका भोग घमं भी पराथ ह ।४५ जब पुरूष वुद्धिगत भोग को अपने से भिन्न समञ्चकर 
स्वाथे प्रत्यय (पुरुषप्रत्यय) में संयम करता हे, तब उसे स्वकीय कूटस्थ, विभु, नित्य, शुद्ध ` 
आदि वास्तविकस्वूप का ज्ञान होतार । सूत्रकार का कहना हं कि साधक को स्वकीय 
स्वरूप का साक्षात्कार होना ही उसके स्वाथे प्रत्ययविषयक संयम का फल हं ।* पुरुष- 
साक्षात्कार के अतिरिक्त स्वाथंप्रत्ययविषयक, संयम से प्रातिभ, श्रावण वेदन, आदरो, 
आस्वाद एवं वार्ता-संज्ञक सिदधियां भी प्राप्त होतीहं।> प्रातिभ आदि से मनस्‌, श्रोत्र 
त्वक्‌, चक्षुष्‌, जिह्वा तथा घ्राणेन्द्रिय की दिव्यता बतलाई गई हं । योगज धमे से अन्‌गहीत 
मनस्‌ परमाणु आदि सुक्ष्म, स्वर्गादि व्यवहित एवं विप्रकृष्ट तथा अतीत, अनागतकालिक 
पदार्थो का प्रत्यक्ष करने मं समथ होता ह। इसी प्रकार साधक कौ सामथ्यय्‌क्त 
श्रो त्रादि इन्द्रियां दिव्य (सूक्ष्म) शब्दादि को सुन पातीं । 

प्रातिभादि सिद्धियांँ पुरुषन्ञान से पूवे उत्पच्च होती हं अथवा परचात्‌ ? इस सम्बन्ध 
मे व्याख्याकारों का एक मत नहीं ह्‌ । 


प्रथम मत-आचायं वाचस्पति सिश्रका मतह कि स्वाथेसंयम के मुख्य एवं गौण 
दो फरटं। मुख्य फर पुरुषदशेन तथा गौण फल प्रातिभादि सिदधियां ह । जब तक 
स्वाथंसंयम अपने मुख्य फल पुरुषदशन को निष्पन्न नहीं कर॒ पाता, तब तक स्वाथेसंयम 


के अभ्यासकारु मं प्रातिभादि सिद्धियाँ पराप्त होती दहं । इस प्रकार वाचस्पति 
मिश्र के अनुसार प्रातिभादि गौण सिद्धियों के हस्तामलक होनें पर साधक साधनाभ्यास 


£ विवेकख्यातिरूपेण परिणतस्य बुद्धिसत््वस्यात्यन्तिकइचतन्यादसङ्करः- त० व° 
पऽ २८५० । 

२ बुद्धिपुरुषयोरत्यन्तविर्धामिणोः प्रत्ययद्वयाविवेको भोगशब्दाथेः--यो °वा०पु ° ३५० । 

९ स. -भोगरूपः प्रत्ययः सत्वस्य -त० वे० पु° ३५१ । 

४ अतः पराथेत्वाद्‌ दृश्यो भोगः, सत्त्वं हि परार्थं संहतत्वात्‌, तद्धमेशच भोग इति सो- 
ऽपि पराथः- त° वं० पु० ३५१ । 

^ सत्वपुरुषयो रत्यन्तासङ्कीणेयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः पराथत्वात्‌ स्वाथंसंयमात्‌ पुरुष- 
ज्ञानम्‌-- यो० सू० २।३५ । 

& ततः प्रातिभश्रावणवेदनादर्ास्वादवार्ता जायन्ते--यो० सू०° ३।३६ । 

° स च स्वाथंसंयमो न यावसप्रधानं स्वकार्थं पुरुषज्ञानमभि निवंत्तयति तावत्‌ तस्य 
पुरस्ताद्‌ श्रा विभूती राधत्ते ताः सर्वाः त° व° पृ० ३५४ । 
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की उपयुक्तता का अनुमान करके मुञ्चे मुख्यसिद्धि मी प्राप्त दौगी'--एेसी आज्ञा रखता 
ह । वाचस्पति के परवर्ती भोजदेव, रामानन्दयति, नारायगतीय, सदारिवेन्द्रसरस्वतौ एवं 
बलदेव मिश्र आदि व्याख्याकारों पर वाच्यति के इस मत का प्रभाव पड़ा 


दवितीय मत--विज्ञानभिक्षु, भावागणेश तथा नागेज्ञ भटर के विचार से पुरुषन्ञान के 
पदचात्‌ इन्द्रियों का सामथ्यविदोष (प्रातिभ, श्रावण, वेदन, आदद आदि छः सिद्धि) 
उत्पन्न होतादहै।२ ये पुरुषज्ञानसे पूवं उत्पन्न नहीं होतेटं। इन व्याख्याकारों ने 
स्वपक्ष के स्थापनां किचत पे अपने विरोधी विचारकों के पक्ष को उपन्यस्त कर उसका 
निम्नाकित प्रकार से खण्डन किया दह्‌ । 


वाचस्पति आदि ततः प्रातिभश्रावणवेदनादर्ास्वादवार्तां जायन्ते" - इस सूत्र में 
प्रयुक्त ^तत्‌' पद से स्वाथंसंयम को टी ग्रहण करते टं। तत्‌" पद को पुरुष्ञान का 
परामर्शक नहीं वताते हं । इनके अनुसार ॒'तदूर्गेनप्रत्यनीकत्वात्‌"- इस आगामी व्यास- 
भाष्य में प्रातिमादि सिद्ध्यां परुपज्ञान की प्रतिवन्विका कही गई हँ। इन लोगोंके 
अनुसार प्रातिभादि सिद्धिर्यां पृरुपज्ञान से पूवंप्राप्त होती है ।3 यह पक्ष उचित नहीं 
हं । स्वाथंप्रव्ययविषयक संयम से पुरषन्नानरूप सिद्धि कटने के पद्चात्‌ ततसाध्य अन्य 
सिदधिर्या मीः एसी आकांक्षा नहीं होती दहै; क्योकि सूत्र मे चकार का प्रयोग नहीं हज 
हं ।४५ तत्‌" पद को पुरुपन्ञान का परामशंक ('तत्‌' पद का अर्थं पुरुषज्ञान हं) मानना 
उचित भी हं । क्योकि (तत्‌--पद के द्वारा पुरुषन्ञान मृख्यक्ूप से उपस्थित हो रहा है, व्यवहित 
स्वाथसंयम नहीं ।^ प्रातिभादि सिद्धियां पुरुपन्ञान की प्रतिबन्धिका नहीं ह । भाष्य 


+ (क) संप्रत्यस्य संयमस्य पुहषचाक्षात्कारात्प्रागभवाः सिद्धीरदर्लयति _ म० प्र 
पु० ६४। 
(ख) तु०--रा० मा० पृ० ५२) (ग) तु०--सू०बो० पु० ४३) 
(घ) तु०--यो० यु० वृ ७०) 
(डः) तु°-यो० प्र° पु० ६९ । 
२ (क) ततः पुरषसाक्षात्काराद्‌ मनञआदीनां प्रतिभादिसनज्ञिकाः सिद्धयः साम्यं- 
विशेषरूपा भवन्ति-यो० वा० पृ० ३५४ । 
(ख) तु० भा० ग० व° पृ० ७४। 
(ग) वु० -ना० बृ वृ° पृ० ३४७। 

‡ अत्र कर्चित्‌--तत इति तच्छब्देन पुरुषज्ञानं न परामृश्यते, तदनप्रत्यनीकत्वादि- 
त्यागानिमूत्रभाष्ये पुरुषदञ्नघ्रतिबन्धकत्ववचनादपि तु स्वार्थसंयम एव परासुश्यते । 
तथा च पूवेसूुत्रोक्तसंयमस्यवेदं पुरुषन्ञानात्प्ाक्तनं सिद्धचन्तरम्‌--यो ०वा०पु ° ३५४ । 

४ (क) एकस्याः पुरुबज्ञानरूवसिद्धरक्ततया चका।राद्यभावेन सिद्धचन्तसाकाडश्ना- 

विरहात्‌-यो० वा० पृण २५४ । 
(ख) तु०--ना० बृ० वु० पुण २४७ । 

“ (क) पुरुषन्ञानस्येव म्‌ ख्यतयोपस्थितत्वेन परामशाचित्याच्च-यो० वा० प° ३५४ । 

(ख) तु०-ना० बुण्वृ० पू० ३४७। 
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२ : विभूति-विमन्े : २३९७ 


कार के मत मे असम्प्रज्ञात समाधि की दुष्टिसे वे विष्नकारिणी हं।* इसप्रकार विन्ञान- 
भिक्षु आदि व्याख्याकारों कौ दृष्टि से प्रातिभादि सिद्धियां पुरुषज्ञान के पञ्चात्‌ प्राप्त होती हं । 


मूल्यांकन --"तत्‌'-पद सामान्यतया अव्यवहित पुवं (जो प्रचान ह) का परामशंक होता 
ठे । लेकिन अव्यवहित पूवंवर्तीं अथे-ग्रहुण मे यदि बाधा उपस्थित होती हं तो सामान्य नियम 
का त्याग कर 'तत्‌'- पद से व्यवहित पदाथ ग्रहण किया जाता हं । प्रस्तुत स्थर में ^तत्‌'-- पद 
से अव्यवहित पूर्ववत पुरुषज्ञान का ग्रहण न करके व्यवहित स्वाथं संयम का ग्रहण उचित हं । 
क्योंकि "तहश्षन्रर्यनीकत्वात्‌'- इस आगामी व्यासभाष्य के अनुसार प्रातिमादि पुरुषज्ञान को 
प्रतिबन्धिका है । अतः प्रातिभादि को पुरुषसाक्षात्कार का फल बतलाना सम्यक्‌ नहीं 
ह । नियम दहै, जो (प्रातिभादि) जिसका (पुरुष-ज्ञान) प्रतिबन्धक होता ह वहं (प्रातिभादि) 
उसका (पुरुषदशेन) फर नहीं होता हं । अतः प्रातिभादि सिद्धियों को पुरुषसाक्षात्कार के 
पूवं उत्पन्न मानना उचित ह । एेसा मानने पर प्रातिभादि सिद्धियां ओर पुरुषसाक्लात्कार दोनो 
स्वार्थं प्रत्ययविषयक संयम के फक सूत्र मे सम्‌ च्चयाथेक 'च' पद का प्रयोग न रहने पर भी 
सिद्ध होतेह । सूत्रम चकार का अध्याहार किया जा सक्ता हं अथवा चकारके बिनाभी 
पदार्थो का समुच्चय देखा जाता है । उदाहरणस्वरूप अहुरहनयमानो गामरवं पुरुषं पशुम्‌ 
यहाँ समुच्चयार्थक चकार पद न रहने पर भी गौ, अरव, पुरुष एवं पशु का समुच्चय समन्ञा 
जाता है। अतः वाचस्पति आदि के अनुसार यह्‌ सम्यक्‌ प्रतीत होता हं किं स्वाथप्रत्यय- 
विषयक संयमके द्वारा ही पुरुषज्ञान से पूवं प्रातिभादि छः सिद्धियां साघक कौ प्राप्त होती हं । 


बन्धकारण एवं प्रचार-विषयक-संयमसाध्य विभूति--अत्यन्त चंचरु चित्त का एक स्थान 
पर स्थिर रहना संभव नहीं हं । संस्काररूप कमाशय का अधिष्ठानमूत यह्‌ चित्त शरीररूप 
सिन्न-मिन्न कारावास मं बेंधता रहता हं ।२ साधक की इच्छाके अनसार इस शरीररूप 
कारावास से चित्तके भाग निकलने का उपायहं- संयम हारा चित्त के बन्धनस्वरूप 
धरमाधर्मो पर नियन्त्रण । बन्धकारणविषयक संयम के माहात्स्य से चित्त-बन्धन की बेडियां 
दिथिल हो जाती ह! फलस्वरूप चित्त स्वतन्त्रतापूवेक रारीर से बाहूर विचरण कर पाता 
है 1४ यदि साधक संयमानुशीरन द्वारा चित्त के आवागमन कौ मागेभूत नाडियों (प्रचार) 
का भी यथा्थनान ध्राप्त कर केता हुं अर्थात्‌ अमुक नाडी से चित्त इस प्रकार प्रविष्ट होता है 
ओर इस प्रकार निकलता हं तो उसका बन्धनम्‌क्त चित्त स्वशरीरसे निकलकर परशरीर 
मेँ प्रविष्ट होने मे समथं होता है 1* चित्तके परशरीर मे प्रविष्ट होने पर चित्तानृसरण- 





‹ पुरुषसाक्नात्काररूपपुरुषकाग्रताप्रव्यनीकतया तु भाष्यकारः प्रातिभादेरसस्प्रज्ञात- 
समाधावेवोपसगत्वं वक्ष्यति-यो० वा० पु० ३५४ \ 

२ योगदजश्ञनम्‌ बालरामोदासीनङृत टिप्पणी प° २४६। 

२ ल्लोलीभूतस्य मनसोऽप्रतिष्ठस्य शरीरे कर्माशियवज्ञादबन्धः प्रतिष्टेत्यथः - व्या० भा० 
प्‌० २५५ । 

४ तस्माच्च बन्धकारणन्ञेयिल्यान्न तेन प्रतिबध्यते त° वं पु० ३५६ । 

५ कमबन्धक्षयात्‌ स्वचित्तस्य प्रचारसंवेदनाच्च योगी चित्तं स्वशरोरान्निष्कृष्य 
गरौरान्तरेषु निक्षिपत्ति-ग्या० भा० पृ० ३५६ । | 
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रीक योगी की इन्द्रियां भी दृसरे के शरीर में अपना-अपना स्वराति ब्रह्ण करतीं 1* यह्‌ 
दू 

विभूति परकायप्रवेश नाम से विख्यात हैं । 

एवं कण्टकादि के ऊपर उसी 


उदानवायुविषयक-संयमसाध्य विभूति-- योगी जक, प्क 
टी, पङ्क मं घेसता 


प्रकार चटता ठ) जिस प्रकार वह्‌ पृथ्वी पूर्‌ चटता ट्‌ | वह्‌ जद में वतान 
नहीं एवं कण्टकादि उसे च॒भते नहीं । वह सर्वधा उनसे असङ्ग रता टे। संयमाम्यसिद्वारा 
उदानवायु को स्वायत्त करने पर उक्त सामथ्यं उपकव्व होता टै । मृत्यु भी उदानजयी के 
वदांगत हो जाती है 1२ वह स्वेच्छापूवंक देहत्याग कर अचिरादि मागं से ऊर्घ्वलोक भें गमन 
करता टैः) भीष्मपितामह को यह्‌ शक्ति प्राप्त थी । वाणो कौ मृत्युशय्या पर सुखपूवेक 
विश्राम करते हृए उन्दने स्वेच्छापूवंक देहत्याग किया धा । 


प्राणादि पांच वायु, उनका स्थान एवं व्यापार प्राण, अपान, व्यान, उदान एवं 
समान नामसेर्पाच वायु दहैँ। ये शरीर के भिन्न-मिन्न प्रदेशों मं रहकर अपना-अपना 
कायं करते हं । 

नासिका के अग्रभाग से ठेकर हृदयपर्यन्त प्राणवायु रहता है । यह मुख एवं 
नासिका से प्रवाहित होता द ।४ अन्न-मक्षणादिद्वारा शरीरको धारण करने से वह्‌ प्राण 
कहटाता ह । हदय से टेकर नाभिपयन्त समानवायु रहता दै । भुक्त एवं पीत अन्न, 
रसादि का एकीकरण करके उन्दरं समान रूप से उचित स्थानों पर पटंचाता है इसक्ए उसे 
समान कहते हँ ।* नाभि से केकर पादतपर्यन्त अपानवायु रहता है । मलमूत्र, गर्भादि 
का अपनयन अर्थात्‌ वहिःनिःसरण करने से यहु अपान कहखाता है ।६ नासिका से लेकर 
सिरपर्यन्त उदानवायु रहता है । यह रस आदियों को ऊपर पहुंचाता है, इसलिए उसे 
उदान करते हं ।* शरीर में सवतः गमन करने वाटे वायुको व्यान कहतेहं1< यह्‌ 
सम्पूणं शरीर में व्याप्त रहता ह । इस प्रक(र स्थान एवं क्रिया-मेद से एक ही वायु पांच 
प्रकार काट । 


सांख्ययोग ओर वेदान्त के प्राणादि मं अन्तर--वेदान्त कौ सृष्टिप्रक्रिया के अनुसार 
रजोगुणविरिष्ट पांच भूत मिलकर प्राण, अपान, व्यान, उदान एवं समान--इन पांच वायु 


१ (क) इन्द्रियाणि च चित्तानुसारीणि परश्रीरे यथाऽऽधिष्ठानं निविशन्त इति - 
त० वं० प° ३५६। 
(ख) तु०--व्या० भा० पु० ३५६ । 
२ उदानजयाज्जलपङंककण्टकादिष्वसद्धः उत्क्रान्तिक्च--यो० सू० ३।३९ । 
२ उत्करान्तिश्चाचिरादिमार्गेण भवति प्रयाणकाले - त° वं° पु० ३५८ । 
र प्राणो मुखनासिकागतिराहूदयवृत्तिः-- व्या० भा० १० ३५७ । । 
^ समं नयनात्समानश्चानाभिवृत्तिः व्या ० भा० पु० ३५७ । 
£ अपनयनादपान अषादतलवृत्तिः-- व्या० भा० पू० ३५७ । 
° उन्न्यनादुदान आशिरोवृत्तिः--व्या० भा० पु० ३५७ । 
` व्यापी व्यानः--व्या० भा० पु० ३५८ । 
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को उत्पच्च करते ह*। ये प्राणादि करणो (इन्द्रियों) के व्यापार-विशेष नही, प्रत्युत 
स्वतन्त्र तत्त्व हँ । सांख्य-योगदशंन के सुष्टि-प्रकरण मे इनका स्थान नहीं ह ।` ये स्वतन्त्र 
तत्त्व नहीं; प्रत्यत करणो (इन्द्रियों) के क्रियाविशेष हँ । अतः उन्हीं के अन्तगंत हं । 
प्राण आदि वायु के उक्त विरोधी मान्यता के कारण वेदान्तियों ने सृक्ष्मशरीर के अन्दर 
पञ्च-प्राणों को रखा हं र; ओर सांख्य-योगाचार्यो ने नहीं रखा हं ।* 

प्राणादि वत्तियां किनकी हे ?--ऊपर सांख्य-योगदशंन के अनुसार करणो की वृत्तियां 
वतलाई गई । प्राणादि के अधिकरणभूत करण कितने हँ ?--इस सम्बन्ध मं सांख्ययोग में 
एक मत नहीं ह । सांख्यदशेन के अनुसार अन्तःकरणत्रय- बुद्धि, अहंकार एवं मनस्‌-- कौ 
प्राणादि वृत्तियां हँ ।* योगदशंन के अनुसार अन्तःकरण एवं बाह्यकरण दोनो अर्थात्‌ करण- 
सामान्य की प्राणादि वृत्तियांँ ह 1 

प्राणादि वृत्तियों के करणमात्रत्व की सिद्धि- प्राणादि वृत्तियां करणमात्र कौ हं 
इस पश्च पर विज्ञानभिक्षु एवं नगेश भष ने विशेष प्रकाश डाला हं । उनके वक्तव्य का 
आशय यह ह-- प्राणादि वृत्तियां अन्तःकरण को ही नहीं; प्रत्युत बाह्यकरणको भी हं । 
क्योकि चक्षुरादि बाह्यकरणों के उपचय एवं अपचय से प्राणो का उपचय एवं अपचय देखा 
जाता हं ।७ यह कहना कि सुषुप्ति मे चक्षुरादि बाह्य इन्द्रियों के उपरम होने पर भी 
ाणन्यापार बरावर देखा जाता हं; अतः प्राणादि बाह्य इन्द्रियों के नहीं; अपितु अन्तः- 
करणमाच्र के सामान्य व्यापार हं--युक्तियुक्त नहीं है । सुषुप्ति मं चक्षुरादि इन्द्रियों के 
सामान्य एवं विशेष दोनो व्यापार उपरत नहीं होते हं । उस समय उनका ज्ञानात्मक एवं 
कर्मात्मकं विशेषव्यापार ही अवरुद्ध रहता हं ।* अतः प्राणादि को अन्तःकरण की भांति 
बाह्यकरण की भी सामान्यवृत्ति मानने मे किसी प्रकार की बाधा नहीं आती हं । 


बालरामोदासीन कौ भ्रान्ति का निराकरण-- प्रस्तुत सन्दभं मं ततत्ववे शारदी के टिप्पणी- 
कार बालरामोदासीन को आचाय वाचस्पति मिश्र के मत के सम्बन्य मं भ्रान्ति हुईहं। 


९ रजोगुणोपेतपञ्चभतेरेव मिकितेः पंच वायवः प्राणापानव्यानोदानसमानाख्या 
जायन्ते -वे० प०्पु०३१३। 
२ (क) विशेषाविशेषलिद्धालिङ्घानि गुणपर्वाणि-यो० सु०° २।१९। 
(ख) प्रकृतेमंहांस्ततोऽह्‌ ङूारस्तस्माद्गणरच षोडशकः । 
तस्मादपि षोडशकात्पञ्चभ्यः पञ्चभूतानि ।--सां० का० २२। 
3 पूर्वोक्तिरपंची$ृतेलि द्धश रीर ` ` मनोबुद्धिभ्यामुपेतं ज्ञानेन्धियपञ्चककमं न्द्ियपञ्चक- 
प्राणादिपञ्चकसंयुक्तं जायते _वे° प० पृ० ३१५। 
४ पुवत्पिन्नमसक्तं ` ` भावे रधिवासितं लिद्धम्‌ ।॥- सां का० ४०। 
< (क) स्वालक्षण्यं वृत्तिः ` ` प्राणाद्या वायवः पञ्च ।॥- सां० का० २९। 
(ख) प्राणादिरूपाः पञ्च ` ` ` परिणासभेदा इत्यथः सां ० प्र° भा०प्‌० १२९। 
£ अत्रेन्द्रियशब्देन स्थूलसुक्ष्मोभयपरतया करणसात्रग्रहणम्‌--यो० बा० प° ३५६ । 
° चक्षुराद्युपचयापचयाभ्यां प्राणानामुपचयापचयदशंनात्‌-- यो० वा० पु° ३५७ । 
(क) सुप्तेन्द्रियाणां ज्ञानकमंलक्षणवृ्योरेव प्रतिषेधेन प्राणादिवृत्तेः सरवेप्यक्षतेः 
--ना० बु० व° पु० ३४८ । (ख) तु°-यो० वा० पु० ३५७ । 


3) 
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भिशनकृत “समस्तेन्दियवृत्तिजोवनम्‌' इस पवित पर लिखित उनका टिप्पणी का अर्थं इस प्रकार 
है *-- “र्हा 'समस्तेन्धिव" राव्य से अन्तःकरणत्रय ही गहीत इससे वाल्यन्द्रियों का ग्रहण 
नहीं होता ह । क्योकि सुषुप्ति मे चक्षुरादि के व्यापारो का अभाव हानं परभी प्राणनादि 
व्यापार देखे जाते हं । इसलिए कपिलाचा्थं एवं ईदइवरकरष्ण कं अन्तःकरण के प्रस्ताव म 
(त्रयाणां स्वालक्षण्यम्‌ से वृद्धि आदि अन्तःकरण की अध्यवसायादि असाधारण वृत्तियां 
कहकर (साम.न्यकर गवेत्तिः प्राणाद्या वायवः पञ्चः-- एसा कटा अतः समस्तेन्द्रि गब्द 
से बाह्य एवं आभ्यन्तर उभय इन्द्रियों को कटने वाटे विन्ञानभिक्षु का मत उचित नहीं टं । 
'सामन्यकरणवत्तिरिति"- इस सूत्र का व्याख्यान करत समव त्राणा दिको अन्तःकरणत्रय की 
साधारणी वत्ति भिक्ष कैसे मानते हँ, यह वही बतकाएं ।” बालारामोदासीन की इस टिप्पणी 
के अनसार वाचस्पति निश्न के मत में सांव्यदर्जन की भांति योगदशेन में मी प्राणादि अन्तः 
करणत्रय की वृत्तियां हं । ओर विज्नञानभिक्षु के अनुसार प्राणादि करणसामान्य (बाह्यभभ्यन्तर 
उभय) की वृत्तियाँ ह । 
वस्तुतः मिश्र एवं भिक्षु मेँ मतभेद नहीं, प्रत्युत एकता ट । बालरामोदासीन की 
उक्त टिप्पणी के अनुसार यदि वाचस्पति कौ योगदर्शन मं प्राणादि व्यापार अन्तरिच्द्रियों का 
ही मान्य होता तो वे प्रस्तुतसन्दर्भीय व्याख्याने मेँ इन्द्रियों (अन्तरिन्द्रियों) का वाह्य एवं 
आभ्यन्तर रूपसे विभाग करके उनके वाह्य रूप को (अध्यवसायादि लक्षणा राब्दों से 
संकेतित करते । परन्तु उन्टोने एसी व्याख्या नहीं है । उन्होने इन्द्रियो के बाह्य व्यापार 
को “रूपाद्यालोचनलक्षणा' चाब्दों द्रारा वतलाया है । इससे स्पष्ट है कि उन्होने "इन्द्रियः पद 
से बाह्य एवं आम्यन्तर दोनों इन्द्रियां केकर उनका वाह्य व्यापार एवं आभ्यन्तर व्यापार के 
रूप से विभाजन कियाद ।* प्राण को वायुविशेष कटे जाने क। हेतु उपन्यस्त करते हए 
उन्टोने सवंकरणसाधारणः' शब्दों का प्रयोग कियाद 1: इससे प्राणादि वायुविदोष सभी 
करणो के साधारण व्यापार सिद्ध होते हं। अतः आचायं वाचस्पतिने प्राणादि को करण- 
सामान्य का व्यापार (वृत्ति) स्वीकार कियाद । विज्ञानभिन्नु ने भी इसी मान्यताको 
युवितपूर्व॑क परिपुष्ट किया हं ।* 
प्राणादि वायु के संस्थानविशेष नहीं ऊपर प्राणादि दृत्तियों को वायु कहा गया हं । 
अतः वाह्य वाय के संश्थानविदेष दही प्राण हों ?--इस प्रकार की शंका होने पर आचायं 
विज्ञानभिक्षु एवं नागश्च भष का वक्तव्यह्‌ं कि त्राणादि को वायु का संस्थानविशेष नहीं माना 
जा सकता । क्योंकि श्राण्छृद्धां खं व्युः- इत्यादि श्रुतिवाक्यो मं वायु को प्राणका 


^ योगदश्ेनम्‌, बालरामोदासतीनकृत टिप्पणी, पृ० २४८ । 

* संमस्तेन्द्रियवृत्तिर्जीवनं प्राणादिलक्षणा, प्राणादयो लक्षणं यस्यासा तथोक्ता, 
दयीन्द्रियाणां व॒त्तिर्बाह्याऽऽभ्यन्तरी च; बाया रूपादयालोचनलक्षणा, आभ्यन्तर तु 
जीवनम्‌-- त० वं० प° ३५६ । 

3 च ॐ ५ € द 
स हि प्रयत्नभेदः श्रीरोपगृहीतसारुतक्रियाभेदहैत्‌ः सवेकरणसाधारगः-त० व° 
१० ३५६ । 

४ अत्रेन्द्ियश्षब्देन स्थ्‌लसृषक्ष्मोभयपरतया करणसात्रग्रहणम्‌--यो० वा० प° ३५६ । 
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कायं कहा गया हे । ५ तथा "न वायुक्रिये पृथगुपदेशात्‌"२- इस ब्रह्मसूत्र के अनुसार वायु एवं 
उसको संचरणरूप क्रिया से प्राण पूणंतया भिन्न हं।३२ विज्ञानभिक्षु एवं नागेश भेट ने 
लौकिक उदाहरण द्वारा भी उक्त सिद्धान्त को पुष्ट किया ह। उनका कहना है यदि करण 
एवं प्राण भिन्न-भिन्न होते तो मुत्युकालमें शरीर से इन्द्रियों (करणो) का वियोग होने 
पर जंसे करणो से भिन्न मृतदेह दिखलाई पड़ता ह, वसे करणो से भिन्न प्राण भी दृष्टिगोचर 
होना चाहिए ।४ अतः वायु तथा प्राण भिन्न-भिन्नहं। दूसरा हेतु यह ह कि अन्तःकरण के 
दोकादि से ग्रस्त होने पर उसका प्रभाव प्राण पर भी परिलक्षित होता हं। प्राणभी रोकादि 
के कारण कम्पित होने लगता है ।* अन्तःकरणं एवं प्राणादि का उपर्युक्त कायकारण 
भावसम्बन्ध तभी वन सकता, जब प्राणादि वृत्तियों का अधिकरण अन्तःकरण हो । 
अन्यथा अन्तःकरणनिष्ठ गशोकादि धमे के हारा वायु-अधिकरणक प्राण का कम्पनादि परिणाम 
मानने पर वैयधिकरण्य-दोष उपस्थित होगा । यदि पूवेपक्षी अदृष्ट के आधार पर वैयधिकरण्य 
की उपपत्ति करे तो अदुष्ट-कल्पना-दोष उपस्थित होगा; तथा लिद्खशरीर का देहबन्ध 
जैसे कर्मवगात्‌ होता ह, वैसे वायु का देहबन्ध भी कमंवशात्‌ कहना होगा । इससे गौरवदोष 
उपस्थित होगा ।६ अतः प्राण आदि, वायू के संस्थानविशेष नही, प्रत्युत करणो के ही 
वायुतुल्य क्रियाविरोष हं । 


विज्ञानभिक्षु एवं नागेश भटर आदि व्याख्याकारों ते यह्‌ भी स्पष्ट कियाहै कि प्राणादि 
के लिए वायु" शब्द का प्रयोग गौण (क्षणिक) हे। स्थूलशरीर के अन्दर ऊध्वे-अधः 
स्थानों मेँ लिङ्धशरीर संचरण करता ह । लिङ्गशरीर के सञ्चार (गतिविशेष) से वायु उत्पन्न 
होता ह । इस वायु के साथ प्राणादि को अभिन्न समञ्ञकर (वायु ओर प्राण का भेदज्ञान न 
होने से) व्यक्ति प्राणोंकोही वायु कह्ने लगता हं । रोह मे अग्निके परिव्याप्तं होतें 
से व्यक्ति लोह एवं अग्निको पृथक्‌-पृथक्‌ न समज्ञकर लोहपिण्ड को ही 'अन्नि' शब्द से 


+ (क) श्राणाच्छद्धां खं वायु-रिव्यादिश्नुतिषु वायोः प्राणकायेत्व्रवणात्‌--यो० 
वा० पुण २५७ । 
(ख) तुऽ-ना० बु° वु पु० ३४८ । 
% ब्र० सुण २।४।९। 
3 (क) "न वायुत्रिये-पुथगुपदेशा' दिति त्रह्सुत्रे वौयुतेत्सञ्चौ रभयामतिरेकस्थं 
प्रणेऽवधारणाच्च--यो० वां० पु० ३५७ । 
(ख) तु०--ना० बु° व° पृ० ३४८) 
४ यदि करणप्राणौ भिन्नौ स्यातां तदा करणवियोगेऽपि ` मृतदेहवत्‌ कदाचित्‌ प्राणा 
अपि तिष्ठेयुः--यो० वा० पु० ३५७ । | 
(क) कि चान्तःकरणस्य शोकादिना प्राणस्य कम्पादिदृश्यते-यो० वा० प° ३५७ । 
(ख) तुरऽ-ना० बृ० व° पु० २४८ 
९ अदृष्टकल्पनाऽऽपत्तेश्च, अपि च लिङ्धशरीरस्य देहभुद्धलया बन्ध एव कर्मादीनां 
हैवुत्वं कल्प्यते न तु वायुबन्धनेऽपि गोरवात्‌-यो० वा० पृ° ३५७। 
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व्यवहूत करता है ।*९ श्राणाद्या वायवः पञ्च'---दस साख्यसूत्र म प्राणादि के लिए "वायु 
शब्द का प्रयोग गौण ह ।२ अथवा वायदेवता से अविष्ठिति हने के कारण प्राणादि वायु 
नमसे व्यवहृत हुए हँ । चक्षुरिच्दरिय का देवता सूयं टन से चक्षुष्‌, सूयं कटा जाता हं २ 
उदानवायु को ऊ््वंगामी कहा गया । अत. उदानवायुविपयक संयम कै द्वारा उदान 
की ऊर््वंगामिनी चवित को वधित किया जातां । फलतः दरीर भी ऊध्वगमनके लिषए 
सक्षम हो जाताह। ऊर्ध्वगमनकाकमें शरीर का गुरुत्व क्षीणो जाता हं । अत्यन्त 
हल्का योगी जल, प्क, कण्टकादि के ऊपर से उसी प्रकार चकर निकल जाता हं; जिस 
प्रकार अत्यन्त हल्की लकड़ी का ट्कड़ा पानी के ऊपर तरता हुजा विना डवे नदी के उस पार 
पहुंच जाता हं । 
समानवायविषयक-संयमसाध्य विभूति--व्यासदेव द्वारा प्रयुक्त “ज्वलति! ४---पद क 
अनुसार समानवायुविषयक-संयमसाघ्य विभूति का स्वरूप सावकके शरीर का प्र्योतित 
होना है। क्योकि “ज्वलति'- पद दीप्त्यर्थं क अकर्मक घातु “ज्वल दीप्तौ" से निष्पन्न हं । 
विनज्ञानभिक्षु, भावागणेश्च एवं नागेश्च भटर को छोड़कर अन्य व्याख्याकारों को विभूति का उक्त 
स्वरूप मान्य दँ । लेकिन विज्ञानभिक्षु आदि उक्त तीन आचार्यो ने उक्तसंयमसाध्य दीप्ति 
की दाक्ति स्वशरीर को जला डालने तक मानीदहं। विभूति का यह स्वरूप रमणीय प्रतीत 
होता है ।* क्योकि धारणादि का अभ्यास वहिरंग-साघन-सम्पन्न व्यक्ति ही कर सकता हं । 
एसे संयमित व्यक्ति का कान्तियुक्त होना स्वाभाविक हं । 
उक्त विभूति के लिए समानवायुविषयक साधना इसलिए विहित हं कि समानवायु 
उदर में स्थित जठराग्नि को आवृत किए रहतादहं। फलतः रोमकूपों से जठरामिनि की 
आभा बहिनिसृत नदीं टौ पाती ओौर व्यक्ति निस्तेज दिखलाई्‌ पड़ता । यदि साधक 
समानवायु पर विजय प्राप्त करल्ेताहं तौ वह्‌ जठराग्नि पर पड़ समानवायु के आवरण. 
को हटा पाने मं समथदहोता ह। फलस्वरूप दरीर पर अनावृत अग्निका प्रतिबिम्ब पडनं 
से योगी तेजस्वी दिख लाई पड़ता हं । 
जहां समत्व रहता ह, वहीं सारी शक्त्यां खिची चली आतीदहः। मर्यादित एवं 
समभावयुक्त जकनिधि पृथ्वी को जकरादि कोनदीके द्वारा खींच लेता ह । अथवा समदर्शी 
भगवान्‌ सूर्यं अपनी समभावापन्न किरणो के द्वारा इधर-उधर विकीणं असमभावापन्न रसौ 


१ लिङ्कशरी.रस्योर्ध्वाधिःसञ्चारादुंत्पयमानेन वायुना सहाविवेकात्तु तप्तायःपिण्ड 

वत्प्राणेषु वायुव्यवहारः--यो० वा० पु° ३५७ । 

अनेनैव व्यवहारेण साख्येऽपि प्राणाद्या वायवः पञ्जचेत्युक्तम्‌-यो० वा० पु° २३५७ । 

(क) देवतयाऽभेदात्तु सूर्यद्चक्षुरिति वायुः प्राण इति व्यवहारः--ना० बु° व° 
पु० २३४८ । (ख) तुऽ--यो० वा० पु० ३५७ । 

व्या० भा० प१ २५८ । 

(क) उपध्मानम्‌ उत्तेजनं कृत्वा ज्वलति सतीवत्स्वश्षरीरं दहतीत्यथः 
प° ३५८ । (ख) तु०--भा० ग० वु० प° ७६। 

(ग) तु°-ना० ल० बु° प° ७६ । 


^) 


(५ 


स्८ 
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को खींचलेताहं। वसे ही देह में समत्व का आपादन करने वाला समानवायु बन्धन मृक्त 

होकर चारों दिशाओं में विकणे तेजःशक्तिको खींचकर योगी के ररीर को तेजोमय 

| बनाता है । शारीरिकी तेजःरक्ति ही जीवन-क्रिया कौ साम्यावस्था की हेतु हं । यह शक्ति 

समानवायु के अधीन हं । अतः संयमाभ्यास दवारा समानवायु को स्वायत्त किया जाय तो 
तेजःरक्ति का बठ्ना स्वाभाविक हुं । 


श्रो त्राकाशसम्बन्धविषयक-संयमसाध्य विभूति- संयम द्वारा श्रोत्रेन्द्रियं एवं आकाश 

के सम्बन्ध का प्रत्यक्ष होने पर योगी को सुक्ष्मातिसूक्ष्म एवं दूरस्थ शब्दों के सुनने की 

~ शक्ति आयत्त होती है । उसकी श्रोत्रेन्द्रियं दिव्य हो जाती ह 1 व्यासदेव, वाचस्पति, 

विज्ञानभिक्ष नागेहाभटर आदि व्याख्याकार ने संयम के विषय श्रोत्र, आकाश एवं उनके 
सम्बन्ध पर विस्तारपूर्वक विचार किया है| | 


इन्द्रियां आहंकारिक हं, भौतिक नही--व्यासदेव आदि आचारय ने श्रोत्र एवं आकाश 
के मध्र आधार-आषघेय-भाव सम्बन्ध स्वीकार किया हँ; २ कायेका रणभाव-सम्बन्ध नहीं । इनके 
मत में अहंकार से इन्द्रियों की उत्पत्ति होती हे, भूतो से नहीं !* सांख्य के उद्‌भावकं कपिल 
का भी यही सिद्धान्त ह ।‡ लेकिन सांख्य के कू सम्प्रदायो मे इन्द्रियो को भौतिक माना 
गया है । इसकी सूचना युक्तिदीपिका एवं सुवणंसप्तति शास्त्र की टीकाओं मे आई कुछ 
प्राचीन पंक्तियों से मिती हं । उनके एतद्विषयक तक क्याथे, कहा नहीं जा सकता ।* 
सांख्ययोग के परवर्ती आचार्यो द्वारा सांख्य के एकदेरियों की उक्त विचारधारा मान्यता 
प्राप्त नहीं कर सकी । 

न्याय एवं वेदान्तः कौ भाँति सांस्य-योग में इद्द्रियो को भौतिक नहीं माना गया 
ह । इन्द्रियों की उत्पति अहङ्कारसेन मानकर यदि अप्रकाशक भूतोसे मानी नाएतो 
आकाशादि की भांति वे भी प्रकाश्य होन लगेगी, प्रकाशकं नहीं । लेकिन प्रकाशात्मकं होने 
से इन्द्रियों को प्रकाशक (सात्त्विक) अहंकार का ही कायं मानना युक्तियुक्त ह । आचाय 


~ ---- 





१ श्रोत्राकाशयोः सम्बन्धसंयमाद्‌ दिव्यं श्रोत्रम्‌--यो० सू° ३।४१ । 

२ (क) सयमविषयं श्रोत्राकाशयोः संबन्धमाधाराघेयभावम्‌- त० व° पु° ३५८ । 
(ख) आहङ्कारिकस्यापि श्रोत्रस्याकाशेनाधाराधेयभावोऽस्ति--म० प्र° पु० ६६। 
(ग) तुऽ-भा० ग० व्‌० पृऽ ७६। (घ) तु°-यो० सु°पु०७३। 

3 श्रोत्रं शाब्दग्राहकमाहङ्कारिकमिन्द्रियम्‌ ` रा० मा० पु० ५४। 

४ न भूतप्रकृतित्वमिन्द्रियाणामाहङ्धारिकत्वभुतेः-- सां ० सू० ५।८४ । 

^ सांख्यदशेन का इतिहास--पृ० ३२३५ । 

£ एतच सत््वगुणोपेतेः पञ्चभूतेव्यस्तेः पथक्‌ पृथक्‌ करमेण श्रोत्रत्वक्चक्षूरसन घ्राणा- 
ख्यानि पञ्चन्ञानेन्द्रियाणि जायन्ते ` `` एतेरेव रजोगुणोपेतः पञ्चभतेव्येस्तरयथाक्रमं 
वाक्पाणिपादपायूपस्थाख्यानि कमं न्द्रियाणि जायन्ते- वे ° प० पु० ३ १२-३१३। 

= (क) इद्द्रियाणां प्रकाश्ञात्मकतया प्रकाज्ञात्मकान्तःकरणोपादानकत्वस्येवो- 

चित्यात्‌-यो० वा० पु° ३५९ । 

( (ख) इन्द्रियाणां प्रकाश्ात्मकतया प्रकाश्ात्मकान्तःकरणोपादानकत्वेन भतो- 

पादानकत्वाभावत्‌-ना० बु° व° पु० ३४९ । 
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विज्ञानभिक्षु एवं नागेकभदर का कहना है कि इन्द्रियां भौतिक इसीलिए कही जाती है कि 
भूत उनका जवार हे । जसे अन्न के आधित टोने से मनस्‌ को अन्नमय कटा जाता है; 
वैसे ही मूत के आधित होने से इन्द्रियों को भौतिक कहा जाता ।*९ श्रुति-स्मृतियों में 
प्रतिपादित इन्द्रियों के भौतिकत्व का आदाय यही हं | 


आहंकारिक होते हृए भी घ्राण, रसना, त्वक्‌, चक्षुष्‌ एवं श्रोत्रेन्दिय के आयतन 
(आश्रय) पृथ्वी आदि भूतर्हं। पञ्चभूतों को इन्द्रियों का आधार इसलिए कहा 
गया ह कि आकारादि भूतोंके द्वारा श्रोत्रादि इद्धियों का उपकार एवं अपकार देखा जाता 
हं ।२ श्रोत्रेन्दिय का शब्द सुनने का कार्य तभी सम्पन्न हो सकता दहै, जव आकाश उसका 
आधार वने। यदि आकाश श्रोत्रेन्छिय क। आधारन वनेतो निराध्ित श्रोत्रिय शब्द 
को नहीं सुन पाती हं। 


आकाश कौ सिद्धि--श्रोतरेन्दिय का आश्रय आकारं । किन्तु चार्वाक आकाश का 
अस्तित्व स्वीकार नहीं करता हं । उसका वक्तव्यं कि कर्णशष्कूटी श्रोत्रेन्दिय का आाश्चय 
है; आकार नहीं । इसके उत्तर मे विज्ञानभिक्षु, नागेजञमेट आदि का कहना है कि कणं- 
दाष्कुरी श्रवणेद्धिय का आवार नहीं वन सकती । क्योकि भेरी-ताड़न से उत्पन्न शब्द को सुनने 
के किए श्रवणेन्द्रिय विषयदेश तक जाती ह । ठेकिन क्णंशष्कुरी वहां तक नहीं पहंचती है ९ 
अतः क्णंशष्कुटी को श्रोत्रेन्दरिय का आधार मानाजायतो कणंराष्करुटी के विना श्रोत्रेन्द्रिय का 
विषयदेदा तक गमन नहीं हो सकेगा । कणंशुष्कटी को श्रोत्रेद्िय का आधार कथमपि मान 
भी ख्यिाजाएु तो कणंशुष्कली* के चारों ओर दिखलाई पड़ने वाटे प्रदेश (विवर) को 
अंगुली आदि से भटी प्रकार पिहित करने पर भी शब्द सुनाई पड़ना चाहिए । लेकिन उक्त 


स्थिति में श्रोत्रेन्दरिय अपने विषयभूत शव्द को ग्रहण नहीं कर पाती ह । अतः कर्णं शष्कुली 


* (क) आकाडशाध्निततयाऽऽकाशप्रतिष्ठत्वं यथाऽन्नाक्चिततया मनसोऽन्नमयत्वभिति, 
एतेनान्येषामपीन्दियाणां भौतिकत्वं श्रुतिस्मृत्युदितं व्याख्यातम्‌--यो० वा० 
पु० ३५९ । 

(ख) तत्तद्‌भूतसंसृष्टतयोत्पत्तेस्तु परेषां भोतिकत्वन्यवहारः- ना० बु० व° 
पुऽ २४९ । 

* स्वश्नोत्राणां ` `` कणंशष्कुलीविवरं प्रतिष्ठा तदायतनं श्रोत्रम्‌, तदुपकारापकाराभ्यां 
श्रोत्रस्योपकारापकारदशनात्‌ । शब्दानां च श्रोत्रसहकारिणाम्‌ पाथिवादि- 
शब्दग्रहणे कर्तव्ये क्णशष्कुलोसुषिरवत्तिश्नोत्रं स्वाश्रयनभोगतासाधा रणशब्दमपेक्षते, 
गन्धादिगुणसहकारिभिर्घ्राणादिभिर्बाह्ये पथिव्यादिवत्तिगन्धाद्यालोचने कार्थं दृष्टम्‌; 
आहङ्ारिकमपि घ्राणरसनत्वक्चक्षुःश्रोत्रं भूताविष्ठानमेव भूतोपकारापकाराभ्यां 
प्राणादीनामुपकारापकारदश्ञनात्‌- त° व° पृ० ३५८-३५९ । 

3 (क) कणेशञष्कूली च न तस्यावारो लोकान्तरगमनादिकाले कणश्ष्कुल्यभावात्‌- 

यो० वा० प° २३५९-२३६० । (ख) तु०-ना० बृ° वु° पृ० ३४९ । 

४ (क) कणेविवरपिधानेऽपि शब्दश्रवणप्रसद्धाच्च--यो० वा० पृ° ३६० । 

(ख) तु°-ना० बु°०वृ० चु० ३४९ । 
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को श्रोतरेन्द्रिय का आधार नहीं माना जा सकता ह । पूवेपक्षी अपने मन्तव्य कोस्पष्ट करता 
है कि क्णंशष्कुली से अवच्छिन्न प्रदेश के अंगुखौ आदि से आवृत रहने के कारण शब्द 
श्रोत्रेन्द्रिय तक नहीं पटुंच पाता है, फलस्वरूप श्रोत्रेन्दरिय शब्द को नहीं सुन पाती हं । अतः 
कर्णशष्कुली को श्चोत्ेन्द्िय का आधार मानने पर लोकव्यवहार अनुपपन्न नहीं होता हं । 
इसके उत्तर मे आचार्यं विज्ञानभिक्षु का वक्तव्य हं कि पुवेपक्षी ने कणेछिद्रस्थ द्रव्य को 
श्रोत्रेन्द्रियं तक शाब्द के पहुँचने का अवरोधक माना है, यह्‌ उचित नहीं हं । जिस प्रकार 
शाब्द के दूसरी तरफ पहुंचने मे भित्ति आदि प्रतिवन्धक नहीं होते हं, उसी प्रकार कणेचिद्रस्थ 
द्रव्य भी शब्द को श्रोत्रे न्द्रिय तक पहुंचने मे बाधा उपस्थित नहीं करता ह । * अतः कणंविवर 
के पिहित रहने पर भी शब्द सुनाई पड़ना चाहिए; लेकिन सुनाई नहीं पडता हं । 
सुतरां क्णेशष्कूली श्रोतरेन्दरिय का आधार नहीं हं । 

आकार का असम्थेक (पूवेपक्षी) अभाव (शून्य) को ही श्नोतन्द्रियि का आघार 
कहता है । यह भी उचित नहीं ह । भावपदाथं का आश्रय अभावपदाथं नहीं हो सकता 
हे । अभाव स्वयं भावपदाथं के आश्रित रहता हे। दूसरी बात यह्‌ हं कि सांस्य-योगशास्तर 
से अभाव पदार्थं स्वीकार नहीं किया गया ह ।* अतः भावात्मकं आकाश ही श्रोत्रेन्दरिय का 
अधिकरण टह । 

कर्णशष्कूली से अवच्छिन्न पुरुष भी श्रतरेन्दरि का आधार नहीं हो सकता हं । कणं- 
शष्कुली से आच्छादित प्रदेश को हाथ आदि से ठक लेने पर भी कणेशष्कुत्यवच्छेदेन चंतन्य 
की अभिव्यक्ति होती है । हस्त आदि द्वारा कणेविवर कौ आवृत करने पर भी पुरुष अनावृत 
रहता है । अनावृत-कणेशष्कुल्यवच्छिन्न पुरुष के आश्चित रहने वाली श्रो्ेन्दरिय के साथ 
राब्द का संयोग होने मे बाधा उपस्थित नहीं होती हं । अतः कणेविवर के पिधानकाल मं 
शब्द सुनाई पडना चाहिए । अतः कणेशष्कुल्यवच्छिन्न पुरुष श्रोत्रेन्दरिय का आधार नहीं ह । 


एेसा द्रव्य ही श्रोत्रेन्द्रियं का आधार बन सकता हं, जिसका पिधान भीहो सके | इस 

प्रकार का द्रव्य कणेशष्कूल्यवच्छित्ि आकाशह। आकाशात्मक विवर के पिहित रहने के 
कारण श्चोत्रेन्द्रिय के साथ शब्द का संयोग नहीं हो पाता ह । फलस्वरूप श्रोत्रेन्द्रियं शब्द को 
विषय नहीं करपातीहं। विवर के अपिहित रहने पर वह शब्द को प्रहण कर पाती हं । 
अतः आकाश के उपकार तथा अपकार से श्रोत्रेन्द्रियं का उपकार एवं अपकार होता हे । इस 


९ न च विवरपिधाने सति शब्दा एव श्रोत्रे न गच्छन्तीति वाच्यम्‌ भिच्यादिवत्‌ कण- 

छिद्रस्थद्रव्याणामपि शब्दागसमनाप्रतिबन्धकत्वात्‌--यो० वा० पु० ३६० । 

‡ (क) नापि शून्यमाधारोऽभावानम्युपगमात्‌ । अभावस्य भावाधारत्वासंभवाच्च 
-यो० वा० प० २६९० । 

(ख) तु०--ना० बु° व° पु० ३४९। 

3 (क) नपि क्णेज्ञष्कृस्यवच्छिन्नः पुरुषादिराधारः, विवरपिधानेऽपि तदवच्छेदेन 
चेतन्ाद्यभिव्यक्तया पुरुषादेरनावृततया शब्दग्रहणप्रसद्धात्‌--यो० वा० 
पु० ३०७ 1 | 

(ख) तु०--ना०बु°व्‌° पृ ३४९। 
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प्रकार उक्त परिदोषानुमान से श्रोत्रेन्द्रियं एवं शब्द के आश्रयरूपसे आकाश की सत्ता 
अनृमित होती हं ।' 

रब्द का कारण आकाल--श्रोत्रेन्द्िय के आश्रयरूपसे जसे आकाश तत्त्व सिद्ध 
हीताहं, वसे ही शब्दके आधार रूपसे भी आका की सिद्धि होती है। शब्दोत्पत्ति के प्रति 
आकादा कारण हं ।* यदि पूर्वपक्षी कटेकिवायुको ही शब्द का आश्रय मान लिया जाय, तो 
यह उचित नहींहं। अन्यथाच्ड़ी आदि द्रव्यान्तरसे पूरित वेणु आदिके साथ वायु 
का संयोग होने पर॒ शाब्दोत्पत्ति कौ स्थिति आयगी ।* अतः मानना होगा कि वायु शब्द 
का कारण नहीं हँ; अपितु आकाश राब्दका कारणं । द्रव्यान्तरपूरित वेणुके साथ 
वायुका संयोग रहने पर भी रब्दोत्पत्तिन होनेका कारणहं--आकाश का अभाव । 
पूर्वपक्षी पुनः अपने मत को प्रस्तावित करता हँ कि केवर वायु शब्दोत्पत्ति का कारण नहीं 
हे, अपितु छिद्रिके साथ वायुका संयोग रहने पर शव्द उत्पन्न होताहै। द्रव्यान्तरपूरित 
वेणु के स्थल मं रब्दोत्पत्ति की कारणता न वन पानं से (छड़ी आदि से आवृत चछद्रपयंन्त 
वायुका प्रवेयान हौ पाने से) रव्द उत्पन्न नहीं होता । आकाश का अभाव रहने के 
कारण शब्दोत्पत्ति नहीं होती ह-एेसा नहीं हं ।४ इसके उत्तर में विज्ञानभिक्षु एवं नागेशभटु 
का कहना ह--यदि पुवंपक्षी का उपयक्त प्रस्ताव मानभी च्या जाए तो उससे आकाश दही 
अन्ततोगत्वा सिद्ध होताहं। छिद्र के साथ वायू का संयोगसम्बन्ध तभी बन सकता हं जब 
छिद्र को द्रव्य माना जाए 1 क्योकि संयोगके क्एिदो द्रव्य आवद्यक रहतेहैँ। चिद्र 
को द्रव्य मानने का अथंहं--आकाडशको स्वीकार करना। क्योकि छिद्र आकाशात्मक 
है । अतः शब्द के प्रति आकाश कारणहूं। 


आकाडा का स्वरूप--आकार का अथं हं--अवकाश अर्थात्‌ अनावरण (अमृतं) ।९ 
आकाड विभुदह। मृतं का अथं परिच्छिन्न होता हं ओौर अनावरण समानदेशत्व को कहते 


* (क) तस्मात्‌ पिघानयोग्यमेकं द्रव्यं श्नोत्राधारतयापपेक्षितम्‌ ! तच्च परिशेषात्‌ 
कणंशष्कुल्यवच्छिन्नं नभ एव श्रो्रगोलकतया सिद्धयतीति भावः! 
शब्दाधारतायामप्येवं परिशेषः कत्तव्यः-यो० वा० पु० ३६० । 

(ख) तु०--ना० व° व्‌० पु० २३४९ । 

२ अवकाशस्य शब्दकारणत्वं तावत्‌ सवसिद्धम्‌- यो० वा० प° २६० । 

२ नापि वायुः, द्रव्यान्तरपुरितेऽपि वेण्वादौ वायुसंयोगेन शब्दप्रसंगात्‌ यो० वा० 

पु० ३६० । 

४ नच छिद्रवायुसंयोगोऽपि शब्दकारणम्‌ यो० वा०पु० ३६० । 

^ (क) तथा सति संयोगाधारतया छिद्रस्थ द्रव्यत्वसिद्धौ तस्येव शब्दाश्नयत्वं युक्तम्‌, 
शब्दोत्पत्ताववकाशस्ये वाधिक्यनोपयोगदशेनात्‌ = यो० वा० पु० ३६० । 

(ख) तु०--ना० बृ० व° पु० २४९ । 

९ अनावरणं चाकाहशलिद्धम्‌ - त० वं० प° ३६० । 

° मृत्तत्वं परिच्छिन्नत्वम्‌ । अनावरणमनावृतत्वम्‌, असमानदेशत्वमिति यावत्‌ । तथा 
चान्यत्र पृथिवीजलादिस्थले मत्तस्य परिच्छिन्नस्य मरत्तान्तरासमानदेश्त्वदशेनात्‌ 
घटादिसमानदेगकस्याकाज्ञस्य विभुत्वं सिद्धचति-- योऽ वा० प° ३६० । 


वा 
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ह । एकस्थ मे दो मूतं पदाथ नहीं रह सकते, किन्तु दो मृत्तं पदां के समानदेश में 
आकार रह सकता हं । अतः आका विभु हं । 

रा ङ्का उत्पन्न होती ह-यदि आकाड विभ ह तो आकाश शब्दतन्मात्र का कायं 
नहीं हो सकेगा । नियम ह- कायं विभु नहीं होताहे। आकाश को विभु मानने पर 
व्यासभाष्य में कथित आकाश का परमाणुत्व भी सिद्ध नहीं हो सकेगा । इसके उत्तर मं 
आचायं विज्ञानभिक्षु एवं नागेशभेडू का कहना है--अन्तःकरण एवं न्याय-वेशेषिकों के पृथ्वी 
आदि द्रव्धों के समान आकाश काये-कारणरूपसेदो प्रकारकाटह।) उनमें से कारणाकार 
तमोगुणप्रधान हं । कारणाकाश मं आकाश के अभिव्यञ्जक शब्दादि विशेषगुण का अभाव 
रहता ह । उदाहरणस्वरूप कारणरूप अणु पृथ्वी मं गन्वादि विरोषगुण का अभाव रहता 
हं । यही कारणाकाड विभु कहा गया ह। कारणाकाश सत्व तथा रजस्‌ रूप गुणान्तर 
से सम्बद्ध होकर सवंप्रथम अंतः शब्दोत्पत्ति के सामथ्यं से परिणत होता हं । तदनन्तर 
महाभताकाडा (स्थू आकाश) उत्पन्न होता ह । जिस प्रकार पाथिव अणुओं के संस्थानविशेष 
से स्थूल पृथ्वी उत्पन्न होती है । महाभूताकाश अहंकार की अपेक्षा परिच्छिन्नहे; क्योकि 
यह्‌ वायु से आवृत है ।‡ इस प्रकार अवस्थाभेद से आकाश विभु एवं परिच्छिन्न दोनों हं । 


श्रोत्रेन्रिय कौ सिद्धि- क्रिया करणसाध्य देखी जाती है । छेदन-क्रिया कुठारादि 
करण से सिद्ध होती ह । शब्द-साक्षात्कार क्रियारूप होने से किसी न किसी करण से निष्पन्न 
होता है । इसका करण ह--श्रोत्रेन्िय ।‡ शब्द-साक्षात्काररूप ज्ञानात्मिका क्रिया का करण 
श्रोत्रेन्द्रिय हँ; चक्षुरादि नहीं । यह्‌ अन्वय-व्यतिरेक से इस प्रकार सिद्ध ह -बधिर एवं अवधिर 
पुरुषों में से प्रथम व्यक्ति शब्द नहीं सुन पाता हं ओर दूसरा शब्द सुन पाता ह ।* 

श्रोत्र एवं आकाराविषयक संयम का फल श्रोत्र का दिव्य होनाहं। इसी प्रकार 
त्वक्‌ एवं वायु, चक्षुष्‌ एवं तेजस्‌, रसना एवं जल, घ्राण एवं पृथ्वी के आधाराधयभाव 
सम्बन्ध मे संयम करने से त्वगादि इन्द्रियां दिव्यता प्राप्त करती हुं । 


९ (क) आकाशं ह्यन्तःकरणवद्‌ वेशेषिकाणां पृथिव्यादिवत्‌ कायेकारणरूपेण 
दिविधम्‌-यो० वा० पु०२६१। 
(ख) तु०--ना० बू°वु° पु० ३५०। 
२ (क) तत्र कारणाकाशं तमोगुणविशेषतयेव' `` "` '' वायोरावरणमुपपद्यत इति 
--यो० वा० पृ०३६१। 
(व) 'व--ना० ब० न 
3 क्रिया हि करणसाध्या दृष्टा । यथा छिद्रादिर्वास्यादिसाध्या, तदिह शब्दग्रहुण- 
क्रिययाऽपि करणसाध्यया भवितन्यम्‌ । यच्च करणं तच्च श्नोत्रमिति- त° 
वं० पृ० ३६१। 
४ बधिराबधिरयोरेकः शब्दं गृह्ात्यपरो न गृह्हातीति, तस्माच्छोत्रमेव शब्दविषयम्‌ 
--व्या० भा० पृ० ३६१। 
५ (क) त्वग्वातयोहचक्षुस्तेजसो रसनोदकयोर्नासिकापृथिन्योः सम्बन्धसंयमात्‌ 
दिव्यत्वगाद्यप्य्‌हनीयम्‌--त० वं० पू° ३६१ 
(ख) तु०-यो० बा० पु० ३६१। 








४०८ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-यौगसूवर 


ुरुषप्रत्ययविषयक संयम से भी इच्दियों को उक्त प्रकार का साम्यं प्राप्त हौता हं 
एेसा कटा जा चुकाहै। लेकिन जो साक अधिक कष्टसाध्य पुरुपप्रत्ययविषयक संयम 
करने मेँ समर्थं नहीं है, उसके किण पतञ्जलि ने शब्दादि विषयों के अधिकरण आकाशादि 
एव शब्दादि ज्ञान के साधन (करण) श्रोत्रादि कै पारस्प रिक सम्बन्व पर संयम करना 
वतलाया हं । एक विभूतिके च्िएिदो प्रकारके साधन वतलाने का यही स्वारस्य टं । 
उक्त संयम के माहात्म्य से आका की सूक्ष्मातिसूक्ष्म सीमा के साथ श्रोत्ेन्दिय का साक्षात्‌ 
सम्बन्ध होता ह। इससे योगी सृष्ष्मातिसूक्ष्म तथा दूरवर्ती दिव्य शब्दों णि सुनने मे समथं 
होता दै। महाभारत के एक उपाख्यान के. अनुसार संजयकरुमार को उक्तसिद्धि प्राप्त 
थी । उसने कुरुक्षेत्र के निवासियों के मध्य हूई मन्त्रणा टस्तिनापुरसे सुनकर घृतराष्टर 
को सुनाई थी 19 

कायाकाडासम्बन्धविषयक अथवा तूलादिक कघु-पदार्थविषय-संयमसाध्य विभूति-- 
पतञ्जलि ने आकारगमन के दो सावन वतलाए हं --कायाकाडविषयक संयम तथा रघु- 
तूटविषयक संयम । विन्नानभिक्षु आदि व्याख्याकारों ने कायाकाज्ञायोः `" "` सूत्र में आए 
(चकार' पद को समुच्चयार्थक न मानकर विकल्पार्थक माना ।* काय एवं आकाशम 
व्याप्यन्यापकभाव सम्बन्ध ह ।४ जहां शरीर अथवा कोई मत्तं द्रव्य रहता वहां आकाश 
अवद्य उपढ्न्ध होता है । रीर (मूतं द्रव्य) खाटीस्थानमेंही रह सकता ओर अवकाश 
देना आकार काकाम ह। जहां आकार नदीं ह; वाँ मूतं द्रव्यभी नहीं दहै । यदि साधक 
संयम हारा काय एवं आका के उक्त व्याप्यव्यापक-भाव सम्बन्ध पर विजय प्राप्त करता 
है, तो हल्का शरीर वाला हुआ वह आकाठमें उड़ान भरनेमें समर्थं होतारहै। हल्की 
वस्तु की उऊध्वंगति होती ट । 

उक्त संयम के माहात्म्य से साधक जलादि मं पृथ्वी के समान चलने में समथं होता 
है । तदनन्तर वह्‌ मकड़ी के जाटेमं विहार करने मं समथं होता हं । तदनन्तर वह सूयं- 
किरणों में स्वच्छन्द रूप से विहार करपातादहं। सवसे अन्त में वह॒ निराधार आकाशम 
विचरण करने मे समथंदहोतादहं।* इस प्रकार योगज राक्ति से योगी आकाशम विचरण 
करता हुभआ एक स्थान से दूसरे स्थान मं आता-जाता रहता ह । 


[+ 


तेन हस्तिनापुरे स्थितेन संजयेन ग्यासदत्तदिव्यश्नोत्रेण कुर्षेत्रनिवासिनां मन्त्रणा- 

दिकं श्रुत्वा धृतराष्ट्ाय कथितमिति सद्धच्छते-पा० र० पु° ३५८ । 

कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमात्लघुतुलसमापत्तेहचाकाशगमनम्‌--यो० सु° ३।४२ । 

(क) चकारोऽत्र विकल्पाथकः--यो० वा० पु० ३६१। 

(ख ) कायाकाशसम्बन्धसंयमाद्वा लघुनि वा तुलादौ कृतसंयमात्‌-त० वे० 
पृ० २३६१ । (ग) चात्र वार्थ--ना० बृ० वृ० पु० ३५० । 

(क) यत्रासनाद्यौ शरीरं तिष्ठति तत्र॒ शरीरावच्छेदेनाप्याकाज्ं तिष्ठति, तत्र हेतुः 
तस्याकाश्ञस्यावकाश्ञदातुत्वादिति । अतः कायस्याकाशन संबन्धः प्राप्तिरूपो 
व्यापनम्‌ ` यो० वा० पु० ३६१-३६२। 

(ख) तयोः सम्बन्धः व्याप्यग्यापकभावः-- यो० सि० चं० प०.१२५। 

लघुत्वाच्च जले पादाभ्यां विहरति । ततस्तुणेनाभितन्तुमात्रे विहत्य रद्िमषु 

विहुरति । ततो यथेष्टमाकाशगतिरस्य भवतीति--व्या० भा० पृ० ३६२। 
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९२१ विभूति-विमशं ‡ ४०९ 


महाविदेहाद्यवृत्तिविषयक-संयमसाध्य विभूति प्रकाशरूप वृद्धि को आच्छादित 
करने वाले अविद्यादि क्लेश, कमं एवं विपाक के अपनोदनार्थं पतञ्जलि ने महाविदेहा वृत्ति 
कोसंयम दारा सिद्ध करने का उपदेश दिया है ।* 

धारणा का पतञ्जलि सम्मत लक्षण हे- देशबन्धरहिचत्तस्य धारणाः । देश आन्तर 
अथवा बाह्य होता हं । "वन्व' तादुरदेशविषयक चित्त की वृत्ति हं। बाह्य देशविषयक 
वृत्तिविशेषात्मक धारणा दो प्रकार कीह्‌--विदेहा या कल्पिता तथा महाविदेहाया 
अकत्पित। 1 आचायं व्यासदेव ने इन दोनो प्रकार की धारणाओं का स्वरूप इस प्रकार 
वतलाया हं--जव मनस्‌ वृत्तिमात्र से बाह्य-देश को प्राप्त करता ह, तब यह धारणा विदेहा 
अथवा कल्पिता कहलाती हं । किन्तु जब चित्त भी वृत्ति के साथ शरीरसे बाहर आकर 
बाह्य-विषय को ्रहण करता हं तव उस धारणा का नाम है महाविदेहा अथवा अकल्पिता ।२ 


आचायं रामानन्दयति उक्त दोनों धारणाओं का निवेचन इस प्रकार करते ह जबं 
देह मे अहंभाव तथा भेरा चित्त बाहर जाय' इत्याकारिका कल्पना-इन दोनों के आधारं 
पर मनस्‌ का बाह्यविषयक वृत्तिविशेष होता हं, तब उसे कल्पिता विदेहा कहते हँ । धारणा 
की पराकाष्ठा में देहुविषयक अहंभाव दूर होने पर जब चित्त वस्तुतः शरीर से बाहर निकल 
कर वाह्यविषय को ग्रहण करता ह, तब उसे अकल्पिता महाविदेहा कहते हूं ।१ 


आचार्यं व्यासदेव तथा रामानन्दयति का उपरिनिदिष्ट दष्टिकिण एक हीहे। 
आचार्यं रामानन्दयति ने व्यासदेव के उक्त सिद्धान्त पर सूक्ष्म चिन्तन कौ अवतरणा की हूं । 
रामानन्दयति का अभिप्राय इस प्रकार ह--विदेह्‌। तथा महाविदेहा दोनो में चित्त को देह से 
बाहरले जाना हीह । इसी के आधार पर विदेहा नाम पर साथक्य आताहं। इन 
दोनों में भेद इतनादहीहं कि विदेहा मे चित्त वस्तुतः देह मेही रहता हं लेकिन साधक 
कल्पना करता है कि उसका चित्त देह से बाहर चखा गया । इसीलिए विदेहा कल्पिता ह । 
महाविदेहा मं चित्त वस्तुतः देह से बाहर चलाही जाता हे । यह अवस्था विदेहा की 
पराकाष्ठा है ओर इसी मे विदेहा का महत्व निहित होने से इस स्थिति का नाम अकल्पिता 
महाविदेहा हं । 

पतञ्जलि ने संयमसाध्य महाविदेहा धारणा का फल प्रकाशावरणक्षय बतलाया हं । 


योगसूत्र के व्याख्याकारों ने महाविदेहवृत्तिसिद्ध साधक मं परशरीरावेशका सामथ्यं भी 
माना दहं ।५ 


^ बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा; ततः प्रकाश्ावरणक्षयः--यो० सु° ३।४३ । 

२ शारीरा हिमनसो वृत्तिलाभो विदेहा नाम धारणा । सा यदि शरीरप्रतिष्ठस्य मनसो 
बहिवंत्तिमात्रेण भवति सां कल्पितेत्युच्यते। या तु शरीरनिरेपक्षा बहिर्भूतस्थैव 
मनसो बहिवृत्तिः सा खल्वकल्पिता--व्या० भा० पु०३६२। 

3 देहैऽहुभावे सत्येव मे मनो बहिरस्त्विति कल्पनया मनसो देहाद्‌ बहिवेत्तिलाभो 
भवति, सा कल्पिता विदेहाऽऽख्या धारणा । तया देहैऽहंभावत्यागे सति स्वत एवं 
बहिवंत्तिकाभो भवति सेयमकल्पिता महाविदेहाऽऽख्या धारणा-म० प्र° पु० ६७ । 

* यया परहरीराण्याविश्न्ति योगिनः-व्या० भा० प° ३६३। 

५५ 
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४१० : व्याख्याकारो कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


भृतो कौ स्थ्‌ लादिपञ्च अवस्थाविबयक संयमसाध्य विन्‌ ति--सांख्य-योगास्त्रानुमोदित 
सृष्टिवंश का अन्तिम त्व भूत है । भूत पाच है--आकाल, वायु, अग्नि, जल एवं पृथ्वी । 
प्रत्येक भूत को पांच अवस्थां है स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय एवं अर्थंवत्त्व । उक्त 
अवस्थां भूतो के स्वरूप, कारण एवं प्रयोजन से सम्बन्वित हं । यदि साघकं को संयमद्ारा 
भूतो की ये पाचों अवस्थाएं साक्षाच्रृत हौ जाती ह तो वह्‌ अवद्य भूतजयी हौ जाता हें । 





भूतों की स्थूल अवस्था- पृथ्व्यादि भृतों मे शब्दादि विलेष गृण एवं आकारादि 
घमं उपक्व्व होते हैँ । ये दी यहां ^स्थूक' चव्द से परिभाषित ट्‌ | 
पृथ्वी की स्थूल अवस्था--पृथ्वीमूत की उत्पत्ति दाव्द, स्प, रूप एवं रसतन्मात्र से 
विदिष्ट गन्धतन्मात्र से होती दै अतः पृथ्वी में शव्द, स्पदयं, रूप, रस एवं गन्व संज्ञक 
पाचों विशेष गुण निहित हँ ।९ राब्द के षड्ज, गान्धार आदि, स्प के रीत, उष्णादि, रूप 
के नील, पीतादि, रस के कषाय, मधुरादि तथा गन्व के सुरभि, असुरभि आदि विशेष रूप 
है । भृतो के शब्दादि इसक्िए विदोष-गुण कटै जाते हूं कि नाम, रूप एवं प्रयोजन 
की दृष्टिसे वे परस्पर भिन्न-मिनन दहं1* पृध्वी मं ग्यारह घमं हें *--आकार, 
गुरुता, रक्षता, आवरण, स्थिरता, सवेभूताधारता, विदारण, सहनदीलता, करदाता, कठिनता 
एवं सवेभोग्यता । 
जल की स्थूल अवस्था--जल महाभूत पृथ्वी से पूर्वं उत्पच्च होता । अतः पृथ्वी 
के गन्ध-संज्ञक विरोष गुण को छोडकर जठ में दोष चार--राब्द, स्पर्श, रूप एवं रस--विशेष- 
गुण निहित दं । जरम दस धमं हं स्नेह, सूक्ष्मता, प्रभा, शुक्कता, मृदुता, गौरव, 
रीतता, रक्ना, पवित्रता तथा सम्मेलन । 


\ स्थ्‌खस्वरूपसूुक्ष्मान्वयाथं वत्त्वसंयमाद्‌ भूतजयः--यो० सू० ३।४४ । 

‡ (क) त एत ईदृशा विशेषाः सहाकारादिभिः घमं; स्थूलडाब्देन परिभाषिताः ` त° 

वे० प° ३६३-६४ । 

(ख) सामान्यविशेषसमूहरूपाणां पृथिव्यादिपञ्चभूतानाम्‌ एकदेशाः शब्दादयो 
विशेषाः धममधम्येभेदाः तदन्तः पदार्थाः वक्ष्यमाणेराकारादिधमः सह ॒स्थूल- 
दाब्देन शास्त्रे परिभाषिताः--यो० वा० पृ° ३६३-६४ । 

(ग) तु०--ना० बृ° व° प° ३५१ । 

3 एतेषां पञ्च पृथिव्याम्‌--त० वं० पृ० ३६३ । 

४ (क) एते हि नामरूपप्रयोजनैः परस्परतो भिद्यन्त इति विश्ञेषाः-त० व ° पु० ३६३ । 
(ख) एते हि नासक्मभिरवान्तरं विभजञ्यन्त इति विशेषाः-यो० व° पु० ३६३ । 
(ग) एते हि" ““` परस्परस्माद्धियन्त इति विशेषाः ना० बृ° वृ०पु° २५१ । 

५ आकारो गौरवं रौक्ष्यं वरणं स्थयंमेव च । 
वृत्तिदः क्षमा काद्य काठिन्यं सवंभोग्यता ।।--त० बे० पृण दे; यो० वा० 
पु० ३६४; ना० बु° वु° पु० ३५१ । 

६ स्नेहः सौक्ष्म्यं प्रभा शौक्ल्यं मादेवं गौरवं च यत्‌ । 
त्यं रक्ता पवित्रत्वं सन्धानं चोदका गुणाः ॥-त० वं० पृ० २६४; यो० वा 
पूर ३६९४; ना० ब्‌० वृ पु २५९१ । 
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अग्नि की स्थल अवस्था--अग्नि महाभूत जल एवं पृथ्वी महाभूत से पूवे उत्पच्च होता 
। अतः इसमें ब्द, स्पदं एवं रूप संज्ञक तीन विदोष-गुण निहित हं ।* अग्नि मे आठ धमं 


(2\9 (२1५ 


वायु कौ स्थूल अवस्था--वायु महाभूत द्वितीय नम्बर पर रान्दतन्मा्रविशिष्ट 
स्पदतन्मात्र से उत्पन्न होता हं । अतः इसमे शब्द एवं स्परे दो विरोष-गुण निहित हं ।3 
वायु में आठ धमं हुं “-तियेग्गमन, पवित्रता, आक्षेप, कम्पन, सामथ्ये, चञ्चलता, आच्छादनाभाव 
एवं रूक्षता । 

आका की स्थूल अवस्था-- मतो के उत्पत्ति-करम मं आकाड का स्थान सवेप्रथम है । 
अतः राब्दतन्मात्र के परिणामभूत आकाश में केवल शब्द विशोष-गुण है ।* इसमे तीन धमं 
हं °-- सवेत्रगति, अन्यह (वि्केषण) तथा अवकारादान । 

भूतो कौ दितीय अवस्था-- सूत्र मं भूतो की द्वितीय अवस्था सस्वरूप' शब्द से कही गई 
हे। व्यासदेव ने भूतो की दवितीय अवस्था का लक्षण एवं स्वरूप बतलाते हुए कहा है-- 
दितीयं रूपं स्वसामान्यम्‌ । मूतिभ्‌मिः, स्नेहो जलम्‌, वद्भिरुष्णता, वायु प्रणामी, सवेतोगति- 
राकाश इत्येतत्स्वरूपशब्देनोच्यते । अस्य सामान्यस्य शब्दादयो विशेषाः" । व्यासभाष्य के 
व्याख्याकार वाचस्पति भिभ्न, विन्ञानभिक्षु आदि एवं उनके मत से प्रभावित अन्य वृत्तिकारो 
में भूतो के द्वितीय रूप के सम्बन्ध मे मतभेद है । मतभेद की मुख्यतः दो दिशां है 

प्रथममत--आचाये वाचस्पति मिश्र, रासानन्दयति तथा सदाशिवेन्द्रसरस्वती आदि के 
मत में पृथ्वीका स्वरूप सांसिद्धिक काटिन्य, जल का स्वरूप स्नेह (तरलता), व्ह का 


स्वरूप उष्णता, वायु का स्वरूप वहनसीरुता एवे आकाश का स्वरूप सवेत्रविद्यमानता ह ।* 


* गन्ध रसवजं जयस्तेजसि- त° वे० पु० ३६३ । 

२ ऊध्वेभाक्‌ पाचकं दग्धु पावकं लघु भास्वरम्‌ । 
प्रध्वंस्योजस्वि वं तेजः पुर्वेभ्यो भिच्लक्षणम्‌ ।।--त० वै पु० ३६४; यो० वा० 
प° २६९४; नाण बृ० वृ० पु० २३८५१ । 

९ गन्धरसरूपवजं दौ नभसि- त° वे० प० ३६३ । 

४ तियेग्यानं पवित्रत्वसाक्षेपो नोदनं बलम्‌ । 
चलमच्छायता रौक्ष्यं बायोधंममः पृथग्विधाः ।॥- त° व° पु० ३६४; यो० वा० 
पु० २६९४; ना० बृ० व° पृ० ३५१) 

“ शाब्द एवाकाशे- त० व° प॒० ३६३ । 

९ सवतो गतिरव्य्‌ होऽविष्टस्भऽचेति ते रयः । 
आकाश्धर्मा व्यास्याताः पुवेपवंविलक्षणाः ।-- त० वे० पु ३६४; यो० वा० पुर 
३६४; ना० ब्‌० वु° पु० ३५१ । 

= (क) गतिराकाश्च इत्येतत्स्वरूपश्ब्देनोच्यते-- व्या ° भा० पु० ३६५ । 
(ख) तु०--त० वं० पृ० ३६५ । 
(ग) अथ द्वितीयं तेषां स्वरूपं क्रमेण कराठिन्यस्नेहौष््यप्रेरणसर्वेगतत्वलक्षणम्‌- 

म० प्र° प्‌० ६७। (घ) तु°-यो० सु° पु० ७४। 


-ऊध्वेगसमन, पाचकता, दाहकता, प;वकता, कघुता, प्रकारता, प्रध्वंसता तथा ओजस्विता । ` 
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दवितीयमत--आचायं विज्ञानभिध्, भावागणेश, नागेक्भटर तथा बलदेवं मिश्र का कटना 
ठे कि पृथ्वी आदि तत्‌-तत्‌ भूतोँमें जो पृथ्वीत्व, जलत्व, तेजस्त्व, वायुत्व एवं आकाशत्व 
जाति विद्यमान, यही मृतो का द्वितीय रूप टं । पृथ्वी के सांसिद्धिक-कारिन्यात्मक 
मूति से पृथ्वीत्व, जल के स्नेह से जठत्व, व्ि के ओौष्ण्य से वर्भित्व, वायु के वहनशीलत्व 
रूप प्रणामित्व से वायुत्व तथा आका के विभु घमं से आकादत्व जाति को अभिव्यक्ति 
होती हं । अतः पृथ्वीत्व आदि अभिव्यङ्य के मृति आदि अभिव्यञ्जक टं । | 

मूल्यांकन-- प्रथम पक्ष व्यासभाप्यानुसारी दह । प्रथमदहेतु यहं कि पृथ्वी, जल, 
अग्नि एवं वायु मेँ पृथ्वीत्व आदि जातिर्यां हँ, किन्तु आकारा में आकारात्व जाति नहीं हं । 
आकाद एक एवं विभु ह । जाति अनेक पदार्थो मे रहने वाखा धमं हं । विन्ञानभिक्षु 
आदि ने घट, मठ आदि उपाधि मेद से आका मं आकाडत्व जाति मानीहं। द्वितीय 
हेतु यद्‌ ह कि व्या्देव ने म्‌त्ति' आदि शब्दों के द्वारा भूतो का द्वितीय सामान्य रूप बताने 
के परचात्‌ उनके विदोप-रूप को शब्दादि के हारा सकेतित किया टं । विज्ञानभिक्षु आदि 
के वक्तव्य के अनुसार यदि व्यासदेवं को भृतो का सामान्य-रूप जाति अभिप्रेत हौतातोवे 
पुथ्वीत्व आदि सामान्य के शब्द आदि विशेषल्पन कहते। क्योकि सामान्य (जाति) 
का विदोष-रूप व्यविति होता हं, पदाथंगत धमं नहीं। घटत्वजाति का विदोष रूप 
घट ह । वाचस्पति आदिके अनुसार मूत्ि आदिको भूतोंका सामान्य रूप मानने पर 
उनके विशेषरूप शब्दादि हो सक्तेहं। विनज्नानभिक्षु, भोजदेव नें सांसिद्धिक-~कारिन्य 
(मूत्त के स्थान पर गन्धको पृथ्वीका स्वल्प वतलाया टँ) एवं सर्वत्रगति के स्थान पर 
अवकारदान को आका का स्वरूप कटा हं ।‡ 


भूतो कौ उपरिर्वाणित दौ अवस्थाओंके द्वारा पृथ्वी आदि भूत के काठिन्यादि 
सामान्य तथा शब्दादि विरोष-रूप कहे गए । अव यह्‌ जिज्ञासा होती ह कि भूतात्मक द्रव्य 
अपने सामान्य एवं विदोष रूपो से पृथक्‌ रहकर उनका आश्रय वनता ह अर्थात्‌ सामान्य-विेष 
के आश्रय को द्रव्य कहते ह? अथवा द्रव्य सामान्य-विशेष रूपोंसे अभिन्न? अर्थात्‌ 
द्रव्य सामान्य-विशेषात्मक हं ? 


* (क) स्वरूपाख्यं रूपं तु पुथिवीत्वजलत्वादिसामान्यपञ्चकम्‌--भा०ग० वृ ०पु ° ७८। 
(ख) तु०--यो० वा० पु ३६५ । 
(ग) तु°-ना० =० वृ० पु० ७८ 
(घ) तु०-यो० प्र पु० ७३। 

२ (क) यथा भूमेः सांसिद्धिककाठिन्यरूपमू्‌तिव्यङ्छ्या पृथिवीत्वजातिः ।*** 
स्नेहव्यङ्ग्यजक्त्वजातिजंलस्य ।! ओष्ण्यनव्यङग्यतेजस्त्वजातिस्तेजसः । वहन- 
ज्ीलत्वरूपभ्रणालित्वन्यङ्ग्यवायुत्वजातिर्वायोः । विभुत्वन्यङग्याकाशत्वजाति- 
राकाशस्य--ना० बृ० व° पृ० ३५२। 

(ख) तु०--यो० वा० प° ३६५ । 
२ स्वरूपञ्चंषां यथाक्रमं कार्थं गन्ध-स्नेहोष्णता-प्ररणावकाश्ञदानलक्षणम्‌--रा० मा० 


 पृ० ५५। 








‰१॥ 
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द्रव्य कां स्वरूप 

सांख्य-योग-यास्त्र मे द्रव्य के सामान्य एवं विशेष रूपों को द्रव्य से भिन्न नहीं, प्रत्युत 
अभिन्न माना गयादहं। न्याय-वैशेषिकों की भाँति द्रव्य अपने सामान्य एवं विरोष रूपों का 
आश्रय नहीं हं ।* वह सामान्य एवं विशेष का समूह रूप ह ।* सामान्य, विशेष ओर उनके 
सम्‌ दाय से अतिरिक्त उनके आधारभूत द्रव्य की उपरुन्वि नहीं होती है । उदाह्रणस्वरूप 
पाषाणो एवं उनके समुदाय से भि उनके आधारभूत शिखर की प्रतीति नहीं होती हे । 
दूसरा हेतु यह हं कि समुदाय (समह) का तिरस्कार करके द्रव्य सामान्य एवं विरोष दोनों 
का आवार नहीं हौ सकता हं ।* तृतीय हेतु उपन्यस्त करते हुए आचायं विज्ञानभिक्षु एवं 
नागेज्ञ भट कहते दहै “--यदि समदाय के अतिरिक्त अवयवी माना जाए तो उसका सामान्य 
एवं विरोष रूप अवयवो से अभेद स्वीकार करना होगा; अन्यथा घटो मृत्‌, तन्तवः पटः-- 
इस प्रकार का अभेदव्यवहार उपपन्न नहींहो सकेगा ओर अवयवों का अपलाप होगा । 
अवयवो के अपखाप से अवयवी का आधार नहीं वन पायेगा । 


अव यह्‌ सन्देह उपस्थित होता ह कियोगमे किस प्रकारका समूह विवक्षित है-- 
समुदाय-सामान्य (समुदाय-मात्र) अथवा समुदाय-विोष ? | 

समूह्‌ के भेद सवंप्रथम समह्‌ के दो भेद किए जाते हँ (१) प्रत्यस्तमितभेदावय- 
वानुगतसमूह्‌ (२) शब्देन उपात्तभेदावयवानुगतसम्‌ह । समूह कई अवयवो अथवा पदार्थो 
की समष्टिको कहते हः । जिसके अवयवो कौ पुथक्‌-पृथक्‌ रूप से प्रतीति नहीं होती 
टे वह समह प्रत्यस्तमितमेदावयवानुगतसम्‌ह कहलाता ह । उदाहरणस्वरूप शरीर, वृक्ष, 
यूथ, वन इत्यादि । शरीर आदि समूह्‌ के अनेक अवयव हं । लेकिन अवयवबोधक्‌ शब्दों 


का प्रयोगन होनेसे वे एक प्रतीत होते हं! द्वितीय प्रकार का समूह वह॒ है जिसके 


९ (क) वैशेषिकाः सासान्यविशेषपोराश्रयमेवं द्रव्यं मन्यन्ते--यो० वा० पु० ३६५ । 
(ख) ये चाहुः सामान्यविशेषाश्नयो द्रव्यम्‌--त० वे° पु० ३६५ । 

२ (क) सामान्यविशेषससुदायोऽत्र दशने द्रव्यम्‌--त० वै० पु० ३६५-६६ । 
(ख) तु०--यो० वा० प° ३६५ । 

3 न तु ताभ्यां तत्समुदायाच्च तदाधारमपरं द्रव्यम्‌ पलभासहे, ग्रावभ्यो ग्रावसमुदाया- 
दिव च तदाधारमपरं पृथग्विधं शिख रम्‌--त० वे० पु० ३६६ । 

४ न च तदपह्मवे तयोराधारो द्रव्यमिति भवति--त० वै पु० ३६६। 

५ (क) अतिरिक्तावयन्युपगमेऽपि तयोरभेदाभ्युपगमात्‌ ! अन्यथा घटो सृत्तन्तवः 

पटः इत्यभेदभ्रत्ययानुपपत्तिः ।! अवयवानपलापाच्च ! तदपलापे तदाधारतानु- 


पपत्तेशच ! तदतिरिक्तावयन्यनुपलब्धश्च ` "` `` --ना० बु० व° पृ° ३५२ । 
(ख) तु०--यो० वा० प° ३६५ । 
^ द्धिष्ठो हि समूहः प्रत्यस्तमितभेदावयवानुगतः' ` ` ` ` शब्देनोपात्त मेदत्वयवानुगतः 


समहः--व्या० भा० पृ०२३६६। 
° श्ञरीरवृक्षय्थवनशञ्देभ्यः समूहः प्रतीयमानोऽप्रतीतावथवभेदस्तहाचकडब्दाप्रयोगात्‌ 


समह एकोऽवगम्यत इति--त० व° पु° ३६६ । 




















१४ : व्याख्याकारों की दृष्टिसे पातञ्जल-योगसूत्र 


अवयवों का पृथक्तया वोध दब्दप्रयोग द्वारा किया जाता ह। उदाह्रणस्वरूप "उभये देव- 
मनुष्याः ॥ यहाँ उभयः शब्द के वाच्य समह के अवयव देव एवं मनुष्य गव्द के हारा गृहीत हं 1 
उपयुक्त दो प्रकारका समूह्‌ भेद एवं अभेद की दृष्टि स पनः दो प्रकार काट । र 
समूह का कथन दो प्रकारसे किया जाता है--१-समह एव समूहवान्‌ कं भद दारा ९ 
अथवा उनके अभेद द्वारा। जैसे आच्राणां वनम्‌, ब्राह्मणानां सवः इन उदाहरणा म समूहः 
बोधक वन एवं सडघ को उनके अवयव आग्रा एवं ब्राह्मणौ से पृथक्‌ कहा गया हं आर 
आस्रवनं ब्राह्मणसङधः- इत्यादि स्थलों मे समह को समृ टवान्‌ से अभिन्न कहा गया हं । $ 
, उपरिवणितः समह के दो आर अवान्तर मेद द--(१) युतसिद्धावयवानुगतसमूर्ह 
एवं (२) अय॒तसिद्धावयवानुगतसम्‌ह्‌ ।४ जिस समह के अवयवत सावका लोने से पथक्‌- 
पथक्‌ प्रतीत होते ह्‌, उन सावकाश अवयवा से अनगत समु दाय को यतसिद्धावयवानुगतसमूह 
कहते है ।* आचायं विन्नानभिक्नु के दाब्दं मे--जिस समूही कं अवयवा का पृथक्‌ ज्ञान 
कृषक आदि साधारणजन को भी दहो सके उसे युतसिद्धावयवानुगत समूह्‌ कहते हं । ` 
उदाहरण के लिए "यह्‌ वन हे'। यहां वनात्मक समह के अवयवभूत अनेक वृक्ष सान्तरार 
(थोडी-थोड़ी दरी पर) टोने से पूर्णतया पृथक्‌-पृथक्‌ प्रतीत होते हैँ । सङ्घ एवं यूथके 
अवयवभूत ब्राह्मणो एवं गौं की भी यही स्थिति ह । अतः तीनों युतसिद्धावयवानुगतसमूट 
ह । जिस समूह्‌ के अवयव अत्यन्त संवृक्त होने के कारण (अवयवो के मध्य अन्तराल न 
होने के कारण) पृथक्‌-पृथक्‌ प्रतीत नहीं होते है, उन अवयवो से अनुगत समूह को अयुतसिद्धा- 
वयवानुगतसम्‌ ह कहते है ।* अर्थात्‌ साधारण मनुष्यों की वुद्धि जिस समूह्‌ के अवयवो का 
ज्ञान नहीं कर पाती ओर वे समस्त अवयव एकरूप प्रतीत होते हं, उस समूह्‌ को अयुत- 
सिद्धावयव कहते हैँ ।= इस समूह्‌ के अन्तगंत शारीर, वृक्ष परमाणु आदि अते हं। 


९ अत्रोभयब्दवाच्यस्य समू हस्यावन्तरभेदौ देवमनुष्यशब्दाभ्यामुपात्तौ-- यो० वा 


प० २३६६ । 
२ स द्विविधोऽपि सम॒दायो मेदाभेदाभ्यां प्रयोक्तृभिविवक्षितो भवति--ना० बु° वु 
, प्‌ऽ २ ५२ ॥ 
3 “आच्राणां वनं ब्राह्मणानां सडघ' -इति भेद एवं षष्ठीभश्रुतेः` "ˆ "` "आस्रवनं ब्राह्मण- 


सडघ' इति, आमस्राक्च ते वनं चेति-सम्‌हसमूहिनोरभेदं विवक्षित्वा सामानाधि- 
करण्यमित्यथं--त० वं० पृ० ३६६ । 

४ स पुनदिविधो युतसिद्धावथवोऽपुतसिद्धावयवस्च--व्या० भा०प्‌० ३६६। 

५ युतसषिद्धावयवः समूहः 1 युतसिद्धाः पुथक्‌सिद्धाः सान्तराला अवयवा यस्य स तथोक्त 
--त० वं० घु० ३६७ । 

९ हालिकादिष्वपि संयुक्ततया संबद्धतया सिद्धा अवयवा यस्य॒ समूहस्य यूथवनादेः स 

तथा--यो० वा० पण ३६७ । 

अयुतसिद्धावयवशच सम्‌ हः ` -निरन्तय हि तदवयवाः त° वे० पु० ३६७ । 

< लौकिकेव्वसंयततया एकीभावेनैव सिद्धा अवयवा यस्य समूहस्य ˆ" स तथेत्यथः- - 
यो० वा० १० ३६७ । 


५. 


(५, 





१२ : विभूति-विमश्ञे : ४१५ 


ऊपर समूह्‌ के छः भेद र्वाणत हुए 1 इनमे से अन्तिम अयुतसिद्धावयवानुगतसम्‌ह 
को पतञ्जलि द्रव्य मानते हं ।* अर्थात्‌ अयुतसिद्धसामाच्यविशेषावयवानुगतसम्‌ह ही द्रव्य है । 


भूतो कौ तृतीय अवस्था-मूतो की सृक्ष्म-संज्ञक ततीय अवस्था तन्मात्र ह। 
वाचस्पति मिश्र का कहना ह कि तन्मात्र का एक परिणाम परमाणु है । यह्‌ सामान्यरूप 
मूति एवं विशोष-गुण शब्दादि से युक्त हं । इसके सामान्य-विशेषात्मक अवयव अयुतसिद्ध है । 
जंसे परमाणु सूक्ष्म है, वसे सवेतन्माव्राएं भी सूक्ष्म हँ ।* वाचस्पति मिश्र के उक्त विचार 
से रामानन्दयति प्रभावित हुए । उन्होने भी मानाह कि भूतों की तृतीय अवस्था सूक्ष्म 
कारणरूप ह । इसके अन्तगंत परमाणु ओर उनके सुक्ष्म कारण तन्मात्राएं आती है 13 


वाचस्पति के परवर्ती व्याख्याकार विज्ञानभिश्षु एवं नागे भद का विचार इससे भिन्त 
है । इनका वक्तव्य हँ कि सूत्रके सृष्ष्म'पदसे भृतो का साक्षात्‌ कारण गृहीत है ।४ 
तन्मात्रा भूतो की सृक्ष्म॒ अवस्था के अन्तगंत आती हं, परमाणु नहीं । तन्मात्र का चरम 
अवयवभूत परमाणु घटादि की भांति सावयव हं । इसलिए उसे स्थूल भी कहते हँ । परमाण 
को सावयव न माना जाए तो उसकी स्थूकता उपपन्न न हो सकेगी तथा उसकी शान्त आदि 
अवस्थाएं भी सिद्ध नहीं हो सकेगी । क्योकि स्थूल पदार्थो की ही शान्तादि अवस्थाएं कही 
गई है ।* परमाणु में शान्तादि अवस्थाएं उपलब्ध होती हैँ, इसलिए उन्हे स्थूल मानना 
आवद्यक हं । विज्ञानभिक्षु एवं नागेश भटर के अनुसार भूतों की सूक्ष्म अवस्था मे तन्मात्र 
की अपेक्षा स्थूल परमाणु कौ गणना नहीं को जा सकती ।* आचायं विज्ञानभिक्षुके 
परवर्ती आचायं बलदेव मिश्र ने भी योगप्रदीपिका में तन्मात्र कौ अपेक्षा परमाणु को स्थूल 
बतलाया हं ।७ 


£ अयुतसिद्धावयवभेदानुगतः समूहो द्रव्यमिति पतजञ्जलिः- व्या० भा० पृ० ३६७ । 

२ तस्थैकोऽवयवः--परिणामभेदः परमाणुः ` यथा च परमाणुः सूक्ष्मं रूपमेवं सर्वतन्मा- 

त्राणि सृष्ष्मं रूपमिति- त° वे° प° ३६८ । 

९ अय तृतीयं तेवां रूपं सुक्ष्मं कारणं परमाणवः; तेषां सृक्ष्माणि पञ्चतन्मात्राणि-- 

मण पऽ + | ० ६९७ । 

४ (क) साक्षात्कारणत्वमेव हि सृषक््मत्वसत्र विवक्षितम्‌--यो० वा० पृ० ३६८ । 

(ख) तु०--ना० बृ° व° प° ३५३। 

(क) तस्थ भूतस्य एकंरचरसोऽवयवः परमाणुः सोऽपि च घटादिवदेव सावयवः 
अन्यथा स्थूलत्वानुपपत्तेः, शान्तघोरम्‌ढत्वरूपविशेषानुपपत्तेशच-यो० वा० 
पृ० ३६८ । 

(ख) तु० ना० बु° बृ° प° ३५३। ्‌ 

(क) एवं परमाणोरपि सृष्ष्मत्वात्तन्मात्राणि सूृक्ष्माणीत्युक्तानि-ना० बु० वु 
पु० २५३ । 

(ख ) एतत्तन्मात्रं तृतीयं भूतानां रूपमित्यथे--यो० वा० पृ° ३६८ । 

° ˆ" *परमाणुस्तु एतदपेक्षया स्थूल एव यतः स॒ तत्परिणामविशेषः सामान्यविशेषात्मा 

अयुतसिद्धावयवभेदानुगतः समुदायो भूतस्येकर्चरमावयव इति ` यो० प्र° प° ७३। 


< 


क) 











४१६ : व्याख्याकारों कौ दष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


उपर्यक्त दो पक्षों म विन्नानभिक्षु एवं उनके मत से प्रमावित नागेक्ञभदट्र का पक्ष 
व्यासभाष्य के प्रतिकूल आचार्यं विज्ञानभिक्ष ने व्यासभाप्य की तस्पकोऽवयवः 
प्रमाणः." दस पंक्ति को परमाणु के सृक्ष्मत्व के खण्डना्थं मानां । वस्तुतः भूतों की 
सूक्ष्मता के प्रसद्ख में आई व्यासक्त उक्त पंक्तिमं परमाणु का सूक्ष्मता का खण्डन करनं 
वाला नव" पद नहीं हं तथा उक्त वाक्य कें उपसहारात्मक अन्तिम शब्दो-ए 
सर्वतन्मात्राणि- मे प्रयक्त "एवं पदसे भीस्पष्टटं कि तन्मात्रा भूतों के सूक्ष्मरूपरहं। 
इस प्रकार व्यासदेव के अनसार परमाणु भूता कं सृक्ष्मल्प ठह्र्त 


भूतों कौ चतुथं अवस्था--मृतों कौ चतुरं अवस्था अन्वय हं । “अन्वेतीति अन्वयः- 
इस व्यत्पत्ति के अनसार जो समस्त पदार्थो मेँ व्याप्त (अन्वित) रहता ह उसे अन्वय कहते हं । 
सत्व आदि गण महदादि से लेकर भृतपर्यन्त समस्त पदार्थोमं व्याप्त रहते गण 
समस्त जड़ पदार्थो के मृककारण दै । अतः भूतं मे अन्वित (व्याप्त) सत्त्वादि गुण भता 
की चतुथं अन्वय अवस्था कट जाते हं ।* 

पञ्चमहाभूतो के कारणभूत पञ्चतन्मात्राजों कौ उत्पत्ति रजःसहकरृेत-तमोगणप्रधान 
अहंकार से होती दै । तन्मात्राओं के कायं महाभूतो मे रजोगण एवं तमोगुण होना स्वाभा- 
विक है । किन्तु उनमें सत्त्वगुण भी रहता हं । आचाय विन्नानभिक्षु भूतो मे सत्त्वगुण की 
सत्ता निम्नाद्धित प्रकारसे सिद्धकरतेदं। उनका कटनाहं कि सत्त्वगुणप्रधान प्रकाशात्मक 
मनस्‌ तथा चक्षुरादि इन्ियां अन्न, रसादि के न्यूनाधिक सेवन से निवल अथवा सशक्त होती 
देखी जाती है । इस अन्वय-व्यतिरेक से अनुमान कियाजा सक्ता कि पृथ्वी आदि भूतां 
मे मनस्‌ आदि का नियामक सत्वगुण विद्यमान ह ।* तथा अन्नमयं हि सोम्य मनः-- 
इस श्रुतिवाक्य से भी उक्त दाङ्का समाहित होतीह्‌ं । 


भूतो कौ पञ्चम अवस्था -मूतो कौ पञ्चम अवस्था अजथवत्त्व हं । अथंवत्ता का अथं 
है- प्रयोजनवत्ता । प्रयोजन दो प्रकार का हं--भोग एवं अपवगं । गुणात्मक प्रकृति पुरूष 
के भोग एवं अपवगं के लिए सृष्टि करती हं । अतः भोगापवगं के साधनभूत महत्‌ से केकर 
भूतपर्यन्त पदार्थो का यही प्रयोजन ह ।९ 


भतो की उक्त पाचो अवस्थाएु यथा-क्रम संयम-साध्य हुं ।* 


£ त्रिविधा गणा एवान्वयशब्देनोक्ताः । तत्र हेतुः कायंस्वभावानुपातिन इति-यो० 
वा० प० २३६८1 

२ अन्वयव्यतिरेकौ चेति प्रतीहि--प्रकाशात्मकतया सात्त्विकानि हि मनश्चक्षरा- 
दीन्यन्नरसाद्यपचयापचयाभ्यासुषपचयापचयवन्ति दृयन्ते । अतः पृथिव्यादिभूतेष्‌ 
मनञआदिकं तदुपष्टस्भकसस्वं वाऽनृगतमित्य॒न्नीयत इति--यो० वा० प० ३६८ । 

२ अथषां पञ्चमं रूपमथेवस्वं भोगापवगाथता गणेष्वन्वयिनी गणास्तन्मात्रभ्‌तभोतिके- 
ष्विति सवेमथंवत्‌ - व्या० भा० प० ३६८ । 


४ एवं भूतानां पञ्चरूपेषु कायस्वर्पहैतुष्‌ स्थूलादिक्रमेण संयमात्‌" ˆ“ * 4४ 


प्र० पु०.६७ । 
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भृतेजय के फल  भूतंजय के तीन फल ह'--(१) अणिमादि एेरवये, (२) काय- 
सम्पत्‌, (३) तद्धमनिभिघात । 


अष्ट एेरवथ२--अणिमा, कुषिमा, गरिमा, महिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्वं एवं 
वरित्व --ये आठ एेरवयं हं । आचायं वाचस्पति मिभ, विज्ञानभिक्षु एवं हरिहुरानन्द आरण्यक 
आदि ने उक्त कौन सा एेडवयं किस भूत के स्वरूप (अवस्था) के साक्षत्कार से प्राप्त होता हु-- 
इस पर प्रकाश डाकाहं। भूतो की प्रथम स्थूल अवस्था के साक्षात्कार से अणिमा, कुषिमा, 
महिमा एवं प्राप्ति-ये चार एर्वयं प्राप्त होते हं । अणु शब्दसे इमनिच्‌-प्रत्यय कर 
'अणिमा' शब्द बना ह । अणो्भेविः अणिमा। अणिमा के प्रभाव सेस्थूलकाय योगी परमाणु 
कीतरह अणुहो जाता । इस अणुभाव से वह्‌ छिद्ररहित पाषाण में भी प्रवेशपा छेतारह। 
"लघु" दाव्द से इमनिच्‌-प्रत्यय कर "लधिमा' शब्द निष्पन्न होता हं । लघोर्भावः लघिमा । 
लटचिमा के प्रभावसे योगी का शरीर रुई की तरह हल्का हो जातादहै । फलस्वरूप उच्च 
उच्चतर उडने का सामथ्यं प्राप्त कर पाता हं । 'महत्‌' शब्द से इमनिच्‌-प्रत्यय कर (महिमा 
शब्द बना है । महतो भावः महिमा । इस महिमा के प्रभाव से लघु-परिमाण-योगी नाग, 
नग एवं नगर के भांति महत्‌ परिमाण वाकाहो जाता ह । प्राप्ति-सं्ञक एरवयं का अथं 
ह-सभी पदार्थो का सन्निहित हो जाना। इस एरवयं की महिमासे भूमि पर स्थित 
हुआ योगी दो काख योजन (चार कोस का एक योजन) दरी पर स्थित चन्द्रमा को अपनी 
अंगुलि के अग्रभागसे स्पशं करलेताह। इस समय अवयवो का उपचय होने से अंगी 
अतिदीधं हो जाती हं । 

मूतों कौ द्वितीय अवस्था (स्वरूप) से प्राकाम्य-सं्ञक एवयं प्राप्त होता ह । प्राकाम्य 
का अर्थं ह-- इच्छा का अभिघात नहौ पाना; अथात्‌ इच्छा का सदा सवत्र सफल होना । 
इस प्राकाम्य के प्रभावसे योगी का शारीरिक संस्थानविशेष भूमि के काटिन्यादि धर्मोसे 
कभी प्रतिबद्ध नहीं होता हँ । वह्‌ जक कौ तरह भूमि फोड़कर भी निकलता है ओर जल 
मे डूबने के समान भूमि में प्रविष्टभी हो जाता हं; अर्थात्‌ जल में निमज्जन, उन्मज्जन 
की तरह्‌ यह भूमि में भी निमज्जन करलेताहं। | 

भृतो की चतुर्थं अवस्था (अन्वय) के साक्षात्कार द्वारा योगी को ईरित्व-नामक एडव्ं 
समुपलब्ध होता हं । ईरित्व के प्रभाव से योगी पृथिव्यादि भूत पदाथं ओर गो घटादि 
भौतिक पदार्थो का प्रभव, ब्यृह एवं व्ययं (उत्प द, यथावत्‌ अवस्थापन, नाश) करने मे समथं 
होता हं । 





~~~ ~~~ -~-~--~-- ~~~ --~-----~ ~~ 


€ ततोऽणिमादिप्रादुर्भावः कायसम्पत्तद्र्मानभिवातश्च -यो० सु० ३।४५ । 
२ अणिमा महिमा चैव रधिना प्राप्तिरिन्दरियेः। 
प्राकाम्यं श्रुतदृष्टेषु जक्तिप्रेरणमीशिता ।। 
गुणेष्वसद्धो वशिता यत्कामस्तददस्यति --श्रीबद्धागवम ११।१५।४-५ 
‡ एताश्चतलः स्थूलषयमसिद्धधः -यो० वा० पृ० ३६९ । 
† अवयवोपचयेनाडगुलिर्यादि ति-यो० वा० पु० ३६९ । 
५२ 
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भूतो की तृतीय अवस्था (सूक्ष्म) में संयम करने से वरित्व-नामक द्वयं प्राप्तं होता 
हे। वरित्व के प्रभाव से पृथिव्यादि भूत एवं गो घटादि (स्थावर एवं जंगम देह) भौतिक 
पदाथं योगी की इच्छा का अनुवतंन करतेटहं। किन्तु योगी इन भृतों के अधीन नीं 
रहता हं; क्योकि भूतो के प्रति उसमे वैराग्य जाग्रत्‌ हौ जातां 
भूतो कौ पञ्चम अवस्था (अथवत्व) में संयम करने से योगी को कामावसा- 
यित्व-संशक एेद्ययं प्राप्त होता ह । कामावसायिता को सत्यसंकल्पता भी कहते टँ । मृक्च 
यह्‌ करना 2", “मुञ्चे एेसा होना है'--इत्यादि संकल्पो को सत्य करने का जिसका स्वभाव, 
एसे योगी में कामावसायिता रहती हं । इस सत्यसंकल्पता के प्रभावसे योगी पदार्थोके 
विषय में जेसी इच्छा करताटं (जसे विषमभी अमृत काकाम करे एसी इच्छा यदि करता 
द), वह पदार्थं व॑सादहीहो जातां (जसे विष भी अमृतो जातां) । योगी इतना 
सामथ्यं सम्पन्न होता टे कि जिस प्रकार वह्‌ पदार्थो की शक्तियों का विपयसि करता हु; उसी 
प्रकार पदार्थाकाभी विपर्यसि कर सकतादहं। जसे चन्द्रमाको सूयं ओर अमावस्या को 
पूणिमा कर सकता हँ । लकेकिन वह्‌ परमेद्वर की आज्ञा का उल्लंघन कर पदाथं का विपर्यास 
नहीं करता ह । अन्यथा परमेदवर की सत्यसंकल्पता को व्याघात पटंचता ह । पदार्थगत 
शक्तियां जाति, देश, कार तथा अवस्थामेद से अनियत-स्वभाव की होती हं । अतः पदार्थो की 
रक्तियों का विपर्यास (परिवतंन) करने से परमेख्वर की आज्ञा का उल्कंघन नहीं हौ पाता 
हं । इसलिए योगी पदाथंगत शक्तियों का विप्यसि करता ह, पदार्थो का विपर्यास नहां ।‹ 
दहिकसम्पत्‌--भूतजय का द्वितीय फल दैहिकसम्पत्‌ दं ।* भूतजयी का रूपकावण्य 
निखर आता हं। वह दारीरिक वल अजित करताह। फलस्वरूप उसका शरीर वख 
की भाति कठोर (ठोस) हौ जातादहं। उसके शरीर का प्रहार वज्र की भांति कष्टकर 
होता हं । 
तद्ध्मनिभिघात--भूतजय का तृतीय फल तद्धर्मानभिघात हं। तद्धर्मानभिघात का 
अर्थं है पृथिव्यादि भूतों के काठिन्यादि धर्मो से निराकृत न होना । पृथ्वी का काटिन्य-घमं 
योगी को शिला के अन्दर प्रविष्ट होने में वाधा नहीं पहूंच।ता हं। जलका स्नेहु-घमं योगी 
के दारीर को अप्रं नहींकरताहं। वह्नि का उष्ण-घमं योगी के शरीर को नहीं जलाताहं। 
वायु का कम्पन-घमं योगी के शरीर को कम्पमान नहीं करताह। आकाश का अनावरण- 
धम्मं योगी को अनावृत नहीं करता हं । 


तद्धमनिभिघात-फल पृथक्‌ क्यो कहा गया ? --पतज्जलि ने भूतजय का प्रथम फल 
अणिमादि एेदवयं बतलाया ह । इसी में तद्धमनिभिघात-घमं गताथंहो जातादह। अतः 
उसका पुथक्तया उपादान व्यथं नहीं ह्‌ । । 


५ न च शक्तोऽपीति--न खल्वेते यत्र कामावसायिनस्तत्र भगवतः परमेशवरस्याज्ञामु- 
त्कमितुमुत्सहन्ते; शक्तयस्तु पदाथ नां जातिदेश्ञकालावस्थाभेदेनानियतस्वभावा इति 
युज्यते तासु तदिच्छाऽनुविधानमिति-- त° व° पु° ३७०-३७१ । 

२ रूपलावण्यबलवच्संहनत्वानि कायसभ्पत्‌ -यो० सु० २1४६ । 

२९ वच््रस्येव संहननं प्रहारो यस्येति वच्रवन्निबिडो दृढः संघातो यस्येति वा वच्रसंह- 
ननः--यो० वा० पु० ३७२ । 


त 
__ = 
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प्रयममत--आचायं वाचस्पति मिभ्र का कहना ह * अणिमादिग्रादुर्भोविः- इस सूत्रांश से 
तद्धमनिभिघातरूप फल स्वतः सिद्ध हं । ठकेकिन भूतो को स्थृलादि पांच अवस्थाओं मे से 
प्रत्येक अवस्था के साक्षात्कार (जय) से जायमान पृथक्‌-पुथक्‌ फल के बोधनाथं पतञ्जलि 
ने सूत्र मे कायसिद्धि की भांति तद्धमनिभिघात-सिद्धिको भीअल्गसे कहा ह। अतः 
पुनरुक्ति दीष नहीं हं । 


दितीयमत--विज्ञानभिक्षु का वक्तव्य ह --अणिमादिप्राुर्भोव "--सूत्रांश के “अणि- 
मादि' पद से सूत्रकार ने अणिमादि सिद्धियों के मध्य प्राकाम्य-संज्ञक सिद्धि को गणना तहीं 
कीट । उन्ोने तद्धमनिभिघात से प्राकाम्य-सिद्धि बतलाई हं। किञ्च भाष्यकार ने 
अणिमादि सिद्धियों के मध्य प्राकाम्य-सिद्धि कौ चर्चा की हूं । उसका उदेश्य अणिमादि अष्ट 
सिदधियों की संख्या पूरी करना था । अन्यथा पुनरुक्तिदोष आयगा । 


त॒तीयमत आचायं नागेशभेटर का कथन है --संयम-साघना कौ अतिशयावस्था मे 
साधक को तद्धमनिभिघात-संज्ञक सिद्धि संकल्प के बिना उपलब्ध होती हे। इसकिए 
सूत्रकार द्वारा प्राकाम्यादि से पृथक्‌ तद्धर्मानभिषात-सिद्धि कदी गई हं । 


मूल्यांकन--योग के समानतन्त्र सांख्य मं बुद्धि के चतुथं धमं एरवयं के प्रसङ्ख मे 
अणिप्रादि आठ सिदधियां कही गई हं ।* उनमें से एक सिद्धि है-- प्राकाम्य । अतः प्रसिद्ध 
का त्याग कर आचायं विज्ञानभिक्षुसम्मत अप्रसिद्ध की कल्पना उचित नहींहं। नागेशभट 
का मत उनके परवर्ती आचार्यो द्वारा मान्यता प्राप्त नहीं कर सकता । आचायं वाचस्पति 
मिश्र का पश्च व्यासभाष्यान्‌सारी होने से युक्तियुक्त प्रतीत होता ह । 


इन्द्रियों की ग्रहणादिविषयक-अवस्था संपमसाध्य विभूति- किसी भी पदाथेका पूणं 
परिचय प्राप्त करने के लिए पदाथ को चार पहलुओं से देखा जाता है पदाथं गत क्रिया, स्वरूप, 
कारण एवं प्रयोजन । पतञ्जलि ने उपर्युक्त चार दष्टिकोणों के आधार पर इन्द्रियतत्त्व को 
पांच अवस्थाओंमे विभक्त क्ियाह्‌। इन्द्रियों की ग्रहण अवस्था से इन्दरियोंकी क्रिया 
(व्यापार) बतलाई गई हं । इन्द्रियों की द्वितीय अवस्था उनके स्वरूप से सम्बन्धित ह । 
तृतीय एवं चतुथं रूप से इन्द्रियों का कारण कहा गया ह । अन्तिम अथं वत्व अवस्था इन्द्रियों 


[1 





^ अणिमादिप्रादुर्भाव इत्यनेन तद्धर्मानभिघातसिद्धो पुनरुपादानं कायसिद्धिवद्‌ एत- 
तसु त्रोपबद्धसकलविषयसंयमफलवत्वज्ञापनाय-- त° वं० प° ३७१। | 
२ अणिमादयष्टसिद्धिन्याख्यापुरणायेव प्राकाम्यमत्र भाष्यकारः कथितं न त्वत्र सूत्र 
प्राकाम्य मणिमादिमध्ये विवक्षितं तद्धर्मानिभिघात इत्यनेनव प्राकाम्यग्रहुणेन पौनर- 
क्त्य(पत्तेरिति- यो० बा० पु० ३७१। 
२ एष च संयमातिशये सति संकल्पं विनैव भवतीति प्राकाम्यादेः पुथगुक्तः-- 
ना० ब॒० व° धृ० ३५४। . 
५ (क) अध्यवसायो बुद्धिधर्मो ज्ञानं वेराग एेश्वयेम्‌ । 
सात्विकमेतद्रूपं तामसमस्माद्विपयंस्तम्‌ ॥।--सां० का० २३। 
(ख) एश्वयेमपि बुद्धिधर्मो, यतोऽणिमादिप्रादुर्भावः ` ` -सां० त° कौ० पु १८२। 
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के मूल प्रयोजन से सम्बन्वित है । पतञ्जलि का कटा है यदि साधक इन्द्रियों के पाचों 
रूपों के साक्षात्कार द्वारा इन्रियोंका भली-माति परिचय प्राप्तकर ठेताह, तो इन्द्रियां 
उसके अधीन टो जाती है| 

इन्द्ध कौ प्रथम अवस्था गृह्यतेऽनेनति ग्रहणम्‌ ' इस व्युत्पत्ति के अनुसार जिससे 
विषय गृहीत होता हं उसे ग्रहण कहते हैं । विषय-ग्र्हण का कायं इन्द्रियोंकादहे २ इसलिए 
ग्रहण इन्द्रियों का स्वरूपटहै। इन्दियों का विषय-ग्रहण रूप व्यापार वृत्त्यात्मक ह । अर्थात्‌ 
इन्द्रियो कौ विषयक्राराकारिका वृत्ति ग्रहण कटी जाती टे । आचाय विक्ञानभिक्ष एवं नागेश भटर 
का कहना हं यद्यपि चक्षुरादि इन्द्रियों की द्शनादि आोचनरूप वृत्तियाँ स्मरण आदि 
के अनुरोध से अन्तःकरण की है, तथापि चक्नुरादि द्वारा पूर्वानुभूत विषयकाटही स्मरण होता 
द । इसलिए दशं नादि वृत्तियां इन्द्रियों की ही कटी गई ह । अन्तःकरण चतुष्टय की चिन्ता, 
अवधारणादि असाधारण वृत्तियों से चक्षुरादि की दर्शन, स्पदन आदि वृत्तियां विलक्षण हँ । 

इन्द्रियो के विपयमृत घट, पट आदि पदार्थं सामान्य-विदोपात्मक हं । प्रश्न हौ 
सकता हं कि चक्षुरादि इन्िर्यां वर्मवर्मिस्वरूप पदार्थो के शव्दत्व, घटत्व आदि सामान्य धर्मो 
कोही ग्रहण करती हं । वरमिरूप शब्द, घट आदि विरोष धर्म इन्द्रिय के विषय नहीं होति हैं । 
उकम शंका का खण्डन करते हृए वाचस्पति आदि ग्रहणात्मक इन्द्रियों के विषय को निम्नाङ्किति 
प्रकार से स्पष्ट करते टह इच्रियां केवल सामान्य विषयक नहीं, अपितु सामान्य-विशेष उभय- 
विषयक हं । मनस्‌ इच्दियों के अधीन रह्‌ कर वाल्य विषयों में प्रवृत्त होता ह, स्वतन्त्र होकर 
नहीं । अन्यथा अन्ध-वधिरादि के अभाव काप्रसद्ध उपस्थित होगा।* दूसरा हेतु यह दै-- 
यदि इन्द्रियों को घटादि विशेषविषयक नहीं माना जायगा तो इन्द्रिय के अविषयभूत घटादि 
विशेष विषयों का अनुव्यवसायन्नान नहींहो सकेगा ।८ अतः मानना होगा कि पदार्थो के 
सामान्य एवं विेष दोनों रूप इच्द्रियों के विषय हुं ।' 


इन्द्रियों कौ हितीय अवस्था--प्रकाश(त्मक महत्तत्व का अयुतसिद्धावयवरूप परिणाम 
सात्विक अहंकार ह । उसमें (अहंकारम) कायं रूपसे अनुगत जौ सामान्यविशेष का 


* म्रहुणस्वरूपास्मिताऽन्वयाथवत्वसंयमादिन्द्रियजयः-- पो ° सू० २।४७ । 

२ गृह्यत इति ग्रहगम्‌--त० वेर पु०° ३७२। 

२९ चिन्ताऽवधारणाभिमानसंशयरूप।दन्तःकरणानाससाधार गवृ त्ति च॑तुष्काद्ि लक्षणो दज्- 

नस्प्ञननाना। यद्यपि सोऽपि स्मरणाथनुरोधेनान्तःकरणस्येव तथापि चक्षुराचुपण्ट- 

म्भेनेव भवतीति कृत्वा दहोनाटिश्चक्षुरादीना नुच्यते--य)० वा० प° ३७२ । 

स।मान्यमात्रगोचरं ग्रहणं बाह्येन्द्रियतन्त्रं हि मनो बाह्यं प्रवरत्ततेऽन्यथाऽन्वबधिराय- 

भावप्रसद्खात्‌-त० वं० पु० ३७२। 

(क) तदिह यदिन विशेषविषयमिन््रियं तेनासावनालोचितो विश्ञेष इति कथम्म- 
नसाऽनुव्यवसौयेत-त० व° पु° ३७२ । | 

(ख) तु०-यो० वा० पु० ३७२) (ग) तु०--भा० पृ० ३७३ । 

(घ) वु०--ना० बु० बृ० पृ० ३५५ । 

तस्मात्‌ सामान्यविज्ञेषविषयमिन्द्ियालोचनमिति- त० व° पु° ३७२ । 
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समटरूप द्रव्यविरोष है, वह इन्द्रिय कहा जाता हं । यही इन्द्रियो को स्वरूप-संज्ञक द्वितीय 
अवस्था ह ।* इन्द्रियों के विशेष रूप के अन्तगंत नीक, पीतादि परिणामभेद (जो ग्रहण रूप 
हैँ) आते है तथा इन्द्रियों के सामान्य रूप चक्षुष्‌, वाक्‌ आदि हं ।‡ 

इन्द्रियों की तृतीय अवस्या-- जहां इन्द्रियां हं वहां उनका कारण अहंकार अवश्य 
रहता है इस व्यापि के अनुसार कायंरूप इन्द्रियो मे अनुगत रहने वाला कारणभूत 
अहंकार इन्द्रियों कौ अस्मिता-सं्ञक तुतौय अवस्था हं । | 

इन्द्रियों कौ चतुर्थं अवस्था- इन्द्रियों की चतुथं अवस्था अन्वय हं । अन्वय के 
अन्तर्गत गुण आते टह । गृण व्यवसाय एवं व्यवसेय रूपसे दो प्रकार काह ।* व्यवसेया- 
त्मक गुणों से पञ्चतन्मात्र एवं मूतभौतिक पदाथं उत्पन्न होते हं । ग्यवसायात्मक 
ग्रहणरूप विरिष्ट गुणो से अहंकारसहित इन्द्रियां उत्पच्न होती हं ।* अतः महत्ततत्वाकार से 
परिणत प्रका, क्रिया एवं स्थितिशीक गृण इन्द्रियो को अन्वय नामक चतुथं अवस्था हं । 


इन्दियों की पञ्चम अवस्या -सत्वादि गुणों मं पुरुष के भोग एवं अपवगं का सामथ्ये 
निहित है । यही इन्द्रियो की अथं वत्त्व नामक पंचम अवस्था हं ।२ 

इन्द्रियों कौ उपर्युक्त पांच अवस्थाओं का साक्षात्कार होने पर वत्स का अनुसरण करने 
वाटी गौ की भांति इन्द्रियां एवं इन्द्रियों की प्रकृतियाँ योगी के संकल्प का अनुसरण करती 
है ।° फलस्वरूप साधक को तीन प्रकार को सिद्धियां प्राप्त होती ह --(१) मनोजवित्व, 
(२) विकरणभाव एवं (३) प्रवान-जय ।~ 


"० रिरे 


९ (क) प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्य कार्यां येऽयुतसिद्धा अवथवभेदाः सात्विकाहंकार- 
रूपास्तेष्वनुगतः सामान्यविशेषरूपयोः समूहो द्र न्यमिन्दरियम्‌-थो० वा 
प° २३७२-२३७३ । ( ) तु°०--ना० ब० बृ० पण ३५५। 
२ (क) तत्र विशेषरूपं ग्रहणरूपा नीलपीताद्याकारा वत्तिरूपाः परिणामाः सामान्यं 
च चल्तुष्ट्वादि--ना० बृ० व° पृ० ३५५। 
(ख) तु०--यो० वा० प° ३७३) 
९ अहङ्कारो हीन्द्रियाणां कारणमिति यत्रेन्द्रियाणि तत्र तेन भवितव्यमिति-त० वे 
प° ३७३ । 
४ गुणानां हि द्वैरूप्यं व्यवसायात्मकत्वं व्यवतेयात्मकत्वं च--त० वे० {० ३७३ । 
५ (क) तत्र व्यवसेयात्मकतां ग्राह्यतामास्थाय पञ्चतन्मात्राणि भूतभोतिकानि च 
निर्मिमते, व्यवसायात्मकत्वं तु ग्रहणरूपमास्थाय साहङ्ाराणीन्द्रियाणीत्ययः 
--त० व° पृ० २३७४] 
(ख) तु०--भा० पृ० ३७३-३७४ ! 
£ पञ्चम रूपमिन्द्रियेषु यर्‌ गुणानुगत गृणान्‌वत्तमानं पुरुषां वतत्वम्‌--भा० प° ३७४ । 
° (के) ततहच वत्सानुसारिण्य इव गावोऽस्य संकतर्पानुविवायिन्य इद्दरियप्रकृतयो 
भवन्ति--यो० वा० प० २३७४, 
(ख) तु०--ना० बृ० वु° प° ३५५ । 
ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च--यो० सू° ३।४८ 
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मनोजवित्व- मनोजवित्वं का अथं $ मनस्‌ की माति शरीर को अनुत्तम गति प्राप्त 
होना।* संकल्प करतेही योगी मनस्‌ की द्रतग तिके समान सहलरपाजन दूर्‌ दडश तकर 
अत्यन्त शीघ्रता से पर्व जातां । इसप्रकार मनाज वित्व-सिद्धि शरीरनिष्ठ ह । 


विकरणभाव- विकरणभाव-सिद्धि इन्द्ियनिष्ठ है । इन्दियजय से साक मे शरीर 
को अत्यन्त शीघ्रतासे दूर देद मं प्ुचाने की शक्ति उत्पत दोती हं तथा शरीर कौ पक्षा 
किए विना केवल इन्द्रियोको शरीरस निकालकर अभिलपित का्मार आदि दूर देश, 
अतीतादि-कार तथा सूक्ष्म, व्यवहितादि विषयों तक्र पहु चाकर उनका ज्ञान प्राप्त करने का 
सामर्थ्यं योगी को प्राप्त होता ह । इसी सामर्थ्यं को त्रिकरणमाव कहते टं । ` यद्‌ सिद्धि 
महाविदेहा सिद्धि के समकक्च विकरणभावसिद्ध सावक विदेहयोगी कटे जाते हं ।3 
प्रधानजय इन्द्रियजय का ततीय फल है--प्रवानजय । इच्ियों के कारणभूत अहंकार 
आदि से केकर प्रधानपर्यन्त सभी पदार्थो का योगी के अधीन हाना श्रवानजय कहलाता हं । 
इन्दरिय-जय से केवर विषयसद्धित इन्दररयां योगी के अधीन नहीं होती; अपितु इन्द्रियों के 
कारणमृत अहंकारादि मी । क्योकि ये सिदधियां इन्दियमात्र के जयसे प्राप्त नहीं होती हं; 
अपितु इन्द्रियो केर्पाचों रूपों का साक्षात्कार होने परप्राप्तहोती दहं ।५ इन र्पांचसूपोंम 
प्रधानादि भी अतेदैः। इती आवार पर इन्द्रिय-जय का ध्रधानजय फल कटा गया हं । 
उक्त तीनों सिद्धियां योगलास्त्र में मधुप्रतीका नाम से प्रसिद्धहं।: 
सत्वपु ह ्रान्यताख्यातिविषयक-सयमसाध्य विभूति--सत््वपुरषान्यताख्यातिप्रतिष्ट 
(विवेकनज्ञानी ) साधक जगत्‌ के पदार्थो का अविष्ठाता (नियन्ता) एवं ज्ञाता (सवंज्ञ) होता 
टै ।* जड़ एवं प्रकादास्वरूप (व्यवसाय, व्यवसेयात्मक ) जितने पदाथं ह, वे सव क्षेत्रज्ञ स्वामी 
के प्रति मोग्य तथा दुद्य रूप से उपस्थित हते हँ । उसे भूत, भविष्यत्‌ तथा वर्तमान रूप से 
परिणत त्रिगुणात्मक निखिल पदार्थो का युगपत्‌ प्रत्यक्ष होता है । फलस्वरूप योगी के 


£ (क) कायस्यानुत्तमो गतिलाभो मनोजवित्वम्‌--व्या० भा० पू० ३७४। 
(ख) मनोवज्जवो गतिवेगो मनोजवस्तत््वम्‌--भा० पु० ३७४ । 


भा० पृ० २७४1 
(ख) तु-ना० बु° ब० पू० ३५५ । 
3 (क) य एवंविधकरणभावोपपन्ना योगिनस्त एव स्थाने स्थाने विदेहा इत्युक्ताः-- 
यो० वा० पू० २४७४ । 
(खं) तुर--ना० बु° बु° प° २५६.। 
४ सर्वासां व्यक्तिभेदेनानन्तानां भूतेन्द्रियप्रकृतीनां सत्वादिग्‌णानां तहिकाराणां च 
सर्वेषां स्वेच्छयाऽनुविवानं प्रघानजयः--यो० वा० पृ० ३७४-७५ । 
“ नेन्द्रियमात्रनयस्येताः सिद्धयोऽपितु पञ्चरूपस्य तदन्तगतं च प्रधानात्‌ त० व° 
प० २३७५ । 
^ एतास्तिख्रः बिद्धयो सधुप्रतीका उच्यन्ते व्या० भा० पु° ३७५ । 
* सत््वपुरुषान्यताख्यातिमाच्रस्य स्वभावाधिष्ठातृत्वं सवज्ञातुत्वं च--यो०सु° ३।४९ । 
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अविद्यादि क्ले एवं घर्मधिमं बन्धन क्षीण हौ जाते हं ।* सवंभावाधिष्ठातृत्व एवं सवज्ञातुत्व 
ये दोनों सिद्धियां विशोका नाम से पारिभाषित हुं । 

रजस्‌ एवं तमस्‌ रूप मक से शून्य सात्तविकवृद्धि के वशीकार-संन्ञक वैराग्य से युक्त 
हाने पर विवेकज्ञान (सत्त्वपु रुषान्यताख्याति) का उदय होता हुं । परवेराग्य दारा साधक में 
यह बोध जाग्रत्‌ होता हं कि विवेकप्रत्यय वृद्धिका धमे हे, पुरुष का नहीं । बुद्धि तथा उसके 
घमं अनात्म होने स हेय कोटि मे आते हू । मँ बुद्धिसत्त्व से अत्यन्त भिन्न अपरिणामौ एवं शुद्ध 
यही विवेकख्याति परवेराग्य के वारा कंवल्य कौ साधिका टह।२ साधक को कंवल्यपद 
पर प्रतिष्टित कराना ही विवेकख्याति का मुख्य फल हं । विवेकख्यातिविषयक संयम को 
छोडकर उपरिवणित अन्यविषयक समस्त संयम पुरुषाथंघटक नहीं हं । आचार्यो नें 
पूववणित संयमो में विवेकख्यातिविषयक संयम को सवंशिरोमणि कहा ह ।९ यह विवेक- 
ख्य[ति-संयम साधन एवं सिद्धि उभयलरूप हं । कंवल्य का जनक होने से वह स।धन रूप ह 
तथा स्वयं साधना दारा प्राप्त हने से सिद्धिरूपहं। 

पतञ्जलि ने सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिविषयक संयम के अतिरिक्त एक अन्य उपाय दारा 
भी विवेकन्ञान कौ उत्पत्ति बतलाईहं। क्षण एवं उसके क्रम में संयम करने से विवेकज्ञान 
उत्पन्न होता हं 1 

क्षणाख्य काङ 

वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु, नागंशभट एवं हरिहूरानन्द आरण्यक ने क्षण काजो 
लक्षण किय। हु, यह्‌ व्यासभाष्य पर आधारित हं । 

(१) जिस प्रकार भेदन किए जाते मृत्पिण्ड का चरम अवयव परमाणु कहलाता है 
उसी प्रकार काल के अपकषं का अवधिभूत अवयव क्षण कहा जाताहौ। पूर्वापर भागसे 
विकल (रहित) कारू की कलाक्षण कही जातीहं। कालका यह्‌ लक्षण उक्त चारो 
व्याख्याकारा को मान्यहै। (२) जितने समय के द्वारा चक्ति परमाणु पूवदेश का 
त्यागकर उत्तरदेश को ग्रहण करता हं, वह्‌ काल क्षण कहलाता हं । अर्थात्‌ चलनक्रिया- 
विशिष्ट परमाणु को अपने परमाणुपरिमितप्रदेश को त्यागकर अव्यवहित उत्तर के परमाणु- 
परिभितप्रदेश के प्रहण करने मे ।जतना समय लगता है, वह काल क्षण कहा जाता ह । 
क्षण का यह्‌ द्वितीय लक्षण व+चस्पति एषं हरिहुरानन्द आरण्यक के अनुसार हूं ।` 


भ 


विज्ञानभिक्षु एवं नागेश्च भह का कहना हं--भाष्यकार व्यासदेव ने “यावता वा 
समयेन" से केकर सम्पद्येत" द्वारा क्षणके दो लक्षण बतलाएहं। चक्ति परमाणु 


९ याम्प्राप्य योगी सवेज्ञः क्षीणक्लेशबन्धनो वशी विहरति--व्या० भा० प° ३७७। 

२ तद्व राग्यादपि दोषबीजक्षये कंबल्यम्‌--यो० सु° ३।५० । 

२ सवंसिद्धिमूद्धेन्यं विवेकख्यातिरूपसंयमस्य ` ` ` ---यो० वा० पृ° २७७ । 

४ क्षणतत्कमयोः संयमाद्विवेकजं ज्ञानम्‌--यो० सू° ३।५२ । 

५ (क) लोष्ठस्य परमाणु यथा तथाऽपकषंपयेन्तः कालः क्षणः त० वं० प° ३८१। 
(ख) तु०-यो० वा० पृ० ३८१। (ग) तु°--ना० ब° व° पु° ३५८। 
(घ) तु-भा० पृ० ३८१। 

९ तु०--त० वे० पु° ३८१ । भा० प° ३८१। 
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ूर्वदेदा का त्याग जितने समय में करता दहै, वह्‌ अवच्छिन्न काल क्षणं ।९ परमाणु 
उत्तरदेदा का ग्रहण जितने समय में करता है, वह अवच्छिन्न काल क्षण ह ।*: इन व्याख्या- 
कारों का मन्तव्य है--यदि इस प्रकारक्षणकेदो लक्षणन किणएजाएं तो न्यासदेव द्वारा 
कथित काठ के लक्षण का “उत्तरदेडामुपसम्पयेत' - यट उत्तराया व्यर्थं हौ जायगा । ¦ 
मूल्यांकन - उपर्युक्त दोनों पक्षो मे से विज्ञानभिक्षु एवं नागेश्ञभदट का पक्ष असङ्खत 
प्रतीत होता दहं। व्यासभाष्यकी क्षणसम्बन्धी पंक्तियोंमं जसे क्षणके प्रथम लक्षणसे 
द्वितीय लक्षणको पृथक्‌ करने वाखा “वा!-गव्द उपक्व्य होता हं वैसे विज्ञानभिक्ष एवं 
नागे्यमट् के अनुसार क्षण का उपर्युक्त तृतीय लक्षण मानने पर ह्ितीय लक्षण से तृतीय 
लक्षण का भेद करने वाला विकल्पाथेक पद उपठ्व्व नहीं होतादहं।४ अतः व्यासदेव नें 
यावता वा समयेन'-से ठेकर 'सम्पदयेत'-पर्यन्त भाष्य द्वारा क्षण काएक ही लक्षण किय। है । 
इसलिए वाचस्पति एवं हरिहरानन्द आरण्यक द्वारा समथित पक्ष बृतिय्‌क्त प्रतीत होता हं । 
क्षण एवं उसके करम का स्वरूप-- क्नणाख्य काठ अभेद्य एवं वास्तविक हं ।* क्षणो 
कौ उत्तरोत्तर भाव रूप से अवस्थिति क्रमहै।* क्षणो का उक्त पौववपियरूप क्रम अवास्त- 
विक दहं । क्षण क्षणिक दं । अर्थात्‌ वह॒ अग्रिमक्षणमेंनष्टहो जातादहै। प्रथमक्षण 
के नष्ट होने पर द्वितीय श्नण उत्पन्नहोतादहै। क्रम के आधारभूत क्षणों का एकत्रीभवन 
सम्भव न होने से तत्वटित क्रम अवास्तविक हं । पातञ्जल-योगशास्त्र मे वतमान कालविशिष्ट 
एक ही क्षण वास्तविक स्वीकार किया गया ह । 
मुहतं अहोरात्रादि वास्तविक नहीं ` क्रम के अवास्तविक होने सेक्षणों के समूहरूप 
लव, निमेष, काष्ठा, कला, मुहुत्तं, याम, अहोरात्र, सप्ताह, पक्ष, मास, ऋतु, अयन, संवत्सर 
एवं युग आदि भी वस्तुकोटि मं नहीं आतेदहं। लौकिक पुरुषों को विकल्प बुद्धि से मुहृत- 
आदि वास्तविक प्रतीत होते दँ ।* यदि कोई कटे क्रि मुहूरत्तादि स्थृकुकाक कल्पितर्हंतो 


क्षण मे काल व्यवहार होने से उसे भी काल्पनिक मान छिपा जाए ? इसके उत्तर में कहना 


^ (क) यावता वेति, जह्यादित्यनेनक़ लक्षगम्‌--यो० वा० प्‌० ३८१। 
(ख) तु०--ना० बु व° पृ० ३५८ । 

२ (क) सम्पद्येतेति च लक्षणान्तरम्‌ -यो० वा० पृ० ३८१ 
(खं) तु०--ना० बृ° व° पू० ३५८। 

3 अन्यथा बय्यत्‌--या० बो० पुऽ ३८१ । 

४ यावतासं कालः क्षणः व्या० भा० प° २३८१-३८२ । 

^ अभेद्यः काकविभागः सत्यः क्षणः--यो० सु° पु० ७९ । 

: तेषां क्षणानां यः प्रवाह उत्तरोत्तरभवेनावस्यानं तस्याविरक्ता--ना० बृ 
वृ० प° २५८ । 

५ न चेदृश्णः करमो वास्तवः-त० वे० पृ०° ३८१ । 

^ तस्मात्सर्बदेव वत्तमानकक्षणः सत्वेक एक एव क्षगस्तिष्ठति-यो० वा० पृ० ३८३। 

* तस्माद्‌ मुहूर्ताहोरात्रादयः क्षणसमाहारो बुद्धिनिर्माणः = शब्दज्ञानानुपाती वेकल्पिक 
एव पदार्थो न वास्तवः--भा० पृ० ३८२ । 
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र कि क्षणरूप काल वस्तुकोटि मे आता ह । क्रम क्षणरूप अनुयोगी प्रतियोगी से घटित होता 
हे । अर्थात्‌ क्षण क्रमका आश्रय होताहै।*९ क्रमके आधारभूत क्षण को वास्तविक 
मानना जावर्यक ह ।. अतः स्थूलकाल अवस्तविक ह; क्षणाख्य कार वास्तविक हैं । 


काल के क्षणिक होने से पाथं क्षणिक नहीं विन्लानभिश्षु एवं नागेशभदटर का कहना 
हं--वौददाडोनिकों ने समस्त पदार्थो को क्षणिक स्वीकार किया है; लेकिन योगदान में 
घमिग्राहकप्रमाण के बल पर क्षणको ही अस्थिर (क्षणिक) मानागयाह। क्षणकी 
स्थिरता के सिद्धचथं "यह्‌ वही क्षण ह --इस प्रकार की प्रत्यभिज्ञा किसी को नहीं होती हैं । 
क्षण के अतिरिक्त घट, पटादि भूत-भौतिक पदार्थो के सम्बन्ध मे यह्‌ वही घट है इस 
प्रकार की प्रत्यभिज्ञा सभीको होती ह। प्रत्यभिज्ञा पदार्थो के स्थिर होने पर ही हो सकती 
हे । अतः योगसम्प्रदाय मे क्षणाख्य काठ के क्षणिक होने पर भी क्षणाधित पदां बौद्धो की 
भति क्षणभंगुर नहीं हं ।२ 

काल नित्य एवं अखण्ड, क्षणादि व्यवहार ओपाधिक : न्यायवेशञेषिकों के इस मत का 
खण्डन _ स्याथ-वेशेषिकों की मान्यता है कि काल नित्य एवं एक अखण्ड द्रव्यह।९ जो 
स्वरूपतः एक ओर नित्यहै, उसके अपनेमें दही दो तीन स्वगतभेद नहीं हो सकते हैः; 
वयोँकि स्वस्य स्वभेदजनकत्वाभावात्‌'- यह नियमदहं। इसलिए कारु का क्षण, दिन, 
मास, संवत्सर आदि रूप से भेदव्यवहार उपाधि के कारण होता हं।* उदाह्रणस्वरूप एक 
ही पुरूष क्रिया-भेद से पाचक, पाठक आदि कहराता हं । उपाधियां चार प्रकारकी ह" 
(१) स्वजन्यविभागप्रागभावावच्छिन्नकमं (२) पूवंसंयोगावच्छिन्नविभाग (३) पूर्वसंयोग- 
नाशावच्छिन्नोत्तरसंयोगप्राग्भाव (४) उत्तरसंयोगावच्छिन्नकमे । उपय्‌ क्त चारों उपाधियां 
तत्तद्विरिष्टकालरूप क्षण की हँ ओर दिन, मास आदिका व्यवहार क्षणोंके समहके द्वारा 
होता है ।६ अतः क्षणादि व्यवहार ओपाधिक हं। 

न्याय-वैरोषिकों कौ काल-सम्बन्धी उपर्युक्त मान्यता के खण्डनाथं आचायं विज्ञानभिक्ष 
एवं नागे्भटर का वक्तव्य है-पूवेदेश के संयोगादि से अवच्छिन्न परमाणु कीजो विभागादि 


क्रिया वही क्षणदहं। अर्थात्‌ पदा्थंगत क्रिया (पदां का पूवेदेश त्याग एवं उत्तरदेश 


^ क्षणाख्यस्तु कालो वस्तुकोटो प्रविष्टः; यतः कंमावलक्षी क्रमेण लक्ष्यत आशीयते 

क्षणरूपप्रतियोग्यनुयोगिघरितत्वात्‌ कमस्य--यो० बा० पु० ३८२ । 

२ (क) बौदधमताच्चास्माकमयं विशेषो यदस्माभिधमिग्राहकप्रमाणबलात्‌ क्षण एवा- 
स्थिर इष्यते क्षणस्थेर्यप्रत्यभिन्नाऽऽयभावाद्‌; न क्षणातिरिक्तः क्षणिकः पदार्थः 
कररचिदिष्यते । तस्तु क्षणमात्रस्थाय्येव पदार्थः सवं इष्यते - यो० वा० 
पृ० ३८२-३८३ ! 

(ख) तु०--ना० बु° व° पु० ३५९ । 

२ अपरस्मिन्नपरं युगपच्चिरं क्िप्रमिति काललिङ्धानि- वे° स्‌० २।२।६ । 

४ परापरत्वधीहैतुः क्षणादिः स्यादुपाधितः - का० ४६। 

^ मुक्तावली का० ४६ कौ व्याल्या प° २२६। 

९ दिनादिग्यवहारस्तु तत्ततक्षणकूटरेवेति- मुक्तावली का० ४६ कौ व्यास्या प° २२६। 

५४ 
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से संयोग) के आधार पर क्षणादि व्यवहार होता । काकक्षणो से भिन्न नित्य द्रव्य हं-- 
न्यायवेेषिकों की यह विचारवारा युक्तियुक्त नहीं हं । न्यायवेदोपिकों से प्रदन है--परमाणु- 
क्रियाविरिष्ट काठ शुद्धकाक से भिन्न (अतिरिक्त) ह अथवा उसे अभिन्न (जनतिरिवित) हँ ? 
इन दो विकल्पों में से उन्हं कौन सा विकल्प (पक्ष) मान्यहँ £ यदिवे कद कि परमाणुक्रिया- 
विरिष्टकाल शुद्धकार से भिन्न (अतिरिक्त) दतो यह उनके स्वसिद्धान्त के विरुद होगा । 
क्योकि विशिष्टः शुद्धान्नातिरिच्यते'--अर्थात्‌ विरिष्ट, गुध से अतिरिक्त नहीं होता है-- 
यह्‌ उनके शास्त्र का नियम है ।* अन्यथा योगमत मं आपके मत काप्रवेशभी हो जायगा । 
क्योकि योगदर्दान में मी इसी प्रकार के गृणपरिणामको क्षण कटा गयादहं। इस प्रकार 
नैयायिक प्रथम विकल्प स्वीकार नहीं कर सकते हँ ।* यदि नेयायिक द्वितीय विकल्प 
(परमाणुक्रियाविरिष्टकाल एवं शुद्ध काठ अभिन्नं) मानेतौ यह भी सम्यक्‌ नहीदं । 
क्योकि एसा मानने पर विशेषण (परमाणुक्रिया), विशेष्य (काट) ओर उनका सम्बन्ध 
(परमाणुक्रिया ओौर काठ का सम्बन्ध) तीनोंको काकी भांति नित्य कहना होगा) यह्‌ 
नैयायिकं को मान्य नहीं होगा । क्योकि इसे क्षण की क्षणभगुरता सिद्ध नहीं हौ सकेगी ।3 
पूवंदेदा के संयोगादि से अवच्छिन्न परमाणुक्रिया के द्वारा क्षणव्यकव्टार को ओौपाधिक 
मानने पर नैयायिकं का पक्ष खण्डित हौ जाता दहं}! अतः क्षण-व्यवहार ओौपाधिक नहीं; 
अपितु काल क्षणलरू्पहं। कालको क्षणरूप मानने पर क्षणघटित कायंकारणभाव सम्बन्ध 
( कार्योत्पत्यग्यवहितपुवं क्ष णवृ्तित्वं कारणत्वम्‌, कारणान्यवहितोत्तरक्षणवृत्तित्वं कायेत्वम्‌) 
भी उपपन्न हो जाता हं । 

अपिचक्षण से भिन्न जिस काल को आप नित्य कहते हं। वह भी उचित नहींहं। 
कार को नित्य माननेमं प्रमाण नहीदं । इदानीं, तदानीं--इत्यादिके रूपसे जो काल- 
व्यवहार होता है वह्‌ खण्डकालटमात्रविषयक ही हं श्रुति-स्मृतियों द्वारा काट की नित्यता 
जो कटी गर्ईहै, वह भीक्षणप्रवाह की दृष्टिसेहं।* अतः काठ नित्य नहीं; प्रत्यत 
क्षणिक हं 1“ 


५ अतिरेके स्वंसिद्धन्तविरोवात्‌ -यो० वा० पृ० ३८३ । 

र (क) अस्सन्मतप्रवेज्ञाच्च। अस्माभिस्तादृश्चस्येव गृणपरिणामस्य क्षणत्ववचनात्‌ 
यो० वा० पु० २८३ । | 

(ख) तुर ना लु वृ9 ध्‌ २५९ । 

(क) अनतिरेके विश््वगविशेष्यतत्वम्बन्धानां त्रयाणामपि स्थिरत्मेन क्षणव्यवहार- 
जननक्षमत्वात्‌-- यो० वा० पृ० ३८३ । 

(ख) वु०--ना० बृ० वृ० पृ० ३५९ 

४ कायेकारणभावादीनासपि क्षणघटितत्वादिति - योऽ बा० पृ० ३८३ । 

(क) नित्यकालेऽपि च॑ प्रमाणं नास्ति; इदानीसित्यायखिलव्यवहारागां खण्डका- 
लमात्रविषयकत्वात्‌-- यो० व° प° ३८३ । 

(ल) तु०--ना०वृ°वृ°पृ० ३५९ 

काठनित्वध्वश्रुतिस्मृतयदच प्रवाहरूपकाल्यराः--यो० वा० पुं० ३८२ । 

तदस्मिन्‌ शास्त्रे क्षण एव काल इति सिद्धान्तः - यो० वा० पृ० ३८३ । 


८ 


- 


१), 


© 





क्कु 


क मिष 





१२ : विभूति-विमञे : ४२७ 


क्षणाख्यकाल पृथक्‌ पदायं नहीं - न्याय-वशेषिकों ने काक को पृथक्‌ द्रव्य माना हं ।* 
यह भी योगाचार्यो को मान्य नहींहं। सांख्य-योगशास्त्रानुमोदित सष्टि-वंश मे कार नहीं 
आता ।२ पंचमहाभूत के पडचात्‌ की घट, पटादि भौतिक सृष्टि पंचमहाभूत के अन्तगंत 
आतीदहै। इसी प्रकार काल-तत्व आका के अन्तगेत हँ । नागेश भटर का वक्तव्य ह-- 
काल सतत्वादियों के परिणाममूत शब्दतन्मात्रं का परिणामविशेष हं।२ विज्ञानभिक्षु ने 
काल को सत्त्वादि गुणों का द्रव्यरूप परिणामविशेष बतलाया है ।* 


क्षणाश्यकाल के सम्बन्ध मे सांख्ययोग का एक मत--"दिष्हकालावाकालादिभ्यः' सांख्यसूत्र 
२।१२, इ्ङवरङ्ष्ण विरचित सांख्यकारिका तंतीस कौ मिध कत व्याख्या तथा सांख्य के अन्य 
ग्रन्थों के काल-प्रकरण के अध्ययन से यह धारणा बनती है कि कारु के सम्बन्ध मे सांख्य-योग 
मे एक मत नहींहं। वस्तुतः सांख्य के "दिक्कालावाकाशादिभ्यः- आदि प्रकरणो मं यह्‌ 
निदिचत किया गया ह कि कार तत्त्वान्तर नहीं हं । उसका आकाश मे अन्तभवि हो जाता 
हं । अतः काल के सम्बन्ध में दोनो दशंनों कौ मान्यता तुल्य हं । 

वस्तुओं के भेदक तीन दो तुल्य वस्तुओं के परस्परभेद के तीन आधार हँ“ जाति, 
लक्षण एवं देश । घटत्व, पटत्व आदि जातिया हँ । पदाथेगत नील, पीत आदि रक्षण हं । पुव, 
उत्तर आदि देश हँ (१) जहां दो वस्तुओं का देश एवं लक्षण तुल्य होता है; वहाँ जाति के 
आधार पर उनका विभाग किया जाता हं ।* उदाह्रणस्वरूप तुल्य देश मं स्थित एवं तुल्यरूप 
(लक्षण) वाङे गो एवं गवय का परस्परभेद जाति के आधार पर किया जाताहं। क्योकि 
गो मे विद्यमान गोत्व-जाति गवय मे नहीं हं ओर गवय मे विद्यमान गवयत्व-जाति गो में 
नहीं है । जहँदो पदार्थो का जाति एवं देश तुल्य होता हं वहाँ लक्षण के आधार पर 
उनका विभाग किया जाता हं ।° उदाहरणस्वरूप पूर्वादि तुल्य देश मं स्थित गोत्व-जाति 
वारी कालाक्षी एवं स्वस्तिमती गो का परस्पर-भेद लक्षण के आधार पर किया जाता 
है । क्योकि एक कालाक्षीत्व ओर दूसरी स्वस्तिमतीत्व लक्षण वाली ह । अतः दोनों भिन्न 
है । (३) जहाँदो पदार्थो का जाति एवं लक्षण तुल्य होताह वहाँ देश के आधार पर 
उनका विभाग किया जाता ह । उदाहुरणस्वरूप तुल्य जाति एवं लक्षण वाटे दो आमल्कीं 
का देश के आधार पर मेद किथाजाताहं। क्योकि एक आमलक पुवेदेशमं तथा दूसरा 


उत्तरदेश मे स्थित है । अतः दोनों भिच्हं। 


१ क्षित्यप्तेजोमरद्व्योमकारदिग्देहिनो सनः द्रव्याणि--का० ३। 
२ (क) प्रकृतेमंहां स्ततोऽहङ्रस्तस्माद्गणङच षोडशकः । 
तस्मादपि षोडश्ञकात्‌ पञ्चभ्यः पञ्चभूतानि । सां° का० २२। 

(ख) विशेषाविशेषलिङद्खालिद्धानि गृणपर्बाणि--यो० सू° २।१९। 
3 स च सत्त्वादीनां शब्दतन्मात्रस्य परिणासविशेषः--ना० बृ° व° पु० ३५९ । 
४ स च क्षणाख्यः कालः सतस्वादीनां द्रव्यरूपः परिणाभविशेषः-यो० बा० प° ३८२। 
“^ जातिलक्षणदेशे रन्यताऽनवच्छेदात्तल्ययोस्ततः प्रतिपत्तिः--यो० ° ३।५२३ । 
^ तुल्ययोदेशलक्षणसारूप्ये जातिभेदोऽन्यताया हेतुः--व्या० मा० प° ३८५ । 
° तुल्यदेज्ञजातीयत्वे लक्षणजनन्यत्वकरम्‌- व्या० भा० पृ० ३८५ । 
^ जातिलक्षणसारूप्याद्‌ देशभेदोऽन्यत्वकरः--व्या० भा० प° ३८५ । 
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क्षण के आधार पर पदार्थो का भेद--उस तरह सावारणजन उपरिवणित तीन हेतुओं 
के आधार पर दो तुल्य पदार्थो का विभाग कर सक्ते । जव पदार्थो का जाति, लक्षण एवं 
देश तीनों तुल्य होता है तव उनका मैदान छौकिकर वुद्धि से सम्भव नटींहौतादहं। वह्‌ 
(मेदज्ञान) योगजगक्ति से ही सम्भवदहं। एमे तुल्य पदार्था के परस्पर-भेदज्ञान के लिए 
क्षण एवं तत्करमविवयक संयम-साधना उपदिष्ट हूर्दटं | 
योगी के विवेकजज्ञान कौ परीक्षा के लिए जव कोई जिज्ञासु व्यति पूवं एवं उत्तर देश 
मे स्थित तुल्य जाति एवं लक्षण वलेदो आमल्कोके देश को चुपके से वद देता हँ अर्थात्‌ 
पूवदेशस्थ आमलक को उत्तरदेग मं तथा उत्तरदेशस्थ आमलक को पूर्वदेगमें रखदेतारहै, 
तव दोनों आमलकं कादेगमी तुल्यदहो जाता । तदनन्तर योगी से "दोनों आमर्कों मेँ 
क्या अन्तर हं ?*-एसा पृचतारहै तो योगी क्षण एवं तत्करमविषयक-संयम की साघना के 
माहात्म्य से यह वतलान में समर्थं होतादहं कि अमुक आमठक एततक्षणोंमे पूवेदेगमेंथा 
ओर अमुक आमलक एततक्षणों में उत्तरदेगमेभा। इस प्रकार क्षणविरिष्ट देश के मेद 
से योगी को आमल्कोंके भेदका यथा्थंज्ञान होताटह।* आमलक के उपर्युक्त दृष्टान्त 
को भाति योगी अत्यन्त सूक्ष्म परमाणुं के पारस्परिक अन्तर को भी तत्‌-तत्‌ परमाणु 
के देशविशिष्ट भिन्न-भिन्न क्षणो के साक्षात्कार द्वारा जान लटेताहं।२ यौगी मुक्त आत्माओं 
कामी परस्परभेद करने में समथं होता ह । आत्मत्वेन सभी आत्मां समानैः फिरमभी 
अन्य कोणो से वे मिन्न-मिन्नदहं। योगी आत्माओं के उपाचिमूत भिन्न-भिन्तन शरीरो के 
साक्षात्कार द्रारा उपधेय आत्माओं का अन्तर जानता हं । 
वशेषिकसम्मत विशेषपदाथं व्ययं -वदोपिकों ने नित्य द्रव्यो मेँ रहने वाका एक 
विशेष पदार्थं माना हं, जो स्वयं सवसे व्यावृत्त हं ।२ इनका कहना किदो घटों में घटत्व 
जाति विद्यमान हूं किन्तुफिरमीवेदो अलग-अलग व्यक्ति है । क्योकि एक घट के अवयव 
दूसरे घट के अवयवो से भिन्नहं। इसी प्रकार घट के अवयव अर्धात्‌ दोनों कपालो क{ आपस 
मे मेद हं क्योकि उन दोनों कपालं के अवयव परस्पर-भिन्न हं । इस प्रकार सूक्ष्म कीओर 
बढ़ते हुए नैयायिक दइचणुक तक पहंचते हं क्योकि दयणुकर सवे सूक्ष्म कायंह । द्रयणुकसे 
भी सृक्ष्मअणु हु पर वह कायं नहीं, अपितु नित्यकारणरूपटै। परन्तुवे दोनों परमाणु 
परस्पर भिन्नहेः इसमे क्या प्रमाणं? इसके छिए वैशेषिको ते विशेष पदाथ की कल्पना 
कीरहू। अर्थात्‌ समानजातीय अणुं में जहां अवयव भेदक नदीं हो सकते, वहाँ मेद करने 
वाला पदार्थं विशेष हुं । इस प्रकार एक परमाणु का दूसरे परमाणु से भेद दोनों के विरोष 
भिच्न-भिच् होनें के कारण ह ओर प्रत्येक विदोष स्वयं व्यावृत्तरूप हे । अतः एक विशेष का 
दूसरे विशेष से भेद करने के लिए किसी अन्य पदाथं की आवश्यकता नहीं ह । किन्तु यदि 
परमाणुओं मे विशेष पदाथं न माना जाय तो जटीय तथा पाथिव परमाणुओं का कोई भेदन 


‹ पुवमिलकसहश्चणो देश ॒उत्तरासलकसहक्नणदेशाद्धिचिः। ते चामलके स्वदेशन्नणा- 
नुभवभिन्ने । अन्यदेशक्षणानुभवस्तु तयोरन्यत्वे हेतुरिति-व्या० भा० प० ३८५-३८६। 

२ एतेन दृष्टान्तेन परमाणोः" ` "अन्यत्वप्रत्ययो भवति--व्या० भा० पृ० ३८६ । 

१ अन्त्यो नित्यद्रव्यवृत्तिविशेवः परिकीतितः--का० १० । 
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होने से जलीय परमाणु से पाथिव हचणुक एवं पाथिव परमाणु से जलीय हयणुक की उत्पत्ति 
की आपत्ति आयगी । अतः विहोषपदाथं को मानना आवश्यक हं । 

व्यासदेवं आदि व्याख्याकारों का कहना ह कि वंरोषिकों का विशेष-पदाथं सम्बन्धी 
उपर्युक्त मत अप्रामाणिक है । क्योकि परमाणुओं मं देशभेद लक्षणमेद तथा मूत्ति, व्यवधान 
ओर जलत्व, पाथिवत्वादि रूप से जातिभेद विद्यमान है । फलतः भेद बन सकता हं ।* 


चिवेकजल्ानजन्य फल का स्वरूप-- विवेकजज्ञान का मुख्य फल ह-साधक को 
संसार सागरसे पार लगाना। इसकिए विवेकजज्ञानजन्य फल का अपर पर्याय तारक- 
ज्ञान है । विवेकजज्ञान के माहात्म्य से योगी अतौत अनागतकालविशिष्ट समस्त पदार्थो 
(सर्वविषय) को उनके अशोषविशोष रूप के सहित (सर्वथाविषय ) युगपत्‌ (अक्रम) जानने 
में समर्थं होता है ।२ इस अवस्थामें एेसा कोई भी पदाथं अवशिष्ट नहीं रहता ह, जौ 
साधक की ज्ञानसीमा से बाहर हो ।3 ईस समय साधक पूणंज्ञानवान्‌ होता हं। इससे 
अधिक ओर कोई परिपृणं ज्ञान नदीं हं। सम्परज्ञातावस्थाकालिकि ज्ञान इसी ज्ञान का 
अंदा हे, इसलिए इसे योगप्रदीप कहते ह ।* विष्णुपुराण मे सामान्य ज्ञानो को प्रदीपतुल्य 
तथा विवेकजज्ञान को सूयंतुल्य बताते हुए लिखा ह“-^हे विप्र ! अज्ञान घनघोर अन्धकार 
की तरह ह । विषय-इन्द्रियजन्य ज्ञान दीपक की तरह है (अल्प यथाथज्ञान का प्रकाश 
करने वाला ह) लेकिन विवेक अर्थात्‌ प्रकृति, पुरुष के भेदज्ञानं से उत्पन्न हुआ प्रत्यक्षात्मक 
ज्ञान सूयं की भांति है ।' यही विवेकजज्ञान परवैराग्य के द्वारा कैवल्य का हेतु हं। 

अभी तक जितनी भी सिद्धि बतलाई गई है; वे सभी सिद्धियां समाधिजासिद्धि के 
अन्तर्गत आती हैँ । पतञ्जलि ते समाधि (संयम) -जन्य सिद्धि के अतिरिक्त कंवल्यपाद 
ने चार प्रकार की ओर सिद्धां भी बतलाई हैँः--जन्मजासिद्धि, ओषधिजासिद्धि, 
मन्त्रजासिद्धि तथा तपोजासिद्धि । 

जन्मजासिद्धि--इहजन्म मेँ किए गए उत्कट शुभ कप के फलस्वरूप साधक अग्रिम 
जन्म मे दिव्यदेह प्राप्त करता है । परिणामतः दिव्य देह की परिचाधिका अणिमा आदि 
सिद्धियाँ भी उसे जन्मतः समुपलब्ध रहती हँ ।* उसे साधारण ग्यवितियो कौ भांति अणिमादि 


सिद्धियों के लिए प्रयास नहीं करना पडता ह । पुत्र को प्रयत्ननिरपेक्षतः प्राप्त होने वारी 


--- -- -- ~ 


९ तन्नापि देशलक्षणभेदो मृत्तिव्यवधिजातिमेदश्चान्यत्वहैतुः-व्या०भा० पू° २३८६-७ । 

२ तारकं सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकजं ज्ञनम्‌- यो० सू० २।५४ । 

२ अतएव विवेकजं ज्ञानं परिपूर्णं नास्य॒ क्वचित्किञ्चित्कथ ज्चित्कदाचिदगोचर 
इत्यथः ` त० वं° पु० ३८८ । 

४ अस्येवांशो योगप्रदीपः--व्या० भा० पु० २३८८ । 

^ अन्धं तम इवाज्ञानं दीपवच्चेन्द्रियोःडवम्‌ । 

यथ सूर्यस्तथा ज्ञानं यद्िप्रषें ! विवेकजम्‌ ।--वि° पु ६।५।६२ । 

जन्मौषधिमन्रतपःखमाधिजाः सिद्धयः -यो० सू° ४।१। 

७ एेहिकेन कर्मणा देवादिदेहान्तरे जन्ममात्रेण भवन्तौ अणिमादिसिद्धिजन्मजा-- यो 
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पैतृक सम्पत्ति का माति अणिमादि सिद्धियां सावक्र को स्वतः टृस्तमलक रहती हैँ । परमहस 
शुकदेव, कपिल अदि महपियो के विषय मं प्रसिद्ध ह्‌ कि वे जन्मतः दिव्यज्ञान सम्पन्न थे । 
ओषधिजासिद्धि--बास्तरौ मं ओौपवि-विदोप के सेवन से भी सिद्धि-प्राप्ति वतलाई 
गई है। असुरो के भवनों मं दिव्यता प्रदान करने वाटे पारा आदि रसायनों का उपयोग 
बहुधा होता है, क्योकिवे टी इस सावन (विद्या) के जाना होतेह । इसलिए व्यासदेव, 
वाचस्पति आदि व्याद्याकरारों का कहना कि किसी प्रकार अयुरोौंके भवन में गया हआ 
व्यक्ति जव ॒ असुर-कन्याो दारा सादर-समर्पित रसायन क! पान करतार, तव रसायन की 
दिव्य-गक्ति से वह अजर-अमरहो जाता हं । तथा अन्य करट प्रकार की सिद्ध्यां भी प्राप्त 
करता हं ।* वाचस्पति एवं वल्देव मिश्च ने लिला कि माण्डव्य मुनि रसायन के उपयोग 
हारा इहजन्म मं ही विन्ध्यवासी हौ गए धे।*: सदादित्रेन्धसरस्वती ने रसायन के सेवन द्वारा 
माण्डव्य आदि मुनियो कौ कामादि (वज्ररहननादि) सिद्धियां वतलाईह।२ एेसाभी कहा 
जाता कि रसायन प्रभृति ओौपधियों के द्वारा साधक तास्र, सुवणं आदि का निर्माण करने 
मं समथं होता ह । तथा कायाकल्पकारक ओौपधियों के सेवन ये दीर्घ-आयुष्‌ प्राप्त करता है । 
मन्त्रजासिद्धि- मन्त्रो मं अद्भूत यक्ति निहितदहं। मन्त्रौ का विधिपूर्वकं जप करनं 
से साधक आकार-गमन तथा अणिमादि सिद्धियां प्राप्त करतार ।*: संदारिवेन््रसरस्वती 
ने त्रैपुरादि मन्त्रो तथा न।रायणतीयं नं शिव, विष्ण्वादिः मन्त्रों के जप करने का उपदे 
दियारहैँ। नारायगतीयं का कहना हं कि होम, पूजा आदि जनित सिद्धियाँं मन्त्रप्रघान होनें 
से मन्त्रजासिद्धि के अन्तर्गत आती हं ।* उदाहरणस्वरूप नन्दीरवर को सहदेव की 
आराधना से दिव्यदेह प्राप्त हुआ धा । 
तयोजासिद्धि - तपस्‌ के अनुष्ठान से संकल्पसिद्धि प्राप्त होती हैं । संकल्प करते 
ही तपस्वी संकल्पित पदार्थं (देह अणृभाव कौ प्राप्त हौ इत्यादि) को हस्तामरुक करता ट्‌ । 
तपोजन्य सिद्धिके स्वरूप को स्पष्ट करते हुए वाचस्पति लिखते हं कि साधक जहाँ पर जौ 
कुछ देखने, सुनने ओर मनन करने की कामना करता टं वहां पर उसी पदाथं को देख, सुन 
ओर मनन कर पाता हे ।* विदवासित्र के लिए प्रसिद्ध हं कि उन्हं तपीजन्य सिद्धि प्राप्त थी। 
£ मनुष्यो हि कुतदिचन्निभित्तादथुरमवनमुपसम्प्राप्तः कमनीयाभि रसुरकन्याभिंरपनीतं 
रसायनमुपयुञ्याजरामरणत्वमन्याश्च सिद्धीरासषादयति - त° वं० पृ०३९२। 
२ (क) माण्डव्यो मुनी रसोपयोगाद्िन्ध्यवासीति-त० वं० पु० २३९२. 
(ख) तुर-यो० प्र०° पृ० ७९। 
तत्सेवया मण्डव्यादीनां कायादिसिद्धिः--यौ० सु० पृ ८२। 
मन्तरेराकाङगमनाणिमादिकाभः- व्या० भा० प० २९३, 
मन्त्रस््रेपुरादिः --यो० बु° पृ० ८२ । 
मन्त्रेण श्िवविषण्वादिमन्त्रजपेन-यो० सि० चं० प° १४१। 
होमपुजादिसिद्धिस्तु सन्त्रप्रधानत्वान्मन्त्रान्तगतव--यो० सि चं०य्‌० १४१ । 
तपसा सङ्कल्पचिद्धिः-- व्या० भा० पृ० २९३। 
यत्र कामयते शनोतुं वा मन्तुं वा तत्र तदेव श्रुणोति मनुते चेति-त० वे० पु० ३९२-३ । 
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उपरिवणित चार प्रकार को जन्मादिज सिद्धियों मे से तपोजा एवं मन््रजा सिद्धियों 
का---वबहिरद्खसायनसाघ्य सिद्धियों मे परिगणित नियम के तृतीय एवं चतुथं भेद से प्राप्त ` 
होने वारी सिद्धियों मं अन्तभवि क्रियाजा सज्ताह। क्योकि तपःसाध्य सिद्धि तपःप्रधान 
हं एवं स्वाघ्यायसाघ्य सिद्धि सन्त्रप्रवान हँ । समाधिजासिद्धि से संयम (धारणादि) साध्य 
सिदधियां खी गई हं ९ लेकिन यम, नियमादि, धारणादि की पुवं-अवस्थाएं होने से तत्साध्य 
(यमादिसाघ्य) सिद्धियां समाधिजासिद्धि के अन्तगंत आ सक्ती हं। इसी प्रकार 
वहिरङ्क साधन यमादि--की अपेक्षा ओषधि रूप साघन पूणंतया बहिरङ्गं है, फिरभी 
वहिरङ्घता समान होने से ओवधिजासिदधियां तद्रूप हीहँं। इस प्रकार मुख्य रूप से 
सिद्धिं दो प्रकार की रहै प्रयत्नसपेक्ष समाधिजासिद्धियां एवं प्रयत्ननिरपेक्ष जन्मजा 
सिद्धियां । 


उपरिर्वणित निखिल सिद्धियों के अतिरिक्त निमाणचित्त-संज्ञक सिद्धि का भी 
वर्णन योगश।स्र मे उपर्न्ध होता है । वस्तुतः यह्‌ सिद्धि ऊपर कही सिद्धियों को भाति 
किसी विरोष साधनाभ्याससे प्राप्त नहीं होतीहं। योग-साघना के पूणं होने पर 
जीवन्मुक्त योगी मे निर्माणचित्त की शक्ति स्वतः प्रादुर्भूत होती हं। अतः यह सिद्धि, 
योगाम्यासियों के लिए नहीं अपितु युक्तयोगियों के ल्एिदहे। इसक्ए योगास्तर 
मे निर्माणचित्तसंज्ञक विभत्यथं साघन उपदिष्ट नहीं हआ ह। योग के व्यासदेव, 
वाचस्पति आदि व्याख्याकारों ने निर्माणचित्त की उत्पत्ति, क्रिया (व्यापार), एवं प्रयोजन 
के बारे से निम्नाद्कित प्रकार से विचार कियाहं। 


नि्ाणकायविभूति निर्माणकाय का अथं हं योगी द्वारा अनेक शरीरो का युगपत्‌ 
निर्माण किया जाना । । ये निमित देह साधारण देह की तरह बुद्ध्यादि सभी करणोंसे 
युक्त रहते दै । इसीकिए भाष्यकार व्यासदेव ने योगसूत्र ` की अवतरणिका मं्॒र्न उठाया 
है कि जव योगी सिद्धि के बल पर एक ही समय नाना शरीरो का निर्माण करता ह, तव 
वे सव सैर क्या एक (प्राचीन) सनस्‌ वाले होते हँ अथवा अनेक (नूतन ) मनस्‌ वाके ? 
उत्तर ह २ योगी नूतन दारीरों का निर्माण चित्तसहित करता हे ।४ अर्थात्‌ निर्माण-शरीरों 
की संख्या के बराबर चित्तोकी भी रचना करतादहं। सूत्र एवं भाष्य मे प्रयुक्त चित्त 
पदक द्वारा यह्‌ नहीं कहा गया कि योगी कै नवीन देहौ के साथ केवल नवीन चित्तो 
की ही उत्पत्ति होती है, अन्य करणो की नहीं । माष्यके व्यास्याकार विज्ञानभिक्षु 
नागेशभ्ट आदि ने स्पष्ट लिखा है--देह एवं मनस्‌ कौ भाति निर्माणबुद्धि तथा निर्माण 


------ 


९ संयश्रजाः सिद्धयो व्यस्याताः-भा० पृ० २३९३॥ 

२ यदा तु योगी बहन्‌ कायान्‌ निर्मिमीते तदा किमेकमनस्कास्ते भवन्त्यथानेकमनस्का 
इति--व्या० ० पृ०३९६। 

निर्माणचित्तन्यस्सितामाजात्‌--यो० सूु० ४।४। 

(क) ततः संचित्तानि भव॑न्ति ` व्या० भा० पृ० ३९७। 

(ख) अव्ये सचित्तानि श्रीराणीत्यथः -यो० वा० पु० ३९७ । 

(ग) स्वेच्छयेकमनेकं वा चित्तं कायं च निसिमीते भा० पृं° ३९७ 


0 
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अकारादि मी समान युक्ति से अपने-अपने उपादानकारणों से उत्पत्त होते हं । अत 
कर्मवशात्‌ प्राप्त देह की भाति योगी के संकल्प से निमित नृतन देहींकोमभी वृद्धयादि करणो 
से उक्त समन्नना चादिए । अन्यथा योगी के निर्माणदेह का उदेदय पूरा नही हौ सकता । 
श्रुति मे योगी दवारा निर्मित देहं (चित्तो) का सुन्दर दंग से वर्णन किया गयाहं । 
निर्माणकायादि का उपादनकारण-यद्पि देहो के निर्माण में योगी का संकल्प 
प्रवान है किन्तु वह्‌ उपादानकारण नही, निमित्तकारण हं। उपादानकारण तत्‌-तत्‌ 
तत्त्वों की प्रकृतिर्या दँ ।3 सभी दरीरों की प्रकृति पृथ्वी जादि भूत । समस्त इन्द्रियों 
की प्रकृति अ्टुकार ह । अहंकार की प्रक्रति वुद्धि एवं वुद्धि की अकति प्रवानदहं । योगी के 
संकल्प करते ही तत्तत्‌ भूतादि प्रकृतिर्या उसी प्रकार कार्य-व्यापृत हौ जाती हं जंसे राजाकी 
आन्ना से सेवक । अतः योगी के संकल्प से निमित शरीर भौतिक होता टे; अमोतिक नहीं| 


निर्माणकाय की उत्पत्ति का प्रयोजन-- व्यक्ति देह का त्याग तभी करपाता हं जव 
उसकी प्रारन्य-क्म रारि, सुख-दुःखादि भोग को प्रदान करके नष्टो जाती दहं । देहत्याग 
का अन्य कोई उपाय नहीं है। लेकिन साधारण व्यवितिसे योगी मेँ इतना अन्तर ह कि वह्‌ 
इच्छानुतार मरने के किए कायष्यूह्‌ (निमणिकाय) का सहारालेताटहं । वह निमित अनेक 
दारीरोंकेद्वारा कमफल का युगपत्‌ उपमोग करके अचिरात्‌ देहत्याग (मृत्यु) का वरण 
करताटं। कायव्यूह निर्माण का यही प्रयोजनदहं 1४ सांख्यमें भी नाना प्रकार के दुःखों 
सेधिर हृए प्राणियों को उपदेश देने केलिए योगी द्वारा देहनिमणिकी बात आती हे। 
यह्‌ प्रसिद्धहं करि परमपि कपिल ने आसुरि को सांख्यशास्त्रं का उपदेशा देने के लिए 
निर्माणचित्त का आश्रय लिया था ।* 


निर्माणचित्तों की कार्य-व्यवस्थाः--योगी के संकलट्पमात्र से निमित नूतन चित्त उच्छुखल 
ढंग से स्वेच्छानुसार व्यापार (क्रिया) नहीं करतेदहं। वे योगी के पूणं नियन्त्रण मं रहते 


५ (क) बुद्धचहङ्धारा अयि अनेके स्वप्रकृतिप्रवानवुद्धचापुरा-डवन्तीति प्रत्येतव्यं 
युक्तिसाम्यात्‌ -यो० वा० पृ० ३९७ । 
(ख) तु०-ना० बृ० व° पू० ३६५ । 
* एकस्तु प्रभूशक्त्या वं बहूधा भवतीश्व रः । 
भूत्वा यस्मात्तु बहुधा भवत्येकः पुनस्तु सः ॥ 
तस्माच्च मनसो भेदा जायन्ते चेत एव हि । 
एकया तद्‌ द्विधा चेवं चिधा च बहुधा पुनः ॥ 
योगीहवरः शरीराणि करोति विकरोति च ।--यो० वा० पृ० ३९७ । 
२ निर्माणचित्ताव्यस्मितामात्रात्‌--यो० सरू° ४।४। 
४ ततहच योगी `` ` `` "बहून्‌ कायान्‌ निर्माय सहसा फलं भुक्त्वा स्वेच्छया चियते-- 
त० वे० पु० ३३७। 
“ आदिविदान्निर्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ भगवान्‌ परमर्षिरासुरयें जिज्ञास- 
मानाय तन्त्रं प्रोवाच- पंचदिखाचायं का वचन ।! व्या० भा० पु० ७८-७९ । 
 ब्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम्‌ - यो० सु° ४।५। 
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। योगी अपने पुरातन चित्त (निर्मातृचित्त) को नायक (प्रेरक) के रूप मं नियुक्त करता 
। इस नायक (अधिष्ठातृ) चित्त की देखरेख मे अवान्तर-चित्त कायं करते हं ।* इस 
प्रकार नियन्त्रित चार-पांच नवीन (निर्माण) चित मिलकर एक ही समय में परस्पर विरोधी 
कर्‌ कार्यो को सम्पन्न करते हं । | 


देह के (अण्वादि) परिणामान्तर का हेतु- साधक को देह का अणु या महत्‌ रूपसे 
परिणामान्तर संकल्प-मात्र से नहीं अपितु देह के उपादानकारण (प्रकृति) के आधार पर 
टोताह।९ देह का अणु एवं रुष्वादि परिणामविशेष देहगत अवयवो के अपचय (हास) से 
टोताहै तथा महदादि (मदटिमा आदि सिद्धि) रूप परिणामविशेष देहगत अवयवों के 
उपचय (वृद्धि) से होता ह । श्रीवामन भगवान्‌ के शरीर काक्षण भर में त्रिभुवनव्यापी 
परिणाम ओर श्रीकृष्ण भगवान्‌ के वपुष्‌ का क्षणमभर मे विङव-रूप परिणाम प्रकृति (शरीर 
के उपादानकारणं) के अवयवों के उपचयसे हुआ था। महि अगस्त्य के समुद्र-पान करते 
समय समुद्र का स्वल्प परिणाम प्रकृति के अवयवो के अपगम से हुआ था। प्रकृतिगतं अवयवो 
के उपचय को सूत्र मे श्रकृत्यार'--शब्द से कहा गया हं ।* अतः उपादानकारणों का 
एकव्रीकरण श्रकृत्यापुर'- शब्द का अथं ह। इसी प्रकार मनुष्यादिसरूप से प्राप्त देह का 
देव, तिर्यक्‌ आदि जातिरूपसे परिणाम (परिवर्तन) अथवा एक देह का नाना देह रूप 
परिणाम (कायन्यूह्‌) प्रकृति (उपादानकारण) के आपूरणसे होताहं।: देह की प्रकृति 
भूत एवं इन्द्रियों को प्रकृति अहंकार ह ।‡ 


प्रकृत्यापूर में धर्मादि निमित्तकारण--कायं पर कारण क अनुग्रह निरपेक्ष नही; 
अपितु घर्मादि निमित्त सपक्ष होता ह ।= अतः सदा सभी को नूतन शरीर आदिकालाभ 


(2५५ 2} 


९ (क) योगी पूवंसिद्धं यच्चित्तं तदेव सवचित्तानां प्रयोजक निमिमीते नियामकं 
करोति ततस्तु चित्ताभिप्राया तेषामवान्तरचित्तनां प्रवृत्तिरित्यथः 
यो० वा० पु० ३९८ 
(ख) तु०--ना० बु° वृ° पू० ३६५ । 
(ग) तु०--त० वं० प० ३९८ । 
प्राप्नयादिषयान्‌ करटिचत्करिचदुग्रं तपःचरेत्‌ पुराणवाक्य त० व प° ३९८ । 
९ मनष्यादिजातिरूपः परिणामः सं प्रकृत्यापुराद्‌ भवति न तु स ङ्कल्पमात्रादित्यथः- 
यो० वा०प्‌० ३९३) 
४ अणिमादिरूपपरिणामविशेषहच प्रकृत्यपगमात्‌-यो० वा० पृ०३९३। 
* आपुरशब्देनापि प्रकृतीनां संहननसपि प्राह्यम्‌-यो० या०प्‌०३९४। 
९ स उष्यजातिपरिणतानां कायेन्द्रियाणां यो देदत्ियेग्जातिपरिणामः स खलु प्रकृत्या- 
पुरात्‌-त० व° प ३९३-३९४। 
° कायस्य हि प्रकृतिः पथिव्यादीनि भूतानि, इन्द्रियाणां च प्रकृतिरस्मिता--त० वे० 
पु० ३९४ । 
< कायेन्दरियभ्रकृतयश्च स्वं स्वं विकारमनुग्‌हण्न््यापुरेण धर्मादिनिमित्तमपेक्षमाणा 
इति व्या० भा०पु० ३९४। 
४४, 
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नहीं होता है; अपितु जो योग-सावना करता हं उसी के देह मेँ योगजघमं के वल से प्रकृतिर्या 
अपने-अपने अवयवो के उपचय एवं अपचय हारा अनुग्रह्‌ करतीं ।* अतः प्रकृत्यापूर का 
सिद्धान्त धर्मादिनिमित्तक है, स्वाभाविक नहीं । तथापि इसमे प्रकृति के स्वातन्व्य का नियम 
द्ध ट 
खण्डित नहीं होता हे । 


यदि धर्मादि को प्रकृत्यापूर का प्रयोजक कटा जाता तो प्रकरेति की स्वतन्त्रता भगो 
हो सकती थी; टेकिन धर्मादि को प्रकृत्यापूर को प्रयोजक नहीं कटा गया ह । उसे निमिन्- 
माव्र॒ बतलाया गयादहं।२ जौ निमित्त हौतादं वट्‌ प्रयोजक (प्रेरक) नहीं होता है। 
धर्मादि प्रयोजक वन भी नहीं सकते; क्योकि वर्मादि भी अपने-अपने कारण के कायहै। कार्यं 
कारण को उत्पन्न नहीं करता हं अर्थात्‌ कायक द्वारा कारण प्रवृत्त नहींहोताहै। कारण 
के अधीन रहकर कायं की उत्पत्ति होतीदं। अतः कारण के प्रति कार्यं परतन्त्र है। जो 
स्वतन्त्र होता ट, वही कार्योत्पत्ति के प्रति प्रयोजक होताहं।९ वृम्हारके चिना मृत्‌, दण्ड 
चक्र, सलक आदि घटादि कार्यं के किए प्रवृत्त नहीं टीते हँ, अपितु स्वतन्त्र कुलाल केद्वारा 
टी वे कार्यत्पत्ति के लिए अग्रसर होते ह ।४ अतः दण्ड चक्रादि की भांति घर्मादि प्रकृत्यापूर 
के प्रयोजक नहीं, अपितु निमित्तमाव्र हं । अतः प्रकृति की स्वतन्त्रता का सिद्धान्त भंग 
नहीं होता हं । 
व्यासदेव, वाचस्पति आदिने प्रकृत्यापूरके प्रति धर्मादि की निमित्तकारणता को 
लौकिक उदाहूरण द्वारा स्पष्ट कियाहं।* उनका क कि कृषक जल से भरी उच्चतर 
क्यारी से जल को निम्न से निम्नतर क्यारियों मे अपने हाथके वारा नहीं पटहंचाताहै। 
केवल जल के वाह्र जाने के प्रतिवन्वक आल्वालको हटा देताहै। आलवाल के भेदन 


" योगजघर्मबलात्‌ प्रकृतय आकृष्यन्त इति-- यो० वा० पु० ३९४ । 

* (क) सत्यं धमदियो निमित्तं न तु प्रयोजकाः त० व° पु० ३९५ । 

(ख) धर्मादिरूपं निमित्तकारणं न प्रकृतीनां प्रेरकम्‌ ना० बु० वृ० 
प० २८४। 

(क) तेषामपि प्रकृतिकायत्वाद्‌ । न च कायं कारणं प्रयोजयति, तस्य तदघीनोत्प- 
्तितया कारणपरतन्त्रत्वात्‌ , स्वतन्त्रस्य च प्रयोजकत्वात्‌ त० व° 
पु० ३९५ । | 

(ख ) परतन्त्रं स्वतन्त्रस्य प्रवत्तकमय्‌ क्तमित्य्थः - यो० वा० प° २९४-३९५ । 

(ग) धर्मादिनिमित्तं न प्रकृति कार्यान्तरजननाय प्रयोजयति विकारस्थत्वात्‌-भा० 
पु० ३९५ । | 

(घ) परतन्त्रेण कार्यण स्वतन्त्रस्य कारणस्याप्रवतंनात्‌ ना० बु० वु० 

३६४ । 

न खल्‌ कुलालमन्तरेण महण्डचक्रसलिलादय उत्पित्सितेनोत्पन्नेन वा घटन प्रयुज्यन्ते 

किन्तु स्वतन्त्रेण कुलाठेन--त० व° पू० ३९५ । 

“ निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः क्षेतनिकवत्‌ - यो० सु° ४।३ । 


{1 
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टोते टी ज स्वतः निम्न, निम्नतर, निम्नतम क्यारियों मे पहुंच जाता हं*। इसी प्रकार 
घम भी प्रकरृत्यापूर के प्रतिबन्धस्वरूप अधमं का भेदन मात्र करता हं । प्रतिबन्धक के हटने 
पर॒ प्रक्रृति स्वयं ही प्रकृत्यापूर मं प्रवृत्त होती ह ।: उदाहरणस्वरूप नन्दीरवर कमार नें 
महादेव की उत्कृष्ट भक्ति द्वारा जिस घमं का संचय किया उस (घमं) के हारा अघम की 
निवृत्ति हई । अघर्मरूप आवरण के क्षीण होते ही मानवशरीररूप क्षद्र-परिणाम के अपाय- 
पूर्वक देवशरीररूप उत्कृष्ट परिणाम की प्राप्ति नन्दीरवर को प्रकृत्यापूर के सिद्धान्तानुसार 
हई । ठीक इसी प्रकार अघमं भी घमं की निवृत्ति द्वारा प्रकृत्यापूर मे निमित्त होता हं ।° 
देव नहुष के सर्पभावरूप प्रकृत्यापूर में अधमे निमित्त था। इस प्रकार प्रकृत्यापूरणाथं 
वर्माघर्मं॑की निमित्तता आवरण भंग करने तक स्द्रीकृत ह । 


९ यथा क्षेत्रिकः केदारादपाम्पुरणात्‌ केदारान्तरं पिप्लावयिषुः समं निम्नं निम्नतरं 
वा नापः पाणिनाऽपकरषति, आवरणं त्वासां भिनक्ति, तस्मिन्‌ भिन्ने स्वयमेवापः 
केदारान्तरमाप्लावयन्ति व्या० भा० प० ३९५ । 

२ तथा धर्मः प्रकृतीनामावरणधर्मं भिनत्ति; तस्मिन्‌ भिन्ने स्वयमेव प्रकृतयः स्वं स्वं 
विकारमाप्लाक्यन्ति--व्या० भा० पु० ३९५-३९६। 

३ चिपर्येणाण्यवर्मो धमं बाधते--व्या० भा० पु० ३९६ । 





[र ------ 
अध्याय-१३ 
कैवल्य 
विज्ञानवादि-बौद्धसम्मत आत्मवाद्‌ तथा निवोण 
(मोक्ष) का खण्डन 

जेनसम्मत आत्मषाद तथा मोक्ष का खण्डन 
वेदान्तसम्मत आस्मवाद्‌ तथा मोक्ष का खण्डन 
न्यायसम्मत आत्मवाद्‌ तथा मोक्ष का खण्डन 
मीमांसकसम्मत आत्मवाद तथा मोक्ष का खण्डन 
रोवागमसम्मत आत्मवाद्‌ तथा मोक्ष का खण्डन 
योगसम्मत आद्मवाद तथा मोक्ष की स्थापना 
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अध्याय-१३ 


कैवल्य 


योगसम्मत कंवल्य के प्रतिष्ठापनाथं आचायं भोजदेव ने नास्तिकं दशनशास्ती बौद्ध 
तथा जेन एवं आस्तिक दशेनशास्ती वेदान्त, न्य.य. मीमांसक तथा शेवागम के आत्म-सिद्धान्त 
पर आधारित मोक्ष-प्रकरण की समालोचना कौ ह । परमतखण्डनपुरस्सर योगानुमोदित कंवल्य 
की स्थापना का यह्‌ दुष्टिकोण पातञ्जल-योग की अन्य टीकाओं मे उपलन्व नहीं होता ह । 


विज्ञानवादी बोद्धसम्मत आत्मवाद तथा निवीण (मोक्ष) का खण्डन 

विज्ञानवाद के उद्‌भावक असङ्कः, वसुबन्ध आदि आचायं संवित्‌ पदाथं को आत्मा 
मानते हं । यह संवित्‌ दो प्रकारका हु आल्यविज्ञान तथा प्रवृत्तिविज्ञान। इनमंसे 
अहमाकार संवित्‌-घारा आल्यविज्ञान हं। आल्यविज्ञान स्वप्रकाश हं। विज्ञानवादी 
विज्ञान-सन्तान के उच्छेद को निर्वाण अर्थात्‌ म्‌क्ति कहते हं । 


इसके उत्तर में आचायं भोजदेव का वक्तव्य ह कि आर्यविज्ञानात्मक क्षणिक ज्ञान 
को आत्मा नहीं माना जा सकता; अन्यथा कमंफलभोग की व्यवस्था नहीं बन पायगी । 
एक क्षणिक विज्ञान कमं करे ओर द्वितीय क्षणिक विज्ञान फल का उपभोग करे, यह्‌ 
व्यवहारविरुद्ध है ।२ ञ्च अनुभव एवं स्मरण के सामानाधिकरण्य का सिद्ध.न्त 
उच्छिन्न होगा । विज्ञानरूप आत्मा को सुखदुःख आदि का वास्तविक भोक्ता एवं घट, पट 
आदि विषयों का वास्तविक ज्ञाता मानने पर उसे परिणामी कहना पड्गा । क्योकि जिस 
काल में विज्ञानरूप आत्मा में समवायसम्बन्ध से दुःख उत्पन्न होता ह, उसी काल मे सुखानु- 
भूति नहीं टौ सकती । अतः ज्ञान आदि अवस्थाभेद से अवस्थावान्‌ मे भेद मानना पड़ेगा । 
फलतः आत्मा का परिणामित्व सिद्ध होगा। इससे आत्मा को चेतन्यरूप नहीं कहा जा 
सकेगा । ४ क्योंकि परिणामी पदां जड होता हं । योगाचायं बौद्धसम्मत विज्ञानरूप आत्मा 
काउ छेदरूप निर्वाण (मोक्ष) भी पुरुषाथेप्रदन होने से अयुक्तहं। क्योकि किसी के 
अपने स्वरूप का नाश उसका पुरुषाथं नहीं हौ सकता । 


९ तत्स्यादालयविज्ञानं यद्‌ भवेदहुमास्पदम्‌ । 
तत्स्यात्‌ प्रवृत्तिविज्ञानं यन्नीलादिकमुल्लिखेत्‌ । -स० द° सं° पृ० ८२। 

` कृतहानाकृताभ्यागमप्रस ङ्कशच--रा० मा० प° ७६। 

3 यदि पुनरेवंभूतसमागन्यतिरेकेण पारमाधिकमात्मनः कत्तत्वा्य द्ीक्रिथेत, तदाऽस्य 
परिणामित्वप्रस ङ्कः । परिणामित्वाच्चानित्यत्वे तस्य आत्मत्वमेव न स्यात्‌ । . यथा 


ह्येकस्मिन्नेव समये एकेनेकरूपेण न परस्परविरुदधावस्यानुभवः सम्भवति ` ` ` -- 


रा० मा० पृऽ ७७। 





र नक 
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जेन सम्मत आत्मवाद्‌ तथा मोक्ष का खण्डन 

जैनसम्प्रदाय में आत्मा को अणुपरिमाण अथवा विमुपरिमाण नहीं, प्रत्युत मध्यम 
परिमाण का मानागयाह। हस्ती, मच्छर आदि के गरीरावच्छेद से भित्त-भिन्न परिमाण 
धारण करने से आत्मा परिणामी भीदहै। उक्त प्रकार के आत्मा का अलोकाकाश-गमन 
मोक्ष टं ।* 

इसके उत्तर मे आचार्यं भोजदेव का कटना हँ कि आत्मा को परिणामी मानने पर 
उसकी चेतन्यरूपता नहीं वन सकेगी । वह जड़ हो जायगा । क्योकि परिणामित्व एवं 
अचेतनत्व का अविनाभाव सम्बन्ध । उदाहूरणस्वरूप परिणामश्ील घट, पट आदि पदाथं 
जड़ हं। आत्मा को जड़ मानने पर उसकी आत्मत्वेन सिद्धि नहीं हो सकेगी ।२ 
अतः जंनसम्मत आत्मस्वरूपं युक्तियुक्म न होने से तदाधारित मोक्ष कौ अयुक्तता 
स्पष्ट ह्‌ 

वेदान्तसम्मत आद्मवाद्‌ तथा मोक्ष का खण्डन 

वेदान्तदशंन के अनुसार आत्मा चिदानन्दस्वरूप हं । मोक्ष की अवस्था में आत्मा 
चिदानन्द रूप मं प्रतिष्ठित होता हं ।* 

आचयं भोजदेव वेदान्तियों के उक्त मतसे सहमत नहीं हं । इनका कहना कि 
मोक्ष कौ अवस्था मं आत्मा स्वकीय चैतन्यरूपसे ही रहता हं, आनन्द रूप से नहीं । आनन्द 
पुरुष का स्वरूप नहीं, प्रत्यत अओौपाधिक घमं हुं । अखण्ड स्वगतभेदहीन आत्मा का आनन्द- 
रूपत्व तथा चिद्रूपत्व सम्भव नहींहं। क्योकि इन दोनों में मेद हं 1“ आनन्द सत्त्वगुण 
काकार्यहं। यह वृद्धिका धमं, पुरुष का नहीं। द्वितीय दहेतु यहहं कि आत्मा को 
सुखस्वरूप नहीं माना मो जा सकता । क्योकि सुख स्वंदा ज्ञेयरूप हं ओौर ज्ेयता ज्ञान के 
विना नहीं हौ सकती । अतः मोक्ष को अवस्था मेंज्ञान तथाज्ञेय रूप दो पदार्थो के मानने 
पर वेदान्तियों का अद्रेतवाद सिद्ध नहींहौ सकेगा ।* अतः चंतन्यरूपता (ज्ञानरूपता) ही 
पुरुष की मोक्षावस्था हूं। तृतीय हेतु यह्‌ ह कि अद्धंतवेदान्तियों को आत्माके दो भेद स्वीकृत 
टं- कर्मात्मा (जीवात्मा) तथा परमात्मा ।: आत्मत्वेन दोनों एक हूं । अतः वेदान्ती 


‹ गत्वा गत्वा निवतन्ते चन्धसूर्यादयो ग्रहाः । 
अद्यापि न निवतन्ते त्वलोकाकाडमागताः ।।--स० द० सं० पु० १६८ । 

* येरपि द्रव्यबोधपर्यायभेदेन आत्मनोऽव्यापकस्य शरीरपरिमाणस्य परिणामित्वमिष्यते, 
तेषाम्‌ उत्यानपराहत एव पक्षः, परिणामित्वे चिद्रपताहानेः; चिद्रूपताऽभावे 
किमात्मन आत्मत्वम्‌ ?--रा० मा० पु० ७९। 

‡ ये तु वेदान्तवादिनरिचदानन्दमयत्वमात्मनो मोक्षं मन्यन्ते--रा० मा० पु० ७७। 

४ नेकस्यानन्दचिद्रूपत्वे दयोभेदात्‌ -सां° सू° ५।६६ । 

“ आनन्दस्य सुखस्वरूपत्वात्‌ सुखस्य च सदव संवे्यमानतयेव प्रतिभासात्‌ । सवे्यमान- 
त्वञ्च संवेदनन्यतिरेकेणानुपपन्नमिति सवे्-सवेदनयोहंयो रभ्युपगमाद्‌ अदेतहानिः 
--रा० मा० पु० ७८ । 

^ अद्रतवादिभिः कर्मात्म-परमात्मभेदेन आत्मा द्विविवः स्वीकृतः-रा० मा० पु०७८। 
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जिस प्रकार जीवात्मा को सुख-दुःख का वास्तविक भोक्त। मानते ह, उसी प्रकार यदि परमात्मा 
को भी सुख-दुःख का अनुभविता स्वीकार किया जाए तो जीवात्मा के समान परमात्मा भी 
अज्ञानी एवं परिणामी कहलाने लगेगा ।* अतः मानना होगा कि आत्मा साक्षात्रूप से 
सुखदुःख का भोक्ता नहीं हं । बुद्धिम प्रतिसंकरमित स्वकीय प्रतिबिम्ब के फलस्वरूप आत्मा 
वुद्धिगत धर्मो को अपना समज्ञता हं--एसा स्वीकार करने पर॒ अद्रेतवेदान्ती योगाभिमत 
आत्मवादके ही समथेक ठहरेगे।२ चतुथं हेतु यह हं कि अविद्या को जीवात्मा का स्वरूप 
मानना उचित नहीं है । अन्यथा अविद्या, दुःख आदि से मुक्ति दिलाने वाले शास्त्र का 
उपदेरा व्यथं होगा।२ क्योकि जो जिसका स्वभाव होता ह, वह्‌ यावद्‌ -द्रव्यभावी होता 
हं । आत्मा के नित्य होने से उसका अविद्यात्व-स्वरूप सवेदा वना रहेगा । अतः वेदान्त की 
आत्म-मीमांसा पर आधारित आत्मा कौ मोक्षकालीन चिदानन्दमयता सम्यक्‌ प्रतीत नहीं 
होती ह । 


ल्यायसम्मत आत्मवाद तथा मोक्ष का खण्डन 


न्यायदशंन का सिद्धान्त हं कि ज्ञान (बुद्धि) आत्मा मे समवायसम्बन्ध से रहता ह्‌ । 
अर्थात्‌ आत्मा ज्ञानस्वरूप नहीं, प्रत्यत ज्ञानाधिकरण ह । इसलिए आत्मा स्वरूपतः जड है । 
आत्ममनःसंयोग से आत्मा मे चैतन्य की उत्पत्ति होती हं ।* मिथ्याज्ञान की निवृत्ति होने 
पर अविदयामूलक ज्ञान आदि विदोषगुण आत्मा मे नहीं रहते हं । अतः ज्ञानादि विशेष 
गुणों की आत्यन्तिक निवृत्ति होने पर आत्मा अपने वास्तविकं जड़ रूप में प्रतिष्ठित 
वती द 1 

इसके उत्तर मे आचायं भोजदेव का कहना है कि आकाश, काल, दिक्‌ आदि द्रव्यो 
से आत्मतत्त्व भिन्न है- एसा स्याय-वडोषिकाचार्योँ को भी मान्य ह । तदथे त्याय-वैलेषिक एेसा 
कटे- मोक्ष की अवस्था मं अन्य द्रव्यो से आत्मतत्व का भेद सिद्ध करने के किए आत्मा में 


नित्यत्व, व्यापकत्व आदि भेदक गुण रहते हं । फलतः जड़ होते हृए भी आत्मा का अन्य 
जड़ पदार्थो से भेद बना रहता है । न्याय-वैशेषिको कौ यह मान्यता उचित नहीं है। क्योकि 


९ इत्थञ्च तत्र येनैव रूपेण सुखदुःखभोक्तुत्वं कर्मात्मनः तनेव रूपेण यदि 
परमात्मनः स्यात्‌, तदा कर्मत्मिवत्‌ परमात्मनः परिणामित्वमविद्यास्वभावत्वं 
च स्यात्‌--रा० मा० प० ७८ । 

२ अथ न तस्य साक्षाद्‌ भोक्तृत्वम्‌, किन्तु तदुपढोकितमुदासीनतया अधिष्ठातुत्वेन 
स्वीकरोति, तदा अस्महशंनानुप्रवेशः--रा० मा० प° ७८ । 

९ नापि अविद्यास्वभावत्वात्‌ कर्मात्मा, ततश्च सकलशास्त्रवेयथ्यप्रसङद्खः--रा० 
मा० कू ७८। 

४ येरपि नेयायिकादिभिरात्मा चेतनायोगाच्चेतन इत्युच्यते, चेतनापि तस्य मनः: 
संयोगजा--रा० मा० पु० ७८। 

५ तेषां बुद्धचादीनां विशेषगुणानासत्यन्तोच्छित्तिः, स्वरूपमात्रप्रतिष्ठत्वमात्मनोऽङ्धी- 
कृतम्‌ -रा० मा० पृ० ७८ । 

# ५ 
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नित्यत्व, व्यापकत्व आदि गण आकादा, दिक्‌ आदिमे मी रहते हं । अतः आका आदि 
द्रव्यो से आत्मतत्त्व को पृथक्‌ सिद्ध करने के लिए आत्मा को चंतन्यस्वरूप मानना आवश्यक 
है।* आत्मा के चैतन्यस्वरूप के सिद्धान्त कौ स्वीकार न करते हए यदि नैयायिक 
मोक्षापन्न जडरूप आत्मा का अन्य जड़ात्मक द्रव्यो से भेद उसमें स्थित आत्मत्वजाति के 
आधार पर करें तो यह भी उचित नहीं । क्योंकि आत्मत्वजाति वद्ध तथा मुक्त उभय 
आत्माओं का साधारणवमं है । अतः मृवितकाटीन आत्माका सांसारिक आत्मासे भेद 
सिद्ध करने के किए नैयायिकं को यह मानना होगा कि मोक्षावस्था मं जीवात्मा, सांसारिक 
अवस्था में अविद्यानिमित्तक जौ सुख, दुःख आदि का अनुभव करता हं, उससे मक्त हौ जाता 
हं ओर अपने शादवतिक चिद्रूपमं सर्वदा के लिए प्रतिष्ठितौ जाता दहं 1 


मीमांसकसम्मत आत्मवाद्‌ तथा मोश्च का खण्डन 
भाटरमीमांसक सम्प्रदाय मं आत्मा स्वयंप्रकाशरूप नहींहं । आत्मा जड़ ओौर 
चेतन; कर्ता ओर कमं उभयल्प हं । घटमहं जानामि--इत्यादि स्थलो मे आत्मा (अहम्‌ -- 
प्रत्यय से गृहीत होता हं । इस अहम्‌ प्रतीति के स्थल मे आत्मा में ज्ञानाश्रयत्वके कारण 
कुत्व एवं ज्ञानविषयत्व के कारण कर्मत्व रहता हं ।९ 


इसके उत्तर मेँ आचायं भोजदेव का ववतव्यहं कि एकी समय एक पदाथ मं 
प्रम।तृत्वरूप कतत्व तथा प्रमेयत्वरूप कर्मत्व धमं नही रह सकते हूँ । ज्ञाता ओर ज्ञेय अथवा 
कतंत्व जौर कर्मत्व धर्मों का परस्पर विरोधहं। जिस प्रकार परस्पर-विरोधी घट ओर 
उसका अभाव तुल्य काठ में भूतल पर नहीं रह सकता हुं उसी प्रकार "अहम्‌ -- प्रत्यय के 
विषयभूत आत्मा मेँ कर्तृत्व तथा कमंत्व रूप विरुद्ध धर्मो का अध्यास स्वीकार नहीं किया जा 
सकता । अतः आत्मा को चिद्रूप अधिष्ठाता मानना ही उचित है ।“ 


प्रभाकरमीमांसक आत्मा को साक्षात्‌ कतृरूप ही मानते हँ। उनका कहना 
दै कि विषय के सच्चिहित रने पर ज्ञानरूप क्रिया उत्पन्न होती ह। इस ज्ञानक्रिया 

† यतस्तस्यां दशायां नित्यत्वव्याकत्वादयो गुणा आकाशादीनामपि सन्ति, अतस्त- 
ठ लक्षण्येनात्मनदिचद्रूपत्वमवशयम द्धीकायस्‌--रा० मा० पू ० ७८-७९ । 

२ आत्मत्वलक्षणजातियोग इति चेत्‌, न; सवेस्येवं तज्जातियोगः सम्भतंति । अतो 
जातिभ्यो वेलक्षण्यमाद्मनोऽवश्यस द्खीकत्तव्यम्‌ । तस्याधिष्ठातृ्वं चिद्रूषतयेवं घटते 
न्यथा - रा० मा० पूर ७९। 

3 यैरपि मीमांसकः कमंकर्तृरूप आत्मा अद्धीक्रियते, तेषासपि न युक्तः पक्षः । तथाहि- 
अहु-प्रत्ययग्राह्य आत्नेति तेषां प्रतिन्ना; अहू-प्रत्यये च क्तृत्वं कमेत्वंञ्चात्मन एवं 
-रा० मा० पृऽ ७९। 

४ न कत्तंत्वकमंत्वथोधिरोधः, किन्तु कतेत्वकरणस्वयोः । केन एतदुक्तम्‌, विरुढधर्मा- 
ध्यासस्य तुल्यत्वात्‌ कतेत्वकरणत्वयोरेवं विरोधः, न कतृत्वकमेत्वयौः ? तस्मादह्‌- 
प्रत्ययग्राह्यत्वं परिहूत्य आत्मनोऽधिष्ठातृत्वमेवोपपन्चम्‌; तच्च चेतनत्वमेव--रा० 
मा० पु० ७९ । | 
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से आत्मा कारकरूप से प्रतिभासितं होता है। आत्मा कतृरूप होने से भोक्तु- 
र्पभीरट 

आचायं भोजदेव के विचार मे आत्मा को कुरूप मानना उचित नहीं हं ।* 
विचारणीषथ है- आत्मा संवित्तिरूप फल का कर्ता एक काल मे होता है अथवा करम से ¢ 
प्रथम विकल्प के अनुसार यदि किसी एक विशोषकाल में सभी संवित्तिरूप फलों का करता 
आत्मा को माना जाय तो अन्य क्षणो मे वह कर्ता नहीं रह्‌ सकेगा । द्वितीय विकल्प के अनुसार 
व्यापक होने से एक रूप आत्मा स्वंदा विषय के सच्चिहित रहेगा । फलतः घट, पट आदि 
विषयक समस्त ज्ञानों का भिश्रण होनेसे वे सभी ज्ञान एकरूप हो जायगे । यदि आत्मा 
को कनेक रूप से ज्ञानक्रिया का कर्तां माना जाय तो आत्मा परिणामी हो जायगा । फक्त: 
उसकी चंतन्यरूपता नहीं बन पायगी । क्योकि परिणामी पदाथं जड़ एवं अनित्य होता ह । 
अतः आत्मा मं तात्त्विक कतेत्व नहीं ह्‌ । 


रोवागमसम्मत आत्मवाद्‌ तथा मोक्ष का खण्डन 
सौवागमसम्प्रदाय मे आत्मा को विमरूप से चेतन माना गयाहं। विमशेरूप 
आत्मा चिद्रूप होने से निखिल जड़ पदार्थो से भिन्न ह 13 


भोजदेव की दृष्टि में हौवागमिकों का यह्‌ मत सम्यक्‌ नहीं है । "यह इस प्रकार 
काही है'--इत्याकारक विचार को विमं कहते ह ।* यह विचार (विमशे) अस्मितारूप 
विपयंयज्ञान के विना उत्पन्न नहीं हो सकता ।* अन्तःकरण (वृद्धितत्त्व) मे उत्पन्न होने 
वाले विम का स्वरूप है-'अहमेवं भृतः" अर्थात्‌ मै एसा हूं । इस प्रतीति मे आत्मा को 
अहम्‌- से अभिन्न समज्ञा जाता हँ । यही मिथ्याज्ञान ह; क्योकि निश्चय वृद्धि का धमं 
है 1 अर्थात्‌ निङ्चयात्मिका वृत्ति बुद्धि कौ द्‌, पुरुष को नहीं । नित्ज्ञानस्वरूप पुरुष सदा 
एकरस दै । पुरुष का वृत््यात्मक परिणाम नहींहोताहं। अतः पुरुष का अहंकार में 
अन्तर्भाव नहीं हो सकता । एतावता विमशेरूप बृद्धि हे, पुरुष नहीं ।९ 





~ ~ 


९ केचित्‌ कत्तेरूपमेवात्मनभिच्छन्ति ` क्रियायाश्च कारणं कर्तेव भवति, इत्यतः 
कत्तेर्वं भोक्तत्वञ्चात्मनो रूपम्‌ -रा० भा० पृ० ७९। 

२ तदनुपपन्नम्‌ ` ` अतरिचब््‌ पत्वमात्मन इच्छदभिनं सा्षात्कत्तृत्वम द्धीकत्तेव्यम्‌--रा० 
मा० पु० ७९। 

२ न विमश्ञंव्यतिरेकेण चिद्रूपत्वमात्मनो निरूपयितुं शक्यम्‌; जगद लक्षण्यमेव चिद्रूपत्व- 
म॒च्यते--रा० मा० पु० ७९। 

४ इदमित्थमेव रूपमिति यो विचारः सः विसशं इत्युच्यते--रा० मा० पु० ७९-८०। 

^ स चास्मिताव्यतिरेकेण नोत्थानमेव लभते--रा० सा० पु० ८०। 

* आत्मन्युपजायमानो विसरः (अहुमेवस्भूत' इत्यनेन आकारेण संवेद्यते । ततश्चाह- 
वाड्दभिन्नस्य अतत्मलक्षणस्य अथस्य तत्न स्फुरणान्न तत्र विकल्पस्वरूपताऽतिक्रमः । 
विकल्पश्चाध्यवसायात्मा बुद्धिधमः, न विद्धः; कूटस्थनित्यत्वेन चितेः सदकरूप- 
त्वाद्‌ नित्यत्वाल्नाहङ्ारानुप्रवेशः--रा० सा० पृ० ८०। 
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योगसम्मत आव्मवाद तथा मोत्त का समथन 


आचायं भोजदेव का कट्ना हँ कि आत्मा का अचिष्ठातृत्व से अतिरिक्त स्वरूप नहीं 
हे । अचिष्ठातुत्व' का अर्थं टे--चिद्रूपत्व ।* चंतन्यल्प होने कै कारण आत्मा जड़ 
पदार्थो से भिन्नं । चिद्रूपसे अविष्टित पुरुप (आत्मा) प्रतिविम्बविघया वृद्धि को भोग्य 
वनाता हुआ वृद्धिगत सुख, दुःख आदि वर्मा का भोक्ता वनता हैं | 


योगदशन की मान्यता के अनुसार व्रिगुणात्मक-सुष्टिके दो प्रयोजन ह भोग तथा 
मोक्ष । कायंकारणात्मक त्रिगुण वुद्धचादि द्वारा पुरुषके छिएु प्रथमतः विषयोपभोग 
उपस्थित करते । भोग के वाद उसका कर्तव्यदहै-ुरुषके चिएु मोक्ष का सम्पादन 
करना। वृद्धि, पुरुषके लिए भोण का सम्पादन प्रतिविम्बविवया करती सुख, दुःखादि 
विषयाकार वुद्धि मे प्रतिविम्बितं पुरुष भ्रमवयात्‌ वृद्धिसे तादात्म्य स्थापित कर वृद्धिगत 
घर्मो को अपना समञ्नकर सुखी एवं दुःखीदहोतादहै। वह अपने को कर्ता एवं भोक्ता 
मानकर सुख-प्राप्ति एवं दुःख-निवृत्ति के लिए शुभाशुभ कर्मो मे प्रवृत्त होता दहं । अच्छे एवं 
वुरे कर्मासे शुभागुभ कर्मादिय संचित हौता-है। फठस्वरूप जाति, आयुष्‌ एवं भोग रूप 
विपाक निष्पन्न होताहं। इस प्रकार अविवेकी पुरुष का चित्त नानाविध वृत्तियों से संकुलित 
रहता हं । उपाधिमूत चित्त के साथ सम्पकं होने पर पुरुष की केवकता (शुद्धता) नहीं रह्‌ 
पातीहं। यही पुरुष कावन्वटहुं। पृरुपके इसी ओौपाधिक रूप की शारवतिक निवृत्ति 
को कंवल्य (मोक्ष) कहते हं । केवलस्य भावः कंवल्यम्‌--इस व्युत्पत्ति के अनुसार पुरुष 
का अपने शुद्ध (उपाधिशून्य) स्वरूप में प्रतिष्ठित होना कैवल्य ह । उदाह्‌ रणस्वरूप जपाकुसुम 
के अपसारण से स्फटिक स्वकीय उवेतिम-स्वल्प मे आ जाताहं। 





वुद्धि, पुरुष के छिएु केवल्य का सम्पादन भी प्रतिविम्बविधया करती ह्‌ । योग-साधना 
की पद्धति के अनुसार जिस समय साधक के चित्त में सतत्वपुरुषान्यताख्याति का उदय होता 
है, उस समय वृत्तिविशिष्ट पुरुष अपने को वृद्धिसे पृथक्‌ समञ्लने लगता हं। जब साधक का 
विवेकज्ञान अत्यन्त परिपक्व (अविप्टुत) हौ जाता हं, तब उसकी जीवन्मुक्त अवस्था होती 
हं । जीवन्म्‌क्तिकौ दशाम ज्ञानाग्निके हारा अविद्या आदि क्छेश दग्वबीजहौो जाते हं । 
किन्तु प्रारब्धकमं के अनुसार भोग होता रहता है । भोग द्वारा प्रारब्धकमं के क्षयित होने 
पर॒ निरधिकार (कृतकृत्य) चित्त अपने मूलकारण प्रकृति में रीन हौ जाताहै ओर पुरुष 
सवेदाके लिए देह्‌-बन्धनसे मृक्तहौोजातादह। यही पुरूष की विदेहम्‌क्त अवस्थाकही 
जाती ह । विदेहम्‌क्त पुरुष का पुनः संसारम प्रत्थावतंन नहींहौतादहै। योगशास्त्रमें 
पुरुषा्थंशुन्य गुणों के प्रतिप्रसवको भी केवल्य कहा गया ह ।२ इसका तात्पयं तत्‌-तत्‌ 
पुरुषीय बुद्धि आदि उपाधियों का-पुरुषोटेश्यक प्रयोजन समाप्त कर चुकने पर-अपने 
मूलकारण मं आत्यन्तिक रूपसे क्य होना ह्‌ । 


^ अधविष्ठातृत्वज्च चिष्रूवत्वम्‌--रा० मा० पृ० ८०। 
“ पुरुषाथरुन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः केवल्यं, स्वल्पप्रतिष्ठा वा चितिश्चक्तिः-यो० 
सू० ४।३४। 











१३ : केवल्य ‡ ४४९ 


योगशास्त्र की मान्यता के अनुसार पुरुष का वास्तविक भोग तथा मोक्ष का प्रन ही 
नहीं उर्ता हं ।९ भोग विषयाकाराकारित चित्तवृत्ति ह ओर मोक्ष स्वरूपाकाराकारित 
चित्तवृत्ति ह । वृत्ति अर्थात्‌ परिणाम चित्त का धमं ह । अतः विषयोपभोग भी चित्त का धर्म॑ 
ठे । तत्त्वसाक्षात्कार ज्ञान हौ । यह भी चित्तकादही घमं ह । विवेकख्याति भी ज्ञानरूप 
हे। यह भी चित्तकाही धमं है। विवेकल्याति का हान (निरोध) भी चित्त का ही धमं 
हं । विवेकख्याति के निरोध से जायमान निरोधात्मक संस्कार भी चित्तका ही घमं हू । 
अतः चित्त काही परमाथंतः बन्ध एवं मोक्ष होता ह । पुरुष में बन्ध एवं मोक्ष का व्यवहार 
ओपचारिक हं । जिस प्रकार जय एवं पराजय वस्तुतः सेना की हुआ करती है केकिन वह्‌ 
राजा कौ समन्नी जाती है, इसी प्रकार विवेकाग्रहुके कारण स्वाश्रयप्रतिविम्बत्व-सम्बन्धसे 
पुरुष का भोग एवं मोक्ष समज्ञा जाता ह । सतत्वपुरुषयोशु्धिसास्ये कवल्यम्‌---इस सूत्र की 
व्याख्या करते समय व्याख्याकारों ने उपयुक्त सिद्धान्त पर प्रकार डाला हं । 


^ तस्मान्न बध्यतेऽद्धा न मुच्यते नापि संसरति करिचत्‌ । 
संसरति बध्यते मुच्यते च नानाश्रया प्रकृतिः ॥ 
रूपे सप्तभिरेव तु बध्नात्यात्मानसात्मना प्रकृतिः । 
सेव च पुरुषार्थं प्रति विमोचयत्येकरूपेण ।॥-सां० का० ६२-६३ । 




















उपसंहार 


योगदशन प्रायोगिक शास्र है । पातञ्जल-योगशास्त्र की सेवा करने वाले मनीषियों 
में जहां एक ओर वाचस्पति सरीखे पण्डित हए, वहां विज्ञ.नभिक्षु एवं सदाशिवेन्धसरस्वती 
जसे योगी भी हृए हैँ । अतः योगी एवं पण्डित उभय के बुद्धि-वेभवरूप दण्डों ने योग-समुदर 
का मन्थन कर जिस नवनीत को खोज निकाला, वह वस्तुतः अनमोल हं । 


योग सांख्यशास्त्र का पूरक हं । यह्‌ सांख्यदशेन पर आधारित ह। सांख्यके 
सिद्धान्तो का परीक्षण योग कौ प्रयोगदाला में किया जा सकता है । योगशास्त्र कौ तत्त्व- 
मीमांसा सांख्य से मिलती-जुल्ती है । केव ईरवरतत्त्व को लेकर दोनों दोनों मे मतभेद 
हं । जहां एक ओर योगाचार्यो ने ईखवर कौ विरदावलियाँ गाई है, वहाँ सांख्य के आचायं 
मौन दहै । योगाचार्यो ने ईद्वर मे महायोगी के दि्दरोन किए ओर उसे परमगुरु की उपाधि 
से विभूषित किया । इस मान्यता के मूर मे यह्‌ सन्देश छिपा हुआ है कि योग-साधना 
गुरुके संरक्षणमेंही की जानी चाहिए । 


आगे चरखकर नारायणती्थं सरीखे व्याख्याकारों ने पतञ्जलि के उक्त सन्देश का 
विस्तार अवतारवादके रूपमे किया। उन्होने ईख्वरके रीलाविग्रह रूप की विहङ्खम 
ल्ञाकी प्रस्त॒त कीहै। श्रीमद्‌भागवत, गीता आदि ग्रन्थों मं ई्वरके ीलाविग्रह्‌ रूपके 
दर्शन जगह-जगह होते हं । 


आचायं नारायगती्थं ने राजयोग (असम्प्रज्ञातयोग) के साथ हठयोग का मिश्रण कर 
तान्तिक्त योग-साघना का मागे प्रशस्त किया हं । नारायणतीर्थोक्त योग-साघना-पद्धति का 
यह्‌ नवीन दुष्टिकोण ह । इसमें शरीर के शुद्धयथं वौती, बस्ती आदि कमं तथा महाबन्ध 
आदि मुद्रां वणित हुई हं, 


आचार्यं नारायणतीथं ते योग तथा ज्योतिषशास्त्रसम्मत भुवनविनज्ञान का तुलनात्मक 
अध्ययन प्रस्तुत किथादै। तथा बौद्ध दाशंनिकों के एतत्सम्बन्धी मतवादों का खण्डन 
भी कियादहं। 


कौवल्य-मार्भं के पथिकों का मागं अलौकिक सिद्धियों से आकीणं ह। साघकं 
अपनी योग्यतानुसार सिदधियां प्राप्त कर सक्ताहं। केकिन जो साधक प्राप्त सिद्धियों 
(अलौकिक रक्तियों) को ही लक्ष्य मानकर उनमें रममाण रहने लगता हे, वह लक्ष्य-भ्रष्ट 
हो जाता ह । उत्तम साधक इन अलौकिक रावितियो में हैयता के देन कर उनमें अनुलिप्त 
नहीं रहता ह । पातञ्जल-योगशास्तरोक्त अलौकिक शक्तियों की प्रामाणिकता में योगियो का 
स्वानुभव दही प्रमाणहै। वैसे तकेके आधार परभी इतकी प्रामाणिकता का आकलन 
कियाजा सकता ह्‌ं। 











-----“ 
 -- -* 
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योग का कंवल्य सांख्यके कवल्य से मितन्नहं। सांख्यगास्त्र के अनुसार कंवल्य 
तत्त्वसाक्षात्कारप्रधान हं । योगके अनुसार कंवल्य सवंवृत्तियों के निरोघपूवंक पुरुष की 
स्वस्वरूपावस्थितिरूप है । द्वितीय ज्ञान (वृत्ति) तभी उत्पन्न होता हं, जव प्रथम ज्ञान 
(वृत्ति) का निरोधवदहो जातां । लेकिन पुरुष का आत्मज्योतिःस्वरूप ज्ञान शाश्वत है । 

शास्त्रान्तरं मं विकीर्णं योग के तत्त्वों को संकलित करने का श्रेयस्‌ महपि पतञ्जलि 
कोहं टेकिन उसके प्रचार एवं प्रसार का पूर्णं श्रेय पातञ्जल-योग के व्याक्याकारों कोह । 


उन्होने अपनी-अपनी मनीषा एवं दृष्टि के आधार पर योग के सिद्धान्तो का प्रकाशन 
कियाद । 








क्रम 
सं० 
९ 
र्‌ 
४ 
र 
५ 


६ 


^ 


९० 


१९ 


९२ 


१३ 
१४ 


९१५ 


१९ 


१७ 


१८ 


९९ 
९० 
९ 





ग्रत्य 


अथववेद 

अमरकोष 

ऋग्वेद 

कारिकावली (न्याय- 


सिद्धान्त मुक्तावटी } 


कूमेपुराण 


कौ वल्योपनिषद्‌ 
(उपनिषत्‌-संग्रह) 
गरुडपुराण 


न्थ-सूची 


ग्रन्थकार परकाडरन स्थल प्रकारान 
काल 
सं०° सातवलेकर स्वाध्यायमण्डल, पारडी, बकसाड 
व्या °हु रगो विन्द शास्त्री चौखम्बा प्रकारान, वाराणसी १९५७ 
सं० सातवलेकर स्वाध्यायमण्डल, पारडी बलसाड 
ज्वालाप्रसाद गौड़ कल्पना प्रेस, वाराणसी १९६० 
सं० आनन्दस्वरूप गुप्त सवेभारतीय कारी राजन्यास 
दुगं रामनगर, वाराणसी १९७२ 
मोतीलार बनारसीदास, 
सं° जगदीशास्त्री वाराणसी १९७० 


सं०° रामशंकरभटराचायं चौखम्बा प्रकारान, वाराणसी १९६४ 


गीता (श्रीमद्भगवद्गीता) सं° कृष्णपन्तशास्त्रौ अच्युत ग्रन्थमाला, काशी सं° २०२३ 
९ चरकसंहिता (11) 


छान्दोग्योपनिषद्‌ 
(उपनिषत्‌-संग्रह) 
जेमिनिन्यायमाला- 
विस्तर 

तत्त्ववैशारदी 

(साङ्धं योगदशेनम्‌ ) 
तैत्तिरीय आरण्यक 
दक्षस्मृति 

(स्मृतीनां समुच्चयः) 
नागेशभदहीय बृहद्योग- 
सूत्रवृत्ति 

नागेशभदरीय कघुयोग- 
सूत्रवृत्ति 

न्यायभाष्य 
पञ्चपादिकाविवरण 


पदचन्द्रिका 

पाणिनि रिक्षा 

पातञ्जलरहस्य 

(साद्धं योगदशेनम्‌) 
५७ 


सं ° गंगासहाय पाण्डेय चौखम्बा प्रकाशन, वाराणसी १९७० 
सोतीखार बनारसीदास, 
सं ° जगदी शरास्नी वाराणसी १९७० 


सं ० शिवदत्तशर्मा आनन्दाश्रममद्रणाल्य, पूना शक १८१४ 
सं° दामोदरशास्त्री चौखम्बा प्रकादान, वाराणसी १९३५ 


आनन्दश्च ममुद्रणालय, पूना १९५९ 
सं° विनायक गणेश 


आष्टे आनन्दाश्रममुद्रणार्य, पूना शक १८५१ 

सं° वासुदेव शास्त्री डिपाटमेण्ट आफ पब्लिक 
इन्सट्क्शन, बम्बई १९१७ 
सं° महादेवशास्त्री निणेयसागर, बम्बई १९१७ 


व्या० सुदशेनाचायं गुजराती प्रेस, बम्बई सि० १९२२ 
सं° चन्द्रशेखरन्‌ गवनंमेण्ट ओरियन्टक मैनि- 
स्क्रिप्टस्‌ काइ्त्रेरी, मद्रास, भारती 


विजयम प्रेस, मद्रास १९५८ 
अनन्तदेवपण्डित वाणी विलास यन्तराल्य, श्रीरङ्खम्‌ १९११ 
मनमोहन घोष कलकत्ता यूनीवसिटी प्रेस १९३८ 


सं° दामोदरशास्ी चौखम्बा प्रकाशन, वाराणसी १९३५ 








४५० : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


२२ बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 


३८ योगवासिष्ठ 


३९ योगसारसंग्रह स्वामी सनातनदेव 


नारायणतीथं 
सदारिवेन्द्रसरस्वती 


४० योगसिद्धान्तचन्द्रिका 
४१ योगसुधाकर 
४२ योगसूत्र (साद्ध योग 


ददानम्‌) सं° दामोदरलास्व्री 
४३ राजमातंण्ड भोजदेव 
४४ वाक्यपदीय 


मोतीलाल बनारसीदास, 


(उपनिपत्‌संग्रह) सं० जगदीद वास्त्री वाराणसी 
२३ ब्रह्मसूत्रगांकरभाष्यम्‌ सं० रामचन्द्रयस्त्री नि्णंयसागर, वम्बई दाक 
२४ भामती (ब्रह्मसूव्र- 
शांकरभाष्यम्‌) सं० रामचन्द्रगास्त्री निणययागर, वम्बईु दाक 
२५ भावागणेरीय 
योगसूत्रवृत्ति सं० महादेवबास्त्री निणंयसागर, वम्बर 
२६ भावाथंदीपिका 
(श्रीमद्धागवत- 
महापुराण) सं° कृष्णगंकर गास्त्री संसारप्रेस, वाराणसी 
२७ भास्वती (साद्धं 
योगदर्शनम्‌) सं° दामोदरगास्त्री चौखम्वा प्रकादन, वाराणसी 
२८ मणिप्रमा रामानन्दयति विद्याविकास प्रेस, वाराणसी 
२९ मनुस्मृति सं ० गोपाकवास्त्री नैनं चौखम्बा प्रकाशन, वाराणसी 
३० माण्ड्क्यकारिका सं०° रत्नगोपाट भद वियाविकास प्रेस, वाराणसी 
३१ माकण्डेयपुराण मनसुखराय मोर संस्करण 
५ क्टाइव रोड कठकत्ता-१ 
३२ मीमांसान्यायप्रकाश आपदेव निणयसागर, वम्बई 
२३ मुक्तावली मोतीलाल वनारसीदास, 
(प्रत्यक्ष खण्ड) धर्मन्द्रनाथलास्त्री वाराणसी 
३४ मैत्रायणी उपनिषद्‌ मोतीलाल बनारसीदास, 
(उपनिषत्‌-संग्रह्‌) सं° जगदीरलास्तरी वाराणसी 
३५ मोक्षघमं (महाभारत, 
शान्तिपवं ) गीताप्रेस, गोरखपुर 
२६ योगप्रदी पिका वल्देव मिश्र चौखम्बा प्रकाशन, वाराणसी 
२७ योगवात्तिक (साद्धं 
योगददनम्‌) मं० दामोदरशास्त्री चौखम्बा प्रकाशन, वाराणसी 


अच्युतम्रन्थमाला, काशी सं° 


मोतीखाट बनारसी दास, 


वाराणसी प° 


वाणीविखास प्रेस, श्रीरद्घम्‌ 


चौखम्बा प्रकाशन, वाराणसी 


१९७० 
१८३० 


१८३० 


१९६६ 
१९३५ 
१९०३ 
१९७० 
१९१० 


९१९६२ 
१९४३ 


१९५३ 


१९७० 


१९८७ 


१९३५ 
२००५ 


२०१४ 
१९९२ 


१९२५ 


भारतीय विद्या प्रकादन, वाराणसी १९६३ 


सं° के° वी० अभ्यंकर यूनीर्वासटी आफ पूना संस्कृत 


एण्ड प्राकृत सीरिज ({1) 








१९६५ 


५ 
र्ट ९ 


४७ 
74 


च & 


९ © 


५९ 


५२ 
॥ फ. 
५4 
५६ 


५५ 9 


८ ह, 


व). 


८० 
६१ 
६२ 


६२ 


द्‌ 


८६५ 


६६ 


ग्रन्थ-सुची : ४५१ 


वायुपुराण मनसुखराय मोर संस्करण 
ं ५ क्लाइवरोड कलकत्ता-१ १९५९ 
विनज्ञानामृतभाष्य सं० मुकुन्द रास्त्री विद्याविलास प्रेस, वाराणसी १९०१ 
विष्णुपुराण 6 गीताप्रेस, गोरखपुर सं° १९९० 
वेदान्तपरिभाषा डा० गजानन शास्त्री चौखम्बा प्रकाशन, 
मुसलगावकर वाराणसी सं० २०२० 
व्यासभाष्य (सार्धं 
योगदद्लनम्‌) सं° दामोदरशास्ती चौखम्बा प्रकाशन, वाराणसी १९३५ 
रातपथ ब्राह्मण ( १-५) # लक्ष्मीवे_्कुटेरवर प्रेस, वम्बई १९४० 
शाण्डिल्योपनिषद्‌ मोतीलार बनारसीदास, 
(उपनिषत्‌-संग्रह ) सं° जगदीश शास्ती वाराणसी १९७० 
रवेतारवतरोपनिषद्‌ मोतीलाल बनारसीदास, 
(उपनिषत्‌-संग्रह) सं° जगदीश शास्ती वाराणसी १९७० 
सर्वदर्यन संग्रह उमाशंकर रमां ऋषि चौखम्बा प्रकाशन, वाराणसी १९६४ 
सांख्यकारिका द्ण्डिराज शास्त्री चौखम्बा प्रकाशन, वाराणसी १९५३ 
सांख्यतच्वकौमुदी डा० गजाननशास्त्री | 
मृसलगांवकर चौखम्बा प्रकारान, वाराणसी १९७१ 
सांल्यदंन का इतिहास उदयवीर शास्त्री सावेदेशिक प्रेस पाटोदी 
। हाउस, दिल्ली २००७ 
साख्यप्रवचनभाष्य  सं°रामशङ्कुर भद्राचायं भारतीय विद्याप्रकारन, 
वाराणसी सं° २०२२ 
सिद्धान्तमुक्तावली ज्वालाप्रसाद गौड कल्पनप्रेस, वाराणसी १९६० 
सुश्रुत संहिता अम्बिकादत्तशास्त्री चौखम्बा प्रकाशन, वाराणसी १९७४ 
सौरपुराण ॥# आनन्दाश्रममुद्रणार्य रके १८४६ 
हठयोगप्रदीपिका स्वात्माराम योगीन्द्र कल्याण, बम्ब राक १८४६ 


^ प्राग रिप्ालातलाक्ा (-कपा्ातष्९ 


[71ताश्ा {88 (तप6४ ाारला80ए 11688 1982 
{11110800 प्न 

(600180111081 पवि ४व00119 6९0द्ा शा 
(0116608 110 ०९] 80लारछफ़ 9 11418, 
11616111 11612 21. 36९1180 1) 70९6 3. [. ए. 1907 
58.19.111. 11019 3819188 [)९.5, 
[1667816 11. (५1116111 # 18.19.81 | 196प् 
11116 (९6018101 ॥ पिरक 406 1101110 

0 {16 2 प1त1188 9. 778. ^11 17688 [)61111 1966 


1116 85.101. | 
11 ^. 3. 1९6) 1178016 1918 











[ का = 


क कक क क उ ककक ज म 





आचाये-घ्रूची 


जगस्त्य २३०, ४३३। 

अभिनवगुप्त ४५ । 

अय्यर १६४, १६५, १६६ । 

अली १६४, १६५, १६६, १६७, १६८ । 
असद्ख ४३९। 

आवटय २६२, ३७४ । 

आसुरि ४३२। 

उष्टोचा ३६ । 

कपि ४३०, ४४३ । 

कुमारिक भद्र ८४ । 

कृष्णमाचालं १६४, १६५, १६६ । 
गोपीनाथ कविराज ६८ । 
गोरक्षनाथ १४९ । 

गौडपाद २७१ । 

जड़भरत २६९ । 

जंगीषव्य २६२, ३७४ । 

जेमिनि १९४ । 

जेरिनि १६४, १६५, १६६, १९४ । 
दक्षमूनि २८२ । 

नन्दीदवर ४३०, ४२३५ । 
पञ्चरिखाचायं ६१, ७२, १८५, २८२ । 
 पञ्चाधिकरण ६७, ६८ । 





पाणिनि २५२। 
पाथसारधिमिश्र ८४ । 
प्रकागात्ममुनि ६७ । 

वेचन दूबे १६४, १६५, १६६, १६७, १६८ । 
मतुहरि ६७, ६८, ८९, ९०। 
मत्स्येन्द्रनाथ २९२ । 

मनु १२८, २६१ । 

महादेव ४३०, ४२५ । 
माण्डव्यमुति ४३० । 
माघवाचायं २७७ । 

भ्रकप्ड ६९ ॥ 

याज्ञवल्क्य १०६ । 

यास्कमृनि २१, ३१। 
वसुवन्धु ४३३ । 

वामन ४३३ । 

विन्घ्यवासी १९, ४३० । 
विल्फड १६४, १६५, १६६ । 
शिलादमुनि २२९। 

शुकदेव ४३० । 

श्रीकृष्ण २७०, ४३३ । 
सौमरि २७५ । 

हेटराज ६७, ६८ । 








शब्दानुक्रमणिका 


अ 

अकल्पिता ४०९ 

अविरष्ट १५१, १७७, १७८, २०१, २४७, 
२५७ । 

अखण्डवाद ११६, १२५ । 

अगमं ३२०१। 

अद्खसमाधि ५० । 

अद्धिसमाधि ५० । 

अञ्जलिकासन २९३ । 

अणिमा १४६, १६०४ ३०८' ३०९, ३१०; 
३९९, ३७०, ३७१, ४९४७, ४१८, ४१९) 
1.4 

अण ११, ४०७ ४९४, ४१५, ४१६ ४९७ 
४२२, ४२४, ४२५. ४२९६, ४२८, ४२३०। 

अणपरिमाण ४४० । 

अतललोक १५५, १६१, ४२९ ४३३ । 

अतिक्रान्तभवनीय १२७ । 

अतिदेशवाक्य १८८, १८९ । 

अतीतलक्षण-परिणाम ५७, ५८, ६०, ‰ १, 
द, ६४, ६५; ६९४ ६७, ६८; ७०) 
२७२ । 

अतीतलक्षणपरिणाम-क्रम ६६ ६८ । 

अतुल्यजातीय १३, १४। 

अदर्शन २७, २८, २९, २० । 

अदुष्ट ८५, ११९५ १९ १, २३४७, २३५२३, ३७४७ । 

अदुष्टजन्मवेदनीय २२९, २३०, २३१९, ९९२ 
२३३२, २३५; २२७ । 

अद्रैतयोग ९९ । 

अधर-कुम्भक ३००-३०१। 

अधिमात्र २८८, २८९, २५३ । 

अध्ययन-सिद्धि ३७० । ` 

अध्यवसाय ४०० । 





अध्यवसायज्ञान २१९६, २१८, २१९ । 

अध्यवसायात्मक ४६ । 

अध्याहार ३९७ । 

अष्वा ५९ । 

अनवस्थितत्व १३६, १३७ । 

अनागत-अवस्था-परिणाम ६३ । 

अनागत-लक्षण-परिणाम ५७, ५९, ६०, ६१, 
९२, ६२३, ६४, ६८, २३७३ । 

अनागतलक्षणपरिणाम-क्रम ६४ । 

अनादि १०२, ११४, १८२, २३७, २४०, 
२४२, २६४, २७३, ३४६, ३९५ । 

अनाहतचक्र १४३, १४५, १४७, १४८ । 

अनित्य-प्वृत्ति १०३। 

अनृकत्प ११२। 

अनुगत २६० । 

अनमान २१, ५८, ५९, ६३, १०७, १५८; 
११०, १२४, १७८, १८९, १८७, १८८, 
१८९, १९०, १९१, १९७, २५८, २०९, 
२१०, २४०, २५५) २५६. २८२, ३२३२; 
३३९१ २३४२, ३४४१ ४१६ 

अनुमोदित २८८ । 

अन्तःकरण ६५, ८२, १९६; १९७, २५४, 
२३४५) ३४६, ३५२, ३९८, ३८६, २३९९) 
४००, ४०१, ४०७, ४२०, ४४२। 

अन्तरद्घ २८७ । 

अन्तर ङ्ध-साधन ३२०, २९७, ३७१, ३७९ । 

अन्तराय १३५, १३६, १३७, १३८ । 

अन्यत्वकारण ३५ ३८ । 

अन्यथाख्यातिवाद १९४, १९५ । 

अन्वय-अवस्था ४१०, ४१९६; ४९१। 

अन्वास्यान-पद्धति ९३ । 

अपचय ३९९; ४३३, ४२४ । 








४५४ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


अपरवेराग्य २७३, २७४, २७५, २७६, ३३१। 

अपरिग्रह २८१, २८४, २८६, ३६८, ३७०। 

अपरिदुष्ट-संस्कार ३७५ । 

अपवग १६, ४१६, ४२१। 

अपान २००, २०२). २०८, ३ १०, ३९२ 
२९८ । 

अपाय ४३२५ । 

अपूव ८५, ८६, २७१ । 

अप्रीति १२) 

 अभावविकल्प २००, २०१। 

अभावितस्मत्तव्या २१९, २२०। 

अभिनिवेरा १९६, २४९, २५५, २५६, २५९। 

अभिमानात्मक परिणाम ४६। 

अभिन्यक्तिकारण ३५, ३६, ३७ । 

अभेद २०६, ३७३, ३७७। 

अभ्यास ३१, १२३५. १३६, १३७, २६९, 
२७०, २७१, २७३, २७६, २७७, २७९, 
२८०, २८१, २८३, २८४, २८६, २८७, 
.००),९९२९, २९५, २९७, २९९, ३०२ 
२०४, ३०८, ३०९, ३१०, ३११, ३ १३, 
३१६, ३१८, ३२८, ३३०, ३४५, ३५३, 
२६७, २३७०, २७१, ३७२, ३७३२, ३७४, 
२७५, ३७८, ३७९, ३८६, ३९५, ३९८, 
४०२) 8 १। 

अभ्यास-वेराग्य २६९, २७०, २७२, २७६ । 

अमपं २८६ । 

अयुतसिद्धावयवानुगत समूह ४१४ ४१५ 
४२० | 

अथं १४२ । 

अर्थक्रिया ५५, ५६, ५८, १८२, १८५ । 

अथेक्रियाकारिता २५८, २५९ । 

अथेवत्तव ४१०, ४१६, ४१८, ४१९, ४२१। 

अद्ध चन्द्रासन २९३ । 

अद्वासन २९४ । 

अर्ब्धभूमिकत्व १३६, १३७। 

अलिद्धं १६, २१, २२। 





अटीक १९५, २००। 
अटीकता २५७ । 
अवच्छेदवाद ११६। 


अवतारवाद ११६. ११७ १२१, १२६, 
४८४७ । 
अवस्थापरिणाम ५२, ६१, ६२, ६३, ६५, 


७०, ७१, ३४९, ३७२, ३७३ । 
अवस्थापरिणाम-क्रम ६३, ६४, ६५ । 
अविदया १२, १५, २७, २९, ३०, ३१, ३४, 

२८; ४५, ६५, ६७, ९९, १००, १०१। 


९०५; १०६. ११९ १३५. १४८ 
१७५, १९६, १९७, २०४, २०५, 
९०६, २०७, २२८ २४२, २४९, 
१५० २५९. १५३, २५३, -2 4 
२५७, २५८, २५९, २७६, २३२८, 
२३१ ३३२, ३४८६, २३८४८, २३५४ 
२५६, ३५७, ३६० २३६१, ३७९१, 

` २३७४, ३९५, ४०९, ४२२, ४४१, 
४४२, ४४४ | 


अविष्टूतविवेकख्याति ३०, ३३, १०४, २३१, 
२५९, ३२० । 

अ विष्लृतसत्त्वपुरुषान्यताख्याति ६६, २२५ । 

अविरति १३६, १३७ । 

अविदोष १६, १७, १८, १९, २१, २२ । 

अव्यक्त ११, ६७, १३३, ३३५ । 

अव्यपदेदय-घमं ७१, ७२ । 

अब्ययीभाव समास २५२ । 

अशुक्लाक्रष्ण कमं २२५, २२६, २२७ । 

अशेषविशेष ३७२ । 

अष्टाद्घयोग ३४, ३९, १४५, २६९, २८०, 
८१, ३११, ३२०, ३५३ । 

असमवायिकारण ३५ । 

असम्प्रज्ञात २९५, ४८, ४९, ५०, ५२, ९९; 
१९२, ११३, १३५ १७८. २३४, २५३, 
२७६, ३०४, ३२०, ३२७, ३२८, ३२९; 
३३०; ३४२, २४८६, २३४७, २३४८, ३४९; 


२५०, २३५१, ३५२, ३५३, ३५४, ३५६, 
२५८, २३५९, २३६०, ३६१, ३९७, ४४७। 

असूया २८६ । 

अस्तेय २८१, २८३, २८४ ३६८, ३६९ । 

अस्मिता १९६, २४९, २५०, २५४, २५८; 
२५९, २६०, ३२८, ३२३० २३३४ 
२७४ ४४२। 

अस्मिता अवस्था ४२९१। 

अस्मितानुगतयोग ३२३८, ३३९० ३४०; ३४१, 
३४२, २३४३, २४७, ३५६ । 

अस्मितानुगत समापत्ति १३५ । 

अस्मितासंवित्‌ ३८९, ३९०, ३९९ । 

अहिसा २८१, २८२, २८२ २८४, २८७ 
८.9 1 

अहङ्धार १५ १७, ` १८१ (4. "९, ४५ 
४६, ५४, ६७; १००, १३३; ९४८ 
२००, ३०६, ३३५, २३३६, ३३७, 
२३८, २४०, ३४१, ३४३, २४९ 
३८५, २९०, ३९९. ४०३, ४०७, 
४०, ४२९, ४२२, ४२२, ४३३; 
४४२ । 

=| 

आकाङगमन ४२०, 

आगम २१, १०८, १९१, १९२, ९९७; 
२०८, २५५, २५६, २८२, ३२२९, 
२४३, २४४, ३५०, २५१, ३५२ । 

भाज्ञाचक्र १४३, १४५, १४८ । 

आम्यन्तरवृत्ति २९९ । 

आत्सख्याति २५० । 

आत्मदशन ३७० । 

आत्यन्तिक २२, २७, ३०, २३, ६७, ६८ 
७०, २०६, २१६, २४२, २४३, २५४) 
२५९६, २५९ २७९; २८५, २९०) 
अ, थ | 

आत्यन्तिक अतीतावस्था ६७, ६८ । 

आत्यन्तिक-प्रखय ६३ । 


शब्दानुक्रमणिका : ४५५ 


आदशे ३९५ । 

आधिदेविक १३८, ३८०। 

आधिभौतिक १३८, ३८० । 

आध्यात्मिक १३८, २३१३, ३१६, ३८० । 

आनन्द ३३०, ३३४ । 

आनन्दानुगतयोग ३३७, ३३८, ३३९, ३४०, 
२४१, २३४३ । 

आनुश्रविक-विषय २७३, २७५ । 

आप्तिकारण ३५ । | 

आम्यन्तर-शौच २८४, २८६, ३७० । 

आयुष्‌ २४२, २४८, २४९, ३७४, ४३०, 
४४४ । 

आरम्भावस्था ३०३ । 

आरुरुक्षु २६९ । 

आल्यविज्ञान ४३९ । 

जस्य ९३६. १३७ । 

आलोचन ४२० ` 

आलोचनात्मक परिणाम ४६। 

आओवापगसमन २३४ । 

आसन ९९ १३८, २८१, २८७, २८९, २९०, 
२९६. ३०४, ३७१ । 

आस्वाद ३९५ । 

आहायंज्ञान १०१, १०२, २०१ । 


इ 
इडा १४४, १४६, २९६, ३०९। 
टुद्द्रियजय ३७० 


ईरित्व ४१७, ४१८ । 

ईरवर ९९, १००, १०१, १०२, १०४, १०५, 
१०६, १०७, १०८, १०९, ११०, ११९१, 
११२, ११३. ११४ ११५, ११९६, ११७ 
११८, ११९, १२०, १२१, १२२, १२३, 
१२४, १२६. १२७, १२८, १२९. १३१, 
१२३२; १२३३, १३४, १३५, १३९ १४५, 








-- -----~-----~---“ -- 





४५६ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-यौगसूत्रं 


१४७, २०१, २७२, २७८, २७९, ३१४ 
३३४, ३२३७, ३३८, ३४१, ३४४ २३४६, 
२५६) २३५९, ३६०, ३७१, ४४८ | 

ईदव र-प्रणिघान ११२, १३२, २७७, २७८, 
२७९, २८४, २८६, २८७, २३७०, ३७१ । 

दर्ष्या २८६ । 

उ 

उज्जायी २९६, २९७, २९८ । 

उडडीयान ३०७, ३११ । 

उत्तरकालिक वन्ध १०० 

उत्तर-कुम्भक ३००, ३०१। 

उत्तरकोटि २५६ । 

उत्तानकुक्व टासन २९२ । 

उत्तानकूमासिन २९२ । 

उत्पत्तिकारण ३५ । 

उत्साह २७१ । 

उदानवायु ३९८, ४०२ । 

उदार वृत्ति २४२, २४९, २५८, २५९, २६०, 
२७९, २८० । 

उदितधमं ७९१, ७२। 

उद्बोधक २५८ । 

उपचय ३९९ ४१७, ४२३, ४२४। 

उपजीव्यविरोध १९४ । 

उपष्टम्भकत्व १५ । 

उपादानकारण १४, १८, २५; ४६) १८६४ 
२०४, २०७, ३३४, ३४८, ४३२; 
४३३ । 

उपायप्रत्ययक-असम्प्रज्ञात २८९, ३५२, ३५३; 
२५९; ३६९० । 

उपेक्षा ३८६, ३८७ । 


ॐ 
ऊह्‌ ३६९, ३७० । 


च 
ऋतम्भरा-प्रज्ञा ७०; ३४३, ३४४, २४५ । 








ए 

एकर्मविक २३७, ३८० । 

एकाग्र ३९१, ४८, ५०, ५१, १३५, १३७, 
१७५, १७६, १७७, २०३, २०४, २६९, 
२९९, ३१३, ३१४ २१५, ३१८, ३२८, 
३८४१, ३४७, ३६१, ३८६, ३८७, २३९३। 

एकाग्रता ३३, ५०, ५२, १३५, १७६, २०४ 
२८७, २९४, २९५, ३१८, ३२८, ३२९ 
३७०, ३८७ । 

एकामग्रता-परिणाम ४७, ४८, ५०, ५२ । 

एकात्मवाद ११४। 

एकान्त-अनित्य ५६ । 

एकान्त-नित्य ५५ । 

एकेन्द्रिय २७४, २७५ । 

एकेदवरवाद ११५ । 


एेकान्तिक ११६। 
एेक्य्रम २५४ । 
एेरवयं ४१७, ४१८, ४१९ । 


ओं 


ओौषधिजा सिद्धि ४२९, ४३१। 


क 
कपालभाति २३०५; ३०७ । 
कृपालासन २९३ । 
कमलासन २९४, २९८ । 
करुणा २३८६ । 
कणंशष्कूटी ४०४, ४०५ । 
कतृकम विरोध २०३ । 
कृमंधारयसमास १२८ । 
कर्मयोग ९९, १४३, २८७, ३०४, ३०५, 
२१९१, ३१२। 
कमंवाद २२५, ३७६ । 
कर्माराय ११९ १७७, १९६, २२७, २२८, 


२१९९ २१०; २२८ २ 
१२४) २३५, २२५२. 
२१४२ २४३ २९९.१२९२.. ~ 


३४८, ३७६, ३९७ । 
कल्पिता ४०९ । 
काम १४३, १७६, २२७; २२८ । 
कायसम्पत्‌ ४१७ । 
कायावसायित्व ४१८ । 
कायिक हिसा २६१ । 
कारित २८८ । 
का्यविमुक्ति-प्रज्ञा ३२, ३३ । 
काल २८९, २९९, ३०२ ३०३० ४१८ । 
कुक्कुटासन २९२ । 


कुण्डलिनी १४५, १४६, २९२, २९८, ३०७ 


२९१० । 


कूम्भक २९५. २९९, २९५७. ९८ ^; 


३००, ३०२, ३०८ । 
कुशद्वीप १५६, १५९, १६४, १६५ । 
कूटस्थ १३५ । 
कूटस्थनित्य २२, ५५ ५६, ६१, ६२३५ 
कूमासिन २९८ । 
क्रत २८८ । 
करष्णकमं २२५, २२६, २२७, २३३ । 
केवलकुम्भक २९६, २९९ । 
केवलप्रकृति ३३९ । 
कैवटी २५ । 


कौवल्य १६, ३०,३१, १९१, २७६) २३५२, 
३५४ २३५५, २३५६, ३५७, २५८, २३५९ 
३६१, ४२३, ४२९, ४२३९, ४४४, ४.४८ । 


क्रिप्रमाण ३०४, ३७० । 
क्रिया ११, १२, १३, १५. ४२१। 
क्रियाधमं ७२ । 


क्रियायोग १४३, २५८, २७०, २७६, २७७, 


२७८, २७९, २८०, २८१, २८७ । 
क्रियाविकल्प २००, २०१। 
क्रियाविभूति ३६९८ । 

५ ८ 








शब्दौनुक्रमणिका : ४५७ 


करोञ्चद्वीप १५६, १५९, १६४, १६५। 
क्रौञ्चासन २९४ । 

क्लिष्ट १५१, १७७, १७८ । 

क्लेश १००, १०१, ११९, १३५, १९६, 
२२८, २३७, २७१, २४९, २५९१, २५२ 
२५२३, २५४, २५५, २५६, २५७, २५८ 
२५९ २६९०, २६१, २७६, २७८, २७९, 
२९८१ २४८, ३५६, ३७१, २७४, ४०९, 
४२३२, ४४४ । 

ण ७७, ४२३, ४२४, ४२५, ४२६, ४२८, 
४४२ । 

क्षणिक १८६, ४२५, ४२६। 

क्षिप्त ५०, ५१, १७१, ३१३, ३२७, ३२८, 
२४१। 

ख 
खेचरी २३०७, ३०९, ३१० । 


ग 

गगनारविन्द ५६ । 

गतिसंस्कार २८ । 

गतिसिद्धि २९९। 

गरिमा ४१७। 

गरुडासन २९३, २९४ । 

गण १९१, १२, १३, १४, १५. १६, २०, २१, 
२२, २३, २६, २७, २८, ३३, ४३, ६३, 
१०१, १०५, १३७, १७५, १७६, १७७, 
१९०, २०२, २०३, ९०४, २०५, २०७, 
२२९, २४९, २६४, २७६, ३४९, ३७८ 
२७९, ४१०,४११, ४१६, ४२९१, ४२२; 
४२६, ४२७, ४४१) ४४२, ४४४ । 

गुणवृत्तिवि रोधदुःख २६० । 

गप्तासन २९३ । 

गुरुत्व १५ । 

गोमुखासन २९२ । 

गोमेषद्रीप १६४ । 

ग्रहण-अवस्था ४१९। 














४५८ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्रं 


ग्रहणविभूति ३६७ । 

ग्रहणसमापत्ति ३४०, ३४१, ३४२, ३४३, 
ग्रहीतुविभूति ३६७ । 

ग्रहीतृसमापत्ति ३४०, ३४१, ३४२ । 
ग्राह्यविभूति ३६७ । 

ग्राह्यसमापत्ति ३३७, ३४१, ३४२ । 


घ 
घटावस्था ३०३। 
घोर १७ । 


चक्रासन २९२। 

चतुव्यूह॒ ९, ३९ । 

चन्द्राद्धासन २९३ । 

च रमदेही २५९ । 

चर्यायोग ९९, १४३ । 

चान्द्रायण २७७ । 

चिकीर्षादून्य अवस्था ३२। 

चितिशकिति ५५, १८२, २१७, ३४९ । 

चित्त २५, ३६, द, ४७, ४८, ४९, ५०, 
५१, ५९; ६०; ६२, ९९, १००, १०१, 
१०२; १०३, १०५ १०६, १०८ १२६, 
१३५, १३६, १३७, १३८, १४४, १४५, 
१५१, १७५, १७६) १७७, १७८, 
१७९, १८०, १८१, १८२, १८३ १८४. 
१८५, १८९, १८५७, १९६, १९७, १९८ 
२००, २०२१, २०२, २०३) २०४) 
२०५, २०६, २०७, २०८, २१२, २१५. 
2५. २२६. २१९४ २३३९ २४२. 
२४९, २५६, २६९ २७०, २७९ २७२ 
२७३, २७५, २७६, २७७, २७८, २७९, 


२८०, २८९, २९३, २९४, २९५, ३१२. 


३१३, २१४, ३१५. ३१६, ३१७, ३१८ 
३१९, ३२०, २२७, ३२८, २३२९, २२२ 
२२३४, २३३७, ३२३८, २४०, ३४१, २४७) 
३४८, ३४९; ३५०, ३५१, ३५२० ३५४, 


~. @ 2 ४ 
न ५ ५, २ ५ "४ च ५4७, २ ५ ९ १ २ ६ १ च ७० } 
३७२, ३७४, ३ 


७५, ३७७, २७८, ३८६, 


चित्तविम्‌क्ति-प्रजञा ३२, ३३ । 

चित्तसंवित्‌ ३८९, ३९०, ३९१ । 

चेष्टा २७४ । 

ज 

जनटोक १५५, १६१ । 

जपविज्ञान १४३ । 

जम्वद्धीप १५६, १५८, १६२, १६३, १६४, 
१६५; १६६ १६८ । 

जाति २४२, २४९, २८९, ३४८, ३७४ ४ १८ 
४२७, ४२८, ४२९, ४४४ | 

जालन्धरवन्य २९७, ३०७, ३११ । 

जीवन्मुक्त ३३, ६७, १०४, १७८, २२५, 
२२९७, २३९, २८०, २३७०, ४२१, ४४४ । 

जीवन्मुक्ति ३६१, ४४४ । 

ज्योतिष्टोम १९३, २२७, २३४, २७१, ३४७। 

ज्योतिष्मती ३८७, ३८८, ३८९, ३९०, ३९१ 

ज्ञ ६७ । 

ज्ानप्रसाद २७१, २७६, ३४७, ३४९ । 

्तानयोग ९९ । 

ज्ञानविभूति ३६८ । 

ज्ञानाभ्नि ३७० । 

जेयगून्य-अवस्था ३२। 


त 
तत्त्वज्ञान १०६, १७६, २५३, २५७, ३४८, 
३६० । 
तत्वन्नानी ३८, २५७ । 
ततत्वान्तर-परिणाम २२, ५३ । 
तत्वान्तरोपादान १७, १८, ५४। 
तत्पुरुषसमास २५२ । 
तद्धर्मानभिघात ४१०, ४१८, ४१९ । 
तनु २५८, २५९,२६०, २७९, २८०, ३४८ । 











तपस्‌ २२६, २३२, २७७, २७८ २८४ 
२८७, २७०, ३७१ । | 

तपोजा सिद्धि ४२९, ४३०, ४३१। 

तपोलोक १५५, १६१ । 

तमस्‌ १३, १४, १०१, १०८, १७६, २०२, 
२०८, २६४, २७८, ३४९, ४२३ । 

तमोगुण १२, १३, ३७, ४६ १२३७१ ९७९५, 
१७६, १७७, २०२, २०३, २०४, २९९, 
३०६, २३८, ४०७, ४१६ । 

तलातल १५५, १६९ । 

ताटस्थ्यज्ञान २५९ । 

तापदुःख २६०, २६९, २६३ । 

तार ३६९ । 

तारकनज्ञान ४२९। 

तीत्र ३०३ ॥ 

तीव्रसंवेगवान्‌ २८९ । 

तुल्यजातीय १३, १४ । 

त्राटक ३०५, ३०६ । 


| द्‌ 

दग्धनीज ३१, ४४४। 

दग्धवबीजभावापनच्न २५९ । 

दण्डासन २९१। 

दर्शनशक्ति २९, २५४ । 

दहनी २१४, ३१५ । 

दुःख १०, ९२, १६, २०, ३२, २३२, ९७, 
१००, १३५, १८०, १८१, १८२, १८५, 
१८६, २०१, २०३५ २०५ २०८, २०९; 
२१०, २२८, २३०, २३३, २३९; २४०) 
२४३, २५१, २५५) २५७, २६२९, २६४) 


२७५, ३४८, ३५१, ३५५, ३५८, ३९१, | 


२९५, ४३२, ४३९, ४४१, ४४२, ४४४ । 
दु क्दाक्ति २५४ । | 
दुरय १०, ११ १५, १६, २२ २४ २५) 

२६, २७, २९, ३०, १२८, १८३, ३४५ 

49 





राब्दानुक्रमणिका : ४५९ 


दुष्टजन्मवेदनीय २२९, २३०, २३१, २३२, 
२२३४, २२३७। 

दृष्टविषय २७३, २७५ । 

द्ष्टिसिद्धि २९९ । 

देश २८९, २९९, ३०२, ४१८, ४२७, ४२८, 
४२९ । 

देनन्दिनप्रल्य १०६। 

दे हिकसम्पत्‌ ५१८ । 

द्रव्य ४१३। 

द्रष्टा १० ११, २३, २४, २६४ २७, १८०, 
९१८२, २५४, ३२८, ३३९ । 

दन्दसमास १२७, १२८, २५२३ । 

देष ३८, ३९ १९६, २४९, २५५, २५८, 
२६०, २६१, २६२, २६३; २७९; २८६, 
२२८, ३७८ । 

देषज २६१. 

ौ | 

धनुरासन २९२ । 

धमे १५; २३, २९, ३८, ४९, ५०, ५३, ५४, 
५५, ५६, ५७, ५८, ५९, ६०, ६१, ६२, 
६४, ६८, ७०, ७१, ७२, ७४, ८७, 
१००, १०५, १०८, १३५. १७५. १८१, 
१८४ १९११ ९०० ०. 
३३१, ३४२, २५५.) २३७३, ४०१, ४१५, 
४११, ४१२, ४१७, ४१८, ४१९, ४२०, 
४२३, ४४०, ४४१, ४४२, ४४३, ४४४, 
४४५ । 

धमेपरिणाम ५२, ५३) ५४, ५६, ५७, ६३, 
७०, ७१, ३७२, २३७३, ३७४ । 

धमंपरिणाम-क्रम ६३, ६४। 

धमममेघसमापि १७६ । 

धर्मी १५, २३, ३८, ४७, ५०, ५१, ५२, 
५२३, ५४, ५५) ५६) ५4७, ५९, & ०, 
६१, ६२; ६३, ९६४, ६८, ७०; ७१; 
८७, १७५, १८६; २३४२; ३७३, ३७७; 
४२०। | 








४६० : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


घातु-वेषम्य २७७, २७८ । 


वारणा ११२, २३४, २८१, २८७, ३०४ 
२३३०; ३५३; ३७२, ३७३; ३७४ 
३७८, ३८६; २३८७, ३९१, ३९२ 


४०९, ४२७, ४२३१। 
वृतिकारण ३५, ३८; ३९ । 


धेयं २७१ । 

घौती ३०४, ३०५, ४४७ । 

व्यनि ७७, ११२ १२९६ १३५. १३६, 
१२२५. २८१, २८५, ३०२, 
२९३५. २३१४ ३१६ ३१५७, ३१८; 
२१९, २३२०; ३३० ३४१, ३५० 
२३५३, ३५५; ३७२, ३७३, ३८७, 
२३९१, ३९२ । 

व्यानयोग ९९, १४३ । 

घ्येय ३६। 

ध्वनि ८१। 

न 


नाद ८१, ३०३; ३०४ । 

नानात्मवाद ११४। 

नामिचक्र ३१३, ३९२; ३९३ । 

नित्य-प्रख्य ६३ । 

नित्यप्रतृत्ति १०३। 

निद्रा १७७, १९७, २०२, २०३, २०४, 
१०५७,. ०९८ २९ १, २६५. ३२५ । 

निमित्तकारण ३५; ७४, ३४८, ४२३२, ४२३२ । 

नियम २६९, २७४, २८१, २८४, २८७, 
(८, 4८५, ५९९५, ९५4, ४३६ । 


निरुद्ध ३०, ४७, ५१, ५७, १४५. १७५ 
१७७, १७८, २३२, २७३, २७६; 
२८६; २९२; २०८; ३१२, २२९) 
३४७, २३५१, २३५४; २३५६; २५७; 
३६०; ३६१। 

निरुपक्रम ३७९, ३८० । 

निरोध १५१, १७७, १७८, २०२, २०३ 
२५३. २७१, २७२; २५३, २७६; 











२९८४ २३००, ३२७, ३२८, ३४१, 
२४ @) ३ ४९ २ 

४७, ¦ ४८ र ५१ २५ ०, २५ १; 
य = ५ 
२५९, २५ ८, २५६ २५८, र ६ ५; 


३६१, ३७४, ४४५, ४४८ | 
निरोघ-परिणाम ४७, ४८, ४९, ५०, ५६१, 
4९, ५३, ५७, ६२) 
निरोघसस्कार ५२. ५३ 
३५७, ४४५ । 
निगणध्यान ३१७, ३१८ । 
निर्माणचित्त ४३१. ४३२, ४३३ । 
निर्माणदेह्‌ ४३२ । 
निमत्चित्त ४३३ । 
निर्वीज ३४२, ३४७ ३४८, ३५७ । 
निविचार ३३७, ३४१, ३४२, ३४३, ३४४, 
२४९ | 
निवितकं ३३७, ३४१, ३४२ । 
निष्पत्ति-अवस्था ३०२, ३०४ | 
नेती ३०५, ३०६ । 
नैमित्तिक-प्रखय ६३ । 
नौली ३०५, ३०७ । 


१८, ६१, १९. 


प 
पदस्फोट ७८, ७९, ८२, ९०, ९१, ९३ । 
पदाथंविज्ञान १४३ । 
पन्माच्चन २९० २९२. २९४, २९५ ॥ 
परदेह्‌प्रवेरशसिद्धि २९९ । 
परमार्थतः ७०, ४४५ । 
परमा वरयता ३७१ । 
परवेराग्य ३२, १७८, २७३, २७६, ३२०, 
२२८, २३३०, २३३२, २४७, ३६०, २६१, 
४२३। 

परापकारचिकीर्षा २८६ । 

परिकमं २८१ । 

परिचयावस्था ३०३, ३०४ । 

परिणाम ६९, ७०, ७३, ८१, १९१, १९६, 
२०२ २०३, २०४, २०५, २०६, ३३१ 


३४१, २७२, २३७२, ४०१, ४११, ४१५, 
४२०, ४२१, ४२६, ४२७, ४३२० ४२५ 
४२९, ४४२, ४५ । 
परिणामदुःख २६०; २६३ । 
परिणामवाद ४५, ४६; 
१९० । 
परिणामिनित्य २२। 
परिपाक २८५ । 
परिदोषान॒ मान २५५, ४०६ । 
प्यंङ्कासन २९१ । 
पर्युदास २७; १९३ २५३ । 
परिचमोत्तानासन २९२ । 
पाताललोक १५५, १६१ । 
पारमाथिक १६, २३० २६ >°: १९३; 
२५६, २७०, ३९०। 
पिद्धला १४४; १४९ २९६; ३०९। 
पीठासन २९३ । 
पुनजंन्म २५५) २५९ | 
पुरुष १०, ११, १२, १५, १६, २२, २९' 


९११ 


9 


राब्दानुक्रमणिका : ४६९१ 


पूरक २९५. २९६, २९७, २९८, २० १ 
३०२, ३०७; ३०८ । 
पूरण २९७, २९८; ३०८ । 


परित-कूम्भक ३००। 


पूवेकोटि २५६ । 

पौरुषेय-बोघ ३६, १७८, १७९, १८०, १८१, 
१८२. १८३, १८४; १८५. १८८। 

प्रकाश १९१, १२; २७, ४२१। 

प्रकाश-घमं ७२ । 

प्रकृति ११, १२, १४, १५, १६, १७, १८, 
१९ २०, ९९) ५१२०८१२ 
२२३; २३६; ४५; ४६, ५२, ५४, ६९६; 
९७, ९९, १००,०।९१ ९.१.०1. 


१०५ 
१३१. 
९१४८; 
२५१, 
२३३४, 
२४८) 
२५९) 


१०७, 
१३३, 
१७५. 
२५३; 
३३६, 
२५०; 
४१६; 


९९९३ 
१३४ 
१७७, 
२५४, 
३२७, 
२५५; 
४२९; 


१९४, 
१४४; 
१७९; 
रदः 
३४०, 
२५६; 
४२९) 


१२९; 
१४७) 
१९०; 
२३३; 
२४२; 
२६५ 


२४, २५. २६, २७; २८; २५ २०, 
२१, २४, २८ ४६ ५4 ५८; ६६; 
११९१२ ९ 


६७; ६ ४ ‰ 


१३३; 
१८२; 
१८७; 
२१७, 
२६९०; 
२२३८; 
२४५; 
२५८ 
२८१; 
२९५; 
०८, 


१४४; 
१८३; 
१८८ 
२२६. 
२६९; 
३२९; 
२३४७; 
३६०. 
३८२; 
२९६) 
४१६ 


१०७) 


१४८; 
१८४; 
१०.१३ 
२२२; 
२२८; 
२४०; 
२४८; 
२६१) 
३८२; 
२९७) 
४२१) 


१८०; 
१८५ 
२०१; 
२४०) 
२२९) 
२४२; 
२४९) 
२९८, 
२९०) 
४०५, 
४२३; 


१८१; 
९१८६; 
२०९; 
२५४; 
२२४, 
२३४४) 
२५५) 
२८०, 
२९४, 
४०७, 
४२९; 


४४०, ४४३, ४४४, ४४८ | 
पुरुषविशेष ५५, ११०; ११२; १३३ । 


पुष्करद्वीप १५६, १५९; १६४; १६६ । 





४२२, 
४२२, ४२४, ४२५, ४४४। 

प्रकृतिलय २७२, ३५३, ३५४, ३५५, २५६, 
२५८) ३५९; ३६० । 

प्रकृतिलीन १००, २५१, २५८, २५९, ३५२, 
२५७ । 

प्रकृत्यपूर ४३२३, ४३४, ४३५ । 

परज्ञाज्योति १३७ । 

प्रणव ७९, १२६, १२५७, १२८, १२९, १३९१, 
१३२, १३३, १३४, १६१, ३०४। 

परतिपक्ष-चिन्तन २८८ । 

प्रतिपक्ष-भावना २५९ । 

प्रतिप्रसव ४४४ । 

प्रतिविम्ब १५, १९, २४, २५, २९, ४५, 
१७९, १८०, १८१, १८२, १८३, १८५; 
१८९, ३५५, ३६१, ३८२, ४०२, ४४१, 
४४४१ 0 








४६२ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


प्रतिसंवेदी २४। 

प्रत्यक्ष २६; ५०, ५५, ५८, ५९, ६२, ६५, 
०५५54 ८२, ८९, ९९, 
१०७, १०८, १३५, १७८, १८०, १८३, 
१८६, १८७, १८८, १८९, १९०, १९१, 
९९५, १९७, १९५, १९९, २०९, २१०, 
२१९१, २१८, २८२, ३०६, ३३१, ३४१, 
२४२, ३४५, ३८४६, २३७२, ३७३, ३७४ 
२७५, ३७७, ३७९, ३८३, २८८, ३९०, 
२९१, २९५, ४०३, ४२२, ४२९। 

प्रत्ययकारण ३५, ३६, ३७ । 

शरत्यस्तमितमेदावयवानुगत-सम्‌ ह ४१३ । 

प्रत्याहार २८७, ३१२, ३७१ । 

परत्याहार-कुम्मक ३००, ३०१। 


नतात् ^£ ८१५ २९ १३२ 
४२२। 

प्रघानजय ४२१, ४२२। 

प्रभव ४१७ । 

पममाण ६१, ७२, ८८, ११२, १२४, १३२, 
१३३, १७७, १७८, १८०, १८३; 
0९ ९८4, १८८ १८९ १९०, 
९९९१, १९२, १९७, ९९८, - २५२, 
८ २९९ „२१२९ ५८६ २९९४ 
२२७, ` २४९, २५२३, २५५ २५६ 
२२७, ३३२, २३४२) २३४४, २४५. 
३४६, ३५०, २३५१, ४२६, ४२८, 
४४७ | | 

प्रमाता १८१, १८३, १८४, १८५. १८६ । 

प्रमाद १३६, १३७ । 

प्रयाज २७१। 

प्रलय १३ २८ २३० ५७ -६२ €द ६७ 
६८ १०१ १०२ १०७ १११ २४२ 
२५८ ३२९ । 

परवृत्ति १५ १६ । 


प्वृत्तिविज्ञान ४२३९ । 
प्रशान्त ३०१ ३०२। 


प्रगान्तवाहिनी ४९ २७२ २७३ । | 

प्रश्वास १२६ १३८ १४८ १४९ १५० 
२९५ २०३ 

प्रसख्यानाग्नि २२८ २७५ ३४८ । 

प्रसज्यप्रतिषेव २७ १९२ २५२ २५३ । 

प्रसवभूमि २४९ २५० । 

प्रसारितासन २९३ । 

प्रसुप्त २५८, २५९, 

प्राकाम्य ४१७, ४१९। 

प्राकृत-प्रखय ६३ । 
१५९, २५५०, २९० २९५५; 

› २९७, २९८, २९९, ३००, २३०१ 

, ३०४, ३०७, ३०८, ३०९, 
३१०, ३१२, ३१५, ३१६. ३२८०. ३८१, 
२८२, ३९२, ३९३, ३९८, २९९; ४००), 
४०१, ४८०२] 

प्राणायाम ९९, १३८, १४८, १५०, २८९, 
८१, ९८७, २९०. २९५, १९६. २९७, 
२९८, ३००, ३०२, ३०३, २०४ २३०७, 
२११, ३१२, ३१६, ३१५७, ३७१। 

प्रातिभ ३९५, ३९६, ३९७ । 

प्रान्तभूमि ३१। 

प्राप्ति ४१७। 

प्राप्तिकारण ३७, ३९। 

प्राप्यप्राप्त-अवस्था ३२। 

प्रारब्ध १०४, १५१, १७६, २३१, २८०, 
२०४) २४८, २५९, २३६१, ४२२, ४४४। 

प्रीति १२। 

प्रेमभक्तियोग ९९ । 

प्लक्षद्वीप १५६, १५८, १६६ । 

प्छाविनी ३१४ । 


२६९० | 


#} 


प्राण ३८, ७३, 
२९६ 


% 4 


३०२, ३०३ 


प 
फटठवरकल्प्य २५४७ । 


व 


वस्ती ३०४, ३०५, ४४७ । 
बहिरद्धयोग २७४ । 








वहिर द्ग-साघनं ४०२, ४३१ । 
वहि रङ्ख-साघना २६९, २७२, २८७, ३२०, 
३ ९५७, ३.५८ २१९१ 
वहुत्रीहिसमास ३४, २५२ । 
वाघकज्ञान ७०। 
बाधितानुवृत्ति २५७। 
वाह्यवृत्ति २९९ । 
वाल्य-शौच २८४, २८५, २८६, ३७० । 
विन्दु ३०३, ३०४ । 
विम्बप्रतिविम्बवाद ११६। 
बीजभावापन्न २५८ । 
बद्ध १० ११. १२, {२ 1 
` १९, २०, .१२.१. ९२ 
२६, २७, २८, २९, २३०, ३१, ३२, ३६ 
३७, ४६, ६१, ६७, ६९, ७०, १००; 
१०३, १०८, १११, ११४ १३३. १४८ 
१७५, १७८, १८२, १८३, १८५. १८६, 
१९२, २५१, २५४, २०६. ३१५. ३३८ 
३४०, २४७, २३४९, ३५५; ३५६, २८२ 
३८७, ३९५, २३९९, ४०९, ४१४ ४१९, 
४२३, ४२४, ४२८, ४३१, ४२२, ४४०, 
~ ४४१, ४४२, ४४४ । 
बुद्धिसंवित्‌ ३९० । 
ब्रहमाचयं २८१, २८३, २८४, ३६८, ३९०, 
२७० । 
ब्रह्मनाडी ३८९ । 
ब्रह्मयोग १४३ । 
| 
भक्तियोग १४३ । 
भद्रासन २९१, २९४ । 
भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञात ३५२, २५४ ३५६; 
२५७, ३५८, ३५९, ३६०, ३६१। 
भस्त्रिका २९६, २९८ । 
भावान्यथात्वं ५४ । 
भावितस्मत्तव्या २१९, २२०। 
भुवर्खोकि १५५, १६० । 





शब्दानुक्रमणिका : ४६३ 


भूलोक ७३, १५५, १५६, १६०, १६१, 
१६४, १६५ । 

भेदज्ञान २९, १७७, २४७, २५३, २५४. 
४०१, २५९, ३५६, ४२८। 

भदाभद ८७, १३३ । 

भोक्ता १०, २६, २७, १८०, २०५, ४३९ 
४४१, ४४४ | 

भोग १५, १६, २९, २३०, १००, २४२, २४९, 
३४८, ३७४, ४१६, ४२ १, ४२२, ठ्ठ) 
४४५ । 

भोगापवगं १५, १६, २२, २८, ३३, ३६, 
२४२। 

भोग्य २६, २७, ३६, २०६९, ४२२, ४४४। 

भ्रम २५४ | 

भ्रमञ्चान ६९, ७० १७९, १९३, १९४, 
१९५ । 

भ्रान्तिदशंन १३६, १३७। 

श्रामणी २९६, २९८, ३१४, ३१५ । 

स 

मणिपुरकचक्र १४३, १४५, १४७। 

मत्स्येन्द्रपीठासन २९२ । 

मधुप्रतीका १३७, ४२२। 

मधुमती १३७ । 

मध्य २२८, २८८, २८९, ३०३, २३५३। 

मध्यमपरिमाण ४४० । 

मनस्‌ ३५, ३९ १३७, १४५, १४८, १७५, 
१९९, २०५, २०७, २०८, २११, २७०, 
२८२, २८७, २१५, २९९, ३०१, ३०६, 
३४६, ३४७, ३४९) ३५१, ३५५, ३६८, 
२६९, ३९०, २९३, ३९४, २३९५, ३९९, 
४०४, ४१६, ४२०, ४२२, ४३१। 

मनोजवित्व ४२१, ४२२। 

मन्तरजा-सिद्धि ४२९, ४३०, ४३१। 

मयुरासन २९१। 

महत्‌ १३, १४, १९, २०, २१, २७, २८, 
२९१ ४५, ४६, ५२, ५२३; ५४, ६३, ६६ 











४६४ : व्याख्याकारों कौ दृष्टि से पातञ्जल-योगसूत्र 


६८, १३४, २४९, २२३७, २३३९. २५९; 
३९०, ४२०, ४२९१, ४२३२। 

महत्सेवा २७२ 

महर्लोक १५५, १६१ । 

महातटलोक १५५, १६१ । 

महाप्रलय १०३, १०४, १०५, १०६ ११२, 
१३३ । 

महावन्धं ३०४, ३०७, ३०८, ४४७ | 

महामुद्रा ३०७, ३०८ । 

महाविदेहा ३५८, ४०९, ४२२ । 

मटावेव ३०७, ३०८ । 

महिमा ४१७, ४३३ । 

माध्यस्थ्य ३८ । 

मानस-क्रियायोग २७७ । 

मानस-हिसा २६१ । 

माया ११। 

मिथ्याज्ञान २९, २३०, ३१, १९२, २५३, 
८१, ४४३ । 

मुक्त २५, ३०, ६६, ६८, २५९, ३६०, 
३९७, ४२८ । 

मुक्तासन २९३ । 

मुक्ति ६५ ११६, २०८, ४४१, ४४२। 

मुख्यकत्प ११२ । 

मूख्यसहित २९६, २९९ । 

मुदिता ३८६ । | 

मूढ १७, १७३, १७५, २०३, २०४, ३२७, 

२२८ ४६ । 

मूर्च्छा २९६, २९८, २९९ । 

मूकबन्व ३०७, ३१० । 

मूलाधारचक्र १४३, १४५, १४६, १४७, 
२९२, २९८, २९० । 

मृगस्वस्तिकासन २९३ । 

मृदु २२८, २८८, २८९, ३०२, ३५३ । 

मेध्य २८५ । 

मैत्री २८१, ३८६, ३८७ । 

मोक्ष ९, १६, २५. २७, ३०, २३१, ६६, &७; 








९९, १००, १११, १३५. १४३, १५५७, 
१७५, १७७, २२५. २४०, २४२, २५९६, 
२६४, २७०, २७१, २७८, २८२, २८६, 
२९०, ३४८, ३६०, ४३९, ४४०, ४८६१, 
2४, ठट, ४६५ | 
मोह १७६, २०२, २२७, २६१, २८८ । 
मोहज २६१। 
य 
यतम[न २७४ । 
यथाथज्ञान १९३, १९६, 
३७८, ४२८ । 

यम २६९, २७२, २८०, २८१, २८३२, २८४, 
२८७, २९०, २९५, ३२०, २६८ २७०, 
४२३१। 

युक्त १४४, २६९ । 

युगपत्‌ ४२२। 

युञ्जान १४४, २५९, २६९ । 

यृतसिद्धावयवानुगत समूह्‌ ४१४ । 

योग ९, १६, ३१, ३५, ३८, ३९५ ४५, ४, 
४७, ४८, ४९, ५१, ५२, ५६, ६९, ६४, 
६८, ७२, ७७, ५८, ९, ९२३, ९९, 
१०१, १०३, १०४, १०६, १०७, ११२, 
११३, ११५, १३३, १३५, १३९. १३७, 
१४३, १४५; १५२, १६२९, १६४. १७५, 
१७६. १७७, १७८, १८१, १८५, १८८, 
१९०, १९३ १९६, २०१, २०३, २०४ 
२११, २३२०, २५८ २६४, २६९, २७४, 
२७६, २७७, २७८, २८०, २८४, २८५, 
२८६; २९०, २९१. २९३, २९४, २३००, 
२०४, ३०५; ३०६, २३१०, ३१२, ३१४, 
२२७, ३२८, ३२९, ३३०, ३३१, ३३३, 
२२३७, ३३९, ३४०, २४१, २४२, २४, 
२४५) २३४६, २३४७, २४८) २४९, २५०, ` 
२५१, २५२, २३५३, २३५४, ३५६, २५७, 
२३५८, २३५९; ३६०, ३६१, २३९७, ३६९, 
३७०, ३७१, ३७२, २३९९, ४०३, ४०५; 


३२९, २३५५; २७३, 





४०९, ४१०, ४१३, ४१९, ४२४, ४२५; 
४२६, ४२७, ४३१, ४३४, ४३९, ४४१, 
४, ४४५, ४४७, ४४८ । 

योगज-प्रत्यक्ष ६८ । 

योग प्रदीप ४२९। 

योगारूढ २६९ । 

योगासन २९१, २९४ । 

योन्यासन २९४ । 

र्‌ 

रजस्‌ १३, १४, १७, १०१, १०८, १७६. 
२५०, २६४, २७८ ३४९, ४०७, ४२३। 

रजोगुण १२, १३, ४६, १७५, १७९, ५७७, 
२०२, २०३, २०६५ २२९९ २७६, ३३८) 
३ ९८). ४.९.२८1 

रसातरलोक १५५. १६१ । 

राग ३८, ५८, ५९, ६०, ९९, १९६, २४९३, 
२५४, २५५, २५८, २६०. २९ ९, २६३, 
२७३, २७४, २७५, २७९ २८६, २२८ 
२७०, २७४) २.७८ । 

रागज २६९। 

राजयोग ३०४, ३११, ४४७ । 

रेचक १५८ २९६२; ` २५५ २९८}. ऽऽ, 
२०१, २३०२, ३०७, ३८९ । 

रेचन २९६, २९७, २९८, २९९, ३००, 
२३०९ । 

रेचित-कुम्भक ३०० । 

ड) 

लक्षण ४२७, ४२८, ४२९ । 

छक्षणपरिणाम ५२, ५९६१ ५७, ५८) ६०; 
६१, ६२, ६३, ७०, ७१, ७२, ३७२९, 
२७२ । 

लक्षणपरिणाम-क्रम ६३, ६४ । 

लक्षणा ९२९ २७५७ । 

लक्ष्याथं २७७ । 

रुधिमा ४१७ । 

टुत्वं १५ । 
॥ #' 





शब्दानुक्रमणिका : ४६५ 


लययोग ९९, १४३ । 

लिङ १६, २०, २१। 

लिङ्गशरीर ३३, ६७, ३५८, ३५९, ४०१। 
लोभ १७६, २२७, २८८ । 
रोकिकसचिकषं ६५ । 


६। 
वजसंहनन ४३० । 
वासन ३११। 
वज्रोखी सृद्रा ३१० । 
वतमानलक्षण-परिणाम ५७, ५८, ५९, ६०, 
६२, ६४, ३७३ । | 
वतं मानलक्षणपरिणाम-क्रम ६४ । 
वशित्व ४१७ । 
वशीकार २७४, २७५, ४२३ । 
वस्तुविकल्प २०० । . 
वाक्यस्फोट ७८, ९३ । 
वाकूसिद्धि २९९ । 
वाचिक्‌ क्रियायोग २७७ 
वाचिकं हिसा २६१। 
वायु ३०० । 
वार्ता ३९५ । | 
वासना २८, २९, ३०, ९९, १०२, १०६ 
१४८ १५०, १७९, २३७, २३८, २३९, 
२४०, २४९१, २४२, २४३, २५६, २५७, 
२६२, २६९, २७८, २८२, ३७४, ३९४। 
विकरणभाव ४२१, ४२२। 
विकल्प १७७, १९७, १९८, १९९, २५० 
२०१, २०२, २३३, २८८, २८९, ३२७, 
२५२, ४२४, ४९६; ४४३। 
विकारकारण २३५, ३६, ३८, ३९। 
विकृति १७, ३५५ । 
विक्षिप्त १३५, १३६, १३८, १७५, १७६, 
२२७, ३२८, ३५२ । 
विक्षिप्तता २९९ । 
विचार ३३०, ३३३, ३३४, ३३५। 
विचारानुगतयोग ३३९, ३४० । 








४६६ : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 


विच्छिन्न २५८, २५९, २६० । 

वितकं २८८, २८९, ३३०, ३३३, ३३४, 
३२३५, ३४३ । 

वितकरनुगतयोग ३३७, ३३९ । 

वितखलोक १५५, १६१ । 

विदेह ६७, १००, २५८, २५९, ३५२, ३५३, 
२५४, २५५, २५६, ३५७, ३५८ । 

विदेह्‌-कं वल्य ३५४ । 

विदेहमुक्त. १०४, २४२, ३६१ । 

विदेहम्‌क्ति १०४, १७८ । 

विदेहटीन २५१ । 

विदेहा ४०९। 

विद्या २५२, २५३ । 

विपरीतकरणी ३०७, ३११। 

विपरीतन्ञान १३७, १९८ । 

विपयंय २८, २९, १७७, १७८, १८६, १९२, 
१९३, १९६, १९७, १९८, १९९ २०२, 
२४९, २५०, २५६, २२७, ४४३२ । 

विपर्यास ४१८ । 

विपाक २२८, २२९, २३०, २३४, २३७, 
२३८, २४९, ४०९, ४४४ | 

विप्रतिपत्ति ३८७ । 

विभुपरिमाण ४४० । 

विभूति द, ३६७, ३६९, ३७० ३७१ 
२७३, ३७४, २७६, २७७, २७८, ३८०, 
३८३, ३८७, ३८८, ३९१, ३९२, ३९८, 
४०२, ४०८, ४३१ । 

विमद ४४३ । 

वियोगकारण ३५; ३७, ३९ । 

विरक्ति २७३ । 

विराग २७३ । 

विरूपपरिणाम २१, ४६ । 

विलम्बभविष्यत्ता ६२ । 

विवेकख्याति १६, ३१, ३४, ६७, २३९, ११३ 
२५९, २७६) ३८०, ३०४, ३३०, २४७, 
२४९; ३५०. ४२३ । 


विवेकन्ञान १२, ३१, ३२, २०१, २३१, 
२४२, २५६, २५३, २५९, २७५, २३२८ 
३५२, ३५४, ३६०, ३६१, ४२३, ४२८, 
९.४, चम्‌ 

विवेकाग्रह ३९५, ४४५ । 

विशुद्धाचक्र १४३, १४५, १४७, ३०३। 

विशेष १६, १७, १८, २१, २२। 

विशेपपरिणाम २८ । 

विशोका ३८९, ४२३ । 

विषमपरिणाम २४९ । 

विषाद १२। 

वीरासन २९१ । 

वृत्ति १६, २४, २५, ३१, ३५, ३६, ४६, ४८, 
४९ ५4, ५१, ५९ ५4५, ६१ ७ 
१२९६, १२१९, १२३५, ९४५. १५९, ९७५ 
१७९६, १७७, १७८, १७९, १८०, १८९१, 
१८२, १८३, १८५, १८६, १८७, १९२, 
१९३, १९५, १९८, १९९ २०५ २०१ 
२०२, २०३, २०४, २०५, २०६ २०७ 
२०८, २११, २१२, २१५. २९९, २१७, 
२१८, २१९, २२०, २४९, २५२० २५६, 
२७०, २७१, २७२ २७३, २७६, २७७ 
२८६, ३१६, ३१७, ३१८, ३१९, ३२७, 
२३२८, ३२९, ३२३७, ३४५, २४७, ३४८ 
२४९, २३५०, २५१, ३५४, २५६, २५७. 
३५८, ३६०, ३६१, ३६८, ३७२, ३७४, 
२७७, ३७८, ३८९, ३९४, ३९९, ४००, 
४०९, ४२०, ४४२, ४४५, ४४८ । 

वेदन ३९५ । 

वेराग्य १११, २७०, २७१, २७३, २७४. 
२७५, २७६, २७७, २७९. २८९; २८४; 
२५४, ३६१, ४१८, ४२३, ४२९। 

वेषम्यावस्था १०५ । 

न्यक्त १३३ । 

व्यतिरेक २७४, ३७५ । 

व्यपदेदा १०४ । 











शब्दानुक्रमणिका : ४६७ 


व्यय ४१७ । रवास १२६, १३८, १४८, १४९, १५०, १५१ 
व्यवसायन्ञान २१६, २१८, ३१९ । २९५, २९६, ३०२, ३०३ । 
व्यवसायात्मक-गृण ४२१, ४२२ । श्रवणसिद्धि २९९ । 
व्यवसेयात्मक-गण ४२१, ४२२ । श्रावण ३९५ । 
व्याधि १३५, १३६, १३८, ३१०। स 
व्यान ३९८ । सख्या २९९, ३०२, ३०३ । 
व्यावहारिक १६, २३, ११३, १३१, २५७, संयम ७७, १३५, २३७२, ३७३, ३७४, ३७५, 
३३९ । २७७, २७८, ३८०, ३८१, ३८९, ३८८, 
व्युत्थान २०६, ३५६, ३५८, ३५९ । ३८९, ३९१, ३९२, २३९३, ३९४, २९५; 
व्युत्थान-संस्कार ५२, ५३, ५७, ६२। ३९६, ३९७, ३९८, ४०२, ४०३, ४०७, 
व्युत्थित २७७, ३५४ । ४०८, ४०९) ४१६, ४१८, ४१९, ४२३, 
व्यत्थित चित्त २६९ । ४२८, ४२९, ४३१। 
व्यूह ४१७। संवित्‌ ४३९ । 
रा संराय १३६, १३७। 
राक्तिचाखन ३०७, ३१० । संसार ९, १०, २१, २७, ३०, ३२, ३९ ६३, 
राब्दवृत्ति १८६, १८७, १९९ । ६६, ६७, ६८, ८४, १०१, १०८, १२१, 
राब्देन उपात्तभेदावयवानुगत समूह ४१३ । १२४, १३८, १७५, १८७, १९६, २४१, 
रामनी २३१४, ३१५ । २४९, २५१, २७०, २७९, ३०२, ३५३; 
दारी रविन्ञान १४३, १५२ । २५४, ३५६, ३५७, ३५८, ३५९, ३६०, 
रावासन २९३ । २६१ । 
रारभ्णङ्ध ५६, ६९ । संस्कार २८, ४९, ५०, ५२, ७८, ८०, ८२, 
राकदटीप १५६, १५९, १६४, १६६ । ८५, ८६, ८७, ८९, १०२, १०५, 
शान्त १७ । १०६, १७७, २०६, २०८, २१२, २९४, 
रान्त-कूम्भक ३००, ३०१। ११५, २९७ ९९९२९ 7 
रान्तधमें ७१, ७२। २३६, ३२७, २२३८ २२३९, २५५, २५७, 
रारीरिक-क्रियायोग २७७ । २९३) २६४१ २७५१ २४६, ३४७१ ३४८, 
साल्मल्द्रीप ९५६, १५४५) १५९, १६९४, २४९, ३५९१, २५२, २५४, २३५५; २५६, । 
१६६ । ३५७, ३५८) ३५९, २६०, ३७४१ ३७५, 
रिवयोग १४३ । २३७६, २३७८, ३८६, ३९४७ । 
री घ्रभविष्यत्ता ६२ । संस्कार-दुःख २६०, २६३ । 
रीतली २९६, २९७, २९८। संहत्यकारी ३९५ । 
रुक्ककमं २२५, २२६, २२७, २३३ । सगभ ३०१ । 
रुक्लकष्णकमे २२५, २२६, २२७, २३३ । सगुणच्यात ३१७ । 
रुद्धसारोपा २७७ । सङ््प-विकल्पात्मक परिणाम ४६ । 
रोकनिवृत्ति अवस्था ३३। सज्वार ३०१, ३०९ । 


शौच २८२, २८४, ३७० । सञ्चित ३०४, ३७० । 








४६८ 


सत्वगृण १२, १३, १४, १५. १६, १७, 
४६, १०१, १७५. १७६, १७८, 
२०३, २०४६, २०५, २०७, २०८, 
२६४, २७६, ३०६, ३२८, ३२९, ३३६, 
२३७, ३३८, ३३९, ३४०, २३४२, 
३८७, २३८८, ३९०, ४१६, ४२१, 
४४० । 

सत्त्वपुरुषान्यताख्याति १२, २०, ३१ 
३४, १७७, ३६०, ३७० 
४२३२) ८४४ | 

सत्कायवाद २०, २८, ३५, ३७, ६१, ६३, 
६५4, ६६, ७०, ७४, १०७, १३३, २४३, 
(4.1 

सत्य २८९१, 
५२८। 

सत्यलोक १५५, १६१ । 

सदसत्ख्यातिवाद १९५, १९७ । 

सदुशपरिणाम १०५ । 

सघूमक ३०१, ३०२। 

सन्तोष २७४, २८४, २८६, ३७० । 

सवीज ३४२, ३४७ । 

सम-कुम्भक ३००, २३०१। 

समवायिकारण ३५ । 

समवेत १४ । 

समसस्थानासन २९४ । 

समाधि २५, ४७, ४८, ४९, ५१, ५२, ७७, 
७८, ९8, ` ११२९६२६, ` १२५, २२३७. 
१३८, १५९, १६१, १७८, २०४; २३४; 
२५३, २७५, २७६, २७९ २८१, २८७, 
२८९, ३१९, ३२०, ३३०, २३२१, ३३७, 
२३२३९, ३४०, २३४२, २४७, ३४८) 
३५०, ३५२, ३५३, ३५४, ३७१; ३७२, 
२३७३, ३८७, ३९१, ३९२, ३९७ । 

समाधिजा-सिद्धि ४२९, ४३१। 

समाधिपरिणाम ४७, ४८, ५०, ५२ । 

समाधिपाद २६९, २७४, २८७ । 


२१ 
% ५) 


२०२ 


२९६, 


= ५ 
+ 4 1 ९ } 


४२७, 


2२ 
२८८, ४२२ 


५ ५) 


२८२९ २८३, २८७, २३६८; 





: व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-यौगसुत्र 


समानवाय्‌ ३०८, ३९८, ४०२, ४०३ । 


समापत्ति ३३१, ३३३, ३३७, ३४१, ३४३ । 

समाहित २६, ५२, १४५, २७७, ३०६, 
२३५३, ३५७ । 

समाहित चित्त २६९। 

समृच्चय २८८, २८९ । 

सम्त्रात ९५) ८८, ४९, ५०, ५१, ५२, 
९७६; १७७, २०३, २०४) २३४ 


७९६, २ ९ २२९, 
३३०, ३३१, ३३२, ३३२, २३३४, 
२२३६, ३३७, ३३८, २२३९, २३४०, 
२४१, ३४२, ३४३, ३४४, ३४५, 
२३४६, ३४७, २४८, ३४९, २३५०, 


२५१, २३५२, ४२९ । 
सम्प्रसाद ३५३ । 
सम्यगन्नान २५९ । 
सरूपपरिणाम २१, ४६ । 
सवनज्ञात्‌त्व ४२३ । 
सवभावाविष्ठातृत्व ४२३ । 
सविचार १६१, ३३७, ३४१, ३४२, ३४३ । 
सवितक १६१, ३३७, ३४१, ३४२, ३४३ । 
सहकारिकारण १४, ७४। 
सहितकुम्भक २९६, २९९ । 
साक्षी १८६, १९६, १९७, २०४, २०५ । 
साधनपाद २८७ । 
साधिकार ३५५ । 
सानन्द १६१ । 
सानुवन्ध-संस्कार ३७५, ३७६ । 
सापकषं ३०० । 
सामान्य अतीतावस्था ६७, ६८ । 
सामान्यतोदुष्ट ३३९ । 
सामान्यलक्षणप्रत्यासत्ति २०९ । 
साम्यपरिणाम २८ । 
साम्यावस्था १३, १०५, ४०३ । 
सारस्मित १६१ । 
सास्मित-समाधि १०४ । 





साहस २७१ । 

सिहासन २९१, २९४, २९५ । 

सिद्धासन २९०, २९१, २९४, २९५ । 

सिद्धि ७७, १४६, २८६, २९०, 
३०८ २०९, २१० २३६७ 
३७१, ३९५; ३९६, २३९७, 
४१९, ४२१. ४२२) ५5; 
2२३२१, २२, ६४७ | 

सिद्धियोग १४३ । 

सीत्कारी २९६, २९७.२९८ । 

सुख १६, १००, १११, १३५, १८०, १८३, 
१८५, १८७, २०१) २०२ २०४, 
२०८, २०९; २९०, २११, २२८ २३०; 
२५१, २६०, २६५ ३०६ २५५. २५७. 
३५८, २७०, ३९५ २९८, ४२२, ४२९; 
2४१, ४४२, ठठठं | 

सुतरलोकं १५५, १६५ । 

सूतार ३६९ । 

सुमेरु १५६, १५७, १५८. १६२, १६४ 
१६७ । 

सुवणेनिर्माणसिद्धि २९९ । 

सुषुम्ना १४४, १४६ २००, २१० २३८९ 
३९०, ३९४ । 

सूक्ष्म-अवस्था ४१०, ४९५। 

सूक्ष्मशरीर २४९, ३९० । 

सूयं मेदन २९६ । 

सृष्टि १३, १५, १९, २१, २२ २८, ९ 
४५, ४६, ६६, ६८, ७४, १०१, १०९, 
१०५, ११०, १११, ११२, ११५. ११८ 
१२४, १३३, २९७, २४५, २७०; २९८ 
२९९, ४१०, ४१६, ४२७, ४४४ । 

सोत्कषं ३०० । 

सोपक्रम ३७९,२३८० । 

सोपाश्रयासन २९१ । 

स्तम्भन ३००, ३०१ 

स्तम्भित २९९, ३०० । 


२०४) 
२६९९) 
४०८, 
४२९ 





शब्दानुक्रमणिका : ४६९ 


स्तस्मिनी ३१४ । 

स्त्यान १३६ । 

स्थिति ११, १२, ४२१। 

स्थितिकारण ३५, ३६, ३९ । 

स्थितिघमं ७२। 

स्थितिसंस्कार २८ । 

स्थूल-अवस्था ४१०, ४१९ । 

स्थूलरारीर २४९ । 

स्फोटवाद ७७, ७८, ७९, ८०, ८१, <<, 
९३, ९४। | 

स्मृति ७८, ८२, .८६, ८७, १७७, १९७, 
२०६, २११, २१२, २१३, २१४ २१५, 
२१६ २१७, २१८, २१९. २२०, ३२७५ 

स्वरूप-अवस्था ४१०, ४२९१। 

स्वर्लोक १५५, १६०, १६१ । 

स्वस्तिकासन २९१, २९४, २९५, २९६ । 

स्वस्वरूपावस्थिति ४४८ । 

स्वाधिष्ठानचक्र १४३, १४५, १४७ । 

स्वाध्याय २२६, २३२५ २३३, २७७, २७८, 
२८१, २८४, २८६) ३७०, ३७१, ४३१। 

ह्‌ 

हठयोग ९९, १४३, ३०४, ४४७ । 

हान ९, २३०; २१. ३२० ४४५ । 

हानोपाय ९ ३१, ३३, ३४ । 

हेय ९," १०, १९१९० ~ 

हेयहेतु १०, २७, ३०। 

दोष 

अतिप्रसङ्कदोष ८६ । 

अनवस्थादोष ६९ । 

अन्योन्याश्रयदोष २९, ३०, ८५, ८६, १०१, 
१०२॥ 

इतरेतराश्रयदोष ८५, १०१। 

कालसांकयंदोष ५९, ६० । 

गौरवदोष २४, ८५, २०८, २०९, २११, 
४०९१९ । 


पुनरवितदोष ३१९ । 





४७० : व्याख्याकारों की दृष्टि से पातञ्जल-योगसुत्र 





वेयधिकरण्यदोष ४०१ । उपजीव्य-उपजीवक भाव सम्बन्ध २५४ । 
रारीरक्रृतगौरवदोष १८९ । कायकारणभाव सम्बन्य १७, ३९, ६६, ७२, 
साकयदोप १३ । १०३, ११५, १३४, १३५, २१७, २१८, 
सादृश्यदोप ८९, ९१ । २३९, ३३२, ३४१, ३४३, २३७३, ३७६, 
स्ववचोव्याघातदोष १३३ । ३७७, २७८, ४०१, ४०३, ४२६ । 
न्याय जन्यजनकभाव सम्बन्ध ११५ । 
असञ्जातविरोवित्वन्याय १९३ । तादात्म्य सम्बन्व ८८ । 
बीजाङ्कुरन्याय ६२, १०२। घर्मवमिभाव सम्बन्ध ५३ । 
खोकवत्त टीलाकवल्यन्याय १२४ । नाय्यनारकभाव सम्बन्ध ३७१ । 
वीचीतरङद्धन्याय ८०, ८१ । नित्य सम्बन्ध १३२। 
सोपान-आरोहणन्याय ३३३ । पितुत्वपृत्रत्व सम्बन्ध १३२। 
सम्बन्ध भोग्यतारूप स्वत्वसम्बन्ध १०। 
अंदांिभाव सम्बन्ध ११६, १३४ । वाच्यवाचकभाव सम्बन्ध १३२। 
अङ्धाद्धिभाव सम्बन्व १३। विधायं विधारकभाव सम्बन्य ३८ । 
अतिघनिष्ठ सम्बन्ध २९२, ३९३ । विदोप सम्बन्ध ३९१ । 
अधिष्ठातृ-अधिष्ठेयभाव सम्बन्ध ११६ । विरोप्यविदोषणमाव सम्बन्ध १९९, ३४३, 
अनित्य सम्बन्ध १३२। ३४४ । 
अनुग्राह्य-अनुग्राहकभाव सम्बन्ध १४५ । विपयविपयिभाव सम्बन्ध ६९ । 
अन्योन्यविषयतारूप सम्बन्ध १८० । व्याप्यनव्य(पकभाव सम्बन्ध ८५, ४०८ । 
अभिन्यङ्ग्य-अभिव्यजञ्जकभाव सम्बन्ध १३२। दावितिशक्तिमततम्वबन्ध १३४। 
अभेद सम्बन्ध १४५, ३७६, ३७८ । संयोग सम्बन्ध ३३७, ४०६ । 
अलीक सम्बन्ध २००। समवाय सम्बन्ध ४२३९, ४४१ । 
अविनाभाव सम्बन्ध १५, २४१, ४४० । साध्यसाधनभाव सम्बन्ध ८५, २७३, ३७५ । 
अविभाज्य सम्बन्य ११५, ११६ । स्वरूप सम्बन्ध ३१६ । 
आधारता सम्बन्ध ११६। स्वाश्रयप्रतिविम्बत्व सम्बन्ध ४४५ । 
आधाराधेयभाव सम्बन्ध ३८, १४४, १४५, स्वस्वामिभाव सम्बन्ध २७, १८२, २५४ । 
३९४, ४०३, ४०७ । हेतुदेवुमद्धाव सम्बन्ध ३७७ । 


~ --- ~~ --~~ 











अकिलष्ट 
अतिप्रसङ्दोष 
अदशेन 

अदृष्ट 


अदुष्टजन्मवेदनीय 


अनवस्था 
अन्तःकरण 
अन्तरद्ध-साघन 
अन्तराय 
अथक्रिया 
अकलिङ्धः 
अविद्या 


अविप्लुतविवे कख्याति 


अव्यक्त 
अन्यपदेदय-धमं 
अष्टाङ्कयोग 
असम्प्रज्ञात 
अस्मिता 


अहङ्कार 
आत्यन्तिक 
भानुश्रविक 
आहायज्ञान 
इतरेतराश्रय 
दुश्वर 
उदार 
उदितधमं 
ऋतम्भरा 
एकभविकः 
एकाग्र 
एेकान्तिक 
कतंकमम॑विरोध 
कमयोग 


पारिभाषिक-शब्द-कोष 


--वलेरानारिका सत्त्वगुणप्र धाना चित्त-वृत्ति । 


अतिव्याप्ति । 


अविद्या । 

--क्रियाजन्य परोक्ष सामथ्यं । 

अप्रत्यक्ष अग्रिम जीवन में उपभोग्य कर्माराय । 
== विरामाभाव । 

== बुद्धि, अह्ङ्कार, मनस्‌ । 

= साक्नात्‌-साधन । 
-योग-विष्न । 

= कायंकरणसामथ्ये । 

= प्रकृति । 

=-देहादि में आत्मबृद्ध चादि । 

= स्थिर प्रकृति-पुरुषभेदज्ञान । 

प्रकृति । 

= भाविव्यापारिका शक्ति । 

--अष्ट क्रिया-साध्य योग । 

= चित्त कौ निवृत्तिक अवस्था । 

== (१) सम्प्रज्ञात की चतुथं अवस्था; (२) जड-चेतन की 

एकात्म-प्रतीति । 

== महत्तत्त्व का काये । 

== रारवत । 

--वेदप्रतिपाद्य । 

= कल्पना । 

परस्पराश्रय दोष । 

== अविद्यादिरून्य पुरुषविशेष । 

== (क्लेशो कौ) सक्रिय अवस्था । 

सक्रिय शक्ति । 

---सत्यग्राहिणी प्रज्ञा । 

= एकजन्मप्रद कर्माडय । 

चित्त की चतुथं अवस्था (भूमि) । 
-अवर्यम्भावी । 

--एक ही पदाथ में कत्तृत्व ओर कमंत्व का आरोप । 
== (१) धौती, बस्ती आदि कमं; (२) महाबन्ध आदि मुद्राएे । 








कर्माहाय 
कूटस्थ 
कंवल्य 
क्रियायोग 
किलष्ट 
क्टलेडा 

क्षण 
गगनारविन्द 
गुण 
गुणवृत्तिविरोच 
चतुन्यह 
चित्त 
जीवन्मुक्त 
ल 

तत्त्वज्ञान 
तनु 
द्गघबीज 
दृक्शक्ति 
दृश्य 
दृष्टजन्मवेदनीय 
धम 

धर्म 

ध्यान 

निद्रा 

निरोध 
परवेंराग्य 
परिकमं 
परिपाक 
पुरुष 
पुरुषविरोष 
पोरूषेयबोध 
प्रकृति 
प्रकृतिलीन 
प्रतिबिस्व 
व्रधान 
प्रशान्तवाहि्नी 
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= कम जन्य संस्कार । 

==निविकार । 

= मोक् । 
= तपस्‌, स्वाध्याय, ईदवरप्रणिधान । 
== रजस्तमोप्रघाना चित्त-वृत्ति । 
अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष, अभिनिवेय । 
== निरवयव वास्तविक काट । 

= आकाठाकुसुम, अलीक । 

== सत्व, रजस्‌, तमस्‌ । 

== गृणो कौ उत्कष पिकं अवस्था । 
देय, टेयदेतु, दान, हानोपाय । 
= वुद्धि । 

= देहत्याग से पूर्वं ज्ञानी । 

पुरुष । 

--जड़-चेतन पदार्थो का प्रत्यक्ष । 

== (अविद्यादि क्टेगों का) दौधिल्य । 
--कार्यत्पादसामथ्यंहीन । 

पुरुष । 

==प्रकरत्यादि । 

= वतमान जन्म में उपभोग्य कर्माडाय । 
== (१) कराय; (२) पदाथंगत गृण । 
== (१) कारणः; (२) घमं का अधिकरण । 
अष्टा द्धयोगान्तगंत चित्तस्थयं । 

= सुषुप्ति । 

= चित्त-वृत्तियों की अभिभूतावस्था । 
== विवेकख्यातिविषयक वैतृष्ण्य । 
मत्री आदि चार साधन । 
--फलावस्था । 

= पञ्चविश तत्त्व । 

=-ईदवर । 

== प्रतिविम्वित पुरूष का विषयन्ञान । 
= महदादि का मूलकारण । 

== आत्मत्वेन प्रकृति का उपासक । 

= विम्ब की छाया । 

-=प्रकृति । 

= वृत्तिशुन्य चित्त के निरुद्ध संस्कारों का आविर्भाव-तिरोभाव। 








प्रसंख्यानाग्नि 
प्रसवभूमि 
प्रसुप्त 

बहिर द्ध-साधन 
बीजभावापन्न 
बीजाङ्कुरन्याय 
बुद्धि 

भेदज्लान 

आ मन्तान 

मनस्‌ 

महत्‌ 

महाप्रलय 

मोक्षं 

यतमान 

युक्त 

युञ्जान 

योग 

राजयोग 

किद्धः 
लिङ्कश्षरीर 


विकल्प 
विङ्रति 
विच्छिन्न 
विपयंय 
विशेष 
विषमपरिणम 
वृत्ति 
व्यक्त 
शशश॒ङ्धः 
वान्तधमं 
संसार 
संस्कार 
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== विवेकजज्ञान । 

== उत्पत्तिस्थर । 

== (क्टेरो की ) निष्क्रिय अवस्था । 

परम्परया कारण । 

-=पुनरुधवसामथ्येयुक्त (क्लेशो की) निष्क्रिय अवस्था। 
= कायेकारण की अनादि परम्परा । 

== प्रकृति का प्रथम कायं । 

== पाथक्यज्ञान । 

-=अन्ञानाधारित ज्ञान । 

= ज्ञानेन्द्रिय एवं कमे निय उभयवृत्तिविरिष्ट तत्त्व । 
==प्रकृति-विकृतिरूप बुद्धितत्त्व । 

= गुणों को साम्यावस्था । 

पुरुष के ओपाधिक व्यापार की आत्यन्तिक निवृत्ति । 
-=अपरवराग्य की प्रथम अवस्था । 

योगारूढ साघक । 

=-योगास्यासी साधक । 

== चित्तवृत्तिनिरोध । 
=-असम्प्रज्ञातयोग । 
== महत्त्व । 

-=महत्‌ से केकर तन्मात्रपयेन्त अष्टादश-अवयवात्मक 

सृक्ष्मररीर । 

== कल्पनात्मिका चित्तवृत्ति । 

कायं । 

==व्यव हित । 
== शभ्रमज्ञान पर आधारित चित्तवृत्ति । 

एकादश इन्द्रिय एवं पञ्चमहाभूत । 

== सत्व, रजस्‌, तमस्‌ का गृण-प्रधानभाव । 
चित्त की ज्ञानात्मिका अवस्था । 

== महत्‌ से लेकर पञ्चमहाभूतपयंन्त पदां । 
--खरगोश के सींग, अलीक । 

== निष्क्रिय राक्ति। 

= आत्मदेहसंयोग । 

= ज्ञान की उत्तर-पीठिका । 


सत्त्वपुरुषान्यताख्याति == प्रकृति-पुरुष का पारस्परिकं अपरोक्षात्मक भेदज्ञान । 


सद्शपरिणाम 
समाधि 


गुणों का स्व-स्व परिणाम । 
==ध्यान की उत्तरपीठिका । 
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समापत्ति == चित्त का अक्किष्टात्मिक व्येयाकार परिणाम । 
सम्प्रन्नात == अदोषविदोपग्राहिणी अक्िलष्टात्मिका चित्तवृत्ति । 
साद्धर्यदोष अनुचित मिश्रण । 
सूक्ष्मशरीर अठारह तत्वों का समुदाय । 
सूष्टि == तत्त्वोद्धव । 
स्त्यन = चित्तविक्षेपिका कमयोग्यता । 
स्ववचोन्याघात =उकितिविरोच । 
हान | -==अवास्तविक एकीकरण (संयोग) का विच्छेद । 
हानोपाय ==अष्टाङगयोग । 

हिय ==संसार या अनागतदुःख । 


हेयहेतु == उक्त हेय की हेतुभूता अविद्या । 
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